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I reservatet finns Aronsgdrden frdn 1800-talet. Om sommaren
blommar allmogetrddgdrden som allra bést!

Valkommen till naturreservatet Yttra Berg
Reservatet bildades 1993 for att bevara och aterskapa ett
gammalt kulturlandskap med det vaxt- och djurliv som
hor till detta. Inom reservatet finns fyra naturstigar som
presenteras i denna folder.

Reservatet forvaltas av:
Lansstyrelsen i Hallands lan

Telefonnummer:
010-224 3000
Webbplats: LANSSTYRELSEN

www.lansstyrelsen.se/halland HALLANDS LAN

NATURRESERVAT | HALLANDS LAN

Yttra Bergs

naturstigar




Valkommen att vandra i Yttra Berg!

| Yttra Bergs naturreservat moter du ett landskap
som var vanligt forr, men nu ar férsvunnet pa manga
andra stallen. Har finns hamlade trad, slatterangar,
odlingsterrasser och fagator.

For att gora det lattare for dig att upptacka olika
delar av reservatet har vi markerat fyra slingor med olika
farg. Slingorna ar samtidigt sjalvguidande natur- och
kulturstigar. Det betyder att du langs slingorna finner
stolpar med siffror pa. Texten till vad du kan upptacka
vid stolpen finner du i denna folder.

Alla slingorna borjar vid informationstavlorna pa
gardsplanen till de gamla husen. Fran den 6vre

parkeringsplatsen kan du folja en bit av Gul slinga
ned till gardsplanen.

Langst bak i foldern finner du en utvikbar karta 6ver
reservatet och slingorna.

Gul slinga

Gul slinga foljer forst fagatan forbi odlingsterasser och
hamlade (beskurna) trad. Vid fagatans slut gar du over
en trappa for att vandra vidare pa de gamla dkrarna pa
andra sidan muren. P4 slingans hogsta punkt far du en
fin utsikt Gver naturreservatet och Gallaredstrakten. Gul
slinga ar 1 km lang.

Bla slinga

Var senast anlagda runda gar genom bdade det som
forr kallades for utmark (betesmarken) och indga (akrar
och dngar). Den foljer Gul slinga fram till fagatans slut.
Har fortsatter du ga pa grusvagen innan du kliver in i
skogen med skogsbete. P4 vandringen tillbaka gar du
pa en spang 6ver en mosse och genom Oppna marker.
Bla slinga ar nastan 2 km lang.

Orange slinga

Vill du titta pa slatterangar skall du valja Orange slinga.
Den foljer forst Kvarnvagen ner till kanten av Stora
Stockdng. En liten stig leder dig over den kdnsliga
angen. Vagen tillbaka gar genom “Arons dal”. Slingan ar
0,8 km lang.

Gron slinga

Kanner du for att stracka pa benen och ta en langre
promenad valjer du Gron slinga. Den ar 2,5 km lang och
gér mestadels i den gamla beteshagen nira Atran.
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Gul slinga

1. Fagatan - djurens gata
Fagatan var som en tratt mellan
byns ladugardar och utmarken.
I ladugarden mjolkade man
djuren och gav dem foder.
Darifran fick man dven den
vardefulla godseln. Pa
utmarken, 300 meter ldngre
bort, gick djuren pa bete.

Pa sin vag ut eller hem
skulle djuren inte komma at
angens och akerns
vardefulla ax och stran.

Darfor skyddades dessa
marker av kraftiga
stenmurar som den har.

Langs muren trivs
manga vaxter. Bade vilda
och sadana som spridit
sig frdn gardens

tradgard. En av dem ar

blagullen, som vaxer

nara stolpen om sommaren. Bldgullen ar en omtyckt
tradgardsvaxt i trakten. Vill du se den vilda blagullen
far du resa till norra Sverige.

2, Kallan till mycket gott
Pa andra sidan muren finns en kallkélla. Kallor har varit
viktiga for madnniskan sedan urminnes tider. De har
manga ganger styrt var folk bosatt sig. Vattnet i kallan
kommer fran underjorden och fryser aldrig. Folket i
Berg kunde ga till kdllan dven den kallaste vinterdag.
Vattnet fran kallan rinner nedfoér backen och silar
over dngen, som far mycket ndring och fukt. Véxterna
blir frodiga och far saftiga blad. Dessa sidvallsangar var
forr gardarnas viktigaste slatterangar —
rena guldgruvan.



3. En mustig odling

Det ar backigt i Berg. Alla mer eller mindre plana ytor
nara garden utnyttjades till odling. Ofta var dessa
akerytor sma och lag som terrasser i backarna. Ovanfor
fagatan ser du ndgra sddana odlingsterrasser. Pa dessa
terrasser har det odlats olika sorters sad.

Pa fagatans andra sida finns en liten inhdgnad. Det
ar den gamla humlegarden. Har odlade Bergs bénder
humle till sitt 61. An idag vaxer har humle - kan du hitta
nagon humleslinga?

4, Luftens gronskande angar
Askarna har fatt sitt lustiga utseende genom sa
kallad hamling. De hamlade traden var forr
"gronskande dngar i luften”.
Genom att beskara 16v och kvistar, fick man ett viktigt
komplement till angens ho — narmare en tredjedel av
vinterfodret kom fran trad. Man hamlade pa
sensommaren — mellan slattern och skérden. De I6vrika
kvistarna bands ihop till kdrvar, som sedan stalldes pa
tork.

De hamlade traden har sitt speciella vaxt- och djur-
liv. De solbelysta stammarna gynnar varme-

kravande insekter och svampar.
Barken blir skrovlig, vilket ar
bra for lavar och

mossor. Det blir gott om
knotor med murken ved,

vilket gynnar vedlevande
insekter och darigenom

faglar, som gréngoling.

Trots att det tuktas vart
femte ar, blir ett hamlat trad
aldre an ett som inte
beskars. | Yttra Berg fanns det
sakert tusen hamlade trad for
hundra ar sedan, men manga
av dem hoggs ned under
andra varldskriget och sdldes
som ved. Man tror att det fanns
minst 100 miljoner hamlade
trad i Sverige innan dess.
Hamlingen kunde vara ett
farligt jobb eftersom den
gjordes 4-5 meter upp pa
trédet.



5. Odlingsrosen
Den 6ppna marken pa andra sidan stangslet var forr en
aker — det visar alla stenhdgarna dar. Bergs brukare har
lagt sten i résen ndr de odlade upp marken. Varje sten
som plogen stotte emot lades pa rosena som vaxte
med aren. Kvar pa akern blev de stora stenar som man
inte radde pa.
Bland stenarna i
odlingsroset kilar spindlar
och grasuggor. Uppe pa
roset haller stenskvattan
utkik. Sitt namn har denna
finkstora fagel fatt av att den
trivs i steniga landskap och
brukar skvatta, knycka, med
stjdrten for att varna.
Varningslatet later dessutom
som ndr man slar tva stenar

mot varandra. Stenskvdtta

6. Pa grdansen
Du stér nu vid en grans som var viktig forr - gransen
mellan indga och utmark. Har mynnade fagatan och pa
andra sidan en grind, ledet, bérjade utmarken.

Indga kallas den mark som lag narmast husen.
Pa indgan fanns tradgard, kalgard (gronsaksland),
humlegard, dkrar, slatterangar och sma beteshagar for
ungdjur, dragdjur och sjuka djur.

Pa utmarken gick gardens djur pa bete tillsammans
med andra byars djur — det hette att man hade ett
samfallt bete.

7. Sla ett slag for komockan

Den gamla dkerytan haromkring var ganska stor med
datida matt. Pa en karta fran 1830 har dkern ungefar
samma form och storlek som pa 1960-talet da
jordbruket lades ned i Yttra Berg. Nu har alla gamla
akrar och angsmarken mellan dem blivit betesmark —
det berattar alla komockor om.

Att trampa i en komocka ar en modern féreteelse.
Forr [at man inte komockorna ligga kvar. Runt
mockorna bildas ndmligen sa kallade rator med nagra
decimeters morkare graskrans kring mockan. Kan du
se nagon rata har intill? Graset pa dessa flackar ratas
av korna under lang tid. Detta visste bénderna som
darfor spred ut spillningen. Ett effektivt satt var att
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stalla komockan pa hogkant och dramma till med en
dyngeklubba - sa att harligheten spreds. Inte undra pa
att Sverige ar bra i bandy och golf!

8. Grassval med fladder och surr
Du star nu pa en liten terrass, som en gang varit en
aker. Har odlade man havre ett dr och rdg ett annat ar.
Dessa nyttovaxter har ersatts av den ogddslade
betesmarkens flora. Har finns teveronika, angsvadd,
angssyra och smultron.

Gar du pd stigen en
solig sommardag surrar
det av grashoppor. Det ar
ett rikt insektsliv i det gamla
kulturlandskapet. Bland gras
och blomster fladdrar fiarilar
som guldvinge, blavinge,
parlemorfjaril och grasfiaril.  vitfickig

guldvinge

9. Barande besparning
Forr sparade man barande trad och buskar som vaxte
intill stenmurar och odlingsrésen. Nagra av dem kan
du finna har. Det ar hassel, nypon, hallon och vildapel. |
odlingsrésena hogre upp i backen star hdagg och rénn.
Dessa trad och buskar gav folket notter, bar och frukt,



men hindrade inte slattern dar de stod vid muren eller i
odlingsroset.

10. Stora vyer och grona spettar
Har lag byns storsta aker, Store Bergsaker. De imponerande
stora odlingsrosena intill dig, berattar om stor
odlarmodda. Nar bonden tog en paus under pléjningen
kunde han, liksom du, njuta av den hérliga utsikten 6ver
Gallaredstrakten.
Nar inte gronskan skymmer ser man i nordost byn
Gallared med kyrka och vardshus.
At sdder blickar du ut mot Atrans
dalgang med natur-reservatet Bergs
naturskog intill.
Fran denna utsiktsplats ser eller
hor man ofta nétskrika och
grongoling. Bada dessa faglar trivs
i det 6ppna landskapet med skog
nara till hands.
Grongolingens rop "klyh-klyh-
klyh-klyh”ansdgs forr bebada regn.
Den stora, grona hackspetten har ett
raffinerat satt att fanga sin
favoritfoda, myror. Den sticker med
nabben ett hal i stacken, vispar runt
med tungan sa att myrorna blir
aktiva och samlas. Da kan den, pa
myrslokars vis, slicka i sig myrorna
med hjalp av sin langa, klibbiga Gréngdling
tunga.

11. Terrasskanten
Du star nu pa en odlingsterrass. Har odlade man forr sin
sad. Vid terrassens 6vre kant syns dkerhaket, det vill sdga
market efter den 6versta plogfaran. Mellan terrasserna slog
man graset och orterna med lie, sa kallad hackeslatter.

Nedanfor dig och vidare langs muren at hoger gick forr
en gammal korvdg. Den anvandes da man kdrde hem hoet
fran slattern och dkrarnas skord. Lag en sten i vdgen tog
man bort den. Men lika ofta fick man lagga dit en sten i de
gropar som vagnarnas jarnbeslagna hjul rev upp.

| den 6vre delen av tradgarden lag det forr en kalgard.
Kalgdrd ar ett gammalt namn for gronsaksland och dar
odlade man, som namnet antyder, kal och rotfrukter.



Bla slinga

1. Kalvhagen

Pa andra sidan muren ligger det som pa aldre kartor
heter "Kalvhagen”. | den inhdgnade och avlanga hagen
gick kalvar, dragdjur och annan kreatur som man ville
ha bra koll pa. Lammen gick daremot i en hage nara
Stora Bergsaker norr harom. Resten av Yttra Bergs djur
gick tillsammans och betade har pa utmarken. Du star
just nu i en horna till denna vidstrackta betesmark.

2. Kandelabergran

Har star en marklig gran. Flera av de nedre grenarna
har forst vaxt rakt ut och sedan bojt sig uppat. Med
tiden har nagra av dessa grenar bildat egna stammar.
Namnet kommer fran kandelaberljusstakarna med sina
sju eller nio mjukt uppatbojda armar.

Hur granen fatt sin markliga form vet man inte, men
det har troligen att géra med att djur betat pa den.
Nagra kilometer sydvast om Yttra Berg ligger natur-
reservatet Bergs naturskog som har fler granar med ett
speciellt utseende.

3. Utmarken

Du gar i den gamla utmarken. Till féljd av ett intensivt
bete var utmarken ndstan helt tradlds. Da var det mest
steniga backar med ljung och en. | sédnkorna var det karr
och mossar.

Nar utmarksbetet férsvann for cirka 50 &r sedan,
vaxte den milsvida utmarken igen och blev till slut en
tat skog. For att ge
dig en bild av hur
utmarken en gang
sag ut, haller vi pa att
Oppna upp marken
har intill. Malet ar
en betad och gles
ekskog. Darfor later vi
kreatur ga och beta
har igen, sa bli inte
forvanad ifall du
moter nagra kor
langre fram. Du behover inte vara radd - djuren ar
snalla.



4. Odlingsrosen
Se dig omkring. Kan du upptacka nagra laga
stenrdsen? Flera av dem &r dvervaxta med gras, mossa
och hallonsnar. Kulturgeografer tror att de forsta
stenarna hamnade har redan pa bronsaldern for flera
tusen ar sedan.
I hégarna ligger
halvstora stenar som legat i
vdgen nar man odlat pa
akerytorna mellan hégarna,
man kallar darfor dessa for
odlingsroésen. Stora block
och smasten brydde man
sig inte om att flytta pa.
Stenrdset magasinerade
solvarmen vilket gjorde att
risken for nattfrost
minskade. Grodorna pa
marken mellan hégarna
klarade sig darfor battre
under kalla natter.

5. Erlandsmuren

Du stér nu pa kanten till en mérklig typ av mur. Den
bestar av en cirka 2 meter bred rad av halvstora stenar
som lagts pa marken. Eftersom det blir besvarliga
haligheter mellan stenarna sa vagade korna inte ga
over “muren’”. Den kan liknas vid en modern farist.

Denna unika typ av inhdgnad anlades ndgon gang
pa jarnaldern. Odlingarna lag pa vanster sida om
"muren” och djuren fick halla sig till betesmarken hoger
om den samma.

Denna typ av hagnad kallas har fér “Erlandsmur”
eftersom det var Erland Johansson i Yttra Berg som
gjorde kulturgeografer uppmarksamma pa den. Fram
till ar 2010 hade man hittat sammanlagt ndastan 800
meter "Erlandsmur” som hagnar in ett flera kilometer
stort omrade runt Yttra Berg.

6. Hackspettssmedja och revlummer

Har du sett sa mdnga kottar det finns pa marken har?
Alla dessa kottar kommer fran att en storre hackspett
anvander en klyka hégt uppe i det déda tradet som en
"smedja”. Dar satter den fast kotten for att lattare kunna
mejsla ut frona. Nar den ar klar spratter den bort den

10



frotomma kotten som hamnar har pa marken.

Nere pa marken bakom dig kan du dven hitta
revlummer. Denna sporvaxt sprider sig med langa
revor langs med marken. Det gula sporpulvret, nikten,
ar mycket torrt och anvéandes forr bland annat av
apotekaren nar denne trillade piller, pa sa satt klibbade
inte pillren ihop. Antander man nikten flammar den
upp och avger ett fisljud, darav dess hallandska namn
lustigfes.

7. Narmsteback

Backen har narmast gardarna har
fatt det passande namnet
Narmstebdck. Bron ar stenlagd. Titta
pa undersidan sa far du en inblick i
datidens byggnadskonst.

Ute pa den fuktiga
marken efter bron vaxer
gras som har anvants till
foder at kreaturen. Har
vaxer bland annat tuvull
vars ulliga froborst har
anvants till att spinnain i
ullgarn. Garnet blev da vitt
- ldngt innan blekmedlet
kom. Man har dven anvant
tuvull ndr man fyllt kuddar
med allehanda ting.

8. Gatemossen

Myrmarken du nu skall ga over kallas for Gatemosse. |
kanten av Gatebacken rinner det fram nagra
kallkallor. Myren blir naringsrik och innehaller ett
antal ovanliga vaxter, till exempel orkidéerna
myggblomster och korallrot.
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Under hdgsommaren ser det ut
som om delar av mossen “brinner”.
Det ar nar myrliljan blommar som allra
mest. Denna liljevaxt har blommor som
skiftar i gula och roda nyanser. Lukta
gdrna pa blommorna - de doftar som
nejlikor. Vintertid statar vaxten med
styva vinterstandare som dven det ger
karaktar at myren.

9. Gatebacken

Den steniga backen har bar namnet Gatebacken
eftersom den ldg ndarmast "Gatan” = fagatan.

Tallarna i backen vaxer langsamt. Virket fran dem ar av
en speciell kvalité och gick férr under benamningen
"gatebacka-fore”. Nar du tagit stattan éver muren. Mots
du forst av stora hasselbuketter innan du kommer ut
pa den mer 6ppna marken med fore detta akrar.

10. Odling i terrasser igen

Intill och nedanfor dig finns flera langsmala dkrar som
ligger i terrasser. Under 1990-talet borjade man ater,
efter 30 ar i trdda, anvdanda dkrarna som museijordbruk.
Under flera dr odlade man sad och lin av dldre sorter,
och sadde dven in akerogras som klatt, oljedadra,
blaklint, kalvnos och dkersyska. Idag anvédnds dkrarna
till bete.

Foto: Yiva Sass

Sa hdr kunde det ut f6rr ndr vi odlade dkrarna pd Berg. Var bonde
Hdakan pléjer med hjdlp av sin starka arbetshdst — en sa kallad
Nordsvensk.
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Berg och Aronsgarden

Byn Berg bestar av Ovra Berg (som du akte genom pa
vagen hit) och Yttra Berg (dér du ar nu). Namnet ar
kadnt sedan ar 1600 och skrevs da Berrigh, men byn ar
betydligt aldre.

Yttra Berg bestod fram till 1871 av tre gardar. Den
tredje garden lag bakom den gamla ladugarden. Vid
laga skiftet flyttades denna gard, med manhus och allt,
till en plats ndrmare Atran, men du kan an idag ana var
garden har legat.

Idag aterstar bara tva gardar i Yttra Berg. Det ar
Aronsgdrden, vars alla byggnader har halmtak och
bréderna Johanssons gard — som ar bebodd.

Aronsgarden Overgavs 1962 da de sista brukarna,
syskonen Carlsson, lamnade garden.

Boningshuset ar fran 1818 och tillbyggdes med en
tredjedel pa 1860-talet. Vid laga skiftet 1870 skriver
lantmataren att “hela byggnaden finnes i mycket gott
skick och ar snyggt inredd”. Da hade Carl-Aron
Carls-son gift sig med Anna Sofia, en av gardens
dottrar, och flyttat in.

Det bodde da i Berg tva andra som hette Aron och
darfor kallades Carl-Aron for “Rik-Aron”. Inte for att han
var osedvanligt rik, men eftersom han dgde och drev
Bergs kvarn framgangsrikt hade han det gott stallt.
Detta gav honom, efter prasten, flest roster vid
kommunalstamman i Gallared.

Carl-Aron Carlsson. Bakom honom stdr syskonen Carl, Hulda,
Emma och Edvard som brukade Aronsgdrden fram till 1960-talet.
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Foto: Orjan Fritz

Delar av Yttra Berg frdn ovan en majdag 2002. | férgrunden

syns Bréderna Johanssons gdrd och bakom den Aronsgdrden.
Odlingsterrasserna dr nypléjda och ute i hagarna blommar hégg
och vildapel. De hamlade askarnas I6v har énnu inte slagit ut.
Iladugarden ldngst till vénster finns det ett gardsmuseum vdl vdrt
ett besok dret om.
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Allmogetradgarden framfér Aronsgdrdens manhus
praglas av fyra formklippta buxbombuskar, men har
finns dven gamla tradgardsvaxter som fanrikshjarta
och tigerlilja.

Uthuset till hdger om manhuset ar fran 1808.
Troskvandringen har inte tillhort denna langa, utan
flyttades hit fran den gamla ladugarden nar den revs
under 1970-talet.

For att fa tillbaka den gamla gardsbilden sa
annonserade Lansstyrelsen efter en gammal ladugard
i skiftesverk i tidningarna Land och | Halland. Man
fick in flera forslag och valde en ladugard fran 1790,
som stod i Sjorred i Abild. 1992 flyttades den hit och
detta gor att garden nu kanns hel igen.

Gallaredsbor berattar: Sa sa folk forr

Om jag far tag i en hartott av den jag vill ha och
graver ner den i jorden, virad om en pinne, sa kan
han inte gifta sig med ndgon annan innan haret
har ruttnat.

Om man tar ett par droppar av sitt blod och
lagger det i nagot som den dricker, som man vill
ha, sa blir han sa kar sa han vet inte till sig!

Om man sliter traskorna mest pa innersidan, dvs
gar inat, blir man gift med en insocknes. Om man

gar utat far man sin gifta frdn en annan socken.
Goda rdd tagna fran “Gdllaredsboken”

Nagra vaxtnamn pa Gallaredsmalet

enbuske - aeneboske lingon — krésen

bjork — bork odon - blabuka

brakved - troske lin — hor

groblad - lakebla bjornmossa — ong-sope-mos
harsyra - surpiller kvickro — kwek

gulmara - sangabos brannassla — naller
Mattias Johansson

En hallandsk gata:

Vem &r jag? Liten och nétt, sitter vid var statt;
med réd kappa och svart hatt

och sitter bade dag och natt.

19UOdAN :eAg
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Orange slinga

1. Kvarnvagen
Du gar nu pa vagen som ledde ned till kvarnen vid
Ballforsen (se sida 24 under nr. 7). Har har madnga lass
med nymalen sad rullat fram. Hastar och oxar har
under sitt slit sldppt sin dynga, som hamnat i
vagkanten. Denna godsling har gynnat nagra av de
vaxter som du dven idag kan finna har.

Det ar till exempel brannassla.
Numera tycker vi mest att ndsslor
ar en styggelse, men forr hade
man vett att utnyttja dem.
Kreaturen undviker att beta
nasslan dar den vaxer, men av-
slagen ater de den gérna. Detta
foder ansags 6ka graddhalten
i mjolken och smoret blev gult
och gott. Dessutom rétade man
nasselstjalkens fibrer. Av dessa
gjorde man rep och ett speciellt
tyg, nettelduk.

En annan korvagsvaxt har
bredvid stolpen ar nejlikroten.
Det dr den som under
hégsommaren har gula
blommor pa uppratta skaft och
senare far en frokapsel, som ser
ut som ett “burrhuvud”. Varje fro
har en hake pa sig som gor att Nejlikrot
froet fastnar i palsen pa
forbistrykande djur. Hjdlp en
nejlikrot du ocksa - stryk ditt ben
mot nejlikroten!

2. Kallekullen
Har pa Kallekullen har ménniskor odlat sina grédor
under en lang tid. Darom vittnar alla de sma
akerterasser, som du kan upptacka, om du kikar
ndrmare pa slanten har bredvid.

Akerytan ndarmast dig ar den storsta. Det ar en av
"Kvarnvdgsakrarna” och har odlade man sad fram till
1960-talet.
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3. Stora Stockdng

Du har nu kommit till en slatterdang som fortfarande
havdas. Det ar medlemmar i Gallareds
hembygdsférening som skoter angen pa ett
traditionellt satt.

Pa varen stadas slatterangen. Man plockar ris och
nerfallna grenar och rakar ihop gammalt I6v i en
"rojeh6j”, som sedan eldas upp. Detta kallas att
"rishanta”. Pa sa satt slipper man fa ris och 16v i hoet vid
slattern.

[ juli star angen i full blom. | manadsskiftet
juli/augusti ar det dags for slattergille. Med valslipade
liar och fyllda
kaffekorgar samlas medlemmarna for att sla angen.

Du kan ocksa vara med! Tidpunkten brukar anslas pa
Aronsgarden.

Slatterangen bar namnet Stora Stockdang - som
kommer fran att vattnet stockar sig har i backen. Det ar
med andra ord blott och darfor ber vi dig att halla dig

Pa baksidan av den utvikbara kartan i omslaget
finns bilder pa flera av de blommor som du
under var och sommar kan hitta pa slatterangen.
Har presenterar vi nagra av dem:
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till stigen. For manga fotter skulle annars snabbt klafsa
upp en stig och trampa ned Orterna, vilket i sin tur
forsvarar slattern.

4. Blasippa och skogsbingel

Blasippan ar en av varens forsta blommor. Redan pa
hosten bildar den blomknoppar. De ser ut som
violetta toppluvor dar de sitter hela vintern och véntar
pa varens forsta varmande stralar. Blasippans blad ser
du aret runt. De paminner till farg och utseende om en
lever. Det gjorde att man forr trodde att vaxten var bra
mot lever- och njursjukdomar.

Om blasippans blommor drar till sig var
uppmarksamhet, s gor skogsbingelns det definitivt
inte! De sma, grona blommorna sticker oansenligt upp
ur bladvecken. Skogsbingeln har bade hon- och
hanplantor. Honblommorna ar langskaftade och
ensamstaende medan hanblommorna sitter i ett gang
- tatt tryckta mot skaftet.

5. Kransrams och ormbar

Har finns om sommaren tva liljevaxter, som man
undviker att sla. Dels darfor att de ar giftiga och dels
darfor att de ar vackra och inte sa vanliga i dessa
trakter.

Den mer an halvmetern héga vaxten med
langsmala blad i en krans, heter kransrams. Blommorna
hittar du intill stjalken. De liknar sma klockor och
hanger tva och tva.

Ormbaret har fatt namnet av sitt giftiga och stora
svartblaa bar. Annars handlar det mycket om talet fyra
for ormbdret. Rékna blad, kronblad (trddsmala),
foderblad och standare, sa forstar du vad vi menar.

6. Midsommarblomster och svinrot
Kanske passar inte dessa tva vaxtnamn ihop i poesin,
men pa slatterdngen trivs de bra bredvid varandra.
Midsommarblomster, eller skogsnava, har violetta
blommor som ger fargprakt at angen. Forr kallades den
for skogsnebb. Titta pa frokapseln, sa forstar du varfor.
Svinroten ar starkt gynnad av slattern. Dar lien
fortfarande ar igang, ser man de langsmala bladen
tacka stora ytor. | bladmattan sticker de gula
blommorna upp. Som namnet antyder gillar svinen
den beska roten.

19



7. Angskovall, dingsskallra och gokart
Har har vi tre orter som hor den torrare dngen till.
Dessutom ar de alla omtyckta av kreaturen.
Angskovall och dngsskallra har gula blommor, som
ser ut som langstrackta munnar. Att kor gillar
angskovall forklarar namnet. Den ansags forr 6ka
mjélkméangden och gbra sméret extra gult.
Angsskallran har i sin tur fatt sitt namn fran att det
skallrar om frohuset nar man skakar det.
Gokarten har inte bara skankt djuren gladje. Forr
gravde barn upp de sota rotkndlarna och at som godis.
Denna artvaxt blommar om varen, ndr goken ropar.

8. Rusken

Har pa flackan 1ag forst manga sma akerytor,
"Smastyckes-akrarna”. Under arens lopp har de blivit
en enda stor sammanhdngande akeryta. Denna 6vre
del kallades for "Rusken” — man kan undra varfor. Nu
anvands marken till bete.

Betet gynnar det ljuva bla jungfrulinet, som du kan
finna har om sommaren. Jungfrulinet tar hjalp av
myror for att sprida sina fron. Pa det ludna froet sitter
ett vitt bihang. Bihanget innehaller ett fett som
myrorna vill ha. Darfoér bar de hem froet tilll stacken.
Dér ater de upp bihanget och sedan kastar de i sin
stadiver ut det egentliga froet. Aven skogsviol och
blasippa far sina fron spridda av myror.

9. Arons dal
Dalen har mellan hojderna har
fatt sitt namn efter Carl-Aron
(se sidan 13). Har l1ag forr en
sidvallsang - en slatterang som ar
fuktig och naringsrik. Det blir den
darfor att marken sluttar sa att Lindlév
friskt och naringsrikt markvatten
rinner genom angen. Gallareds hembygdsférening
skoter idag den frodiga dngen.

| sldnten ovanfor, men &dven intill stolpen, finns
nagra lindar. Lindléven ar s6ta och det ar inte undra pa
att de var omtyckta hos djuren som vinterfoder. Smaka
sjalv pa ett 16v!
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10. Ask och eld
Aven om lindléven var de godaste, s& var det dnda
asken som fyllde vinterférradet med 16v och kvistar. Du
kan tydligt se att den stora asken intill stolpen har
beskurits (hamlats) genom arens lopp. Ett par meter
upp syns dessa hamlingsmarken som knotor pa
stammen. Vi har nu
aterupptagit
hamlingen.
Pa stammen till
den ndrmsta asken
kan du finna lunglav.
Denna stora platta
lav har fatt sitt namn
av att den pa
undersidan har
bladsor som ser ut
som lungblasor.
Dérfor har laven
anvants i
folkmedicinen som botemedel mot lungsjukdomar.
Nar du gar vidare pa stigen passerar du efter 15
meter en stor ek med ett eldningsmarke vid tradbasen.
Denna skada kommer fran att ndgon har eldat ris intill
eken pa varen.
Alla ekar tillhorde forr i tiden Kronan och fick enligt lag
inte fallas utan att tva nya planterades. Eftersom man i
bygderna ansag att eken s6g kraft ur marken férsokte
bénderna pa olika kluriga satt anda bli kvitt ekarna. Ett
var att elda ris intill ekstammen. Hade man tur dog da
eken...

11. Alggris och I6nnvéxter

Alggraset dr en av de véxter som

sprids nar slattern upphor. Den

meterhdga vaxten, med sina

hundratals blommor samlade

i toppen, betas av dlg, get och

far. Daremot ratar ko och hast

alggraset vilket sjalvaste Linné

markte. Forr i tiden brukade

allmogen ta in dlggras och stro

pa golvet for den goda luktens ;

skull. Lonn
Lonnen var ett av de trad man hamlade trots att

[6nnldven ar lite skarpa i smaken. Men man levde i

knapphetens tecken och fick n6ja sig med det som

fanns att tillga.



Gron slinga

1. Sten pa sten
Titta ndrmare pd den stora stenen. Den vilar pa ndgra
mindre stenar. Hur kan den ha hamnat dar? Kanske ar
det ndgon stark odalman som baxat upp stenen for
att den inte skall vara i vagen nar han plojde. Men det
maste i sa fall varit for Iange sedan. Det avsl6jar lavarna
som vaxer saval pa den stora som pa de sma stenarna.
En enklare forklaring ar nog den att stenen
hamnade har under istiden. Ddr inlandsisen fl6t fram
brot den loss block fran bergssidor. Dessa flyttblock
foljde med isen nagra mil, innan de blev liggande pa
en badd av grus och sten. Gruset och de stenar som
inte kilats fast av blocket, skoljdes sedan bort av isalvar.
Forr kallades dessa block for jattekast eftersom man
trodde att det var en jatte som i vrede kastat den stora
stenen.

2. Ljusets trad
Du har nu kommit in i det som pa aldre kartor kallades
for "Hagen”. Har gick tidigare far, oxar, hastar och andra
djur som man ville se till, sa att till exempel inte vargen
tog dem. Tillsynen skottes av barn, vallare - eller som
det heter pa Gallaredsmal: "Vaktepak”. Byns 6vriga djur
gick och betade pa utmarken langre vésterut.

Pa den tiden var marken mera 6ppen har. Det fanns
bara enstaka trad —
daribland denna bjork.
Att man sparade en del
bjorkar berodde pa att
de ansags vara "ljusets
trad" Varens skira 16v
lyste upp vardagen -
bade i hemmet och i
hagen. Till bjorken gick
man med sin sorg och
sina sjukdomar - tradet
"tog det onda”.

Svackan ned till ho-
ger har fatt namnet "Ravahalorna”. Dar finns annu gryt,
men i dem bor det numera gravling.

22



3. Fossil akermark

Titta dig omkring! Kan du hitta spar efter att manniskor
har uttnyttjat marken till odling? Ser du alla sma hogar
pa marken? Det ar hdgar med sten som genom dren
blivit tackta av blabarsris. | dessa odlingsrosen ligger
stenar som lag i vdgen ndr ndgon odlade i marken har.

Tjugo meter langre fram finns en tydlig terasskant,
det vill sdga gransen for en akeryta. Bakom dig (pa
andra sidan av stigen) finns resterna av en fagata under
mossa och gras.

Vem odlade har? De dldsta kartorna ger oss inte
svaret. Fdgatan leder inte alls upp mot Yttra Berg.
Storleken pa odlingsrésena och dkerytorna antyder att
detta ar resterna av dkerbruk fran medeltiden. Kanske
lag det har bland kullarna en medeltida gard, som
overgavs nar digerddden drog fram pa 1300-talet och
o0delade manga hallandska gardar?

4, Sanke mosse

| blétmarken till hdger om stigen brot Bergbdnderna
torv. Man torkade torven, smulade sénder den och
strodde sedan ut den i ladugarden. Torvstroet sog upp
urinen och underlattade renhallningen hos djuren.
Darefter hamnade det i godselstacken och till slut pa
akern som bra gddning.

Varen 2006 borrade
kvartargeologen Eva Skold i
Sankemosse for att gora en
pollenanalys. Hon fick upp en
tre meter 1dng borrkdrna som
bestod av torv fran 5400 ar
sedan fram till nutid.

[ torven fanns pollen fran vaxter Tistel
bevarade och genom att iden-

tifiera vaxterna fick hon en bra Humle

bild pa hur vegetationen férand-

rats och hur ménniskan utnyttjat ndromradet.

Resultatet fran analysen visar att det redan for 4000
ar sedan fanns mansklig paverkan har. | omradet
dominerade ddellévskog med ek och bok. Har lat
datidens manniskor sina djur ga pa skogsbete.

Under senare delen av bronsaldern och inte minst
under jarnaldern borjade man odla upp marken. Man
hade ett roterande odlingssatt dar olika omraden
brukades och sedan lamnades for att vdxa igen.

Bovete

23



Odlingen intensifierades under medeltiden vilket
man tydligt kan marka pa alla odlingsrosen
haromkring. Under slutet av 1300-talet kom
digerdéden och man marker pa pollenprovet en
betydande minskning av mansklig aktivitet i omradet.
Ljunghedar bredde alltmer ut sig och under de sista
seklerna har skogen vandrat in igen.

5. Skaggiga eken
Pa eken hanger det mycket skdgglav. Varifran laven fatt
sitt namn ar inte sa svart att gissa — eller hur?

Lavarna ar kdnsliga for luftfororeningar eftersom de
far sin naring direkt fran luften och regnet. Skdgglaven
ar extra kanslig och visar att luften ar ren. S8 kommer
du fran staden - passa pa att dra ett djupt andetag!

6. Sanke lycka
Stenmuren hagnar in en gammal dker, Sanke lycka.
Detta for att
djuren i "Hagen”
inte skulle komma
at saden som
odlades innanfor
muren. Nufortiden
gor vi tvartom -
satter stangsel
runt djuren och
odlar utanfor.

7.Vild och tamjd
Nedanfér dig flyter Atran fram. En del av vattnet
kommer dnda bortifran Falbygden i Vastergotland.

Lite langre nedstréms an fanns forr ett brett
vattenfall, Ballforsen. Dar hade Bergsbonderna en
kvarnplats sedan atminstone 1600-talet och fram till
1927. Denna gav Bergs-gédrdarna en rikedom som det i
aldre tider ofta talades om.

Den nya vattenhjulskvarnen som byggdes 1875
blev snart kdnd for att vara den basta i trakten. Da var
"Rik-Aron” storste agaren. Den torra sommaren 1911
sjonk vattnet i Atran s& mycket, att d&ven Bergs kvarn
stannade. Men man visste rad och lyckades med hjalp
av trad, buskar och jordtorvor ddmma fallet.
Vattenhjulet snurrade igen och det kom folk langt
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bortifran for att fa sin sad malen. 1917 stannade
kvarnen for gott och stod oanvand fram till en dag
sommaren 1927, nar rekordhogt

hogvatten spolade bort delar av kvarnen - resten revs.

Bdillforsenskvarn. Bilden dr tagen ndgon gang pa 1910-talet.
Observera damerna som sitter mellan kvarnrdnnan och fallet.

8. En vallpojkes dod

Sju meter in och framfor stangslet finns en lag och
starkt formultnad ekstubbe. Den har en trdkig historia
bakom sig.

Det hela hdande ar 1743. Man hade bestamt sig for
att falla den stora eken. Nagra far, som fanns i hagen,
blev nyfikna. Vaktepaken (vallpojken) hade fullt upp
med att halla faren borta fran eken. De envisades med
att springa dit ideligen. Da hande det forskrackliga.
Pojken fick den fallande jatteeken dver sig och dog
efter tre dagar.
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9. Aspkantad vag

Stigen du nu kommit in pa
tog man ndr man skulle till
kyrkan i Gallared eller ned till
de numera drankta akrarna vid
Atrans strand.

Nar du gar pa stigen en
blasig dag under I6vtid kan
du hora suset fran darrande
asplov. De stora asparna som
kantar stigen ar bra botrad at
hackspettar. Har finns till
exempel mindre hackspett,

som inte ar mycket stérre @n en .
bofink. Mindre hackspett

10. Tranemad
Enligt gamla kartor 13g har till hdger en myr som hette
Tranemad. Namnet antyder att tranan har hackat har
innan myren dikades ut.

Visserligen hade Bergsbénderna nagra sma akrar
ute pa Tranemad under 1800-talet, men det var en
av "Rik-Arons” soner, Bengt-Carl, som satte riktig fart
pa myrodlingen. Han hade gatt pa lantmannaskolan
pa Klev i Dagsas och dessutom varit i Amerika, sa han
hade manga nya idéer. Han dikade och pl6jde upp den
forna myren till dkrar. Du kan fortfarande se dikena pa
andra sidan stangslet.

Trana

Foljer du stigen vidare kommer du strax till Kvarn-
vagen som du foljer upp till Aronsgarden.
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