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Vision

Jonkopings lan ska vara fritt fran skador av alkohol
och tobak samt fritt fran narkotika, dopning och
missbruk och beroende av likemedel.

Allas uppviaxt ska vara fri frin alkohol, tobak,
narkotika och dopning.
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Handlingsplanen f6r det alkohol- och drogforebyggande arbetet i Jonkopings lin har tagits fram
av Linsstyrelsen, Landstinget, Polisen och foretridare for linets kommuner i samverkan med
representanter fran andra myndigheter och flera idéburna organisationer. Syftet med
handlingsplanen ir att stirka samverkan och effekterna av det férebyggande arbetet. Processen
med att ta fram handlingsplanen har 6kat samverkan mellan de olika aktérerna i vart ldn och detta
ger oss goda forutsittningar for att na resultat i fortsittningen.

I denna handlingsplan presenteras aktiviteter for det alkohol-, narkotika-, tobaks-, och
dopningforebyggande arbetet for perioden 2009-2014. Handlingsplanen fokuserar pa ett antal
omraden inom det forebyggande omradet. Férutom att skapa en hallbar och langsiktig regional
struktur for arbetet dr det fyra omraden som sirskilt lyfts fram: tillginglighetsbegrinsning,
prevention for barn och ungdomar, riskbruksprevention och trafiknykterhet.

Handlingsplanen antogs 2009-03-16 av Lins-LAKO som ir ett samverkansorgan mellan
Landstinget och linets kommuner. Lins-LAKO rekommenderar fullmiktige i linets kommuner
och landsting att géra detsamma.

T N

Rune Backlund, landstingsrad
Ordférande styrguppen for det alkohol-
och drogforebyggande arbetet 1 JonkSpings lin
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Inledning

Alkohol- och drogfrigorna ar en viktig del av Sveriges folkhalsopolitik. Att begrinsa skadorna av
alkohol och droger ar en viktig faktor for att 6ka folkhilsan och vilfirden i vart samhalle. Pa
alkoholomradet har Sverige statt infér ett antal utmaningar de senaste aren, inférselbegrins-
ningarna togs bort 2004 samtidigt som flera av vara grannlinder har sinkt alkoholskatten vilket
tillsammans har lett till en 6kad inférsel av alkohol 1 vart land med en 6kad konsumtion som
foljd. Den genomsnittliga konsumtionen av alkohol var 1 Sverige 9,8 liter 2008 ren alkohol per
person som ir 15 4r och ildre, en Skning med cirka 30 procent sedan 1995 '. Med ékad
konsumtion féljer ocksa kade skador, CAN riknar med att en kvarts miljon minniskor
konsumerar sa stora miangder alkohol att de far skador. Alkoholdrickandet orsakar mellan 5 000
och 7 000 dédsfall vatje ar i Sverige genom sjukdomar och skador.’

Nir det giller narkotika beridknas 26 000 personer ha ett tungt missbruk, 2004 dog 135 personer
som en direkt foljd av sitt narkotikamissbruk. Under de senaste aren har anvindningen av
narkotika bland ménstrande och skolungdomar minskat.* Prevalensen av dopning ir fortfarande
osikert men nya undersokningar visar att det finns ett starkt samband mellan anvindningen av
anabola androgena steroider och 6vriga narkotiska preparat.” Enligt RFHLS finns det i Sverige
250 000 manniskor som ar likemedelsberoende. Detta gor att det finns anledning att inkludera
aven likemedel i denna handlingsplan.

Sverige har natt stor framgang nar det giller att minska bruket och skadorna av tobak men
fortfarande dterstar mycket arbete. Andelen vuxna som roker var 14 % 2008 (15% av kvinnorna
och 13% av minnen) detta innebdr att det ar 6ver en miljon svenskar som roker och nistan lika
manga som snusar. Varje ar rekryteras 16 000 nya rokare bland tonaringar och man berdknar att
omkring 6 400 svenskar dor i fortid varje ar pa grund av sin rokning. Ytterligare cirka 500
minniskor avlider till f6ljd av passiv rokning. ’

Vikten av prevention

For att forebygga skador av alkohol och droger krivs insatser pa alla nivaer i samhallet, savil den
internationella, nationella, regionala och lokala nivan ir viktig for att na framgang i arbetet. Inom
EU antogs 2005 en narkotikastrategi f6r perioden 2005-2012, pa alkoholomradet antogs en
strategi inom EU 1 november 2006.

Sverige har en handlingsplan f6r alkoholpolitiken och en f6r narkotikapolitiken, dessa giller fram
till och med 2010. Malen f6r dessa aterfinns senare i denna handlingsplan. Nir det giller tobak
har Sverige ratificerat WHO:s ramkonvention om tobakskontroll.

Att arbeta férebyggande handlar om att angripa problemet fran tva hall, genom att minska
tillgdngen samt genom att minska efterfragan. Forskningen visar att tillgdnglighetsbegrinsande
atgarder sisom pris och skatter dr det mest effektiva men detta har, framforallt pa
alkoholomradet, blivit svarare pa senare tid. Att arbeta med metoder som begrinsar

1 SoRAD (Centrum fér socialvetenskaplig alkohol- och drogforskning), 2008.
2 Centralférbundet f6r alkohol- och narkotikaupplysning, 2005.

3 Enligt CAN, Drogutvecklingen i Sverige 2007.

4 Regeringens handlingsplan mot narkotika, 2005, 2008.

5 Leifman, 2008

¢ RFHL, riksférbundet f6r hjilp it narkotika och likemedelsberoende.

7 Statens Folkhilsoinstitut, 2007. www.fhi.se
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tillgdngligheten lokalt sasom ansvarsfull alkoholservering och direktféreverkande av ungdomars
alkohol har visat sig ha effekt. Att arbeta med att minska efterfragan handlar framférallt om att
forsoka paverka minniskors attityder till alkohol- och droganvindning. Att arbeta med detta
genom till exempel informationskampanjer 6kar ocksa forutsittningarna for att
tillgdnglighetsbegrinsande atgirder far ett bittre genomslag nir det finns en acceptans hos
medborgarna.

Att ha kunskap om risk- och skyddsfaktorer f6r alkohol- och drogproblemen pa regional och
lokal niva dr ockséd en nyckel till att fa storre effekt av det forebyggande arbetet. Dessa risk- och
skyddsfaktorer dterfinns bade pa individ, familj- och samhillsniva® Riskfaktorer r det som Skar
risken for ohilsa och skyddsfaktorer det som minskar risken for ohilsa. En undersékning av
ungdomar i skolar 9 visar pa att de med fa skyddsfaktorer och manga riskfaktorer hade mer dn
dubbelt sa hég alkoholkonsumtion jamfért med de ungdomar som hade manga skyddsfaktorer
och fa riskfaktorer. Risk- och skyddsfaktorer pa samhallsniva handlar om hur littillgangligt
alkohol och droger ar. Insatser mot langning, aldersgranser for alkohol och tobak samt laga
promillegrinser i trafiken har stor betydelse fér att minska problemen med ANTD’ i samhiillet.
Pa familjeniva har det visat sig att forildrarnas instéllning till ungdomarnas drickande har stor
betydelse. I skolan ir stokig milj6, skolk och problem med kompisar och studier exempel pa
riskfaktorer. Exempel pa skyddsfaktorer dr att barn och ungdomar méts av positiva
torvintningar, tydliga regler och ett gott socialt och emotionellt klimat.

En annan faktor att ta hinsyn till i planerandet av det férebyggande arbetet 4r genusfragan'’. Att
uppmarksamma kopplingen mellan hilsa och genus, exempelvis hur begreppet manlighet ar
starkt forknippat med destruktiva vanor och riskbeteende. Man har ocksa en hégre och skadligare
alkoholkonsumtion dn kvinnor i vart land vilket far konsekvenser f6r bade dem sjilva och deras
nirstiende. Att ha ett genusperspektiv pa sin verksamhet ar ndgot som behover utvecklas pa bade
nationell, regional och lokal niva. 1

Att ha en fungerande regional strategi f6r det f6rebyggande arbetet ar ett led 1 att forverkliga de
nationella handlingsplanerna pa alkohol- och drogomradet. I och med den 6kande
tillgdngligheten genom exempelvis 6kad inforsel, spelar den regionala och lokala nivan en allt
storre roll i det férebyggande arbetet. Eftersom alkohol- och drogproblematiken dr en komplex
fraga och ett stort folkhilsoproblem krivs att alla aktérer inom omradet samarbetar for att
minska skadorna. Detta inkluderar bade myndigheter och organisationer. Samverkan med den
ideella sektorn ir viktigt fOr att nd framgang 1 det férebyggande arbetet genom att det ger rost at
minniskor frin olika delar av samhillet. *

Malet £6r den svenska alkoholpolitiken ir att frimja folkhilsan genom att minska alkoholens
medicinska och sociala skadeverkningar. Malet ska nas genom insatser for att minska den totala

8 Andreasson, 2002, 2007.

9 ANTD, forkortning av alkohol, narkotika, tobak och dopning. Aven missbruk av likemedel ingir i definitionen av narkotika i
denna handlingsplan.

10 K6n kan ses som (relativt) synonymt med biologiskt och sexuellt kén medan genus definieras som det socialt och kulturellt
skapade konet. Fhi, 2008. www.fhi.se

11 Hammarstrém och Hensing, 2008.

12 Regeringen, 2008. Forebygga for framtiden.

13 Enligt den nationella handlingsplanen for att f6rebygga alkoholskador.
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alkoholkonsumtionen och mot skadligt dryckesbeteende, med hinsyn tagen till skillnader i
livsvillkor och behov mellan flickor och pojkar, kvinnor och man.

Sarskilt prioriterade delmal ska vara att:

e Astadkomma en alkoholfri uppvixt

e Skjuta upp alkoholdebuten

e Minska berusningsdrickandet

e Astadkomma fler alkoholftia miljoer

e Bekidmpa den illegala alkoholhanteringen

e Ingen alkohol ska férekomma i trafiken, arbetslivet eller under graviditeten

NARKOTIKAPOLITISKA MAL OCH INSATSER!

Det 6vergripande malet f6r narkotikapolitiken dr ett narkotikafritt samhaille. Narkotikapolitiska
insatser ska riktas mot tillgangen och efterfragan pa narkotika, i syfte att

e Minska nyrekryteringen till missbruk
e Fo6rma personer med missbruksproblem att upphéra med sitt missbruk
e Minska tillgaingen pa narkotika

TOBAKSARBETETS MAL OCH INSATSER!

Malet £6r samhillets insatser inom tobaksomradet dr att minska tobaksbruket. Insatserna bor
fokusera pa att astadkomma en bittre samordning mellan olika sektorer, nivaer och aktorer.
Arbetet mot tobak styrs av delmalen i folkhélsomal 11, varfér kinnedom om effektiva metoder
och beprévade arbetssitt for att na utsatta grupper maste spridas. Metoder f6r
tobaksforebyggande arbete, snarare dn avvinjningsmetodik, blir viktiga att kartligga och
implementera liksom kunskap om WHO:s ramkonvention om tobakskontroll som Sverige
ratificerat.

Nationella mal:

e Tobaksfri livsstart

e Halvering av antalet ungdomar under 18 som bérjar roka eller snusa
e Halvering av antalet rékare i de grupper som roker mest

e Ingen ska ofrivilligt utsittas for r6k i sin omgivning

DOPNINGSARBETETS MAL OCH INSATSER

Malet nir det giller dopning ar ett samhille fritt fran dopning. Insatserna bor fokusera pa att
astadkomma en bittre samordning mellan olika sektorer, nivaer och aktorer. Grundliggande
kunskaper behover utvecklas och spridas om preparat, effekter och konsumtion. 16

14 Enligt den nationella handlingsplanen mot narkotika.
15 M4l for folkhilsan prop 2002/03:35
16 Enligt den nationell handlingsplanen mot narkotika.
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Bakgrund, alkohol- och drogférebyggande arbete i
Jonkopings lan

Ar 2000 antog Lins-TLAKO" i Jénképings lin det alkohol- och drogpolitiska programmet Dra at
samma hall. Folkhilsoavdelningen i Jonk6pings lins landsting fick en samordnande funktion for
det férebyggande arbetet. Den regionala samradsgruppen for alkohol och narkotikafragor (AN-
gruppen) kom att fa det operativa uppdraget att stodja och utveckla det alkohol- och
drogpolitiska programmet. AN-gruppen hade en bred sammansittning och bestod av
representanter fran myndigheter och organisationer med intresse for fragorna.

Programmet skulle ge underlag, argument och motiv till ett gemensamt agerande sa att alkohol-
och drogkonsumtionen inte skulle leda till skador som drabbar vare sig enskilda manniskor,
samhillet eller naringslivet i Jonk&pings lin. I programmet skrev man att alkohol- och
drogpolitiken 1 linet ska syfta till att utveckla ett samhille som innebar att den enskilde
medborgaren sa vil som foreningslivet, staten, landstinget, kommunerna, restauranger och
livsmedelshandeln var och en tog sitt ansvar for att alkohol- och drogskadorna elimineras 1
samhillet . I programmet presenterades mal for linets alkohol- och drogforebyggande arbete
enligt foljande:

o Att alkoholkonsumtionen ska minska
e Alkoholfri uppvixt till 18 4r

e Ett ”Narkotikafritt 1in”

e Ett "Dopingfritt lin”"*

Utvardering av det alkohol- och drogférebyggande arbetet i
Jonkdpings lan

Ar 2007 gjordes en utvirdering av programmet Dra dt samma hall fér att se om syftet och malen
med programmet hade uppnatts samt for att ge rekommendationer till hur arbetet ska se ut i
framtiden. Utvirderingen inneho6ll en analys av de dokument som utarbetats under aren 1998-
2006 samt intervjuer med representanter frin AN-gruppen, alla tretton kommuner samt politiker
fran Landstinget och linssamordnaren i linet.

Slutsatser fran utvirderingen var foljande:

e Infor arbetet med ett nytt alkohol- och drogpolitiskt program for linet behéver
alkoholens sociala och kontroversiella natur belysas och de problem det innebir
for det forebyggande arbetet.

e Infor arbetet med programmet maste ett stillningstagande goras om arbetet pa
linsniva ska ta avstamp ifran ett underifran perspektiv, (kommunernas upplevda
behov), eller ett ovanifran perspektiv (linsrepresentanternas syn pa arbete).

e Ur ett kommunperspektiv efterfragas hjalp med samordning och st6d i
utvecklingen av det lokala férebyggande arbetet.

17" Politiskt samverkansorgan f6r kommunerna och Landstinget i Jénképings lin.
18 Fran ”Utvirdering av Dra at samma hall”, Olausson, Abrahamsson 2007.

10
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e Organisationsformen for det alkohol- och drogférebyggande arbetet i ldnet
behover ses 6ver. Oavsett vilken organisationsform man viljer maste roller och
ansvar for dem som arbetar tydliggoras.

e I arbetet med att ta fram ett nytt program kan man tillsammans med
nyckelpersoner utveckla en programteori med metoder och forvintade resultat
som utgar ifran kunskap om lokala férhallanden och erfarenheter av férebyggande
arbete 1 Jonkopings lin.

e Utifran programteorin kan man ta fram ett nytt alkohol- och drogfoérebyggande
program med tydlig ansvarsférdelning, mitbara mal och indikatorer. Programmet
kan kompletteras med arliga handlingsplaner.

e For att mojliggora arlig utvirdering och uppfoljning kan en utvirderingsplan
utformas i samband med framtagandet av ett nytt program. En budget for
utvirdering som motsvarar 20 procent av verksamhetens totala kostnad bor
avsittas."”

e Kontinuerlig aterkoppling till politiker bor ske.

e Till sist behover fragan besvaras, om alkohol ska prioriteras framfor andra
droger™.

Utvarderingen presenterades och diskuterades med folkhilsorad eller motsvarande i alla tretton
kommuner under hésten 2007, detta har lett till ytterligare virdefulla forslag om hur arbetet ska
bedrivas i framtiden.

19 Enligt rekommendationer fran WHO
20 Fran ”Utvirdering av Dra at samma hall”, Olausson, Abrahamsson 2007.

11
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Ny organisation

Utifran utvirderingen och diskussioner med kommunernas folkhilsorad har en ny modell f6r
organisering av det laingsiktiga forebyggande arbetet 1 Jonképings lin tagits fram.

Operativ niva Kommun- Utsatta Riskbruks- Snabba
grupp barn projektet ryck

Arena for samverkan Samradsgruppen

Ansvarsfull
alkohol}-
servering

Styrning Beredningsgrupp

L 4

En styrgrupp har bildats bestaende av :

Landstinget, Landstingsradet ansvarig for folkhilsa samt oppositionspolitiker.
Linsstyrelsen, Lansradet.

Kommunerna, fyra kommunalrad.

Polismyndigheten, Lanspolismistaren.

Linssamordnaren som ir sekreterare 1 gruppen.

Till sin hjalp har styrgruppen utsett en beredningsgrupp bestiende av tjansteman fran de olika
myndigheterna. I beredningsgruppen finns dven en person som ansvarig for utvirdering av
handlingsplanen.

Samradsgruppen dr en arena fér samverkan dir intressenter frin bide myndigheter och
frivilligorganisationer triffas for att samordna sina drogpreventiva insatser. Verksamheten pa den
operativa nivan bedrivs i olika arbetsgrupper, vissa av dem finns idag och nya kan bildas vid
behov.

12
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Uppdrag styrgruppen

Uppdrag
beredningsgruppen

Uppdrag
samradsgruppen

Prioriterar utifran de nationella riktlinjerna.

Kan ge uppdrag till de egna organisationerna samt beredningsgrupp
och samradsgrupp.

Beslutar om fragor rérande organisationen av det regionala
torebyggande arbetet samt regionala handlingsplaner.

Ordférande: Landstinget, roterande

Sekreterare:linssamordnaren

Antal méten: tva ganger per termin

Forbereder styrgruppens och samradsgruppens moéten.

Bestir av tjinstemin frain medlemmarna i styrgruppen. Ar en resurs
for styrgrupp och samradsgrupp.

Antal méten: vid behov

Sammankallande: Linssamordnaren

Arbetar operativt med att driva fragorna kring det alkohol- och
drogfoérebyggande arbetet. Arbetet bedrivs 1 huvudsak 1 tillfalliga eller
permanenta arbetsgrupper relaterade till vissa amnen.

Ordforande: Roterande

Sammankallande: linssamordnaren

13
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Ny handlingsplan for ANTD-prevention i Jonkopings lan

For att komma igang med att arbeta fram ett nytt program for linet anordnades 26-27 maj 2008
en tvadagars workshop dir LFA-metoden (Logical Framework Approach) anvindes. LFA ir en
internationellt erkind malstyrd planeringsmetod.”’ Syftet med workshopen var att ta fram
underlag till en handlingsplan f6r ANTD prevention i linet, att ge forslag pa operativa mal och
atgirder. Resultatet frin workshopen 6verlimnades till beredningsgruppen, vars uppgift blev att
vidareutveckla forslaget pa handlingsplan for linet.

Till workshopen inbjods en bred och vil sammansatt grupp med specialister inom savil de
berérda medicinska specialiteterna som ideella organisationer inom folkhalsoomradet, skolhilsan
och idrottsforbund. Alla var intressenter med olika erfarenhet och kompetens inom ANTD
omradet. Totalt deltog 24 experter.

Tack vare den breda grupp av experter som deltog gavs en mycket god 6verblick av dagens
kunskap om orsaker och effekter av otillrackligt preventivt ANTD-arbete 1 Jonkopings lin. Det
breda deltagandet gjorde det maoijligt att i en konsensusanda ta fram relevanta mal samt forslag till
16sningar for en arbetsgrupp att arbeta vidare med.

Syfte med handlingsplanen

Syftet med handlingsplanen ir att stirka samverkan och effekterna av de ANTD-f6rebyggande
insatser som gors i lanet. Allt med malsittningen att minska skadorna i samhallet av alkohol,
narkotika, tobak, likemedelsmissbruk och dopning. Handlingsplanen riktar sig till alla berérda
aktorer 1 linet, saval myndigheter, organisationer och féreningar som arbetar drogférebyggande.
Dokumentet ska fungera som ett stod for inblandade aktorer samt utgora ett underlag for att alla
inblandade ska kunna prioritera sina insatser pa ett sadant sitt att mojligheten till samverkan okar.
Handlinsplanen ar tinkt att fungera som ett stod vid framtagandet av nya kommunala alkohol-
och drogpolitiska program.

Handlingsplanen omfattar insatser med inriktning pa att begransa tillginglighet och utbud av
tobak, alkohol, narkotika och dopning, samt férebyggande insatser fOr att minska efterfraigan och
motverka skadlig alkoholkonsumtion, tobaksbruk och missbruk av narkotika, dopning och
lakemedel.

Handlingsplanens uppligg

Handlingsplanen utgar fran en vision, direfter foljer ett 6vergripande mal f6r handlingsplanen.
For att uppna det 6vergripande malet har nio stycken delmal satts upp. Det som star under varje
delmal ar aktiviteter som syftar till att uppna delmalet.

21 ”Upprittande av Handlingsplan f6r ANTD prevention i J6nképings lin”, Ortengren, 2008.

14
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Overgripande mal
Ska vara uppfylit nar
handlingsplanen gar ut

U000

Aktiviteter Aktiviteter Aktiviteter

Aktiviteter

Aktiviteter

Aktiviteter

Aktiviteter

Aktiviteter

Aktiviteter

Delmal som syftar till att n& det 6vergripande malet och aktiviteter som syftar till uppna delmalen.

Till handlingsplanen kopplas en utvirderingsplan. Vissa indikatorer kommer att f6ljas upp érligen
och en storre uppfoljning gors efter tre ar varefter handlingsplanen kan komma att revideras.

Vissa aktiviteter som till exempel Ansvarsfull alkoholservering kommer dven att utvirderas
separat. Handslingsplanens 6vergripande mal och delmal kommer att utvirderas vid

handlingsplanens slut.

15
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Mal och aktiviteter for handlingsplanen

Vision
Jonkopings lin ska vara fritt fran skador av alkohol och tobak samt fritt fran narkotika, dopning

och missbruk och beroende av likemedel.
Allas uppvixt ska vara fri fran alkohol, tobak, narkotika och dopning.

Overgripande mal for handlingsplanen/programmal

Det forebyggande arbete gillande alkohol, narkotika, tobak, dopning och missbruk/beroende av
likemedel praglas av samsyn, effektivitet och langsiktighet.

Alla delmal

—_

Forbittrad organisation av det regionala ANTD-arbetet

Forbittrad organisation av det lokala ANTD-arbetet

Forbattrad kunskap om ANTD-situationen i linet

Okad anvindning av evidensbaserade™ och malgruppsanpassade metoder inom ANTD
Effektiva ANTD-insatser for barn och ungdomar

Forbittra arbetet med att begrinsa tillingligheten till alkohol och tobak 1 linet
Forbattra arbetet med att begrinsa tillgangligheten till narkotika och dopning i linet
Okad beredskap att stodja personer med riskbruk, missbruk och beroende av ANTD
Forbittra arbetet med att minska alkohol och droger i trafiken

e R R o

DELMAL 1 - FORBATTRAD ORGANISATION AV DET REGIONALA ANTD-ARBETET.

1.1 Styrgrupp, beredningsgrupp och samradsgrupp triffas regelbundet. (Ansvar:
linssamordnaren, ordférande i styrgruppen)”

1.2 Uppritta en kommunikationsplan for handlingsplanen. (Iinssamordnaren, samradsgruppen)

1.3 Uppritta en gemensam aktivitetsplan infér varje halvar 1 samradsgruppen.
(samradsgruppen)

1.4 Genomfora en utbildningsdag kring kommunikation fér samradsgruppens aktorer.

1.5 Anordna erfarenhetskonferenser kring samverkan 1 det férebyggande arbetet.
(linssamordnaren, Linsnykterhetsférbundet)

1.6  Skapa en gemensam hemsida f6r ANTD-arbetet 1 linet. (linssamordnaren,
samradsgruppen)

DELMAL 2 - FORBATTRAD ORGANISATION AV DET LOKALA ANTD-ARBETET.

2.1 Inratta en forvaltningsovergripande styrgrupp for det ANTD-férebyggande arbetet.
(kommunledning i respektive kommun)
2.1.1 Inritta samordningsansvar for det ANTD-forebyggande arbetet i kommunen.
(kommunledning)

22 Evidens. Det vetenskapliga stod som finns om effekten av en insats. Det handlar om det sammanvigda resultatet av
systematiskt insamlade och kvalitetsgranskade vetenskapliga observationer som erbjuder bista tillgingliga kunskap. Definition
enligt Folkhilsoinstitutet.

23 De akt6rer som stir inom parentes dr de som har ansvaret for att aktiviteterna genomfors.
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2.2 Kartligea tillginglighet, konsumtion och effekter inom omradet.”* (samordningsansvarig i
kommunen)

2.3 Identifiera aktorer for samverkan pa lokal niva. ( samordningsansvarig)

2.4 Uppritta handlingsprogram fér det lokala ANTD-f6rebyggande arbetet. (kommunledning,
samordningsansvarig)

DELMAL 3 - FORBATTRAD KUNSKAP OM ANTD-SITUATIONEN | LANET.

3.1 Kartlagga tillgianglighet, konsumtion och effekter inom omradet. (Lansstyrelsen i samverkan
med Landstinget, Polisen, kommunerna)
3.1.1 Anvinda befintligt underlag t ex befolkningsenkiten, 16-85 ar, drogvaneundersékning ar
9 samt ar 2 pa gymnasiet, polisens statistik.
3.1.2 Genomfora kompletterande studier betriffande exempelvis dopning och likemedel.
3.2 Identifiera och prioritera malgrupper med hiansyn aven till genus och méangfald.
(samradsgruppen)
3.3 Spridningsaktiviteter for att na ut med resultaten av kartliggningen till berérda aktorer.
Exempelvis genom hemsidan, seminarier och media. (samradsgruppen)

DELMAL 4 - OKAD ANVANDNING AV MALGRUPPSANPASSADE OCH EVIDENSBASERADE
METODER INOM ANTD

4.1 Inventera vilka metoder som anvands inom specifika omraden. (linssamordnaren,
samradsgruppen)

4.2 Uppritta en aktuell verktygslada f6r ANTD-arbetet (kunskapsbank) med
malgruppsanpassade och evidensbaserade verktyg och metoder. (linssamordnaren,
samradsgruppen)

4.3  Sprida kunskap om malgruppsanpassade och evidensbaserade metoder. (linssamordnare)

4.3.1  Utbilda aktorer i metoder inom ANTD. (linssamordnaren, samradsgruppen,
Hogskolan £6r lirande och kommunikation)

4.3.2  Erbjuda metodstdd till aktérerna. (linssamordnaren, Landstinget)

4.3.3 Erbjuda kompetenshéjning om implementering och utvirdering. (linssamordnare)

4.3.4 Verka for utvirdering av nya arbetssatt. (linssamordnaren)

DELMAL 5 - EFFEKTIVARE ANTD-FOREBYGGANDE INSATSER FOR BARN OCH UNGDOMAR.

5.1 Stodja och informera blivande forildrar inom kvinno- och barnhilsovarden. (Landstinget)

5.2 Erbjuda Hilsosamtal till alla ettarsforildrar.” (Landstinget)

5.3 Regional satsning pa metoder riktade till fordldrar och skolan. (linsstyrelsen, Landstinget,
kommunerna, Hogskolan for Lirande och Kommunikation)

5.4 Policyarbete inom den ideella sektorn. (samradsgruppen)

5.5 Utbilda personal inom skola och socialtjanst for att uppticka och samverka kring barn 1
riskmiljéer. ( kommunerna, Lansstyrelsen)

5.6  Erbjuda samtalsgrupper till barn i riskmiljéer. (kommunerna, Linsstyrelsen)

5.7  Utbildning om barn som anhériga och anvindning av familjeformuliret™ inom hilso- och
sjukvard. (Landstinget)

24 Med effekter menas till exempel skador, dédlighet och brottslighet till £6ljd av konsumtion av alkohol och droger.

25 Ett samtal om livsstilens betydelse f6r den egna hilsan, innehéller personlig feedback om de egna vanorna. Ska erbjudas alla
férstagangsforildrar vid ettarskontrollen.

26 Ett formuldr som anvinds inom hilso- och sjukvarden med frigor om patienter har barn, relationen till barnen. Om patienten
behéver hjilp att beritta om sin sjukdom med mera.
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DELMAL 6 - FORBATTRA ARBETET MED ATT BEGRANSA TILLANGLIGHETEN AV ALKOHOL
OCH TOBAK | LANET

6.1  Arbeta enligt metoden Ansvarsfull Alkoholservering.”” (Polisen, Linsstyrelsen och
kommunerna)
6.2 Inféra Kronobergsmodellen modellen i hela linet.”® (Polisen, socialtjinsten)
6.2.1 Forankra modellen bland beslutsfattare inom polismyndigheten och linets kommuner.
6.2.2  Utbildning av polis och socialtjinst.
6.2.3  Uppritta rutiner f6r hur arbetet ska ga till.
6.3 Samverkan mellan tull och polis. (Polisen)
6.3.1 Regelbundna méten mellan polisen och Tullverkets regionala ledning i Géteborg.
6.3.2  Underrittelseinformation gillande ANTD mellan polisen och Tullens
underrittelsetjdnster.
0.4 Fortsatta informationsinsatser via media for att stoppa langningen. (samradsgruppen)
0.5 Tillsyn ska ske enligt alkohol- och tobakslagen. (Lansstyrelsen, Polisen och kommunerna)
0.6  Arbeta med alkoholfragan i EU genom arbete i Assembly of European Regions.
(Landstinget, linssamordnaren)

DELMAL 7 - FORBATTRA ARBETET MED ATT BEGRANSA TILLANGLIGHETEN AV
NARKOTIKA OCH DOPNING | LANET

7.1 Oka samverkan mellan gymnasieskolor och polisen om skolk och narkotika. (Polisen,
kommunerna)

7.2 Utbildning for att stirka samverkan mellan skola, polis och socialtjinst utifran arbete som
gjorts i Malmo.” (Linsstyrelsen, kommunerna, Polisen)

7.3 Kontinuerlig kompetensutveckling om narkotika, nya preparat™ samt dopning. (Polisen,
Linsstyrelsen och kommunerna)

7.4 Oka samverkan i dopningsfrigan pa lokal och regional niva.(Linsstyrelsen,
Smalandsidrotten)

7.5  Utbildning och informationsinsatser om likemedel, beroende och missbruk. (Landstinget,
RFHL™)

DELMAL 8 - OKAD BEREDSKAP FOR ATT STODJA PERSONER MED RISKBRUK, MISSBRUK
OCH BEROENDE AV ANTD.

8.1  Utveckla arbetet med riskbruk och tobaksprevention inom hilso- och sjukvarden,
studenthilsan, foretagshilsovarden och ungdomsmottagningarna. (Landsting,
kommunerna)

8.1.1 Uppritta en strukturerad screening for kvinnohalsovard, barnhalsovard och Gvrig
primirvard for att uppticka riskbruk och tobaksbruk. (Folkhalsoavdelningen,
barnhilsovarden, kvinnohailsovarden)

8.1.2  Erbjuda berérd personal utbildning om riskbruk och tobaksprevention, screening™ och
motiverande samtal. (Landstinget)

8.1.3  Tillse att det finns resurser pa varje vardcentral for tobaksavvinjning samt
alkoholradgivning. (Landstinget)

27 Metod som syftar till att sinka berusningsdrickandet och dirmed minska krogrelaterat vald. Hanvisa till mer info.

28 Polisens direktférverkar alkohol, samt kontaktar f6raldrar eller socialtjanst vid pétriffande av alkohol hos minderériga. Polisen
bjuder regelbundet in forildrar och barn till traffar i samverkan med socialtjansten.

29 Samverkan mellan socialtjinst, skola och polis for att snabbt komma tillritta med ungdomar med problem.

30 Preparat som inte 4r klassade som narkotika men som anvinds 1 berusningssyfte.

31 RFHL, Riksférbundet 61 hjilp 4t narkotika- och likemedelsberoende.

32 Unders6kning av en grupp personer med en speciell metod for att uppticka en viss sjukdom.
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8.2 Utveckla samverkan mellan Landsting och kommunal missbruksvard. (Landsting och
kommun)

8.3 Tillimpa Socialstyrelsens nationella riktlinjer f6r missbruks- och
beroendevarden.(kommunerna, Landstinget)

8.4 Verka for tillgdnglig missbruks- och beroendevard i linets alla kommuner.

(samradsgruppen, kommunerna, Linsstyrelsen, Landstinget)

8.5 Oka samverkan mellan aktérer inom det férebyggande arbetet och missbruks- och
beroendevarden. (Samradsgruppen, kommunerna, Linsstyrelsen, Landstinget)

8.6  Verka for starkt stod for anhoriga till missbrukare, sirskilt barn i riskmiljéer (kommunerna,

samradsgruppen)
8.6.3 Erbjuda stod for anhoriga till personer med missbruksproblem i kommunerna.
(kommunerna)

8.7 Marknadsforing av Alkoholhjilpen™. (linssamordnaren)
8.8  Stirkt tillsyn av missbrukarvirden i linet™. (Linsstyrelsen)

DELMAL 9 - FORBATTRA ARBETET MED ATT MINSKA ALKOHOL OCH DROGER | TRAFIKEN

9.1 Utfora férarkontroller. (Polisen)

9.2 Tillimpa Snabba Ryck enligt Skelleftemodellen. (Vigverket, Polisen och kommunerna)
9.3  Verka for att fler arbetsgivare monterar alkolds 1 sina tjinstefordon. (samradsgruppen)
9.4 Genomfé6ra informationsinsatser angaende trafiknykterhet. (samradsgruppen)

9.5 Utbilda poliser i motiverande samtal. (Polisen)

33 Ett webbaserat verktyg didr man kan fa stéd fOr att f6rdndra sitt eget drickande eller om man ér orolig f6r ndgon anhdrig eller

vin. www.alkoholhjilpen.se
34 Regeringsuppdrag 2008-2010.
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