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Inledning

Miljo6vervakningens malsittning dr att beskriva tillstindet i miljon, bedéma hotbilder, ana-
lysera paverkan av milj6féroreningar samt att limna underlag for och folja upp atgarder.
Miljo6vervakningen ar upp delat i ett antal programomraden varav den hilsorelaterade
évervakningen (HAMI) ir ett programomrade. Inom HAMI underséks exponering for
olika miljofaktorer samt besvir och effekter av luftféreningar och buller (Figur 1).

Paverkan Tillstand Effekter

; Miljérelaterade
Exponering o
via féda /besvar
Exponering Miljorelaterade
via luft effekter

Exponering /

via andra vagar

Halter i kroppen

Figur 1. Schematisk skiss dver hdlsorelaterad miljddvervakning. (www.naturvardsverket.se)

Mycket av den hilsorelaterade Gvervakningen sker pa nationell niva och ger en 6vergti-
pande bild av hilsomilj6tillstindet. Inom manga omraden kan man anta att nationella stu-
dier dven speglar hilsotillstandet pa regional niva. Till exempel dter vi i stort sett samma
mat och anvinder samma produkter inom Sverige.

Regional hilsorelaterad 6vervakning sker endast inom vissa specifika omraden. Ett region-
alt utvecklingsprojekt pagar for nirvarande i samarbete mellan Jénképings lin, Ostergot-
lands lin, Kronobergs lin och Blekinge lin i syfte att kartligga vilka hilsorisker som ar
storst i respektive lin. Malet ér att identifiera vilka omraden som bor f6ljas upp genom reg-
ional 6vervakning av milj6 och hilsa.

Jonképings lins regionala miljo6vervakningsprogram for hilsa 2009-2014 innehaller ett

delprogram som handlar om utvirdering och utveckling. I detta delprogram ingar bland

annat foljande moment:

- En redovisning av hilsorelaterad miljo6vervakning inom det nationella programom-
radet och att aterge det i en form som ir relevant for linet. Nationella data nyttjas och
regionaliseras dar sa dr mojligt.

- En bedémning av halsoliget i linet jamfort med landet.
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- Att utifran arliga pollendata folja exponeringen Over flera ar.

Denna rapport belyser dessa moment och dr uppdelat i tva delar:

Del ett: en sammanstillning av den nationellt utférda hilsorelaterade 6vervakningen (un-
der aren 2008-2011). Utifran resultaten fran dessa studier gors en 6vergripande bedémning
om hilsotillstindet forvantas vara liknande 1 Jonkopings lin eller om hilsotillstaindet kan
avvika pa grund av speciella forutsittningar i lanet.

Del tva: en utvirdering av pollenmitningarna vid matstationerna i Jonkoping och Nissjo.
Fokus 1 denna utvardering ligger pa de pollenarter som ir allergena, det vill siga paverkar
hilsotillstindet, men dven fenologi- och klimataspekter belyses.



HALSORELATERAD OVERVAKNING

Studier genomférda inom HAMI

Den nationella HAMI 4r uppdelat i ett antal delprogram:

e Biologiska mitdata — metaller

e Biologiska matdata — organiska amnen
e Luftféroreningar — exponeringsstudier

e Luftféroreningar — besvir, hilsoeffekter

e Livsmedel/dricksvatten

e Tysikaliska mitdata

Inom varje delprogram genomfors ett antal studier for att f6lja upp tillstind och trender.
Dessa studier sammanfattas i bilaga 1. I tabell 1 listas de studier som genomférts inom den
nationella hilsorelaterade 6vervakningen under aren 2008-2011, f6r varje studie har en be-
démning gjorts om regionala skillnader antas férekomma. Om regionala skillnader bedéms
torekomma behéver det utredas om regional 6vervakning inom det aktuella omradet bor

inforas.

Tabell 1. Beddmning om regionala skillnader férvéntas eller inte med utgdngspunkt frdn de nat-
ionellt utférda studierna inom respektive delprogram.

Delprogram

Studie

Regionala
skillna-
der?

Kommentar

Biologiska mdatdata -
metaller

Niv&er av bly,
kadmium och
kvicksilver i blod

Jag

Pga av vissa punktkdllor i IGnet och hdga halter i fisk sé& kan
exponeringen vara ndgot hdgre &n i norra Sverige. Aven
luftnedfall av Hg och Cd beddms vara ndgot hégre i sédra
Sverige @n i norra. Enligt hdlsoenkaten 2009 Gter invanarna
i Jonkdpings 1&dn ngt mindre fisk &n riksgenomsnittet medan
konsumtionen av "risk-fisk" ligger p& samma nivé som riks-
genomsnittet, detta pekar pd& att de regionala skillnaderna
nog dr férhdliningsvis smé. ROk kan vara en kdlla, andelen
av befolkningen som utsdtts for tobaksrdk ar pd likande
nivé som riket i dvrigt.

Kadmium hos
kvinnor i Urin

Nej

En fullstaindig utvardering av studien kommer att ske d&
provtagningar i samtliga deltagande 1Gn genomforts tva
ggr. De regionala skillnaderna verkar dock infe vara sé
stora utan &r beroende pd exponering (rdkare/icke-
rokare).

Kvicksilver i har

Neje

Pga héga halter i fisk s& kan exponeringen vara ndgot
hégre ilénet &n i Uppsala. Aven luftnedfall av Hg bedéms
vara ndgot hogre i sdédra Sverige dn i norra. Enligt hdlsoen-
k&ten 2009 ater invdnarna i Jonkopings I&n ngt mindre fisk
an riksgenomsnittet medan konsumtionen av "risk-fisk" ligger
pd samma niva som riksgenomsnittet, detta pekar pd att
de regionala skillnaderna nog ar férhdaliningsvis sma.
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Bly och Kad- Nej Nd&r det gdller exponering och halter beroende p& bly i
mium i blod hos bensin bér det inte finnas nagra stérre avvikelser. Narhet ill
barn punktkdallor sésom smadltverk eller liknande bér pdverka p&
liknande satt i Jonkdpings lan.
Biologiska matdata - | Perfluorerade Nej Exponeringsvagar fér PFC bér inte skilja sig ndmnvart i lan-
organiska dmnen i plasma det. Punktkdllor kan dock finnas som &kar exponering via
dmnen t.ex. fisk/dricksvatten. Inga sddana punktkdllor &r identifie-
rade i Jonkdping men f& studier av PFC i l&net.
Perfluorerade Nej Exponeringsvagar for PFC bor inte skilja sig ndmnvart i lan-
dmnen i blod det. Punktkdllor kan dock finnas som 6kar exponering via
frdn svenska t.ex. fisk/dricksvatten. Inga sddana punktkdllor identifie-
férstféderskor rade i Jonkdping men f& studier av PFC i I&net.
Organiska dm- Nej Paverkanskdllorna beddms inte skilja sig n&dmnvart mellan
nen i monst- olika delar av landet.
rande mén
Bromerade flam- | Nej Paverkanskdllorna beddms inte skilja sig nGmnvart mellan
skyddsmedel i olika delar av landet.
inomhusdamm
Exponering for Nej? Viss avvikelse skulle kunna férekomma om en del av expo-
bekdmpnings- neringen sker via omgivning eller dricksvatten. | Skane ar
medel i befolk- jordbruksomréddena betydligt stérre och det anvands mkt
ningen BK. Problem med BK i dricksvatten, speciellt i enskilda brun-
nar ar férhdllandevis vanligt i Skane jamfért med i Jonks-
pings I&n.
Miljdféroreningar | Nej Enligt hdlsoenkaten 2009 ater invé@narna i Jonkdpings 1an
i modersmjolk ngt mindre fisk &n riksgenomsnittet men att konsumtionen
ochi sillgrissledgg av "risk-fisk" ligger p& samma nivé som riksgenomsnittet,
detta pekar pd att de regionala skillnaderna nog ér for-
hallningsvis smd. Speciella kostrekommendationer finns for
fisk fr&n Vattern, om dessa fljs bor inte ammande kvinnor i
Jonkdpings I&n ha hdgre halter dn genomsnittssvensken.
Luft-fororeningar - Cancerframkal- Ja Luftmatningar av vissa cancerframkallande &mnen (ben-
exponerings-studier lande &mnen i sen, NOx och BaP) har utforts p& ndgra platser i Ianet. Hal-
tatortsluft - per- terna av NOz i urban miljé ligger i nivd som den i Lindesberg
sonbundna mat- (10 pg/m3), medan bakgrundshalten av kvévedioxid ligger
ningar lagre (1,8 pg/m3). Enstaka platser i Jonkdping har dock
héga nivéer. BaP i urban bakgrund ligger i nivé med hal-
teniLindesberg (0,19 ng/m3). N&gra personburna mat-
ningar har inte gjorts. Vedeldning ar en viktfig kélla for vissa
cancerframkallande @mnen och i Jonképings 1&n &r
vedeldningen i hushdll hdgre an medel for landet vilket in-
nebdr ett den personliga exponeringen kan vara hoégre dn
de undersodkta stéderna i studien.
Luft-fororeningar - Luftféroreningar | Ja2 Se ovan
besvdr, halso-effekter | och astma
Livsmedel/ dricksvat- | Urani dricksvat- Ja Regional 6vervakning skall pdbodrjas. Regionala skillnader
ten ten finns troligtvis effersom uranhalten i bergrunden varierar.
Risk och nytta Nej Studien delvis utférd i l&net.

med fisk
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SLUTSATS

Vid genomgangen av de undersokningar som gors i nationell regi inom de olika delpro-
grammen sia bedomdes det 1 de flesta fall att regionala skillnader i tillstaindet inte férvintas
forekomma. Detta beror pa att viss typ av paverkan ar 1 princip likadan 1 alla delar av lan-
det. Undersokningar som miter exponering via féda eller konsumentprodukter kan med
tordel genomforas pa nationell niva eftersom paverkan ar jamforbar 1 hela landet (om man
inte tillh6r en speciell riskgrupp). Halter av organiska amnen 1 blod eller modersmjolk ar
exempel pa sidana undersokningar.

Luftféroreningar ir diremot ett exempel pa en typ av paverkan som varierar i landet och
lokalt kan stora skillnader férekomma. Mitningar av luftféroreningar sker regionalt pa
nagra platser i linet och i Jonk6ping har hoga halter av kvivedioxid uppmitts och partikel-
halten dr hog (PM,) (Figur 2). Regional 6vervakning av luftféroreningar sker saledes redan,
diremot saknas personbundna mitningar. Om detta dr nagot som bor liggas till Gvervak-
ningen av luftféroreningar ar nagot som kan diskuteras.
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Figur 2. Matningar av luftféroreningar i Jonkopings I&n. R6tt = gaturum, blétt = urban bakgrund,
grént = regional bakgrund

Dricksvatten kan lokalt paverkas av olika miljéfaktorer. Bergrundens innehall varierar mel-
lan olika delar av landet. Uran férekommer i hoga halter i bland annat granit - en vanlig
bergart i manga omraden. Detta medf6r att uranhalten, speciellt i bergborrade brunnar, kan
variera stort. For att undersoka tillstindet 1 Jonkopings lin kommer cirka 5 brunnar per
kommun att analyseras med avseende pa uran och radon under 2012-2013.
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SGU Bakgrundsstralning URAN ppm - Jénképings l4n

P Hog:7.34
-Léu:ﬂ

Figur 3. Bakgrundsstralning frdn Uran i Jonkdpings 1an (SGU).

Regionala skillnader i hilsotillstind pa grund av exponering f6r metaller och organiska am-
nen via fisk skulle kunna férekomma. I Jonk6pings lin Gverskrider kvicksilverhalterna i fisk
hilsobaserade riktvirden timligen frekvent och pa vissa platser 6verskrider kadmiumhal-
terna hilsobaserade riktvirden. Kostrekommendationer ar utfirdade for fisk fran Vittern
pé grund av hoga halter av vissa organiska dmnen (Figur 4). Enligt den nationella miljohil-
soenkiten ligger fiskkonsumtionen i Jénképings lin nagot under den i riket, medan kon-
sumtionen av de fisksorter som kan vara “riskfisk” inte skiljer sig fran landet i 6vrigt. Hur
vil kostrekommendationerna fran livsmedelsverket efterlevs skulle kunna inkluderas i den
regionala halso6vervakningen.

At hogst 2-3 ganger per ar
sammanlagt av féljande sorter
(kan innehdlla dioxin och PCB)
e  Stromming, dven surstrémming
e Lax* och éring*, vildfangad fran
Ostersjon, Vanern och Vittern
e Roding*, vildfangad fran Vattern

Réden om dioxin och PCB gadller
dven barn upp till 18 dr och
kvinnor i barnafédande dlder.

Figur 4. Kostrekommendationer fér fisk fangad i Ostersjén, Vénern och Véttern(Livsmedelsverket).
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Pollenmdatningar i Jonkopings lan
2006-2011

Inledning

Pollen ar frévixters och barrtridens hanceller. Pollen sprids frimst med vind, vatten och
insekter. Manga pollen ar sa kallade allergener och ger upphov till hilsobesvir hos en stor
del av befolkningen under var och sommar. Den storsta mingden pollen kommer frin
barrtrid 1 Sverige, men dessa pollen ir inte allergiframkallande. Mest pollen 1 luften finns
det under blasigt uppehallsvider medan ldgre halter forekommer kalla och regniga dagar.

®)

Pollenallergi

Manga minniskor drabbas av pollenallergi under var och sommar. De vanligaste besviren
ar klada 1 6gon, rinnande nisa, besvir i luftvagarna, trtthet och hudutslag. Ungefir en
femtedel av alla vuxna och tonaringar dr drabbade av pollenallergi, vilket innebir att drygt
50 000 invénare i Jonkopings lan ar drabbade. Av dem som har olika typer av allergi i Sve-
rige sa ar cirka 40 procent allergiska mot pollen. Pollenallergin brukar vara virst i tonaren
tor att sedan avta i 6vre medelaldern. Risken att drabbas av pollenallergi 6kar om man har
torildrar med pollenallergi. Allergi mot pollen fran bjork, al, hassel, gris och grabo ir van-
ligast i Sverige. Symptomen férstirks ofta av luftfroreningar. Ar man allergisk mot pollen
sa dr det vanligt att man dven 4r Overkinslig mot viss mat, till exempel reagerar bjorkpolle-
nallergiker ofta pa dpplen, notter och stenfrukter. (6, 7)

BEHANDLING

Allergier uppkommer genom att ett amne, histamin, frigérs 1 kroppen nir den allergiske
kommer i kontakt med det amne som han eller hon ir allergisk emot. Det dr histaminet
som ger upphov till de allergiska besviren. Pollenallergi kan behandlas med bade receptfria
och receptbelagda likemedel sisom 6gondroppar, nisspray och antihistamintabletter. Om
besviaren dr svara kan behandling med allergenspecifik immunoterapi goras, kallades tidi-
gare hyposensibilisering. Denna behandling innebir att det allergena dmnet sprutas in i
kroppen i forst mycket laga halter och sedan 6kas dosen langsamt. Vanligtvis utvecklas da
en tolerans mot dmnet och kinsligheten f6r amnet forsvinner. Grisallergiker kan behandlas
med en metod som innebdr att en daglig smalttablett tas minst 16 veckor innan grassa-
songen under tre ar. (6, 7)

For att minska besviren under pollensdsongen finns négra tips (5, 6, 7):
e [6lj pollenrapporterna
e Stanna inomhus under de virsta dagarna och ha inte fénstret Sppet
e Sting av luftkonditionering och veva upp rutor i bilen

12
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e Hing inte ut tvatt

e Skolj haret fore singgaendet

e Undvik att sitta 1 gris eller i ndrheten av de vaxter du ér allergisk emot
e Pilsdjur som varit utomhus kan ha mycket pollen i pilsen

e Var forsiktig med anvindningen av kontaktlinser

Pollenmdatningar

POLLENRAPPORT

Pollenrapporter bestar oftast av tva delar — den ena beskriver det aktuella liget och den
andra dr en pollenprognos for de nirmast kommande dygnen. Pollenprognoser gors bland
annat for att underlatta for de allergiska att planera sin vardag och sin medicinering. For att
gora en pollenprognos anvinds uppmitta halter av olika pollen, kunskap om blomnings-
monstret for de olika arterna samt viderprognoser. Vindriktning, temperatur och neder-
bord spelar en viktig roll i pollenprognoserna. (2, 3, 5)

POLLENMATNINGAR

Regelbundna pollenmaitningar bérjade pa 1970-talet vid Palynologiska laboratoriet 1 Stock-
holm. I Jonkopings lin borjade pollenmitningar i Jonkoping 1988 och 1 Nissjo 2009. In-
samlingen av pollen gérs med en ” Bukard Seven-Day Recording Volumetric spore trap”
(Figur 5). Fillan idr placerad ett antal meter 6ver marken och en flikt suger in en konstant
luftmingd genom ett munstycke, ungefir motsvarande vad en miénniska andas per dygn (10
1/min). Munstycket 4r vint mot vinden och innanfér sitter en trumma belagd med en ut-
bytbar klibbig tejp. Trumman roterar sakta med konstant hastighet, ett varv tar 7 dygn. Pa
tejpen fastnar pollen, sporer, sot och andra partiklar som luften innehaller. Antal pollen ra-
knas och artbestims i mikroskap och ett dygns pollen summeras och riknas om till antal
per m’ luft. Dessa virden gors mer littforstieliga genom att de omvandlas till laga, mattliga,
hoga eller mycket hoga halter (Tabell 2). Ett trettiotal olika pollen registreras och analyseras
per mitstation. En viss inverkan pa uppmitta halter har placeringen av fillan, till exempel
paverkas vilka pollenslag som aterfinns 1 h6ga halter av vegetationen i niarheten och fallor
placerade hogt 6ver marken kan ge en viss underskattning av mingden graspollen. (2, 3, 5)

Tabell 2. Ma&ngdklassernas grénsvarden uttrycka i antalet pollen/ m3 luft. Grénsvérdena &r ge-
mensamma fér hela Sverige och har faststdllts med utgéngspunkt frén hdlsoaspekter.

Pollenslag Laga Mattliga Héga Mycket héga
Al (Alnus) 1-10 11-100 101-1000 >1000
Alm (Uimus) 1-10 11-100 101-1000 >1000
Bjork (Betula) 1-10 11-100 101-1000 >1000
Bok (Fagus) 1-10 11-100 101-1000 >1000
Ek (Quercus) 1-10 11-100 101-1000 >1000
Hassel (Corylus) 1-10 11-100 101-1000 >1000
Salg/Vide (Salix) 1-10 11-100 101-1000 >1000
Grébo (Artemisia) 1-10 11-30 31-100 >100
Grds (Poaceae) 1-10 11-30 31-100 >100
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Malértsambrosia 1-10 11-30 31-100 >100
(Ambrosia)

Under hur ling tid per sisong som pollenmitningarna pagar varierar nagot fran ar till ar
men generellt sa sker mitningarna frin mars — september. De pollenslag som rapporteras i
pollenprogonser ar de som ar intressanta ur allergisynpunkt. Sasongen borjar med blom-
ning av hassel och al och {6ljs av alm, bjork, silg, vide och ek. I maj blommar tall och gran,
dessa pollen dr dock inte allergiframkallande. Graspollensidsongen botjar i juni och f6ljs av
grabo i augusti och maldrtsambrosia i slutet av augusti-september. (2, 3, 5)

. ‘R‘_'.' -.-';i

Figur 5. Bukard Seven-Day Recording Volumetric
spore tfrap. (Foto: Himtad frdn www.nrm.se)

POLLENSTATIONER | JONKOPINGS LAN

Jonképing

I Jonk6ping ar pollenfillan placerad pa taket pa Linssjukhuset Ryhov cirka 17 meter 6ver
marken. Vegetationen i narheten bestar av grasmattor, 16n, gran och tall. Pa grund av att
hassel inte férekommer i nirheten sa underskattas halterna av hassel nagot jimfért med hur
halterna dr 1 6vriga delar av ldnet, detta brukar dock korrigeras f6r i pollenprognoserna
(kélla Marita Skarstedt). Nirheten till Vittern paverkar klimatet 1 Jonkoping vilket innebar
att pollensisongen kan starta tidigare 1 andra delar av linet. Mitstationen drivs av Klinisk
mikrobiologi, Linssjukhuset Ryhov. De utfor tomning av fallan, analyserna och pollenpro-
gnoserna. (2)

Ndssjo

I Nissj6 dr pollenfallan placerad pa Vipans tak i centrala Nissjo cirka 16 meter 6ver mar-
ken. Vegetationen 1 narheten bestir av grasmattor och planterade 16vtriad sisom alm, bjork,
lind och pil. Mitstationen drivs av Palynologiska laboratoriet, Naturhistoriska riksmuseet,
som utfor analyser och prognoser. Témningen av fillan skéts av miljo- och byggkontoret i
Niissj6 kommun. (5)
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UTVARDERING AV DATA

I denna rapport utvirderas data fran pollenmitningar i Jonkoping 2006-2011 och fran Nis-
sj6 2009-2011. Pollendata redovisas med avseende pa sdsong, totalhalter och maxhalter. En
jimforelse gors mellan ar fOr att undersoka eventuella trender och kopplingar till klimat.
Pollensisong definieras som den period som infaller mellan de tillfillen dd pollen av en viss
art férekommer forsta respektive sista gangen fem dagar i £6ljd (killa: Palynologiska labora-
toriet, Naturhistoriska riksmuseet). En viss korrigering av sisongen har skett vid enstaka
tillfallen da pollenhalterna varierat kraftigt eller driftstorningar forekommit. Data fran pol-
lenmitningarna 1 J6nkoping har tillhandahallits fran Klinisk mikrobiologi, Lanssjukhuset
Ryhov och data fran Nissj6 har képts fran Palynologiska laboratoriet, Naturhistoriska
riksmuseet. I denna sammanstillning redovisas data fran de 12 vanligaste pollensorterna.

Pollensdsongerna 2006-201 1

JAMFORELSE MELLAN AR OCH MATSTATION

I Tabell 3 och Tabell 4 kan man utlisa att 2009 var ett pollenrikt ar bade 1 Jonk6ping och i
Niissj6 med hogsta totalhalter av manga olika pollen. Generellt sett verkar dven halterna i
Jonkoping 2010 och 2011 vara nagot hogre dn halterna 2006-2007. Totalméingden pollen
var lagst 2007 1 Jonkoping for samtliga tridpollen, diremot var totalhalten av grabo hogre
an Ovriga ar och grispollen férekom i nist hogst totalhalt. Hasselhalterna var hégst 2010 i
bade Jonkoping och Nissjo.

Tabell 3. | tabellen ar det markerat med 1-6 vilket &r det férekom storst
tfotalméangd pollen per art i Jonkdping. 1 betyder att fotaliméngden av
ett visst pollen var storst och 6 att totalimdngden var 1agst.

Pollenslag 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Al (Alnus)

Alm (Ulmus)

Bjork (Betula)

Bok (Fagus)

Ek (Quercus)
Gran (Piceaq)
Hassel (Corylus)
Salg/Vide (Salix)
Tall (Pinus)

Grdbo (Artemisia)

a8 0 8 AW O A= MNW
N — O W o~ 0 o8 08 08 O O
— AN W N OO N OO WO
AN — = DN — — O DN —
W N = AN DNDN O
o W A DA W — W W~ —N

Grds (Poaceae)
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Tabell 4. | tabellen ar det markerat med 1-3 vilket &r det férekom storst
tfotalmdangd pollen per art i N&ssjo. 1 betyder atft totalmé&ngden av eft
visst pollen var stérst och 3 att totalmdngden var I8gst.

Pollenslag 2009 2010 2011

Al (Alnus) 1
Alm (Ulmus) 2
Bjork (Betula) 2
Ek (Quercus) 1
Gran (Piceaq) 1
Hassel (Corylus) 2
Salg/Vide (Salix) 1
Tall (Pinus) 1
Grdbo (Artemisia) 1
Grds (Poaceae) 3

— W N W= WWwWw W ww
NN WN WNN—= —= N

Vid jaimférelse mellan uppmaitta maximala halter vid matstationen i Jonképing och Nissjo
(Tabell 5) sa var halterna hogst i Jénkoping for samtliga pollensorter, férutom for gran
(2009, 2010), gris (2010, 2011), Alm (2011) och grabo (2009, 2010). Samma mdonster upp-
visar den totala mingden uppmitt pollen (Tabell 5). Halterna dr hogst 1 Jonképing férutom
tor grabo, gran, gris (2010, 2011) och bjork (2011). Vad som orsakar att halterna tenderar
att vara ldgre i Nissjo dn 1 Jonkoping édr inte kint. Faktorer som kan paverka dr matstation-
ernas lige (t.ex. hojd, vindpaverkan) och nirhet till olika typer av vaxtarter.

Tabell 5. J&mférelse mellan uppmdatta maximala halter samt totalmangden pollen vid de tvé
métstationerna , Jonkdping och Ndéssjo. | tabellen stér den station ddr hégst halter uppmétts.

Art Maximal uppmatt halt Totalmdngd pollen
2009 2010 2011 2009 2010 2011

Al Jonkdping Jonkdping Jonkdping Jonkdping Jonkdping Jonkdping
Alm Jénkdping Jonkdping Ndassjo Jénkdping Jonkdping Jénkdping
Bjork Jonkdéping Jonkdping Nd&ssjd Jonkdéping Jonkdéping Ndassjd
Ek Jonkdping Jonkdping Jonkdping Jonkdping Jonképing Jonkdping
Gran Ndssjo Ndssjo J6nkdping Ndssjo Ndssjo Ndssjo
Gras Jonkdéping Nd&ssjd Nd&ssjd Jonkdping Né&ssjd Nd&ssjd
Grabo Ndssjo N3&ssjo Jonkdping Nd&ssjo NdGssjo Ndassjo
Hassel Jénkdping Jonkdping Joénkdping Jénkdping J6nkdping Jénkdping
Salix Jonkdéping Jonkdping Jonkdping Jonkdéping Jonkdping Jonkdéping
Tall Jénkdping Jonkdping Jonkdping Jénkdping J6nkdping Jénkdping
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POLLENSASONGEN 2006-2011 PER ART

AL (ALNUS)

I Sverige finns tva arter — klibbal och graal. I séder dominerar klibbal. Alpollen dr nira sldkt
med bjork och manga bjorkpollenallergiker ér dven allergiska mot al (2, 5). Alen blommor
normalt sett tidigt, fran slutet av februari till april. En relativ stor variation i datum f6r max-
imal uppmitta halt samt datum da alpollensisongen startar i Jonképing kan utldsas 1 figur 6,
diremot ingen trend at att alpollen dyker upp tidigare eller senare idag dn for sex ar sen. Si-
songen 1 Nissjo startar ungefir vid samma tidpunkt i Nissjo som i Jonk6ping och datum
for maximal uppmitt halt sammanfaller i de bada matstationerna.

800
700
600 - —e—2006
€ 500 - 2007
wE 400 2008
e 2009
5 300 - —%—2010
200 - —e—2011
100
0 -
QO
\0
N

Figur 6. Dygnsvariationer i uppmatta alpollenhalter under &ren 2006-2011i Jonkdping. Observera
att startdatum och slutdatum refererar till huvudsaklig pollensésong det vill sdga dd pollen fére-
kommer minst fem dagar i foljd. Enstaka pollen kan férekomma bé&de tidigare och senare én an-
gett datum.
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Figur 7. Dygnsvariationer i uppmatta alpollenhalter under &ren 2009-2011i Nassjo. Observera att
startdatum och slutdatum refererar till huvudsaklig pollensdsong det vill sdga dé pollen férekom-
mer minst fem dagar i f6ljd. Enstaka pollen kan férekomma bé&de tidigare och senare dn angett

datum.

Totalt uppmiitt halt och lingden per sdsong varierar ocksa stort mellan ar (Figur 8 och Fi-
gur 99). Det alpollenrikaste aret var 2009 dd bade den hégsta dygnsnoteringen och den to-
tala halten 6ver dret var storst 1 bade Jonkoping och Nissjo (Figur 8 och Figur 99). Detta ar
hade dven flest dagar med hoga halter av alpollen (Figur 8).
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Figur 8. Uppmatta alpollenhalter i Jonkdping férdelade pd ar.
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Figur 9. Uppmatta alpollenhalter i N&ssjo fordelade pd Ar.

ALM (ULMUS)

I Sverige finns tre arter: Skogsalm, vresalm och lundalm. Normala dr blommar almen i
april-maj i s6dra Sverige. Bjorkpollenallergiker far ofta dven besvir av almpollen (2, 5).
Almsisongen 1 Jonk6éping och Nissjo varierade relativ stort under aren bade mellan start-
och slutdatum och datum da hégsta halten uppmiatts (Figur 10.10).
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Figur 10. Dygnsvariationer i uppmatta almpollenhalter under &ren 2006-2011i Jénkdping. Obser-
vera att startdatum och slutdatum refererar fill huvudsaklig pollensésong det vill séga dé pollen
forekommer minst fem dagar i féljd. Enstaka pollen kan férekomma bdde tidigare och senare &n
angett datum.
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Figur 11. Dygnsvariationer i uppmatta almpollenhalter under dren 2009-2011i Ndssjo. Observera
att startdatum och slutdatum refererar till huvudsaklig pollensésong det vill sadga dd pollen fére-
kommer minst fem dagar i f6ljd. Enstaka pollen kan férekomma béde tidigare och senare an an-
gett datum.

Den totala halten och antal dagar med mattliga halter var ganska lika i Jonkoping mellan
aren och nagon trend mot 6kande eller minskande halter gar inte att se (Figur 12.12). Na-
got ldgre totalmingd férekom 2010 bade i Nissjé och 1 Jonképing och hogts totalmingd
torekom 2011 (Figur och Figur 3). Héga halter av almpollen férekom inte alls under dren
20006-2011 1 Jonk6ping och endast en dag i Nissjo 2011. Almpollenallergiker har ofta sam-
tidig allergi mot andra 16vtrad vilket gor att de dndd kan ha haft svara allergibesvir under
april-maj.
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Figur 12. Uppmdatta almpollenhalter i Jonkdping fordelade pd ér.
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Figur 13. Uppmatta almpollenhalter i Nassjo fordelade pd ar.

BJORK (BETULA)

I Sverige finns tre arter med ett antal underarter och varianter: Vartbjork (hingbjork), glas-
bjork (med fjillbjork) och dvirgbjork. Bjorken blommar fran mitten av april fram till 1 juni i
sodra Sverige. Bjorkpollen ger ofta svira besvir hos manga allergiker frimst genom den
rikliga férekomsten av bjork och den enorma pollenproduktionen. Bjorkpollen dr den van-
ligaste orsaken till pollenallergi i Nordeuropa. Mingden bjorkpollen som produceras an-
liggs aret innan och siasonger med mycket riklig pollenproduktion férekommer aldrig tva ar
irad (2, 5). Bjorkpollensasongen startade 1 mitten av april och avslutades i juni (Figur 2 och
Figur 35). Nir sdsongen startar och avslutas kan vara svart att avgora pa grund av att
bjorkpollen fjarrtransporteras bade soder ifran i borjan av sdsongen och norrifran i slutet

-
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Figur 2. Dygnsvariationer i uppmatta bjérkpollenhalter i Jonkdping under dren 2006-2011. Obser-
vera att startdatum och slutdatum refererar till huvudsaklig pollensésong det vill séiga dé& pollen
forekommer minst fem dagar i foljd. Enstaka pollen kan férekomma bdde tidigare och senare én
angett datum.
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Figur 3. Dygnsvariationer i uppmatta bjorkpollenhalter i Ndssjo under dren 2009-2011. Observera
att startdatum och slutdatum refererar till huvudsaklig pollensésong det vill sdga dé pollen fére-
kommer minst fem dagar i féljd. Enstaka pollen kan férekomma bdde tidigare och senare dn an-
gett datum.

Ho6gsta uppmitta halterna forekom fran slutet av april till borjan av maj (Figur 2 och Figur
35). Totalmangden uppmiatt pollen var relativt konstant mellan aren férutom 20006 i Jonko-
ping da pollenproduktionen var mycket riklig och flest antal dagar med mycket héga halter
aterfanns detta ar (Figur 4).
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Figur 4. Uppmatta bjdrkpollenhalter i Jonkoping férdelade pd ar.
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Figur 5. Uppmatta bjdrkpollenhalter i Néssjo fordelade pd ér.

EK (QUERCUS)

I Sverige finns tva arter: Ek och bergek. Manga bjorkpollenallergiker dr ocksa allergiska
mot ekpollen (2, 5). I Jonkoping och Nissjé blommar eken frimst under maj men sa-
songen kan vissa ar stricka sig en bit in i juni (Figur 6 och Figur 79). Hégsta halterna 1 Jon-
koping uppmiittes i mitten av maj, férutom 2006 och 2010 da den maximala halten upp-
mittes nagot senare (Figur 6 ). I Nissjo varierade tidpunkten da de hogsta halteran upp-
mittes fran slutet av april till i borjan av juni (Figur 7). Den storsta maximala halten upp-
miittes 2009 i bade Nissj6 och Jonk6ping (Figur och Figur ).
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Figur 6. Dygnsvariationer i uppmatta ekpollenhalter i Jonkdping under dren 2006-2011. Observera
att startdatum och slutdatum refererar till huvudsaklig pollensésong det vill sdga dd pollen fére-
kommer minst fem dagar i f6ljd. Enstaka pollen kan férekomma béde tidigare och senare én an-
gett datum.
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Figur 7. Dygnsvariationer i uppmatta ekpollenhalter i N&ssjo under dren 2009-2011. Observera aft
startdatum och slutdatum refererar till huvudsaklig pollensdsong det vill sdga dé pollen férekom-
mer minst fem dagar i f6ljd. Enstaka pollen kan férekomma bé&de tidigare och senare dn angett
datum.

Hoga halter av ekpollen uppmittes under daren 2008-2011 i Jonk6éping och en viss trend till
att totalmangden uppmiitt pollen dr hégre under 2009-2011 dn 2006-2008 kan ses (Figur ).
Under aren 2008-2011 uppmiittes hoga halter under nagra dagar (Figur ). I Nissjo var de
uppmitta halterna ligre 4n de i1 Jonkoping (Figur och Figur ).
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Figur 20. Uppmatta ekpollenhalter i Jonkdping fordelade pd Ar.
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Figur 21. Uppmatta ekpollenhalter i N&ssjo fordelade pd Ar.

GRAN (PICEA)

I Sverige finns arten rodgran. Gran ir ett barrtrdd som finns spridd over i stort sett hela
Sverige och kan na hog dlder. Granens pollen ir inte allergiframkallande men férekommer
ofta i mycket stor mingd (2, 5). De uppmiitta halterna under aren 2006-2011 i Jénkoping
var dock inte sa hoga, med undantag f6r 2011 da hoéga halter granpollen f6rekom (Figur ).
Tidpunkten for pollensisongen varierar mellan dren, men ingen trend till att sisongen star-
tar tidigare eller senare kan ses. I Nissjo varierade bade startdatum for granpollensidsongen
och sdsongslingd under de ar mitningarna utforts(Figur 8 och Figur 103).
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Figur 22. Dygnsvariationer i uppmatta granpollenhalter under dren 2006-2011. Observera att
startdatum och slutdatum refererar fill huvudsaklig pollensésong det vill séga dd pollen férekom-
mer minst fem dagar i f6ljd. Enstaka pollen kan férekomma béde tidigare och senare dn angett
datum.

25



HALSORELATERAD OVERVAKNING

180

160

140 I

|

;:::100 ~’\ t

Sl 1 | UM o
2l |\ ]\/\!y \

40

|
MW
I Y RN Y
AL AL O e

« b@ \\o \b& W\@ S %\@ S

—=—2010

Figur 8. Dygnsvariationer i uppmatta granpollenhalter under &ren 2009-2011. Observera att start-
datum och slutdatum refererar till huvudsaklig pollens@song det vill séiga dé& pollen férekommer
minst fem dagar i folid. Enstaka pollen kan férekomma bdde tidigare och senare én angett da-

tum.

Den totala uppmiitta halten granpollen var betydligt hogre 2011 i Jénkoping dn Gvriga ar
(Figur 9). Detta ar uppmittes dven flest dagar med héga halter samt att pollensidsongen
2011 och 2009 var avsevirt lingre dn 6vriga ar (Figur 94 och Figur 105). Totalmangden

granpollen var betydligt hogre 1 Nissjo dn 1 Jonkoping (Figur 9 och Figur 105).
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Figur 9. Uppmatta granpollenhalter férdelade pd ér.
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Figur 10. Uppmatta granpollenhalter férdelade pd ar.

GRAS (POACEAE)

I Sverige finns drygt 150 arter av gris dar ett 40-tal 4r timligen vanliga. Pollen fran olika ar-
ter av gris dr mycket lika varandra och alla anses allergena. Olika arter blommar vid olika
tidpunkter fran maj till och med augusti. Den mest intensiva blomningen brukar intriffa
fran midsommar och ndgra veckor framat. Grispollenallergi brukar ofta kallas hésnuva (2,
5). I figur 26 och 27 kan man se att halterna av grispollen varierar mycket fran dag till dag
och att flera toppar med héga halter kan ses per ar. Detta ir troligen beroende pa att olika
grisarter blommar vid lite olika tidpunkter. Om pollenmitaren sitter hégt upp kan halterna
av graspollen i luften underskattas nagot, speciellt vid dagar med lite vind (3).

140 -,
120 |
100 - e 2006
=
E 2008
E’ 60 2009
e 40 —%—2010
—e—2011
20
0.
S
PRI

Figur 11. Dygnsvariationer i uppmatta gréspollenhalter i Jonkdping under &ren 2006-2011. Obser-
vera att startdatum och slutdatum refererar till huvudsaklig pollensdsong det vill séga dé pollen
forekommer minst fem dagar i féljd. Enstaka pollen kan férekomma bdde tidigare och senare &n
angett datum.
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Figur 12. Dygnsvariationer i uppmatta graspollenhalter i N&ssjé under dren 2009-2011. Observera
att startdatum och slutdatum refererar till huvudsaklig pollensésong det vill sdga dd pollen fére-
kommer minst fem dagar i f6ljd. Enstaka pollen kan férekomma béde tidigare och senare an an-
gett datum.

De uppmitta maximala halterna visade liten variation under aren, de totala halterna var na-
got hégre 2007 och 2008 1 Jonkoping (Figur 13 och Figur 14). Antalet dagar med mattliga
respektive hoga halter och sisonglingd skiljde sig inte nimnvirt varken mellan ar eller mel-
lan matstation (Figur 13 och Figur 14).
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Figur 13. Uppmatta graspollenhalter i Jonkdping fordelade pd ér.
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Figur 14. Uppmatta graspollenhalter i Nassjo fordelade pd ér.

GRABO (ARTEMISIA)

Grabo tillhor malortslaktet (Artemisia) som i Sverige bestar av nio arter. Till malortsliktet
hor ocksa till exempel malort, strandmalort, faltmalort och abrodd. Grabo ir ett vanligt £6-
rekommande ogris 1 Sverige. Graboallergiker reagerar dven ofta pa pollen fran maskrosor
och pristkragar. Grabo ir den tredje mest allergiframkallande vixten (2, 5). Grabo produ-
cerar rikligt med pollen och blomningen sker vanligtvis i juli-augusti. Halterna under sa-
songen kan variera ganska mycket mellan olika dygn och flera toppar kan ses (Figur och
Figur ). De uppmitta halterna var dock generellt sett relativt liga. Aren 2008 och 2011 bér-
jade grabopollensisongen 1 JonkSping nagot tidigare dn Gvriga ar (Figur ). I Nissjo startade
grabosisongen generellt sett lite tidigare an i Jonkoping (Figur ).
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Figur 30. Dygnsvariationer i uppmatta grdbopollenhalter i Jonkdping under dren 2006-2011. Ob-
servera att startdatum och slutdatum refererar till huvudsaklig pollensdsong det vill séga dé pol-
len férekommer minst fem dagar i f6ljd. Enstaka pollen kan férekomma béde tidigare och senare
an angett datum.
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Figur 31. Dygnsvariationer i uppmatta grébopollenhalter i Néssjé under &ren 2009-2011. Obser-
vera att startdatum och slutdatum refererar fill huvudsaklig pollensésong det vill séga dé pollen

forekommer minst fem dagar i féljd. Enstaka pollen kan férekomma bdade tidigare och senare &n
angett datum.

Ho6gsta uppmitta halterna och hogst totalmingd uppmattes 2007 och 2009 i Jonk6ping och
2009 i Nissjo (Figur 315 och Figur 163). De uppmitta halterna uppvisar en trend till att
hégre halter forekommer vartannat ar. Detta dr dock nagot som inte syns om man tittar pa
grafer 6ver andra delar av landet eller sammanstillningar 6ver tidigare ar (5). Grabo polline-
ras huvudsakligen av insekter och 1 Jonkoping patriffas grabo i pollenfillan oftast endast 1
laga halter medan halterna ir lite hogre i Nissjo (Figur 315 och Figur 163).
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Figur 315. Uppmatta gr&bopollenhalter i Jonkdping férdelade pad Ar.
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Figur 163. Uppmatta grébopollenhalter i N&ssjo fordelade pd Ar.

HASSEL (CORYLUS)

I Sverige finns en art av hassel. Hasselpollen dr nira slikt med bjorkpollen vilket innebir att
bjorkpollenallergikerna ofta utvecklar allergi 4ven mot hassel. Hasselpollen tillh6r en av ti-
digaste pollensorterna, blomningen brukar komma igiang redan i februari men kan avbrytas
av kéldperioder (2, 5). Under daren 2006-2011 inf6ll den huvudsakliga pollensisongen 1
Jonkoping vid olika tidpunkter, allt fran februari till april (Figur 17). Aven datum di den
maximala halten uppmittes varierade mellan dren (Figur 17). I Nissjo var hasselsdsongen
ovanligt kort 2009 och totalhalten uppmiitt hasselpollen var betydligt ligre dn Gvriga ar
(Figur 18 och Figur 205).
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Figur 17. Dygnsvariationer i uppmatta hasselpollenhalter i Jonkdping under dren 2006-2011. Ob-
servera att startdatum och slutdatum refererar till huvudsaklig pollensdsong det vill séga dé pol-
len férekommer minst fem dagar i foljd. Enstaka pollen kan férekomma béde tidigare och senare
&n angett datum.
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Figur 18. Dygnsvariationer i uppmatta hasselpollenhalter i Nassjo under dren 2009-2011. Observera
att startdatum och slutdatum refererar till huvudsaklig pollensésong det vill sadga dd pollen fére-
kommer minst fem dagar i f6ljd. Enstaka pollen kan férekomma béde tidigare och senare an an-
gett datum.

Halterna av hasselpollen som uppmits i pollenmaitaren i Jénkoping ér troligitvis ligre dn
halterna som férekommer vid samma tidpunkt i 6vriga delar av Jonképing, detta beror pa
att hassel inte férekommer i nirheten av fillan (3). Detta avspeglas dock inte i Nassjo ef-
tersom halterna dr nagot ligre i Nissjo an 1 Jonkoping. Om hassel finns i narheten av pol-
lenfillen 1 Nissj6 dr dock inte kdnt. Bade den maximala halten av hasselpollen och den to-
tala halten var markant hégre 2010 dn 6vriga ar (Figur 19 och Figur 207). Antalet dagar pol-
lensasongen pagick varierar en del under dren men huvudsakligen férekom endast ldga hal-
ter (Figur 19 och Figur 207).
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Figur 19. Uppmatta hasselpollenhalter i Jonkdping férdelade pd ar.
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Figur 20. Uppmatta hasselpollenhalter i Jonképing fordelade pd ar.

MALORTSAMBROSIA (AMBROSIA)

Mal6rtambrosia kommer ursprungligen fran Nordamerika, men har genom importerat fa-
gelfr6 spridits under senare ar till frimst sodra Sverige. Malortsambrosians pollen édr en av
de kraftigast allergiframkallande av alla pollenslag. Det ér vanligt att grabopollenallergiker
dven reagerar pa malértambrosians pollen. Denna blommar nagot senare dr grabo, i ma-
nadsskiftet augusti-september ibland in i oktober. Vixten tal nattfrost daligt vilket himmar
spridningen 1 Sverige (2, 5). I Jonk6épings lin har endast enstaka pollen uppmitts. Vissa ar
kan matningarna av pollen redan ha avslutats innan mal6rtambrosian bérjat blomma. Med
ett fordndrat klimat kan denna vaxt antas bli mer vanligt férekommande och en betydelse-
full allergen.

Tabell 4. Pollendata fér malértambrosia dren 2006-2011i Jonksping. Observera att startdatum och
slutdatum refererar till huvudsaklig pollens@song det vill sdga dé& pollen férekommer minst fem
dagari folid. Enstaka pollen kan férekomma bdde tidigare och senare &n angett datum.

2006 2007 2008 2009 2010 2011
Startdatum X 21 aug X 9 sept 30 aug 26 aug
Slutdatum X 25 aug X 9 sept 30 aug 27 aug
Max_datum X 22 aug X 9 sept 30 aug 27 aug
Maxhalt X 5 X 1 1 14
Tot.halt 0 9 0 1 1 15

Eftersom endast enstaka pollenkorn uppmiitts sa kan man inte se nagon tydlig pollensa-
song (Tabell 6). Under en dag 2011 hittades 14 pollenkorn av malértambrosian, detta dr be-
tydligt fler 4n man sett tidigare ar (Tabell 6). Vissa ar (2007, 2008 och 2010) avslutades pol-
lenmitningarna redan i slutet av augusti vilket innebar att eventuell férekomst av pollen
fran mal6rtambrosia 1 september-oktober missats.

SALG, VIDE (SALIX)

I Sverige finns 28 arter av Salix. Till gruppen, som bestar av bade buskar och trid, ingar
ocksa alla arter av pil. Pollen fran silg och vide gar inte att sirskilja i mikroskdp och darfor
rapporteras dessa pollenslag tillsammans (2, 5). Pollensdsongen brukar vara fran april till
slutet av maj med den intensivaste blomningen under april (Figur 21 och Figur 22). De
maximala halterna inf6ll vid lite olika tidpunkter i april-maj, hogst uppmatt halt forekom
2009 (Figur 21, Figur 40).
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Figur 21. Dygnsvariationer i uppmatta salixpollenhalter i Jonkdping under dren 2006-2011. Obser-
vera att startdatum och slutdatum refererar till huvudsaklig pollensdsong det vill séga dé pollen

forekommer minst fem dagar i féljd. Enstaka pollen kan férekomma bdde tidigare och senare &n
angett datum.
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Figur 22. Dygnsvariationer i uppmatta salixpollenhalter i Né&ssjé under dren 2009-2011. Observera
att startdatum och slutdatum refererar till huvudsaklig pollensésong det vill sdga dd pollen fére-

kommer minst fem dagar i f6ljd. Enstaka pollen kan férekomma béde tidigare och senare an an-
gett datum.

Den totala halten salixpollen under sisongen var ganska lika mellan ar, forutom 2009, spe-
ciellt i Jonk6ping, da den totala pollenhalten var mycket hogre (Figur och Figur ). Halterna
under sdsongen varierade mellan laga-mattliga med nagon enstaka dag med hoga halter av
pollen (Figur och Figur ).
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Figur 40. Uppmatta salixpollenhalter i Jonkdping fordelade pd ér.
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Figur 41. Uppmatta salixpollenhalter i N&ssjo fordelade pd ér.

TALL (PINUS)

Tall ar liksom gran ett vanligt férekommande barrtrid som kan na hog alder. Tallens pollen
térekommer ofta 1 stora miangder men ir inte allergiframkallande (2, 5). Tallen hade sin hu-
vudsakliga blomning under maj-juni i bade Jonk&ping och Nissjo, men forekom i fillan
fran april till juli (Figur och Figur 23).
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Figur 42. Dygnsvariationer i uppmatta tallpollenhalter i Jonkdping under Aren 2006-2011. Obser-
vera att startdatum och slutdatum refererar till huvudsaklig pollensdsong det vill séga dé pollen
forekommer minst fem dagar i foljd. Enstaka pollen kan férekomma bdde tidigare och senare &n
angett datum.

1000 I
£ 800 AI I\
:g 600 ﬂ l\Rq/L ——2009
llad =-an

200 "l X}M \ 2011

Figur 23. Dygnsvariationer i uppmatta tallpollenhalter i N&ssjo under aren 2009-2011. Observera
att startdatum och slutdatum refererar till huvudsaklig pollensésong det vill sadga dd pollen fére-
kommer minst fem dagar i féljd. Enstaka pollen kan férekomma bdde tidigare och senare dn an-
gett datum.

Den maximala halten och totalhalten var hogst 2010 i Jonkoping och 2009 1 Nissjo, variat-
ionen i totalmangden pollen mellan ar var ganska stor (Figur 24 och Figur 255). Mycket
hoga halter av tallpollen uppmittes under nagra dagar 2009-2011 1 Jénkoping och 2010 i
Nissj6 (Figur 24 och Figur 255).
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Figur 24. Uppmatta tallpollenhalter i Jénkdping fordelade pd &r.
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Figur 25. Uppmatta tallpollenhalter i Nassjo fordelade pd ér.
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POLLEN OCH KLIMAT

Klimatdata (temperatur och nederbord) fanns vid skrivande stund inte f6r 2011, vilket in-
nebar att jimforelse mellan klimat och pollen sker for aren 2006-2010 och jaimférelse sker
endast for Jonképing. Medeltemperaturen under februari till september var ganska kon-
stant mellan ar, undantaget februari och mars dé variationen i medeltemperatur var hog
(Figur 20). Variationen i1 temperatur i februari och mars bor fraimst paverka de tidigblom-
mande arterna. Februari 2008 hade en mycket hogre medeltemperatur dn 6vriga ar. Pollen-
sasongen for bade hassel och al, som tillh6r de tidigaste pollenslagen, startade detta ar cirka
en manad tidigare dn normalt. Ndgot kallare medeltemperaturer uppmittes i februari-mars
2006 och 2010, och det avspeglas 1 startdatum for flera varblommande trad, till exempel ek,
gran, alm och salix.
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Figur 26. Medeltemperatur per mé&nad under &ren 2006-2010 i Jonkdping.

Mingden nederbord per manad péaverkar troligtvis inte tidpunkten f6r pollensidsongen
namnvirt. Nederborden har sin storsta paverkan pa uppmitta halter per dygn eftersom rik-
lig nederbord minskar halterna i luften. Langvarig nederbérd kan dock paverka bade sidsong
och uppmitta halter, delvis dven pa grund av att nederbord ofta forekommer 1 samband
med ldgre temperaturer. Nederbérdsmingden varierar kraftigt mellan olika ar (Figur 27).
Juni och juli 2006 var nederbordsfattiga och nagot varmare dn ovriga ar (Figur 26 och Figur
27). Detta skulle kunna tinkas paverka de sommarblommande arterna. Nagot lagre halter
och en kortare sisong 2006 noterades for gris och grabo jamfort med ovriga ar. Under feb-
ruari 2010 kom det mer nederbérd, i form av snd, an normalt och detta sammanfoll dven
med laga temperaturer vilket innebar som tidigare namnts att blomningen av varblom-
mande arter fOrsenades.
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Figur 27. MAngden nederbdrd per ménad under dren 2006-2010 i Jonkdping.

Nigra slutsatser i 6vrigt om klimatférindringar gar inte att utldsa i detta korta intervall.
Uppmiatta nederbordshalter per dygn samt dygnstemperaturer visas i bilaga 3.
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Bilagor

BILAGA 1. STUDIER UTFORDA INOM HALSORELATERAD OVERVAKNING.

Tabell 1. Delprogram Luftféroreningar - exponeringstudier

Unders6kning

Cancerframkallande dmnen i tatortsluft - per-
sonbundna mdatningar

Cancerframkallande édmneni ta-
tortsluft - personbundna mat-
ningar (Stockholm)

Utforare AMM, Universitetssjukhuset i Orebro, Lunds IMM Karolinska I.
Universitetssjukhus, AMM Goteborg
Tidsperiod 2000-2010 2002 och 2009
Lokaler Goteborg, Umed, Stockholm, Malm@, Lindes- Stockholm
berg
Exponeringsgrupp Slumpvis utvalda 20-50 ér 19 kvinnor, 21 mé&n, medeldlder
38 ar
Resultat Halten av bensen minskade i alla stader féru- Halterna av samtliga undersdkta
tom i Lindesberg ddr nivén var lika. Halten av dmnen har minskat mellan 2002
butadien minskar i alla fem stdder medan och 2009. Halterna i samma nivd
formaldehyd minskar i Sth, Malm®, Lindesberg, | som 6vriga stader férutom NO2
men okar i Gtb o Malmé. Kvavedioxidhalten som ar hogre. Fé signifikanta
Okar i samtliga stdder férutom i Sth ddr halten | samban mellan exponeringstill-
minskat ngt. fallen och uppmatta halter (t.ex.
tid spenderad i trafik). Personliga
exponeringen hade generellt
hoégre halter &n referensplatser-
na dvs. pers.exponeringen pa-
verkas av individuella faktorer.
Variabiliteten mellan individer
hog, inom 1&g.
Trend se tidigare se tidigare

Exponeringsvdg

tfrafik, rokning, vedeldning, industri

tfrafik, rokning, vedeldning, indu-
stri

Halsoeffekt

luftvégsinfektioner, cancer

luftvégsinfektioner, cancer

Regionala skillna-
der

Nej

Nej

Regional data finns

Luftmdatningar av vissa cancerframkallande
amnen (bensen, Nox och BaP har utforts p&
ndgra platser i l&dnet. Halterna av NO2 i urban
milj6 ligger i nivd som den i Lindesberg (10
ug/m3), medan bakgrundshalten av kvéve-
dioxid ligger lagre (1,8 ug/m3), enstaka plat-
ser i Jonkdping har dock hdéga nivéer. BaP i
urban bakgrund ligger i nivd med halten i Lin-
desberg (0,19 ng/m3)

se ovan

Kommentar

Halterna skiljer sig inte nGmnvart frdn de
uppmdatta urban/bakgrundhalterna dér data

se ovan
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finns. N&gra personburna métningar har inte
gjorts. Vedeldning ar en viktig kdalla fér vissa
cancerframkallande dmnen och i Jonkdpings
I&n ar vedledningen i hushdll hégre dn medel
for landet vilket innebdr ett den personliga
exponeringen kan vara hégre én de under-
sOkta stdderna.

Tabell 7. Delprogram Biologiska métdata — metaller.

Undersokning

Nivder av bly, kadmium och kvicksilver i blod

Kadmium hos kvinnor i Urin

Utforare Yrkes-och miliomedicin Umed U och AMM IMM KI, Sahlgrenska U.sjukhuset
Lund och
Akademin, Lunds Universitet,
Norrlands
Universitets sjukhus
Tidsperiod 1990-2009 2002-2012
Lokaler Norrbotten, Vasterbotten Skéne, Vastra Gétaland, Stock-
holm, Norr -och Vd@sterbotten
Exponeringsgrupp Kvinnor och man, 25-35 &r och 50-60 &r, icke- Kvinnor 20-29, samt 50-59
rékare - rokare
Resultat Aldre &ldrar har hégre halter &n yngre. Kvin- Samtliga: Unga kvinnor har lagre
nor har hégre halt av kadmium, mén har halter @Gn gamla, rékare har
hogre halt av bly. Rékare har hégre halt av hogre én icke-rékare. STH: Unga
bly och Cd &n icke-rékare. Blyhalten och kvinnor har hdégre Cd-halt idag
kvicksilverhalten ligger under effektnivéerna, an 2004, rékare har mer Cd i uri-
Cd-halten ligger &ver, nen an icke-rékare. | V.G: ngt
l&ngre halt hos s&val gamla som
unga och rékare/icke-rokare
2008 &n 2002. 1 V.G var andelen
kvinnor éver 0,5 ug/g kreatinin (5
% Okad risk for effekter pd njurar)
16% och 3 % 0,8 ug/g kreatinin
(10 % 6kad risk for effekter p&
njurar).
Trend Halten av bly minskar. Kvicksilverhalten visar STH: Unga kvinnor har hégre Ca-

osdker trend. Kadmiumhalten ligger p& ofor-
andrad niva.

halt idag &n 2004, rékare har mer
Cd i urinen an icke-rékare. | GTB:
ngt Iangre halt hos s&val gamla
som unga och rokare/icke-
rokare 2008 aGn 2002.

Exponeringsvég

Bensin (bly), féda, tobak (Cd), fisk (frémst Hg)

Tobak, féda

Hdlsoeffekt Bly: skador pd nervsystemet, inldrning-och njur- och skelettskador och vissa
koncentrationsférmdga. Cd: njur- och skelett- | cancerformer
skador och vissa cancerformer. Hg: skador pd
nervsystemet, fosterskador (hj@rnskador, for-
sdmrad inldrning, 1&gre 1Q). Hjart- och karl-
sjukdom.
Regionala Ja? Nej
skillnader

Regional data finns

Halter av metaller i fisk. | flertalet av under-

nej, se dven ovan
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sOkta sjoar ligger halten kvicksilver dver gréns-
vérdet. Aven Cd-halten i fisk &r férhdjd i vissa
delar av 6stra lanet.

Kommentar

Pga av vissa punktkdllorildnet och héga hal-
ter i fisk s& kan exponeringen vara n&got
hégre &n i norra Sverige. Aven luftnedfall av
Hg och Cd beddms vara ndgot hogre i sodra
Sverige &ninorra. Enligt hdlsoenkaten 2009
ater inv@narna i Jénkdpings 1an ngt mindre fisk
an riksgenomsnittet och konsumtionen av "risk-
fisk" ligger p& samma nivd som riksgenomsnit-
tet, detta pekar pé& att de regionala skillna-
derna nog ar férhdliningsvis sma.

En fullst&ndig utvardering av stu-
dien kommer att ske d& prov-
tagningar i samtliga delfagande
l&dn genomforts tvé ggr. De reg-
ionala skillnaderna verkar dock
inte vara s& stora utan beror mer
pd exponering (rokare/icke-
rokare). Antal/andel med risk for
njurskador baserat p& varden fér
VG-Studien:

Tabell 8. Delprogram Biologiska mé&tdata — metaller, forts.

Undersékning

Kvicksilver i har

Bly och Kadmium i blod hos barn

rade halter i hér.

Utforare KI, Livsmedelsverket; Goteborgs Universitet AMM Lund

Tidsperiod 1996-2008 3 perioder: Period 1: 1978-1987
(héga halter av bly i bensin), Pe-
riod 2: 1988-1994 (utfasningen av
bly har pdbdrjats), Period 3: 1995-
2007 (ingen bly i bensin)

Lokaler Uppsala lén, Goteborg, Lysekil Landskrona och Trelleborgs kom-

muner

Exponeringsgrupp Forstfoderskor, 20-40 &r (Uppsala), Gravida Barn i I&gstadiedlder
18-44 &r (Gtb, Lysekil)

Resultat Tvé olika TDI/grénsvdrden finns berdknade Blyhalterna har sjunkit sen forsta
(motsv. 1,2 och 2,2 mg/kg kroppsvikt). End- perioden. Barn i stadsmiljé hade
ast i 2-3 % av fallen i Uppsala &verskred hal- hogre halter an barn uppvuxna pd
ten den lagre nivan, i Vastsverige ca 8 %. landet. Samband fanns mellan av-
Generellt satt var halterna i hdr l1adga. | sténd fill stérre vag och blyhalt
Véastsverige fanns ett tydlig samband mellan | under den forsta perioden. |
fiskintag och Hg-halt i hér. Medianhalten i Landskrona: Barn som bodde
Véstsverige var ngt hégre an i Uppsala. ndarmre smaltverket hade hdgre

halter bly i blodet, ju Iangre ifrén
desto lagre halt. Kadmiumhalterna
var ndgot hogre hos barn i stads-
milié an pd landsbygden. | dvrigt
ar det svart att se frender pga liten
datamdangd.

Trend Inga tydliga trender, tendensen ar oférénd- | se resultat

Exponeringsvéag

Fisk

Bensin, Industri

Halsoeffekt

Hg: skador pd nervsystemet, fosterskador
(hjarnskador, forsémrad inldrning, 1&gre 1Q).
Hjdrt- och kdrlsjukdom.

Bly: skador p& nervsystemet, inldr-
ning-och koncentrationsférmaga.
Cd: njur- och skelettskador och
vissa cancerformer.

sOkta sjoarilénet ligger halten kvicksilver

Regionala skillna- Nej? Nej
der
Regional data finns | Halter av metalleri fisk. | flertalet av under- nej
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Over gransvardet.

Kommentar

Pga héga halter i fisk s& kan exponeringen
vara ndgot hdgre é&n i Uppsala. Aven luft-
nedfall av Hg beddms vara ndgot hogre i
sOdra Sverige an i norra. Enligt hdlsoenk&ten
2009 ater invénarna i Jonkdpings I&n ngt
mindre fisk &n riksgenomsnittet och konsumi-
jonen av "risk-fisk" ligger p& samma nivéd som
riksgenomsnittet, detta pekar pd& att de reg-
ionala skilnaderna nog &r férhdliningsvis
sma.

Nar det gdller exponering och hal-
ter beroende pd bly i bensin bor
det inte finnas ndgra stérre avvi-
kelser. Néarhet till punktkdallor sésom
smdaltverk eller liknande bor p&-
verka pd liknande satt i Jonko-
pings lan.
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Tabell 9. Delprogram Biologiska m&tdata — organiska dmnen.

Undersdkning

Perfluorerade édmnen i

Perfluorerade édmnen i blod

Organiska dmneni

plasma fran svenska forstféderskor monstrande mdan
Utférare AMM Lund Livsmedelsverket, ITM, NMHI Lunds Universiteft,
Stockholms Univer-
sitet
Tidsperiod 1987- 2007 1996-2010 2000-2010
Lokaler Lund Uppsala 1an Sverige
Exponeringsgrupp Kvinnor 36-56 ar Forstfoderskor, 21-41 ar M&nstrande mdan
Resultat Kraftig 6kning av PFNA och PFOS och PFOA, FOSA och PCB och DDE
PFHXS. PFOS och PFOA mins- | PFDS har minskat ndgot. Ni- minskar. De flesta
kar under perioden. véerna av sulfonater och ka- | ftalatmetaboliter
roxylater har &kat (PFBS; minskar, men vissa
PFHXS; PFHpA, PFNA, PFDA, "nya" ftalatme-
PFUNDA) taboliter visar p&
hoéga halter, dock
saknas fidstudie.
Av sex PBDE-
kongener mins-
kade fyra, tvé ing-
en féréndring.
Trend Kraftig 6kning av PFNA och PFOS och PFOA, FOSA och se resultaf

PFHxS. PFOS och PFOA mins-
kar under perioden.

PFDS har minskat né-
got.Nivéerna av sulfonater
och karoxylater har ékat
(PFBS; PFHXS; PFHpPA, PENA,
PFDA, PFUNDA)

Exponeringsvag

Fr&dmst via fddan men dven

Exponering via konsument-

Exponering via

gm damm och kontaktex- produkter, f{éda och damm konsumentproduk-
ponering ter, fdda och
damm

Halsoeffekt Reproduktionseffekter och se ovan Paverkan pd re-
effekter p& immunsystemet produktionssyste-
hos djur. Studier p& méanni- met, fosterutveckl-
ska f& och inte alltid sam- ing
stammiga. Okning av ko-
lestrol, diabetes och effekter
pd& fosterutvekling rapporte-
rade.

Regionala skillna- Nej Nej Nej

der

| Regional data finns | nej nej nej

Kommentar

Exponeringsvéagar fér PFC
bor inte skilja sig nGmnvart i
landet. Punktkdllor kan dock
finnas som &kar exponering
via t.ex. fisk/dricksvatten.
Inga sddana punktkallor
identifierade i Jonkdping
men f& studier av PFC i 1&-
net.

Exponeringsvagar fér PFC
bdr inte skilja sig nGmnvart i
landet. Punktkdallor kan dock
finnas som &kar exponering
via t.ex. fisk/dricksvatten.
Inga sédana punktkallor
identifierade i Jonkdping
men f& studier av PFC i 1&-
net.
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Tabell 10. Delprogram Biologiska m&tdata — organiska &dmnen, forfs.

Undersdkning

Exponering for bekamp-
ningsmedel i befolkningen

Miljofororeningar i modersmjolk
och sillgrissledgg

Screening av
organiska mil-
jogifter i hu-
man vavnad

Utférare Lunds Universitet, Universitets- | Livsmedelsverket, Naturhistoriska Orebro Univer-
sjukhuset i Lund riksmuseet sitet

Tidsperiod 2004 1970-2007 2007

Lokaler Skdne Uppsala lén, Stockholms l&an (kvin- | Sverige

nor), Stora Karlsé (sillgrisslor)

Exponerings-
grupp

2 grupper allmdanbefolkning, 1
grupp vegetarianer, 1 grupp
nyinvandrare

Ammande kvinnor samt sillgrisslor

Genomsnitt av
Sveriges be-
folkning

Resultat

Halterna var generellt sett
I&ga. Indikationer fanns p&
skillnader mellan arstid, kon,
Alder, livsstil, konsumtion av
vindruvor/vin samt val av eko-
logiska produkter. Plantskole-
anstdllda hade héga halter
av BM-metaboliter efter be-
sprutning av vaxter.

Halterna av PCB har sjunkit kraftigt
i modersmjélk och isillgrissleé&igg
fréin 1970 till 2007. PBDE 6kade
kraftig i sillgrissledgg under 80-talet
och har sen sjunkit, i modersmjélk
6kade PBDE-halten under 90-talet
och sjunker under 2000-talet.
PCDD/F: | modersmjolk sjonk hal-
terna frén 70-talet och fortsatter
att sjunka, medan i sillgrissledgg
sjonk halterna fram till mitten av
80-talet och har sen dess inte sjun-
kit.

Ménga av de
analyserade
amnena pavi-
sades i fett-
vavnad.

For de flesta,
sjunkande
trender jGmfort
med upp-
matta halteri
andra studier.
For PBDE och
PFC verkar hal-
terna sjunka
med férandrat

kongenmons-
ter.
Exponeringsvdg | Framst via féda, férutom for Fisk Olika
de som exponeras via yrke.
Halsoeffekt Olika for olika BK P&verkan pd reproduktionssyste- X
met, fosterutveckling, cancer
Regionala skill- Nej Nej X
nader
Regional data nej nej X

finns

Kommentar

Viss avvikelse skulle kunna fo-
rekomma om en del av ex-
poneringen sker via omgiv-
ning eller dricksvatten. | Skéne
ar jordbruksomrddena betyd-
ligt stérre och det anvénds
mkt BK. Problem med BKi
dricksvatten, speciellti en-
skilda brunnar ar forndllande-
vis vanligt i Sk&ne jémfort
med i Jénkdpings lan.

Enligt halsoenkaten 2009 &ter in-
vanarna i Jonkdpings Ian ngt
mindre fisk an riksgenomsnittet
men aft konsumtionen av "risk-fisk"
ligger pd samma nivd som riksge-
nomsnittet, detta pekar pd att de
regional skillnaderna nog &r for-
hdliningsvis smd&. Speciella kostre-
kommendationer finns for fisk frén
Vattern, om dessa féljs bor inte
ammande kvinnor i J&énk&pings 1&n
ha hégre halter &n genomsnitts-
svensken.

Gar inte riktigt
att bedéma
regionala skill-
nader frdn en
screeeningstu-
die av s& pass
mdanga &dm-
nen.
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Tabell 11. Delprogram Biologiska m&tdata — organiska &dmnen, forfs.

Undersdkning

Bromerade flamskyddsmedel i inomhusdamm

Exponering for perfluorerade
damnen via skidvalla

Utférare Livsmedelsverket, Stockholms Universitet Orebro Universitet, Orebro Uni-
versitets sjukhus
Tidsperiod 2008 2007-2008
Lokaler Uppsala 1én Sverige, USA
Exponeringsgrupp Dammprov frén 18 férstfdderskor hem 8 servicetekniker arbetandes for
svenska resp. amerikanska skid-
landslaget. M&n 27-51 dr.
Resultat Dammet innehdll matbara halter PBDE, HBCD | De flesta undersékta dmnena
och PCB, men stor variation. Samband mellan | pdvisades. Stor variation i PFOA-
damm och mjolk var svér att se, i vissa fall halterna mellan indivder. De
hade olika kongener analyserats. Nya studier med &g starthalt- dkande trend
pagar for narvarande. under perioden. Generellt s& var
halterna av karboxylater hégre
an hos allmanbefolkningen.
Svagt samband mellan halt och
antal &r i yrket.
Trend
Exponeringsvéag Exponering via féda, produkter, inomhusmiljd Skidvalla
Hdlsoeffekt Orsakar bettendeférandringar och nervskador | Reproduktionseffekter och effek-

hos djur (PBDE), hormonférédndringar (HBCD),
f& studier p& ménniska

ter p& immunsystemet hos djur.
Studier p& mdanniska f& och inte
alltid samstémmiga. Okning av
kolesterol, diabetes och effekter
pd fosterutveckling rapporte-
rade.

Regionala skillna- Nej X
der
Regional data finns | nej X

Kommentar

Studien handlar om exponering
via yrket.
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Tabell 7. Delprogram Luftféroreningar — besvar och hélsoeffekter

Undersokning

Luftfororeningar och astma

Utférare Umed universitet

Tidsperiod 2008

Lokaler Goteborg, Sth, Uppsala, Umed

Exponeringsgrupp slumpvis urval av personer med astma, 17-75 &r, ngt fler kvinnor

Resultat Signifikanta samband mellan andndd och dygnshalt av NO2 i Sth + sammanvagd
modell och PM10 sammanvagd modell. Fér pip i brostet fanns signifikanta sam-
band mellan bdde NO2 och PM10 och den sammanvaga modellen. For dvriga
symptom var sambanden mer osdkra.

Trend

Exponeringsvdg tfrafik, rokning, vedeldning, industri

Halsoeffekt astmasymtom

Regionala skillna- Nej

der

Regional data finns

Luftmdatningar av PM10 och NO2. | gaturum i Jénkdping, Gnosjd och Nassjo upp-
mattes hdga halter PM vid flera fillfallen. Ovrigt: se cancerframkallande dmnen i
luft

Kommentar

Lokala problem med héga halter av NO2 och PM10 kan férekomma, men halter-
na ligger inte utanfér de uppmatta i vissa av stdderna. Generellt beddms det inte
foreligga nagra skillnader mellan Jénkdpings 1Gn och denna studie.
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Tabell 8. Delprogram Livsmedel och Brunnsvatten

Undersokning

Uran i dricksvatten

Risk och nytta med fisk

Utforare Lansstyrelsen i Dalarna AMM Link&ping, Livsmedelsver-
ket, Kl
Tidsperiod 2005-2007 2007
Lokaler Enskilda brunnar i Dalarna Gavleborgs kommun, Vé&nern,
Vattern, Smdalandska hdglandet
Exponeringsgrupp Dricksvatten Kvinnor 15-45 &r, fokus stor fisk-
konsumtion
Resultat 29 % av brunnarna 6verskred riktvardet p& 15 | Stor individvariation i fiskkonsumt-
pg/l, men stor variationen inom Idnets kom- ion. PCB153 och HCB var signifi-
muner, i vissa kommuner &verskreds vardet i kant hégre hos hdgkonsumenter
mer an 50%. Aven radon &r ett problem i 18- av "riskfisk_POP". Ingen skillnad fér
net, ca 11 % har ofjanligt vatten pga av DDE. MeHg-halten hoégre i hog-
radom men dven har stor variation mellan konsumtiongrupperna. Omega_3
kommuner. indexet 1agst i ldgkonsument-
gruppen som inte intar kostfill-
skott.
Trend

Exponeringsvdg

dricksvatten, men &ven i annan féda sGsom
skaldjur, grénsaker, spannmdl, fisk

Fisk

Halsoeffekt

Ej helt utrett, men njurfunktionen kan pdverkas
och skelettet.

fosterskador, reproduktionsstor-
ningar, cancer, hormonstoérning-
ar, skelettskador, deformationer

Regionala skillna-
der

Ja?¢

Nej

Regional data finns

Inom den regionala hélsobvervakningen
kommer provtagning av radon och uran att
utféras i bergborrade brunnar, provtagningen
pd&bdrjas 2012.

Data delvis frédn Jonkdpings 1an

Kommentar

Regional 6vervakning skall pdborjas. Region-
ala skillnader finns troligtvis eftersom uranhal-
ten i bergrunden varierar.

Studien delvis utford i IGnet
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BILAGA 2: SAMMANSTALLNINGAR AV POLLENDATA PER ART.
Jonképing

Tabell 1. Pollendata fér al dren 2006-2011. Observera att startdatum och slutdatum refererar till
huvudsaklig pollensésong det vill sadga dd pollen férekommer minst fem dagar i f6ljd. Enstaka pol-
len kan férekomma bdde tidigare och senare &n angett datum.

2006 2007 2008 2009 2010 2011
Startdatum 2 april 13 mars 15 feb 8 mars 19 mars 13 mars
Slutdatum 30 april 11 april 7 april 1 maqj 27 april 26 april
Max_datum 15 april 27 mars 4 mars 2 april 30 mars 7 april
Maxhalt 272 25 24 725 95 271
Tot.halt 998 195 258 3152 735 1027
Sasongsdagar 29 30 52 62 40 44
Antal dgr méattliga 16 6 30 30 19 15
Antalet dgr hdga 1 10 0 7 0 2
Antalet dgr mkt
héga 0 0 0 0 0 0

Tabell 2. Pollendata fér alm éren 2006-2011. Observera att startdatum och slutdatum refererar till
huvudsaklig pollensésong det vill séiga dd pollen férekommer minst fem dagar i f6ljd. Enstaka pol-
len kan férekomma bé&de tidigare och senare &n angett datum.

2006 2007 2008 2009 2010 2011
Startdatum 2 maj 30 mars 28 mars 3 april 23 april 6 april
Slutdatum 15 maj 20 april 5maj 10 mqj 10 maj 30 april
Max_datum 3 maqj 15 april 4 april 14 april 27 april 19 april
Maxhalt 55 65 34 66 24 92
Tot.halt 224 132 267 325 148 453
S&songsdagar 14 22 39 38 18 25
Antal dgr méattliga ) 3 8 7 ) 12
Antalet dgr héga 0 0 0 0 0 0
Antalet dgr mkt
héga 0 0 0 0 0 0

Tabell 3. Pollendata for bjérk dren 2006-2011. Observera att startdatum och slutdatum refererar fill
huvudsaklig pollensésong det vill sadga dé pollen férekommer minst fem dagar i f6ljd. Enstaka pol-
len kan férekomma béde tidigare och senare &n angett datum.

2006 2007 2008 2009 2010 2011
Startdatum 22 april 13 april 24 april 19 april 25 april 18 april
Slutdatum 17 juni 17 juni 10 juni 4 juni 7 juni 18 maj
Max_datum 11 maj 29 april 29 april 25 april 7 maj 25 april
Maxhalt 3095 328 1489 1294 744 890
Tot.halt 12560 3043 4855 6524 6823 4862
Sasongsdagar 57 66 48 47 44 31
Antal dgr méttliga 19 14 14 17 11 12
Antalet dgr hdga 6 13 9 11 18 12
Antalet dgr mkt
héga 5 0 1 1 0 0
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Tabell 4. Pollendata for ek dren 2006-2011. Observera att startdatum och slutdatum refererar fill
huvudsaklig pollensésong det vill sdga dd pollen férekommer minst fem dagar i foljd. Enstaka pol-
len kan férekomma béde tidigare och senare &n angett datum.

2006 2007 2008 2009 2010 2011
Startdatum 24 maj 4 maj 7 maj 27 april 22 maqj 9 maj
Slutdatum 18 juni 27 maqj 3 juni 1 juni 8 juni 2 juni
Max_datum 28 maj 14 mqj 12 maj 17 mqj 31 maj 17 maj
Maxhalt 146 74 165 301 252 140
Tot.halt 638 510 716 1214 1119 963
Sasongsdagar 26 24 28 47 18 25
Antal dgr méttliga 11 12 13 18 10 13
Antalet dgr hdga 0 0 1 3 4 2
Antalet dgr mkt
héga 0 0 0 0 0 0

Tabell 5. Pollendata fér gran &ren 2006-2011. Observera att startdatum och slutdatum refererar till
huvudsaklig pollensésong det vill sadga dé pollen férekommer minst fem dagar i f6ljd. Enstaka pol-
len kan férekomma bé&de tidigare och senare &n angett datum.

2006 2007 2008 2009 2010 2011
Startdatum 19 maj 3 maj 8 maj 26 april 21 maj 2 maj
Slutdatum 6 juni 17 mqj 16 maqj 6 juni 5juni 5juni
Max_datum 27 maqj 5 maj 11 maqj 3 maqj 23 maj 8 maj
Maxhalt 48 35 6 116 42 664
Tot.halt 430 94 69 469 108 1230
S&songsdagar 19 15 9 42 16 35
Antal dgr mattliga 11 3 3 8 3 7
Antalet dgr héga 0 0 0 1 0 3
Antalet dgr mkt
héga 0 0 0 0 0 0

Tabell 6. Pollendata for grés Gren 2006-2011. Observera att startdatum och slutdatum refererar till
huvudsaklig pollensésong det vill séiga dd pollen férekommer minst fem dagar i f6ljd. Enstaka pol-
len kan férekomma bdéde tidigare och senare &n angett datum.

2006 2007 2008 2009 2010 2011
Startdatum 3 juni 19 maqj 9 maj 25 maqj 19 maqj 23 maqj
Slutdatum 10 aug 26 aug 20 aug 26 aug 26 aug 23 aug
Max_datum 1juli 20 juni 7 juni 25 juni 2 juli 27 juni
Maxhalt 54 132 67 94 70 40
Tot.halt 697 1232 1333 928 978 669
Sésongsdagar 69 100 104 94 100 93
Antal dgr mattliga 17 15 25 19 13 20
Antalet dgr héga 4 9 15 6 12 2
Antalet dgr mkt
héga 0 2 0 0 0 0
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Tabell 7. Pollendata fér grébo éren 2006-2011. Observera att startdatum och slutdatum refererar
till huvudsaklig pollensésong det vill sadga dd pollen férekommer minst fem dagar i f6ljd. Enstaka
pollen kan férekomma bdde tidigare och senare &n angett datum.

2006 2007 2008 2009 2010 2011
Startdatum 28 juli 26 juli 16 jul 23 juli 23 juli 8juli
Slutdatum 17 aug 25 aug 14 aug 27 aug 24 aug 21 aug
Max_datum 8 aug 11 aug 31 juli 10 aug 9 aug 5 aug
Maxhalt 8 23 7 22 5 12
Tot.halt 39 131 55 116 51 78
Sasongsdagar 21 31 30 36 33 45
Antal dgr méttliga 0 2 0 3 0 1
Antalet dgr hdga 0 0 0 0 0 0
Antalet dgr mkt
hoéga 0 0 0 0 0 0

Tabell 8. Pollendata for hassel dren 2006-2011. Observera att startdatum och slutdatum refererar
till huvudsaklig pollensdsong det vill séga dé pollen férekommer minst fem dagar i félid. Enstaka
pollen kan férekomma bdde tidigare och senare &n angett datum.

2006 2007 2008 2009 2010 2011
Startdatum 10 april 14 mars 16 feb 12 mars 19 mars 17 mars
Slutdatum 24 april 4 april 30 mars 14 april 21 april 8 april
Max_datum 12 april 17 mars 11 mars 2 april 8 april 7 april
Maxhalt 23 6 6 24 71 19
Tot.halt 84 23 33 154 360 115
S&songsdagar 15 23 43 34 35 23
Antal dgr mattliga 2 0 0 4 8 5
Antalet dgr héga 0 0 0 0 0 0
Antalet dgr mkt
héga 0 0 0 0 0 0

Tabell 9. Pollendata for malértambrosia dren 2006-2011. Observera att startdatum och slutdatum
refererar till huvudsaklig pollensésong det vill séiga dd pollen férekommer minst fem dagar i foljd.
Enstaka pollen kan férekomma bédde tidigare och senare &n angett datum.

2006 2007 2008 2009 2010 2011
Startdatum X 21 aug X 9 sept 30 aug 26 aug
Slutdatum X 25 aug X 9 sept 30 aug 27 aug
Max_datum X 22 aug X 9 sept 30 aug 27 aug
Maxhalt X 5 X 1 1 14
Tot.halt 0 9 0 1 1 15
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Tabell 10. Pollendata fér salix dren 2006-2011. Observera att startdatum och slutdatum refererar ill
huvudsaklig pollensésong det vill sadga ddé pollen férekommer minst fem dagar i f6ljd. Enstaka pol-
len kan férekomma béde tidigare och senare &n angett datum.

2006 2007 2008 2009 2010 2011
Startdatum 23 april 30 mars 29 mars 9 april 22 april 10 april
Slutdatum 3 juni 23 maqj 1 juni 25 maqj 2 juni 19 maqj
Max_datum 5maj 6 maj 11 mqj 15 april 29 april 19 april
Maxhalt 68 71 110 208 85 104
Tot.halt 317 490 497 1062 359 411
Sasongsdagar 42 55 65 47 42 40
Antal dgr méttliga 11 10 12 20 13 8
Antalet dgr hdga 0 0 1 2 0 0
Antalet dgr mkt
héga 0 0 0 0 0 0

Tabell 11. Pollendata for tall dren 2006-2011. Observera att startdatum och slutdatum refererar Hill
huvudsaklig pollensésong det vill sadga dé pollen férekommer minst fem dagar i f6ljd. Enstaka pol-
len kan férekomma bé&de tidigare och senare &n angett datum.

2006 2007 2008 2009 2010 2011
Startdatum 11 maj 12 maj 8 maj 27 april 20 maj 11 maj
Slutdatum 5jul 21 juni 5juli 7 juli 15 juli 15 juni
Max_datum 10 juni 25 maj 17 maj 27maj 5 juni 23 maqj
Maxhalt 398 304 932 1660 2591 1144
Tot.halt 3104 2205 8686 99045 11533 4823
S&songsdagar 56 41 59 72 57 36
Antal dgr mattliga 19 19 12 21 20 15
Antalet dgr héga 9 7 22 16 7 11
Antalet dgr mkt
héga 0 0 0 3 4 1
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Nissjo

Tabell 1. Pollendata for al dren 2009-2011. Observera att startdatum och slutdatum refererar till
huvudsaklig pollensésong det vill sadga dd pollen férekommer minst fem dagar i f6ljd. Enstaka pol-
len kan férekomma béde tidigare och senare &n angett datum.

2009 2010 2011
Startdatum 30 mars 22 mars 21 mars
Slutdatum 24 april 24 april 19 april
Max_datum 5 april 31 mars 7 april
Maxhalt 301 48 209
Tot.halt 1071 523 725
Sasongsdagar 26 34 30
Antal dgr mattliga 11 19 6
Antalet dgr héga 3 0

Antalet dgr mkt héga

Tabell 2. Pollendata fér alm éren 2009-2011. Observera att startdatum och slutdatum refererar till
huvudsaklig pollensésong det vill s&iga dd pollen férekommer minst fem dagar i f6ljd. Enstaka pol-
len kan férekomma bdéde tidigare och senare &n angett datum.

2009 2010 2011
Startdatum 11 april 25 april 11 april
Slutdatum 1 maj 7 maj 26 april
Max_datum 18 april 2 mqj 19 april
Maxhalt 22 14 140
Tot.halt 151 59 284
Sasongsdagar 21 13 59
Antal dgr méttliga 4 1 4

Antalet dgr héga
Antalet dgr mkt héga

1

Tabell 3. Pollendata fér bjork dren 2009-2011. Observera att startdatum och slutdatum refererar fill
huvudsaklig pollensésong det vill séiga dd pollen férekommer minst fem dagar i f6ljd. Enstaka pol-
len kan férekomma bé&de tidigare och senare &n angett datum.

2009 2010 2011
Startdatum 17 april 17 april 17 april
Slutdatum 6 juni 7 juni 7 juni
Max_datum 25 april 20 maj 26 april
Maxhalt 484 384 1386
Tot.halt 4867 3090 5503
S&songsdagar 51 52 52
Antal dgr méttliga 20 19 17
Antalet dgr héga 11 11 9

Antalet dgr mkt héga

1
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Tabell 4. Pollendata for ek dren 2009-2011. Observera att startdatum och slutdatum refererar fill
huvudsaklig pollensésong det vill sdga dd pollen férekommer minst fem dagar i foljd. Enstaka pol-
len kan férekomma béde tidigare och senare &n angett datum.

2009 2010 2011
Startdatum 38 april 21 maj 22 april
Slutdatum 3 juni 7 juni 7 juni
Max_datum 27 april 31 maqj 11 maqj
Maxhalt 64 50 56
Tot.halt 562 331 368
Sasongsdagar 39 18 47
Antal dgr mattliga 18 11 10

Antalet dgr héga
Antalet dgr mkt héga

Tabell 5. Pollendata fér gran &ren 2009-2011. Observera att startdatum och slutdatum refererar fill
huvudsaklig pollensésong det vill sadga dd pollen férekommer minst fem dagar i f6ljd. Enstaka pol-
len kan férekomma bé&de tidigare och senare &n angett datum.

2009 2010 2011
Startdatum 26 april 21 maqj 1 maj
Slutdatum 13 juni 6 juni 6 juni
Max_datum 12 maj 23 maj 7 maj
Maxhalt 155 45 167
Tot.halt 3278 2187 2863
S&songsdagar 50 18 38
Antal dgr méttliga 19 7 6
Antalet dgr hbga 3 4

Antalet dgr mkt héga

Tabell 6. Pollendata fér grds dren 2009-2011. Observera att startdatum och slutdatum refererar ill
huvudsaklig pollensésong det vill sadga dd pollen férekommer minst fem dagar i f6ljd. Enstaka pol-
len kan férekomma bdde tidigare och senare &n angett datum.

2009 2010 2011
Startdatum 26 maj 27 maj 17 maqj
Slutdatum 10 aug 11 aug 8 aug
Max_datum 23 juni 11 juli 28 juni
Maxhalt 50 118 56
Tot.halt 868 1271 1031
Sasongsdagar 77 77 73
Antal dgr méttliga 17 14 23
Antalet dgr héga 9 12 11
Antalet dgr mkt héga 2
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Tabell 7. Pollendata fér grébo éren 2009-2011. Observera att startdatum och slutdatum refererar
till huvudsaklig pollensésong det vill sadga dd pollen férekommer minst fem dagar i f6ljd. Enstaka
pollen kan férekomma bdde tidigare och senare &n angett datum.

2009 2010 2011
Startdatum 15 juli 13 juli 15 juli
Slutdatum 20 aug 22 aug 22 aug
Max_datum 8 aug 1 aug 22 aug
Maxhalt 42 8 22
Tot.halt 260 108 188
Sasongsdagar 37 39 39
Antal dgr méttliga 7 0 8
Antfalet dgr héga

Antalet dgr mkt héga

Tabell 8. Pollendata fér hassel dren 2009-2011. Observera att startdatum och slutdatum refererar
till huvudsaklig pollensésong det vill sadga dd pollen férekommer minst fem dagar i f6ljd. Enstaka
pollen kan férekomma bdde tidigare och senare &n angett datum.

2009 2010 2011

Startdatum 31 mars 25 mars 29 mars
Slutdatum 8 april 18 april 19 april
Max_datum 5 april 3 april 8 april
Maxhalt 13 25 4
Tot.halt 54 127 36
Sasongsdagar 9 25 22
Antal dgr mattliga 1 3 0

Antalet dgr héga
Antalet dgr mkt héga

Tabell 10. Pollendata fér salix dren 2009-2011. Observera att startdatum och slutdatum refererar fill
huvudsaklig pollensésong det vill séga dé pollen férekommer minst fem dagar i fljd. Enstaka pol-
len kan férekomma bdéde tidigare och senare &n angett datum.

2009 2010 2011
Startdatum 12 april 17 april 12 april
Slutdatum 28 maj 31 maqj 26 maj
Max_datum 20 april 26 april 22 april
Maxhalt 70 46 74
Tot.halt 552 316 383
S&songsdagar 48 46 46
Antal dgr mattliga 17 11 9

Antalet dgr héga
Antalet dgr mkt héga
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Tabell 11. Pollendata for tall dren 2009-2011. Observera att startdatum och slutdatum refererar Hill
huvudsaklig pollensésong det vill sadga dé pollen férekommer minst fem dagar i f6ljd. Enstaka pol-
len kan férekomma bé&de tidigare och senare &n angett datum.

2009 2010 2011
Startdatum 8 maqj 15 maj 7 maqj
Slutdatum 12 juli 17 juli 18 juni
Max_datum 30 maj 4 juni 22 maj
Maxhalt 9203 1058 438
Tot.halt 9059 7428 3961
Sasongsdagar 68 65 44
Antal dgr mattliga 10 15 17
Antalet dgr héga 16 9 5

Antalet dgr mkt héga

1
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BILAGA 3. UPPMATT TEMPERATUR OCH NEDERBORD PER DYGN UNDER AREN 2006-
2010
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Figur 1. Nederbérdsmdngd (mm) i februari 2006-2010.
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Figur 2. Nederbérdsmdangd (mm) i mars 2006-2010.
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Figur 5. Nederbdrdsmdangd (mm) i juni 2006-2010.
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Figur 7. Nederbordsmdngd (mm) i aug 2006-2010.
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Figur 8. Nederbdrdsmdngd (mm) i september 2006-2010.
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Temperatur

Temperatur

Figur 9. Medeltemperaturi februari 2006-2010.
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Figur 10. Medeltemperatur i mars 2006-2010.
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Figur 11. Medeltemperatur i april 2006-2010.

61



HALSORELATERAD OVERVAKNING

N
n

- N
(3, o
|

Temperatur
—
o
|

01!!1!!1!!1!11!11!11!1!!1!!1!!1\

S & O OSSO S S S
R g T a T g

Figur 12. Medeltemperatur i maj 2006-2010.
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Figur 14. Medeltemperatur i juli 2006-2010.
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Figur 15. Medeltemperatur i augusti 2006-2010.
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Figur 16. Medeltemperatur i september 2006-2010.
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