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Sammanfattning

Antalet fall av hudcancer 6kade mellan dren 2000 och 2008 med 44 procent i J6nkopings
lin. Kombinationen av UV-stralning och minniskors solvanor tros vara anledningen till de
okande cancerfallen. For att vinda trenden har informationsinsatser genomforts, med syfte
att dandra minniskors attityd till solning genom att uppmarksamma risken f6r hudcancer.
Det ar dock svart att dndra pa virderingar och attityder kring livsstil, utseende och solning.
Informationsinsatserna dr ockséd en del av arbetet med att uppna miljémalet Siker stral
miljo.

I arbetet under ar 2013 deltog Lansstyrelsen 1 Jénkopings lin, Landstinget i Jonkopings lin,
Eksjo, Jonkoping och Vetlanda kommuner i ett solvaneprojekt vars syfte vara att informera
om kopplingen mellan UV-stralning och hudcancer. Linsstyrelsen och Landstinget stod for
handledning och utbildning inom omradet och kommunerna anstillde genom sina arbets
marknadsavdelningar UV-informatérer. UV-informatérerna hade som uppgift att infor
mera om riskerna med solning pa bland annat strinder, torg och képcentrum. Informaté
rerna pratade med minniskor, delade ut en folder med namnet ”Brinn inte din framtid”

samt hade pa sig en gul t-shirt som det stod UV-informator pa.

Informatérernas arbete inleddes med en gemensam utbildningsdag. Under sommaren holls
avstimningsmoéten med informatérerna och de férde dven dagbok. Arbetsperioden avslu
tades med ett uppfoljningsmote.

Projektet fick genomslag i media. Det skrevs om informatérerna i lokal media 1 samtliga or
ter dir projektet genomfordes. Nagra synpunkter som limnades fran informatorerna var att
det var lattare att informera vid bra vider och att det férekom att de blev férvaxlade med
forsiljare.

Samtliga deltagande aktorer vill fortsdtta med projektet dven kommande ar. Vissa forbitt
ringar kan goras, till exempel en tydligare rollférdelning. Anvindning av sociala medier kan
ocksa utvecklas. For att forindra minniskors attityd till solning krivs langsiktigt och meto
diskt arbete.
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Syfte och mal

Syftet ar att férandra manniskors attityd till solning genom att uppmirksamma risken for
hudcancer. Genom beteendeférindring bland manniskor kan antalet fall av hudcancer
minska pa ling sikt. Genom att genomféra kampanjen 6kar méjligheterna att na miljémalet
Siker stralmiljo.

Projektets mal var att anstélla och utbilda UV-informatérer och att erbjuda meningsfulla
arbeten till ungdomar. Informationen skulle i f6rsta hand vara riktad mot ungdomar.
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Bakgrund

Sveriges riksdag har beslutat om 16 miljckvalitetsmal. Ett av dessa mal ar Saker stralmiljo
vars formulering lyder: "Mianniskors hilsa och den biologiska mangfalden ska skyddas mot
skadliga effekter av stralning."

Stralning férekommer 6verallt omkring oss. Den kommer fran rymden, solen och fran ra
dioaktiva dmnen i marken. Stralning anvinds inom forskning, sjukvard och industri, till ex
empel genom réntgenteknik.

Stralning kan dven vara skadlig och ett av de omriaden som stralsikerhetsmyndigheten pe
kat ut som sarskilt viktiga att informera om 4r UV-stralning. UV-stralning ligger 1 vag
lingdsintervallet 100-400 nanometer och utgér en del av solens stralning. UV-stralningen ar
inte synlig f6r manniskans 6ga utan vaglangderna ar kortare vilket medfor att de har hogre
energiinnehall.

Kombinationen av UV-stralning och manniskors solvanor har bidragit till att antalet
hudcancerfall 6kar. Mellan aren 2000 och 2008 6kade antalet hudcancerfall med 44 procent
1 Jonkopings lin. For att vinda trenden har informationsinsatser genomforts, med syfte att
férindra minniskors solvanor. Det dr dock svart att dndra pa virderingar och attityder
kring livsstil, utseende och solning.

Solvaneprojektet dr en del av de informationsinsatser som gors for att férindra manniskors
solvanor. Projektet ingar ocksa som en atgird i Luftens och hilsans atgirdsprogram som
har tagits fram pa lansniva for att uppna miljémalen.

En forsta omging av projektet holls redan ar 2011 och i samband med det togs ett inform
ationsmaterial fram som anvints dven i det hir projektet.
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Metod

Nedan féljer en redovisning 6ver hur arbetet 1 projektet har sett ut. I projektet har Lanssty
relsen, Landstinget samt Eksjo, Jonkoping och Vetlanda kommuner deltagit. Projektorgani
sationen har bestitt av en projektgrupp med representanter fran respektive deltagande or
ganisation. Aktorerna har haft olika roller, som beskrivs nedan. Kommunerna anstillde
UV-informatérer som utférde informationskampanjen under sommaren.

Projektgruppen tog fram underlag och la upp en 6versiktlig planering f6r UV-
informatorerna. I borjan av projektet holls en utbildningsdag f6r UV-informatorerna. Rela
tivt omgaende efter utbildningsdagen inledde informatorerna sitt arbete. Under sommaren
hade Linsstyrelsen och kommunerna avstimningsmdéten med informatorerna. Utforligare
beskrivning av hur arbetet under sommaren gick till beskrivs under respektive rubrik ne
dan.

Rollfordelning

Deltagare 1 projektet var Lansstyrelsen i Jonkopings lin, Landstinget i Jonkopings lin, Ek
$]6, Jonkoping och Vetlanda kommuner.

Linsstyrelsen hade ansvar for projektledning och stéttade kommunerna genom handled
ning till UV-informatérerna. Bland annat holl Lansstyrelsen i avstimningsméten. Lanssty
relsen gjorde ocksa informationsinsatser genom nyheter pa sin hemsida och twitter. Press
meddelanden skickades ut nigra manader innan projektet borjade samt i samband med ut
bildningsdagen.

Landstinget bidrog genom sin medicinska kompetens. Landstinget ansvarade for utbild
ningsdagen for informatérerna. Landstinget hade ocksa sin informationsenhet tillgianglig
som st6d till informatérerna vad gillde mediefragor. Informatérerna hade dven méjlighet
att ringa direkt till hudklinikens jourtelefon om de fick medicinska frigor som de inte
kunde besvara.

Landstinget och Linsstyrelsen delade pa kostnaderna f6r framtagande av informations
material och inkop av arbetsklider med specialtryck.

Kommunerna ansvarade genom sina arbetsmarknadsavdelningar for rekryteringar av UV-
informatorerna samt stod for informatorernas lonekostnader. UV-informatdrerna var an
sillda pda kommunerna.

UV-informatoérerna

For att arbeta som UV-informator krivs att man 4r utatriktad och gillar att triffa manni
skor. Infér sommaren tog Landstinget fram en annons med kort beskrivning av arbetet (bi
lagal).
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Varje kommun valde hur manga UV-informatorer de ville anstalla samt 1 vilken anstill
ningsform.

Jonkoépings kommun valde att anstilla tre informatdrer genom kommunala arbetsmark
nadsanstillningar. Under sommaren arbetade informatérerna 9 veckor fran den 17 juni till
den 16 augusti.

I Vetlanda anstilldes tva informatorer genom feriejobb, alltsa gymnasieungdomar. I Vet
landa arbetade informat6rerna i tre veckor mellan den 24 juni och den 12 juli.

I Eksjo var fyra informatorer anstillda i tva perioder om tre veckor fran den 24 juni till den
2 augusti. I Eksj6 kommun var det ocksa feriejobb med ungdomar i gymnasiealder.

Utover att arbeta som informator ingick det 1 informatorernas arbetsuppgifter att planera
sitt eget arbete. Alltsa sjilva planera var de skulle befinns sig olika dagar. I Eksj6 hade in
formatorerna tillgang till bil, vriga anvinde sig av allmdnna kommunikationer.

Informationsmaterial och arbetskldder

Informationsmaterialet som togs fram infér sommaren 2011 anvindes dven under 2013
med nagra mindre revideringar. I sin helhet var broschyren densamma med titeln ”Brinn
inte din framtid” (bilaga 2). Fér att bedéma hur manga broschyrer som krivdes gjordes en
berikning pa att varje informator delar ut 20 stycken broschyrer per dag. Sedan gjordes ett
paslag for att fa viss marginal. Totalt trycktes 5000 broschyrer upp.

Utover broschyrerna fick informatérerna varsin gul t-shirt dir det stod UV-informator
samt en gul keps som de skulle ha pa sig nir de arbetade.

Utbildningsdag

For att utbilda informatérerna holls en gemensam utbildningsdag f6r samtliga deltagande
kommuner. Utbildningsdagen holls pa Linssjukhuset Ryhov. Under dagen presenterades
bakgrunden till projektet och miljomalsystemet. Vidare togs det upp hur det ar att arbeta
som informatOr samt en genomgang av hur man som informatér for ut sitt budskap bade
till allmédnhet och till media inklusive en intervjuévning. Hudkliniken holl en foreldasning
om huden och hudcancer samt riskerna kring UV-strilning. Utbildningsdagens program
finns som bilaga 3.

Informatérerna fick ocksa vid utbildningsdagen ett hifte med information om kontaktper
soner for sommaren. I hiftet fanns ocksa tips att tinka pa nar man arbetar som informa
tor.

AvstAmningsmoten

For att f6lja upp hur arbetet framskred under sommaren hade Linsstyrelsen avstimnings
moten med UV-informat6rerna i respektive kommun. Ungefir halvvigs in 1 arbetsperioden
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dgde motet rum och varade mellan 30 och 60 minuter. Med informatérerna i Jonk6ping
holls flera méten da de arbetade under en lingre period.

Dagbok

Som en del i uppfoljning av projektet férde UV-informatdrerna dagbok. Fragor som disku
terades i dagboken var:

e Vanliga frigor du far.

e Vad har du gjort under dagen?

e Vilka utmaningar méter du?

e Goda exempel.

e Hur manga personer hann du prata med under en dag?
e Hur manga broschyrer delade du ut?

Ytterligare en anledning till att UV-informatérerna skulle féra dagbok var att de skulle ut
gora underlag till eventuella nyheter om projektet.

Uppfoliningsmbte
Efter sommaren atersamlades projektgruppen och UV-informatorerna for att utvardera

sommaren och folja upp vad som fungerat bra och vad som kan goras bittre. Eventuell
fortsittning av projektet diskuterades ocksd. Motet holls 1 Eksjo.

11
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Utvardering och diskussion

I foljande avsnitt utvirderas projektet utifran UV-informatorernas dagbocker samt vad som
kom fram vid diskussionen pa uppféljningsmotet. Forslag till forbittringar for framtida
somrar lyfts ocksa fram.

Rollfordelning

Rollférdelningen fungerade 6verlag bra. For en fortsittning av projektet ar det dock viktigt
att rollerna dokumenteras samt att en budget faststills (se nedan). Det dr ocksa viktigt ur
informatorernas perspektiv att det ar tydligt till vem de ska vinda sig i olika fragor. Alla in
blandade aktérer maste vara tydliga med vad de kan bidra med och vad de férvintar sig av
Ovriga aktorer.

Budget

Det fanns ingen beslutad budget for projektet. I tabell 1 redovisas de utgifter och intikter
Linsstyrelsen haft i projektet utéver arbetsinsatser. Lansstyrelsen och Landstinget delade
pa kostnaderna fér broschyrer och klider.

Tabell 1
Budget solvaneprojekt 2013

_Utgifter
Kliader (t-shirt, keps) 2 192,00 kr
Tryck av broschyr 3 525,00 kr
Lunch uppfdljningsmbte 623,00 kr
6 350,00 kr
Intdkter
Milj6- och samhdllsbyggnadsavdel-
ningen 2 859,00 kr
Utvecklingsavdelningen 623,00 kr
Landstinget 2 858,00 kr
6 350,00 kr

Utover kostnader for tryck och klider tillkom personalkostander inom ordinarie verksam
het. Kommunerna finansierade informatdrerna. En fortsittning kriver en faststilld budget
sd att deltagande organisationer vet vilka kostnader det innebar att vara med och vad de
kan forvinta sig av Ovriga organisationer.

12
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UV-informatoérerna

Samtliga informatérer tyckte att det fungerade bra under sommaren. I de mindre kommu
nerna (Vetlanda, och Eksj6) hinde det relativt frekvent att informatérerna triffade samma
personer mer dn en gang. Sarskilt tydligt blev detta i Eksjé ddr man arbetade i tvd perioder.
De som arbetade den senare perioden fick ofta kommentarer om att de redan pratat med
deras foregangare. Det gar att tolka det som att en tre-veckors period ir en ganska lagom
tid att arbeta i en mindre ort. Det kan ocksa vara sa att man bor titta pa mojligheterna att
informera pa fler platser.

Det sag lite olika ut frin kommun till kommun pa vilka platser som informatorerna infor
merade. Generellt rérde de sig pa gator och torg 1 titorter, pa strinder och vid képcentrum.
Det framgick tydligt att det var ldttast att informera nir vidret var bra och dir méinniskor
har tid att stanna och prata, till exempel pa strinder och i parker. Det ir ocksa vildigt va
derberoende hur manga personer som ir i rorelse.

Kopcentrum och affirer verkar ha fungerat lite simre att informera vid da besokare dir
ofta dr stressade och inte girna tar sig tid att stanna och prata. Képcentrum och affirer ska
kanske darfor i huvudsak besokas vid daligt vider da inga andra alternativ finns. Informato
rerna har dock inte stétt pa nagra problem med att fa tillatelse att sta vid affirerna for att
informera.

En viktig del som samtliga informatorer lyfte fram var att det var enklare att informera ef
ter att det staitt om dem i lokaltidningen. Initialt kunde de bli férvixlade med forsiljare men
efter inslag i media/lokalpress hinde det inte lika ofta. Det ar viktigt att informatorerna inte
torvixlas med forsiljare och hur den risken kan minska bor utvirderas.

Informatérerna var néjda med att de fatt stor frihet att planera sin tid. Det dr dock mojligt
att man ska folja upp mer noggrant pa avstimningsmotena sa att de varierar de platser de
informerar pa for att sikerstilla att informationen sprids brett.

Nedan f6ljer en lista med synpunkter som informatérerna limnat som kan vara bra f6r in
formatorer kommande ar att kinna till:

o Ogonkontakt viktigt for att veta om folk vill prata.

e Kan ibland bli som ett f6rhor.

e Inte sa vanligt med kluriga fragor.

e Viktigt att ha bra isbrytarfragor férberedda.

e Inte ovanligt att man traffar pa turister som inte forstar svenska.

e Kan vara littare att informera ildre personer dn yngre.

e Tir fragor kring solkrdmer och hur man bast skyddar sina barn.

e Far synpunkter att informationen inte dr relevant vid simre vader.
e Lirorikt och roligt.

Informationsmaterial och arbetsklidder

Till kommande édr behéver informatdrerna fa mer dn en uppsattning klider. Kepsen var
inte populir och anvindes mindre frekvent. Trycket pa tr6jan ar svart att forsta. Till kom
mande ar bor det ses 6ver hur arbetskliderna kan utvecklas.

13
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Kalkylen pa antal utdelade broschyrer 6verskattades ndagot. Till kommande ar behéver man
inte ha fullt sa stor marginal.

Utbildningsdag

I samband med utbildningsdagen gjordes en kortare utvirdering. Utvirderingen av utbild
ningsdagen redovisas i figur 1. Overlag fick samtliga punkter héga betyg. Resultaten frin

utvirderingen visade att informatérerna var ndjda med dagen samt att de hade lirt sig na
got nytt.

4,0

3,5
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0 - T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7

Figur 1. Betyg p& en skala fr@n 1-4. Frdgorna var: 1) Har du 1drt dig ndgot nytt under dagen? 2) Motsvarade
dagen dina férvantningar? 3) Vad tyckte du om upplégget? 4) Vad tyckte du om passet "sommarens upp-
drag”2 5) Vad tyckte du om passet "huden och hudcancer”?2 é) Vad tyckte du om passet "mediakontakt”?2
7) Vad d&r ditt helhetsintryck av dagen?

Vid uppfoljningsmétet diskuterades utbildningsdagen igen och aven da var informatérerna
n6jda med den utbildning de fatt. Det férdes en diskussion kring om det hade varit bittre
att ha utbildningen utspridd Over tva dagar for att littare ta till sig all ny information. In
format6rerna var dock 6verens om att det var att foredra att ha en utbildningsdag.

I fortsittningen skulle mer tid kunna liggas pa rollspel kring hur man pa bista sitt tar kon
takt med personer. I stort fungerade dock utbildningsdagen bra och den bér ha liknande
uppligg kommande ar.

Avstdmningsmoten

Avstimningsmotenas syfte var i forsta hand att ge informatrerna mojlighet att stalla fragor
och fa en moijlighet till aterkoppling samt underséka om de behévde néigot sirskilt stod i
arbetet. Det generella intrycket frin métena var att informatérerna fatt fa frigor som de
inte kunnat svara pa och att allt fungerade bra. Motet dr dock viktigt for att ge stod till in
formatorerna under arbetsperioden. For Jonkoping som hade flera méten var det forsta
motet det viktigaste. Frekvens av méten kan troligen minskas ner i slutet av en lingre pe

14
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riod eller alternativt tas via telefon. Formerna for avstimningsmétet kan utvecklas mer med
en tydligare mall f6r vad som ska foljas upp.

Dagbok

Att anvinda dagbok som uppféljningsmetod var inte helt lyckat. Det var inget effektivt sitt
att fa information om vad som hinde olika dagar f6r att sprida pa hemsidor och till media.
Det fungerar som ett sitt att folja upp vad informatérerna gor i stort. Vid en fortsittning
av projektet finns det en poing i att utveckla andra sitt att avrapportera och sprida inform
ation. Sociala medier som facebook, twitter och instagram bor utredas. Om man slutar med
dagbok till nista ar kommer det bli viktigare med informationen som kommer fram vid av
stimningsmoéten. Nagon form av dagbok dir specifika uppgifter som kan vara bra for att
tolja upp projektet kan fortfarande vara aktuellt. Till exempel uppskattningar av hur manga
personer informatdrerna triffar per dag.

Uppfoljiningsmotet
Det radde konsensus om att uppféljningsmétet ar vildigt viktigt for att samla alla informa

torer igen och utbyta erfarenheter. Motet var frivilligt £6r informat6rerna i ar. Det bor till
kommande ar vara obligatoriskt och inga som en del 1 arbetstiden.

Media

Projektet har synts i flera medier. En samlad lista pa projektets omnamnande i media finns i
bilaga 4. Det ir tydligt att det ar informatérerna som media vill komma 1 kontakt med. Vid
nagot tillfille har dven hudklinikens kunskap efterfragats.

Det dr ocksa viktigt f6r informatdrernas arbete att det skrivs om dem i den lokala tidning
en. Informatorerna tyckte 6verlag att det var roligt att vara med 1 media.

Ovrigt
Det gar inte att redan nu folja upp om insatsen har lett till nagon faktisk f6rbittring av

folkhalsan. Att andra manniskors solvanor tar tid och det ar svart att mata. Gor man en
oversiktlig bedomning vilka nyttor projektet kan ha 6ver tid bor féljande vara aktuellt.

e Minskat antal fall av hudcancer (pa sikt).

e Arbetslivserfarenhet for UV-informatorerna.

e Bidrar till att na miljomalet Séker stralmiljo (pa sikt).

e (Gor ungdomarna medvetna om vikten av férebyggande arbete.

e Betydelsen av samverkan mellan olika aktorer (Lansstyrelse, Landsting o kommu
ner) for att na malen.

Kostnader for projektet gar daremot att berakna mer exakt. De huvudsakliga kostnaderna
har varit:

o DPersonalkostander
e Materialkostnader

15



SOLVANEPROJEKT SOMMAREN 2013

Kostnaderna har dock inte f6ljts upp fullt ut da det inte funnits nagon gemensam budget
utan varje organisation har bidragit efter egna forutsittningar. Delar av materialkostnaderna
redovisas under rubriken budget. Nyttorna ér svara att Oversitta i ekonomiska termer. Ger
kampanjen den efterfragade effekten av minskade fall av hudcancer genom férindrade sol
vanor kommer det pa sikt bli minskade kostnader f6r behandling av cancer for sjukvarden.
Arbetslivserfarenheten for ungdomarna ar ocksa svir att virdesatta. Arbetslivserfarenhet ar
valdigt viktigt f6r mojligheten att vara anstillningsbar lingre fram i livet.

For att bittre samla den information som fors fram i projektet har det diskuterats att ha en
facebooksida som i forsta hand ska vara informativ dér deltagande aktorer har mojlighet att
informera om projektet men dir det inte ges moijlighet for allminheten att kommentera. En
tydligare infostrategi skulle kunna gynna projektet. Samtliga deltagande organisationer be
hover vara delaktiga att sprida information om projektet genom sina infokanaler. Det kan
finnas behov av att ta fram en gemensam kommunikationsplan.

En diskussion som flera av informatdrerna varit delaktiga i 4r huruvida solskyddskrimer ér
bra att anvinda med tanke pa deras kemikalieinnehall. For framtida projekt ar det viktigt att
poingtera att det basta sattet att skydda sig r att anvinda klader och att vistas i skuggan.
Det dr nagot projektgruppen behéver vara mer férberedd pa.

For att utveckla projektet skulle man kunna ha en speciell satsning med nagon aktivitet 1 td
torten dar inte endast UV-informatdrerna deltar utan aven Landstinget och Lansstyrelsen.
Det kan dock bli svart att genomféra da informationsinsatserna genomfors till stor del i
semestertider.
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Slutsats

For ett lyckat projekt dr det viktigt att ha en tydlig ansvarférdelning mellan kommun, Lins
styrelse och Landsting. Det dr dven viktigt att ha en klar budget dir alla vet vad de kan
rikna med for kostnader. Denna del kan utvecklas till kommande 4r genom faststilld pro
jektplan och kommunikationsplan.

Det ir viktigt bade for att fora fram buskapet och f6r informatorernas arbete att media
rapporterar om projektet. Didrmed ar det viktigt att projektgruppen aktivt arbetar med att fa
ut projektet i media.

Projektet dr viderberoende. Vid diligt vider dr det svarare att na fram med buskapet. Un
der ar 2013 var vidret generellt bra. Om det vid en fortsittning ar 2014 blir langa perioder
med nederbord kan nya metoder for att sprida informationen behova utvecklas.

Det dr svart att mata effekten av en sadan hir kampanj da resultat om projektet varit lyckat
mirks forst langt fram i tiden. Det som gar att f6lja upp omedelbart dr hur manga broschy
rer som delas ut samt hur stor uppmirksamhet projektet far i media.

Alla som deltog i projektet var positiva till att fortsitta med projektet ar 2014. Att fortsitta
med UV-informatorer ytterligare ar efter 2014 dr 6nskvirt da det tar tid att fordndra minni
skors attityd till solning. Ett langsiktigt och metodiskt forebyggande arbete kan bidra till be
teendeférandringar bland manniskor sa att fallen av hudcancer minskar samt att miljomalet
Saker stralmiljé kan uppnas.
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Referenser

Linsstyrelsen i Jonkopings lin, meddelande 2009:36. Luftens och halsans miljomal,

Atgirdsprogram 2010-2014.

www.miljomal.nu

www.naturvardsverket.se
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Gillar du att vara utomhus och trivs med att triffa
manga manniskor? Da kan du sommarjobba
med att informera om solvanor.

Allt fler manniskor drabbas av hudcancer, en allvarlig sjukdom som
kan vara dddlig. Den vanligaste orsaken till hudcancer ar att huden
skadats av solens ultravioletta stralar. Darfor ar det viktigt att infor-
mera manniskor om hur man skyddar sig mot solskador och om
vilka risker som finns nar man vistas i solen.

Landstinget i Jonkopings lan och Lansstyrelsen soker informatérer
som ska dela ut informationsmaterial och prata om solvanor med
manniskor pa badstrander, i parker och andra platser dar manga ar
ute pa sommaren.

Du far utbildning om solvanor av vardpersonal fran hudkliniken pa
Lanssjukhuset Ryhov i J6nkdping. Vardpersonalen hjalper ocksa till
att svara pa fragor som kan dyka upp nar du ar ute och arbetar. Du
far aven utbildning i att halla kontakt med media, som ofta berattar
om solvanor och de risker som finns. Du arbetar alltid tillsammans
med en annan informataor.

Ar du intresserad?

www! |dnsstyrelsen

ﬂ i Jonkdpings lan

d. Landstinget

i Jonkopings lan







Ring din v8rdcentral...

om dina fodelsemiarken forandras 1 farg
eller form, eller om de bonar vixa, klia

eller bloda p4 nagot sitt.
om du far besvirande soleksem.

om du branner dig och fir kraftiga blasor.

F'6r mer info, se Landstingets webbplatser

www. | 177 .se

www.lj.se/barndialogen

falalah
Eid  Lansstyrelsen
w i Jonkopings lan

d- Landstinget

i Jonkopings lan

e JONKOPINGS B VerLanDA
E KOMMUN \‘ KOMMUN

Det ar dags

Du vet det sikert redan, det gor namligen
de flesta. Att UV—strfilningen fran solen ar
skadlig och att ju fler gdnger du branner dig,
desto storre ar risken for hudcancer.

Du vet siakert ocksa att hudcancer idag ar en
av de vanligaste cancerformerna 1 Sverige.
Allt detta vet du. Nu ar det dags att du gor

ndgot ocksa.

+44%

Okningen av antalet hudcancerfall i
Jénkoépings 1an mellan ar 2000 och 2008.

Briann
inte din
framtid

Tips!

Nar din skugga ar kortare an du ar solen
som starkast. Var extra forsiktig mellan
klockan 11 och 15 p& dagarna.

Kolla 1 tidningarna eller pa nitet efter

UV-index. Hogt UV-index = stark sol.
Vatten slapper igenom UV-strélning, du

ar alltsd inte skyddad nar du badar.

SKYDDA DIG MED:
& Klader (helst torra, 18st sittande, tatt vivda)

Solkram (minst faktor 15)

Solglaségon







Utbildning for UV-informatorer sommaren 2013
17 juni Hudkliniken Ryhov
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09.05

09.20
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10.10

10.40

12.00
13.00

14.00
14.10

14.30
14.50

15.45

Praktisk information for dagen
Kort valkommen och praktisk information fér dagen.
Christina Skéldmark, Noomi Carlsson

Presentation
Presentationsrunda
Noomi Carlsson

Sommarens uppdrag

Genomgdng av praktikaliteter som uppbackning via telefon,
dagboksanteckningar och avst&émningar.

Gustav Enander

Fika

Sommarens uppdrag
... fortsattning
Gustav Enander

Huden och hudcancer

Utbildning i vad hudcancer &r och hur den utvecklas.
Behandlingar och prognoser.

Christina Skéldmark

Lunch

Huden och hudcancer
... fortsattning och frégor
Christina Skéldmark

Benstrackare

Mediakontakt
Genomgdng av hur man hanterar media och svarar p& frégor.
Mats Faldt

Fika

Mediakontakt
... fortsattning och mediadvningar
Mats Faldt

Avslutning

d- Landstinget

i Jbnkdpings lan






Bilaga 4 - medieinslag
Nedan listas nyheter under sommaren da projektet omnimnts'

TIDNINGAR
Vetlandaposten — 2013-06-26

Smalandstidningen — Eksj6 — 2013-06-28

Vimmerby tidning — 2013-07-02
http://www.vimmerbvtidning.se /article/articleview /53603 /1 /70

Jonképingsposten — 2013-07-06

Jonkoping.nu — 2013-07-25

RADIO

SR 2013-07-02
http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=91&artikel=5581441

SR — Lasso 2013-07-11
http://sverigesradio.se/sida/avsnitt/2215352programid=2345 ca 2:08:00 in i programmet.

v

Smalandsnytt 2013-07-04
http:/ /www.svt.se/nvheter/regionalt/jonkopingsnvtt/fortsatt-okning-av-hudcancer
1°7& suid=13729182591590842177986241796

I Med reservation att ndgot medieinslag saknas


http://www.svt.se/nyheter/regionalt/jonkopingsnytt/fortsatt-okning-av-hudcancer
http://sverigesradio.se/sida/avsnitt/221535?programid=2345
http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=91&artikel=5581441
http:J�nk�ping.nu
http://www.vimmerbytidning.se/article/articleview/53603/1/70
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