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Forord

Rokning dr den storsta forebyggbara riskfaktorn for nigra av véra vanligaste
folkhilsosjukdomar 1 dag och varannan rokare beridknas do i fortid till £6ljd av sitt
cigarettbruk. Att utsittas fOr passiv rok ar ocksa forknippat med hilsorisker. Lagen som
férbjuder rékning pa skolgardar har funnits sedan 1994 och ir en skyddslag med syfte att
skydda barn och ungdomar mot de hilsorisker som aktiv eller passiv rokning innebir.
Kommunerna har det direkta tillsynsansvaret 6ver omraden som enligt lag ska vara rokfria
och Liansstyrelsen har i sin tur tillsynsansvaret 6ver kommunerna.

Rokning forekommer bland ungdomar i JonkSpings lin och under hésten 2013
genomforde Linsstyrelsen en kartliggning Gver ett antal hogstadie- och gymnasieskolor for
att se i vilken utstrickning rékning férekommer pa kommunernas skolgirdar. Resultatet gar
att ldsa 1 denna rapport.

Det férebyggande arbetet utgor ett viktigt verktyg for att minska tobaksbruket bland
ungdomar samt minska andelen som varje ar borjar roka och snusa. En forutsittning f6r
arbetet ar samverkan mellan olika aktorer i ett samhalle dir ungdomar mots av ett
gemensamt stallningstagande mot tobak. Denna rapport kan 1 sig ses som ett verktyg vid
dialog mellan kommuner, skolor och andra aktorer i det fortsatta arbetet.

Lisa Chidiac
Projektledare
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Sammanfattning

Cigarettbruk utgdr en stor riskfaktor f6r ohilsa och fortidig dod. I Jonkopings lin réker 12
procent av pojkarna och 15 procent av flickorna 1 arskurs 9 och av ungdomar i ar 2 pa
gymnasiet dr andelen rékare drygt 28 procent bland pojkarna och knappt 30 procent bland
flickorna 1 ldnet. I en nationell enkitstudie uppger fyra av fem elever att rokning
torekommer pa skolgardar. Skolan har en viktig roll 1 det tobaksférebyggande arbetet och
kan 1 sig utgora en risk- eller skyddsfaktor nir det giller elevers attityder gentemot tobak.
Otrivsel, lag kunskapsniva och en stokig skolmilj6 kan paverka attityder negativt medan
tydliga regler och forvintningar och en kinsla av tillhorighet kan ha positiv paverkan. En
del av skolans tobaksférebyggande arbete kan vara att utforma en specifik policy for tobak
eller rokfri skolgard dar skolan tydligt tar stillning mot tobak.

For att fa en bild av hur férekomsten av rokning ser ut pa ett antal hdgstadie- och
gymnasieskolgirdar i Jonkopings lan har en kartliggning utférts under hésten 2013.
Kartligeningen har bestatt i tillsyn av skolgarden och kortare samtal med rektor eller annan
personal pa skolan. Rapporten ska kunna anvindas som ett stod f6r kommuner och skolor
1 det fortsatta tillsynsarbetet.

Resultatet visade pa skillnader mellan hogstadieskolor och gymnasieskolor vad giller
forekomst av rokning. Tecken pa att rokning forekommer noterades pa samtliga skolor,
dock var dessa tecken tydligare pa gymnasieskolorna dar flertalet fimpar och cigarettpaket
fanns pa skolgardarna. Det var ocksd pa gymnasieskolorna som elever och vuxna sags roka
1 storst utstrackning och pa nagra av dessa skolgardar fanns bade férbudsskyltar och
askkoppar, vilket riskerar att vilseleda elever om vilka regler som giller. Aven
tillvigagangssittet att informera om rokférbudet och i vilka sammanhang skolorna férde
diskussioner med eleverna om tobak, skildes at. Ingen skola kunde visa pa en specifik
policy for tobak eller f6r en rokfri skolgard.

Rokférbudet gors otydligt om de som befinner sig pa skolomradet méts av bade sadant
som forbjuder och inbjuder till rékning. Detta ger daliga forutsittningar for skolans arbete
tor en rokfri skolgard, ett arbete som innebir en process dir skolan bor arbeta tillsammans
med elever och forildrar f6r en gemensam 6verenskommelse gillande attityder och
forhallningssitt mot tobak.
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Inledning

Rokning och halsorisker

Cigarettbruk utgor en risk for hilsan oavsett om det sker dagligen eller sporadiskt. Det
finns tusentals kemiska d@mnen i cigarettroken dir nikotin och kolmonoxid utgor tva av
dessa. Det beroendeframkallande nikotinet har en kirlsammandragande effekt medan
kolmonoxid sirskilt paverkar hjirta och kirl negativt. Cigarettroken innehaller dven 90
kinda cancerframkallande amnen vilka nar stora delar av kroppen da de sprids med
inandningsluften och blodet. R6kning utgér en stor riskfaktor for bland annat hjirt-
kirlsjukdomar, cancer och lungsjukdomar. Flertalet kroniska sjukdomstillstind kan ocksa
kopplas till r6kning vilket kan innebara flera ar av lidande f6r den som drabbas. Varannan
rokare beraknas do6 1 fortid och forlorar 1 genomsnitt tio ar av sin livstid. Halften av dessa,
det vill sdga 25 procent av rokarna, beriknas do redan 1 35-69 arsildern och forlorar da 20-
25 ar av sin beriknade livstid (Statens folkhalsoinstut 2009:17).

ROkning bland ungdomar i Jonkdpings 1an

I Jonkopings lin roker' 12 procent av pojkarna i drskurs 9 medan motsvarande andel bland
flickor 4r 15 procent. Utvecklingen under de senaste dren har sett ut pa féljande sitt; mellan
aren 2005-2009 6kade andelen rékande pojkar, fran 10 procent till drygt 16 procent, men
minskade till 12 procent under aren 2009-2011. Andelen rékande flickor minskade fran 18
procent till 15 procent mellan aren 2005-2007, f6r att sedan 6ka till 19 procent ar 2009.
Direfter har en minskning skett till 15 procent ar 2011. I jimforelse med riket under aren
2005-2011 édr andelen rékande pojkar i genomsnitt 7 procentenheter ligre 1 linet,
motsvarande siffra for flickor 1 linet 4r 13 procentenheter ligre (Folkhalsoenkit Ung 2011).

I Jonkopings lin har det sedan 20006 skett en 6kning gillande rékning, bland bade flickor
och pojkar i 4r 2 pa gymnasiet. Ar 2008 var drygt 28 procent av pojkarna rokare, bland
flickor var motsvarande siffra knappt 30 procent. Andelen flickor som roker regelbundet ar
drygt 12 procent och motsvarande andel bland pojkar dr drygt 8 procent. Vanligast bland
bade flickor och pojkar var att debuten f6r cigarettrokning intriffat i 15-arsaldern. (FoU-
rapport 2009:1)

I Rokare dr den som svarat: “’Ja, varje dag”, ’Ja, nistan vatje dag”, ’Ja, men bara niir jag dr pa fest” eller ’Ja, men bara ibland” pa fragan “Roker du?”
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Risk- och skyddsfaktorer i skolan

Det finns ett antal faktorer som i positiv eller negativ bemarkning kan paverka risken for
att unga utvecklar negativa beteenden och attityder gentemot tobak. Fér ungdomar kan
faktorerna delas in fyra nivaer; samhille, skola, familj och individ. Riskfaktorer kopplade till
skolan dr otrivsel och dalig skolmiljo, skadegorelse, brist pa struktur, mobbing, lig
kunskapsniva och liga férvintningar fran vuxna i skolan. Enskilt behover inte riskfaktorn
paverka i nagon storre utstrickning, det gor diremot flera parallella riskfaktorer.
Skyddsfaktorerna som skolan kan bidra med ar tydliga regler och férvantningar fran vuxna,
kinslan av tillh6righet och en god social milj6 dar positiva handlingar uppmirksammas
(Sundell & Forster 2005).

Rokning pd skolgdrdar

I en nationell enkitstudie som utférdes dr 2009, £6r skolungdomar i aldrarna 13, 15 och 17
ar, uppgav fyra av fem skolungdomar att elever rokte pa skolgarden. 36 procent svarade att
minga elever rokte pa skolgarden. Vanligast var cigarettbruket pa gymnasieskolgardar, dar
94 procent svarade att elever rékte och 64 procent svarade att manga elever rokte. Bland
elever som roker svarade 6ver 70 procent att de rokte pa skolgarden, medan 29 procent
uppgav att de inte rokte pa skolgiarden under skoltid. Pa fraigan om det fanns elever som
rokte utanfér men 1 direkt anslutning till skolgarden, svarade 30 procent att detta forekom.
Pa frigan om eleverna kénde till skolans regler om tobak, svarade 68 procent att det fanns
regler om tobak och 25 procent av dessa elever svarade ocksa att det fanns regler specifikt
tor rokning. Dock visade enkidten att tre av tio elever var fel- eller oinformerade om
skolans tobaksregler (Statens folkhilsoinstitut 2010:20).

Tobaksforebyggande arbete

Det tobakstérebyggande arbetet kan ha olika tillvigagangssitt men den gemensamma
malsittningen 4r att paverka attityder och normer, minska efterfragan och tillginglighet
samt bedriva tobaksavvinjning. Tobaksforebyggande arbete utgar frimst fran lagstiftning
och andra regleringsatgirder av tobakslagen, information och utbildning om tobak,
kunskapsspridning och opinionsbildning som stédjer tobakspolitiken”.

For att minska tobaksbruket finns frimst fyra dtgirder som foreslas av
Folkhilsomyndigheten och som adven lyfts i Tobakskonventionen;

* h6jd tobaksskatt

¢ lagstiftning om totalt marknadsféringsférbud f6r tobaksprodukter inklusive
exponeringsférbud

e lagstiftning om fler rékfria miljéer och stod till framtagning av policyer

* 6kad tillganglighet till tobaksavvinjning (Statens folkhalsoinstitut 2010:16).

2 www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/andts/tobak/forebyggande-arbete/ (2014-01-03)
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Skolan utgdr en av fyra viktiga omraden dir forebyggande arbete riktade till barn och
ungdomar bor dga rum, de 6vriga tre omradena ér foréldrar, elevhilsan och fritiden. Enbart
traditionell faktaundervisning om riskerna med tobak forhindrar sillan att ungdomar borjar
réka. Skolans tobaksforebyggande arbete far bist effekt om det sker i samverkan med
insatser fran olika befolkningsgrupper och miljéer. Det finns sarskilt fyra faktorer som
tillsammans ger ett framgangsrikt tobaksforebyggande arbete;

e ctt skolklimat dér bade elever och vuxna kédnner sig trygga och sedda

¢ en tydlig tobakspolicy

* policyn ska tydligt visa hur vuxna ska agera om en elev anvinder tobak under skoltid
* imnesovergripande undervisning om halsa och levnadsvanor med fokus pa fakta,
attityder och kinslor (Statens folkhalsoinstitut 2010:10).

Regeringen har gett Skolverket uppdraget att fortsatt intensifiera arbetet med att sprida
metoder som grund- och gymnasieskolan kan anvinda for att férebygga och minska elevers
bruk av bland annat tobak (Statens folkhélsoinstitut 2011).

Tobakspolicy

Att ta fram en tobakspolicy innebir en process dir elever, personal och forildrar har
viktiga roller och samtliga ber6rda bor vara delaktiga i arbetets alla delar. Det dr ocksa
viktigt att skolledningen tydligt visar att arbetet med policyn ar prioriterat och att
personalen diskuterar méjligheterna till amnesévergripande arbetssitt. Forildrarnas
delaktighet spelar stor roll och de bor fa tillfille att dela med sig av sina erfarenheter och
asikter (Statens folkhalsoinstitut 2010:10). En anledning f6r unga att minska eller helt sluta
sin cigarettkonsumtion 4r om de har en nira relation till en vuxen som visar sig angeligen
om att eleven dndrar sin konsumtion. Att vuxna ingriper om ungdomar réker dr ocksa
nagot som unga forvintar sig (Nilsson 2009).

Forslag pa vad som kan ingd 1 en tobakspolicy kan vara vilka regler som giller f6r tobak pa
skolomradet samt att dessa regler giller f6r alla som vistas pa skolan, oavsett tid eller
verksamhet (Statens folkhalsoinstitut 2010:10). Att arbeta f6r en tobaksfri skoltid, som kan
likstillas med arbetsplatsers policyarbete for en rékfri arbetstid, kan underlitta problemet
med elever som réker utanfor skolomradet. Lampligt dr da att policyn for skolan omfattar
tobak i stort, det vill siga bade cigaretter och snus for att skolan pa sa sitt visar sitt
stillningstagande till tobaken i sin helhet (Statens folkhalsoinstitut 2011:16).

I policyn bor det dven ingd vad som hinder om elever eller vuxna bryter mot reglerna. Att
elever ska fa undervisning om tobak dir det tydligt framgar i vilka sammanhang detta ska
ske, och att personalen fir kompetensutveckling i tobaksomradet dr ytterligare forslag pa
innehall. Policyn kan dven tala om vem som har ansvaret for att den f6ljs samt hur och av
vem den f6ljs upp. Att tobakskonsumtion utgér en del av hilsosamtalet och att
r6kavvinjning erbjuds elever, personal och eventuellt foraldrar samt att tobaksfragan tas

10



Rokfria skolgdrdare En kartldggning av eft antal hégstadie- och gymnasieskolor i Jonkdpings Ién

upp vid forildraméten, dr ytterligare sidant som kan inga. Skolan kan dven ta upp rutiner
for samverkan med naromradet for att skapa ett gemensamt stallningstagande infor
elevernas tobakskonsumtion genom att fora dialog med exempelvis tobakshandlare,
fritidsgardar och foéreningar (Statens folkhalsoinstitut 2010:10).

Ett alternativ till en specifik tobakspolicy ar att uppritta en samlad drogpolicy. Vid
utformningen av en sadan dr det viktigt att tinka pa att tobaksbruk generellt sett
térekommer pa skoltid, till skillnad fran 6vriga droger och alkohol samt att tobak dr mer
beroendeframkallande dn alkohol (Statens folkhilsoinstitut 2011:16).

11
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Bakgrund

Lagstiftning
Tobaksbruk och exponering av tobaksrék innebar en hilsorisk och ér darfor begransat
genom lagstiftning. I tobakslagen (1993:581) stir bestimmelser om rokning i vissa lokaler

och utrymmen samt vissa omraden utomhus:

2 § Rokning ar féorbjuden

1. i lokaler som ir avsedda f6r barnomsorg, skolverksamhet eller annan verksamhet
for barn eller ungdom samt pa skolgardar och pa motsvarande omraden utomhus
vid férskolor och fritidshem.

Rokforbudet giller 1 alla utrymmen dir elever vistas regelbundet eller har anledning att
vistas i tillfalligt. Lagen giller dagtid som kvallstid och oavsett aktivitet pa skolan. Det ar
inte tillitet att uppritta rokrutor pa annan mark och hinvisa elever att ga dit och roka, da
aven det omradet jamnstalls med en skolgard da det riknas som del av utomhusmiljé som
ar avsedd for barn- och ungdomsverksamhet. Inte heller vuxna far hinvisas att réka pa
nagon plats inom de utomhusomriden som omfattas av lagen. Dirav galler rokforbudet
aven pa skolgardar dir bade undervisning f6r ungdomar och vuxna bedrivs. Daremot
omfattar inte tobakslagen utomhusplatser vid familjedaghem eller allminna lekplatser, dven

om barnomsorgen anvinder dessa (Statens folkhilsoinstitut 2009).

Skolans roll

Enligt tobakslagen (1993:581) ir det den som i egenskap av dgare eller pa annan grund
disponerar 6ver en lokal, ett annat utrymme eller ett omrade utomhus dar rékforbudet
giller, som svarar for att bestimmelserna f6ljs. I liroplanen for grundskolan (Skolverket
2011) star under 6vergripande mal och riktlinjer;

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgéngen grundskola
* har fatt kunskaper om och forstielse fér den egna livsstilens betydelse for hilsan,

miljon och samhillet.

Rektorn har det 6vergripande ansvaret 6ver skolverksamheten och ansvarar dirmed for att
undervisning om rokning och risker med tobaksbruk integreras med 6vriga amnen;

12
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Rektorns ansvar

* i undervisningen i olika Amnen integrera Amnesovergripande kunskapsomraden,
exempelvis miljo, trafik, jamstilldhet, konsumentfragor, sex och samlevnad samt
riskerna med tobak, alkohol och andra droger.

I liroplanen f6r gymnasieskolan (Skolverket 2011) star under 6vergripande mal och
riktlinjer;

Det ir skolans ansvar att varje elev
* har kunskaper om férutsittningarna f6r en god hilsa.

Aven i liroplanen f6r gymnasieskolan framhalls rektorns ansvar vad giller elevernas
kunskap om tobak;

Rektorns ansvar
* eleverna far kunskaper om sex och samlevnad, konsument- och trafikfraigor samt
riskerna med tobak, alkohol, narkotika och andra droger.

Vidare 1 gymnasieskolans liroplan star att ldsa under amnesrubriken Idrott och hilsa, vikten
av kunskaper om hur olika livsstilsfaktorer paverkar manniskors hilsa samt att dessa
kunskaper dr grundldggande for att manniskor ska kunna ta ansvar for sin halsa. En del av
amnets syfte ar att eleverna utveckar kunskap om livsstilens betydelse for kroppslig
térmaga och hilsa samt drogers betydelse for hilsa och prestation (Skolverket 2011).

Kommunens roll

Det dr kommunen som ska utéva den omedelbara tillsynen av rokfria miljéer och lokaler,
diribland skolgardar (Tobakslag 1993:581). Enligt Linsrapport 2012 uppger 73 procent av
landets kommuner att ansvaret for tillsyn av rokfria miljéer, ligger hos miljonimnden. Av
de 244 kommuner som limnat in uppgifter angaende hur manga drsarbetskrafter som
avsatts for tillsyn enligt tobakslagen gillande rékfria miljGer, har drygt halften angett att de
avsatt 1 procent eller mindre och 90 kommuner svarade att det inte avsatts ndgon
arsarbetskraft alls. I sitt arbete med rokfria miljoer uppgav 34 procent av totalt 284
kommuner att de anvinde en tillsynsplan under 2012. Under 2011 svarade 281 kommuner
pa samma fraga, da blev motsvarande andel 28 procent (Statens folkhilsoinstitut 2013).

En 6kning har skett i andel kommuner som genomfért tillsynsbesék pa skolor utifran
tobakslagens bestimmelser om rokfria skolgardar, frin 22 procent ar 2011 till 36 procent
under ar 2012. Av dessa uppgav 78 procent att de vid varje tillsynsbesok kontrollerade om
det roktes pa skolgarden och 70 procent anvinde alltid standardiserade tillsynsprotokoll,
medan 25 procent aldrig anvinde dessa. 76 procent av kommunerna aterrapporterade alltid
resultatet av tillsynen direkt till skolan, medan 13 procent aldrig gav aterrapportering direkt.
I de fall da brister uppmarksammades i samband med tillsyn rittades dessa till av skolorna i
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41 procent av fallen. 47 procent uppgav dock att dessa rittelser inte alltid skedde frivilligt.
Under 2012 uppgav 165 kommuner att de inte genomfort nagot tillsynsbesok pa skolor,

anledningen till detta kunde vara lag prioritering, resursbrist, avsaknad av tillsynsplan eller
att det var oklart vilken nimnd som hade tillsynsansvaret (Statens folkhalsoinstitut 2013).

Lansstyrelsens roll

Lansstyrelsen dr regional tillsynsmyndighet och ska utdva tillsyn inom linet 6ver den
omedelbara tillsyn som kommunen har ansvar for. Linsstyrelsen ska kontrollera
kommunernas tillsyn enligt tobakslagen samt bistd med rad och information (Statens
folkhilsoinstitut 2009).

I december 2010 beslutade regeringen om propositionen En samlad strategi for alkohol-
, narkotika-, dopnings-, och tobakspolitiken, en nationell ANDT -strategi som giller
till och med ar 2015. Syftet med strategin dr 6kade forutsittningar for langsiktighet, 6kad
samordning och samverkan mellan myndigheterna och andra aktérer.

Dess overgripande mal ir;

ett sambhille fritt frin narkotika och dopning, med minskade medicinska och
sociala skador orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk.

Pa regional niva ansvarar linsstyrelserna for samordningen av det férebyggande ANDT-
arbetet och ska fungera som en link mellan lokal, regional och nationell niva. Linsstyrelsen
ska bidra till utvecklingen av ett langsiktigt, strukturerat och kunskapsbaserat lokalt ANDT-
arbete (proposition 2010/11:47). Det idr ocksa linsstyrelsens uppgift att frimja samarbete
mellan olika tillsynsmyndigheter, samt samordna, folja upp och utvirdera tillsynsarbetet
(Statens folkhilsoinstitut 2013).

Linsstyrelsen i Jonkopings lian, Landstinget och Polisen arbetar tillsammans med linets
kommuner och representanter fran andra myndigheter och organisationer med det alkohol-
och drogforebyggande arbetet 1 Jonkopings lin och samverkansorganisationen gar under
namnet Insikt/Utsikt. En handlingsplan for arbetet har gemensamt tagits fram och giller
tor perioden 2009-2014. Syftet med handlingsplanen dr att stirka samverkan och effekterna
av det forebyggande arbetet dir malet bland annat dr forbittrad kunskap om ANDT-
situationen i linet och férbittrad organisation av det regionala och lokala ANDT-arbetet”.

3 ANDT - alkohol, narkotika, dopning och tobak
4 www.insiktutsikt.nu
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Syfte

Syftet med denna kartliggning ér att undersoka férekomsten av rokning pa ett antal
hégstadie- och gymnasieskolor i Jonképings lin. Kartligeningen ska ge en bild av hur
skolorna informerar om rokforbudet, om vilseledande férhallanden samt arbetsmetoder for
att skapa en rokfri skolgard. Resultatet ska kunna anvindas vid dialog med kommuner och
skolor i det fortsatta tillsynsarbetet.

Fr&gestdlining

* Forekommer rokning pa ett urval av linets skolgardar?
* Finns forhallanden som kan vilseleda om rékférbudet?
* Hur informerar skolorna om rokférbudet?

* Har skolorna upprittat en tobakspolicy?
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Metod

Kartliggningen utférdes hosten 2013 under perioden 25 oktober — 22 november. Samtliga
13 kommuner ingick 1 kartliggningen och i varje kommun utévades tillsyn pa antingen en
hogstadie- eller gymnasieskola, férutom i Jénkopings kommun dér bade hégstadie- och
gymnasieskola besoktes. Totalt besoktes sju hogstadieskolor och sju gymnasieskolor.

Samtliga besok var foranmilda genom ett mailutskick dar syftet med kartliggningen och
forslag pa tidpunkt for besoket angavs. I mailet fick rektor en forfragan om att delta vid
bestket for ett kortare samtal kring situationen med rokning samt skolans arbete f6r en
rokfri skolgard. I de fall svar uteblev kontaktades rektor via telefon for att faststélla
tidpunkt for besoket. Om rektor inte hade méjlighet att nirvara vid besoket skedde
samtalet med annan personal pa skolan. Eventuell policy for rokfri skolgard eller annan
dokumentation kring skolans stillningstagande gillande r6kning, samlades in i samband
med beséken. Vid tillsynen deltog aven frin kommunen ansvarig for tillsyn av rékfria

miljoer.

Tillsynsbescken skedde oftast vid lunchtid eller tidig eftermiddag och innefattade tillsyn av
skolgirden som pégick i cirka 30 minuter. Vid tillsynen anvindes ett protokoll® framtaget
av Folkhilsomyndigheten. Fotodokumentation ingick i tillsynen av skolgarden.

5 "Tillsynsprotokoll — rékférbud pd skolgdrden” www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-regelverk/tillsyn-

tobak/tillsyn-rokfria-miljoer/ (2013-01-03).

16


http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-regelverk/tillsyn-tobak/tillsyn-rokfria-miljoer/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-regelverk/tillsyn-tobak/tillsyn-rokfria-miljoer/

Rokfria skolgdrdare En kartldggning av eft antal hégstadie- och gymnasieskolor i Jonkdpings Ién

Resultat

Forekomst av rokning

Overlag rorde sig fa elever pa skolgirdarna vid tillsynsbeséken. Dock observerades rékare
vid ett antal skolor (Tabell 1). Pa en hogstadieskola sags en lirare réka pa skolgarden,
diremot observerades inga elever réka vid nagot av tillsynsbesoken pa hégstadieskolor. Pa
tre gymnasieskolor sags elever réka och vid dessa observationer var det alltid en eller flera
mindre grupper av elever som rokte tillsammans. Pa en gymnasieskola sags bade elever och

en vuxen roka, dock inte pa samma plats.

Tabell 1. Férekomst av rékning pa skolgarden

Foérekomst av rékning H&gstadieskolor Gymnasieskolor

Elever s&gs roka 0 3
Vuxna ségs roka 1 0
B&de elever och vuxna 0 1
sAgs roka

R&kning férekom ej 6 3
Totalt 7 7

Pa samtliga skolgardar observerades fimpar och cigarettpaket (Tabell 2 s. 18). Pd en
hogstadieskola noterades flertal fimpar pa skolgarden, sirskilt vid en entré. Ett fital fimpar
noterades pa de 6vriga sex hogstadieskolorna. Dessa patriffades oftast pa nagot

undanskymda platser och sillan vid entréer.

Pa samtliga gymnasieskolgardar noterades flertal fimpar och cigarettpaket. Dessa kunde ses
spridda over hela skolgarden och sarskilt vid entréer eller mer skymda platser sa som
trappor som ledde mot skolbyggnadens kallarplan, vid gavlar eller vid sérskilt anvisade
platser for rokning och 1 behallare f6r fimpar. Bade de anvisade platserna och behallarna

kunde vara beldgna antingen pa eller utanfor skolgarden.
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Tabell 2. Tecken pa férekomst av rékning

Tecken pd férekomst av rokning Hogstadieskolor Gymnasieskolor

Flertal fimpar/cigarettpaket 1 7
pd skolgdérden

Fatal fimpar/cigarettpaket 6 0
pd skolgdérden

Skolgard fri fran 0 0
fimpar/cigarettpaket
Totalt 7 7

Vilseledande forhdllanden

Med vilseledande férhallanden menas faktorer som kan skapa otydlighet angaende

r6kforbudet som giller pa skolgarden. Sadana faktorer observerades inte pa nagon
hogstadieskola, diremot var de férekommande pa nagra gymnasieskolor (Tabell 3 s. 19).
Askkoppar eller andra behéllare som anvindes for fimpar fanns pa tva gymnasieskolor.
Dessa kunde vara belidgna vid entréer, i anslutning till en rékruta eller pa andra platser pa
skolgarden. Pa tva gymnasieskolor observerades bade rékrutor och askkoppar. Begreppet
rokruta anvinds 1 detta ssmmanhang som ett samlingsbegrepp for en plats eller yta dit
rékande elever hinvisades. En rékruta kunde antingen vara en 6ppen yta med tillhérande
askkopp eller annan stérre behallare for fimpar, eller i form av ett Sppet sopskjul dir det
stallts in en behéllare avsedd for fimpar. En gymnasieskola hade en kort tid innan
tillsynsbeséket avldgsnat askkoppar och ett lusthus dir rékande elever brukade samlas, frin
skolgarden.
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Vilseledande férhdllanden

Tabell 3. Vilseledande férhdllanden pa skolgarden

Hogstadieskolor Gymnasieskolor

Askkoppar eller andra behdllare 0 2
Rokruta 0 0
Rokruta och askkoppar 0 2
Vilseledande férhdllanden fanns ej 7 3
Totalt 7 7

i n - g
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Information om rokforbudet

Skyltar och dekaler

Enbart en av sju hogstadieskolor informerade om rokférbudet genom skyltar eller dekaler
pa skolgarden. Bland gymnasieskolorna var det desto fler, sex skolor hade skyltar eller
dekaler uppsatta antingen vid infarter till skolgarden, vid skolgardens yttre grinser, vid
entréer eller andra platser pa skolbyggnaden. Vid tva gymnasieskolor var en férbudskylt
uppsatt ovanfor en askkopp och en gymnasieskola saknade helt skyltar som informerade
om rokforbudet. Pa tre gymnasieskolor fanns bade askkoppar eller rékrutor samtidigt som
skyltar informerade om rékférbudet pa skolgarden.

Policydokument eller annan dokumentation

Nigra skolor informerade om rokférbudet 1 olika typer av dokument (Tabell 4 s. 21). Det
kunde vara i form av en policy eller handlingsplan dir skolan tog stillning till alkohol och
droger. Dessa policydokument handlade frimst om skolans stallningstagande och agerande
vid bruk av alkohol och narkotika, medan tobak nimndes i fa ordalag. Fler skolor tog
diremot upp rokférbudet i sina ordningsregler. En hégstadieskola och tre gymnasieskolor
hade ingen skriftlig dokumentation som berérde tobak eller rokférbudet.
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Tabell 4. Skolans satt att informera om rokforbudet

Tilv&gagdangssatt Hogstadieskolor Gymnasieskolor

Policy specifikt for rokfri skolgdard 0 0
Policy fér alkohol och droger 1 2
Ordningsregler 4 2
Policy och ordningsregler 1 0
Ingen skriftlig information 1 3
Totalt 7 7

Ovriga sitt att informera om rékférbudet pa skolgarden skedde muntligt i samband med
forildramoten och under allmidnna informationstillfillen vid terminsstart.

ANDT i undervisningen

Skolorna arbetade i olika utstrickning med att informera och diskutera ANDT® med
eleverna. Vanligt var att detta férekom 1 samband med dmnen som naturkunskap,
samhillsorientering eller idrott, men det var dven nagra skolor dir ANDT inte férkom i
nagot sammanhang av undervisningen. Ett sitt att arbeta med tobaksfrigan i skolan var att
anordna temadagar, som vanligtvis skedde en ging per ar exempelvis 1 form av externa
foreldsare som bjods in for att berdtta om risker med rokning eller genom att skapa en
tobaksutstallning som stod tillgidnglig for eleverna under en lingre tid och da gav
forutsittningar att bemota elevernas spontana fragor och funderingar kring tobak.

Anvindandet av hilsokontrakt eller intyg var for nagra skolor ett sitt att arbeta
tobaksforebyggande. Tillvigagangssittet var att eleverna antingen vid terminsstart
undertecknade ett kontrakt déir de lovade att avsta fran alkohol, tobak och droger eller att 1
samband med skolavslutningen skriva under ett intyg pa att eleven under terminen avstatt
fran detta. Kontrakten och intygen kunde dven kombineras med utlottning av prispengar
till eleverna, nagot som skolorna ofta kunde genomfdra tack vare sponsorer. Fér nagon
skola var det inte lingre aktuellt att arbeta med hilsokontrakt da mojligheten till sponsring
inte fanns.

En hogstadieskola hade en tydlig handlingsplan f6r hur man avsag att integrera ANDT i
undervisningen, dir eleverna fick en aktiv del i utformningen av undervisningen och fokus
ofta utgick fran deras perspektiv.

6 ANDT - alkohol, narkotika, dopning och tobak
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Exempel pd Ovriga situationer dir samtal om tobaksbruk fordes med eleverna var i
samband med skolskoterskans hilsosamtal eller genom halsoenkiter.

Upplevelsen av situationen med rékning

Ingen skola hade utsett ndgon sirskild ur personalstyrkan att kontrollera att rokférbudet
toljdes. Ett par skolor hade diaremot rastvakter vars uppgift var att befinna sig bland elever
under en bestimd tid per vecka biade inom- och utomhus.

Uppfattningen av huruvida rékning pa skolgirden var ett problem eller inte skildes at
mellan skolorna. Flera skolor uppgav att man fér nagra ar sedan hade haft stérre problem
med rokning da cigarettbruket bland elever var mer férekommande, men att detta pa
senare ar hade minskat. Andra skolor upplevde en 6kning av antal rokande elever. Ett
bekymmer som flera skolor upplevde var situationen da elever som rékte hade tillatelse av
torildrarna. Detta kunde inge kidnslan av handfallenhet hos personalen inf6r méjligheten
att motivera bade elev och forilder till att sluta roka.

Ytterligare en svirighet i hanteringen med elever som rokte var olustheten 1 att uppfattas
som “r6kpolis” genom att stindigt upplysa eleverna om vilka regler som gillde. Detta var
sarskilt ett problem for skolskoterskor som samtidigt upplevde vikten av att kunna ha en
tortroendeingivande attityd gentemot eleverna. Dessa tva roller, dels den stindigt
tillrittavisande och dels den forstaende rollen som eleverna skulle kunna vinda sig till och
bli bemétt med 6ppenhet och forstielse, upplevdes som svira att kombinera.

Nigra skolor upplevde inte att elever rokte pa skolgarden, dock visade tillsynen tydliga
tecken pa att rokning forekom genom fimpar och cigarettpaket. Bland nagra av dessa
skolor kunde orsaken vara att rokning férekom pa skolgirden under kvillstid och helger.
Huruvida det var skolans elever eller utomstaende som da rokte var svart att uttala sig om.
Vissa skolor upplevde problem med elever som rékte utanfor skolomradet vilket ledde till
klagomal fran Gvriga samhillet om nedskripning. For att férsoka undvika detta valde man
istillet att hinvisa eleverna att roka pa sirskild plats pa skolgarden.

De skolor som delade lokaler och skolgiard med vuxenutbildning eller med samhillet i
Ovrigt genom exempelvis gemensam idrottshall upplevde problem med att obehériga till
skolan rorde sig pa omradet och kanske inte kinde till reglerna om rékforbud pa
skolgarden.

Det fanns olika sitt av skolorna att hantera de situationer da det blev kint f6r personalen
att en elev hade ett cigarettbruk. Efter samtal med eleven i fraga hade nagra skolor som
rutin att omedelbart kontakta forialdrarna. Situationen kunde sedan ocksa diskuteras vid

kvartsamtal, med elevens mentor samt lyftas i mentorns lirargrupp. Flera skolor erbjod
aven rokavvanjningssamtal via skolskoterskan.
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Diskussion

Rokning forekommer pa skolgardar 1 Jonkopings lan och de som roker dr bade unga och
vuxna. Med tanke pa att fimpar noterades pa samtliga besokta skolgardar observerades
torhallandevis fa personer som rokte i samband med tillsynen. Faktorer som kan ha paverkat
resultatet var vadret och tiden for hur linge tillsynen varade. Besoken gjordes under slutet av
oktober och november i vider som inte ofta inbjéd till utomhusvistelse och tillsynen pagick i
cirka 30 minuter, vilket enbart ger en begransad bild av de aktiviteter som férekommer pa
skolgarden under en skoldag. Dock sags vuxna réka pa bade hogstadie- och gymnasieskolor
och pa mer dn hilften av gymnasieskolorna sdgs elever réka. Elever rokte alltid 1 mindre
grupper, nagot som skulle kunna tyda pa en social aspekt 1 sammanhanget.

Pa hogstadieskolorna noterades 1 regel fatal fimpar och cigarettpaket, medan det pa samtliga
gymnasieskolor fanns betydligt fler. Samtidigt informerade nira pa alla gymnasieskolor om
rokférbudet genom skyltning, medan enbart en hogstadiskola valde detta informationssitt.
Resultatet kan visa pa ett mer utbrett cigarettbruk bland gymnasieelever. Resultatet kan dven i
kombination med det faktum att gymnasieskolor 1 lagre utstrickning informerade om
rokférbudet i skriftlig dokumentation, visa pa att enbart skyltning om rokférbudet inte ar
tillrackligt for att uppna en rokfri skolgard. De tydliga tecknen pa att rokning férekommer pa
gymnasieskolorna kan dven paverkas av faktumet att det pa flera av dessa skolgardar fanns
vilseledande forhallanden 1 form av bade forbudsskyltar och askkoppar eller upprittade
rokrutor. Detta kan visa pa att ett otydligt stillningstagande fran skolans sida vad giller r6kning
bidrar till okunskap kring vilka regler som giller, alternativt ointresse att f6lja reglerna om
eleverna mots av dubbla budskap.

I vissa fall upplevde inte skolan att rékning férekom pa skolgarden, medan tillsynen diremot
talade for det motsatta. Detta kan visa pa svarigheter att skapa sig en bild av hur situationen
med rokning pa skolan egentligen ser ut. Ingen skola hade utsett nigon ur personalen som
ansvarig for att kontrollera att forbudet foljdes, vilket kan paverka forutsittningarna for att ha
en korrekt uppfattning av elevers vanor och ageranden.

Det férekom inte ndgra vilseledande férhallanden pa hogstadieskolorna men daremot pa
gymnasieskolorna, dar tre av sju hade bade skyltar om rékférbudet och askkoppar eller
behallare for fimpar pa skolgirden. Elever kunde dven hinvisas till sirskilda platser, inom eller
utanfor skolomradet, dir rokning var tillaten. Upprittandet av rokrutor kunde vara skolans
sitta att forhindra att rOkning férekom pa skolgarden eller att nedskripning av fimpar skulle
begransas. Detta blir problematiskt, inte bara ur skolans perspektiv med férutsittningar att
arbeta tobaksférebyggande utan dven da det bryter mot lagstiftningen. Att kombinera
torbudsskyltar med askkoppar och rékrutor gor det ocksa svart f6r skolan att vara tydlig infér
elever, personal och forildrar att rokférbudet finns och varfor det ar angeldget att reglerna fljs.
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Ingen skola hade en policy f6r tobak eller rokfri skolgard, vanligare var att skolan hade en
allman alkohol- och drogpolicy dir tobak fick mindre utrymme. Att uppritta en specifik
tobakspolicy kan underlitta i kommunikationen med samtliga som uppehaller sig inom
skolomradet om vilka regler som giller. Ett viktigt budskap med tobakspolicyn bor dessutom
vara att skolan vill elevernas basta och bryr sig om bade elevers och personals hilsa och 1
policyn bor ocksa vikten av en bra skolmilj6 lyftas.

Elever bor pa ett konsekvent sitt bemotas av skolans stillningstagande gillande tobak och
aterkommande genom hela skoltiden ges méjlighet att diskutera rékning utifran fakta, attityder
och kinslor. Tydlig kommunikation med eleverna skulle dessutom kunna vara ett sitt att
minska kinslan av att stindigt tjata pa eleverna och agera ”rékpolis”. En handlingsplan f6r hur
skolan ska inkludera ANDT i undervisningen kan vara ett sitt att astadkomma detta. Eleverna
kan vara delaktiga i utformningen av undervisningen och diskussioner om tobak bor utga fran
deras perspektiv. Cigarettbruket bland elever varierar mellan lisar, vilket visades genom att vissa
skolor upplevde ett minskat tobaksbruk medan andra skolor mirkte av en 6kning. Antalet
elever med tobakbruk bor darfor inte paverka 1 vilken utstrackning skolan arbetar
torebyggande. Skolan bor istillet tillsammans med andra aktorer i samhillet alltid halla
tobaksfragan aktuell oavsett om eleverna roker eller inte, dd en viktig del i det férebyggande
arbetet ocksa 4r att uppmuntra och uppmiarksamma elever som viljer att avsta fran tobak.

Aven om skolan inte upplevde att elever rokte inom skolomradet, fanns problemet med att
rokning diaremot férekom under kvillstid och helger. Oavsett vem som da rokte, skolans
elever, andra ungdomar eller vuxna, sa ledde detta till att fimpar och cigarettpaket fanns synligt
pa skolgarden. Spéren av rékning kan sinda fel signaler till eleverna bade gillande vilka regler
som finns och hur skolan staller sig till cigarettbruk. I det har fallet blir det viktigt for skolan att
tydligt visa allminheten vad som giller genom skyltning och att forsikra sig om att eleverna vet
vilka regler som giller pa skolan. Att informera om rékférbudet genom skyltning blir dven
aktuellt nir skolan delar lokaler med vuxenutbildning eller med samhallet 1 Gvrigt da alla som
r6r sig pa omradet kanske inte 4r medvetna om vilka typer av verksamheter som bedrivs pa
omradet och vilka regler som da giller.

Flera skolor upplevde problem att na ut till elever med cigarettbruk nar férildrarna tillt
rokning. Detta i kombination med att ungdomar ar bendgna att forandra sitt cigarettbruk om
en narstidende vuxen uppmuntrar till det, visar pa hur stor roll vuxna och féréldrar har i
sammanhanget. Att sa langt som mojligt involvera foraldrarna i skolans férebyggande arbete
blir dirfor viktigt. Att astadkomma detta kan mojligtvis forsvaras av det faktum att de foraldrar
som tillater sina barn att roka, ocksa kan vara de forildrar som skolan har svirast att fa
engagerade 1 sitt arbete. Detta talar for hur pass viktigt det dr att inte bara skolan far ansvaret att
péaverka barn och unga i deras férhéllningssitt gentemot tobak utan att det sker i samverkan
med flera aktorer 1 samhillet och att elever och foraldrar far chans att diskutera och ta stillning
till tobak i flera olika sammanhang och darigenom kan motas av ett gemensamt
stillningstagande mot tobak.
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Slutsats

Det férekommer rokning pa skolgardar i Jonkopings lin och det sker i storre utstrackning
pa gymnasieskolor dn pa hogstadieskolor. Dock skyltar nira pa samtliga gymnasieskolor
om rokforbudet, till skillnad fran hogstadieskolor dir det istillet 4r mer vanligt med skriftlig
information om regler kring rékning. Detta tyder pa att enbart skyltning inte ér tillrdckligt
for att uppna en rokfri skolgard.

Att bade ha férbudsskyltar och askkoppar eller upprittade rokrutor ar en skolmiljé som ger
daliga forutsittningar for att minska cigarettbruket bland elever. Vad som istillet beh6vs dr

tydlighet vad giller regler och ett konsekvent stillningstagande fran skolans sida, vilket kan

formedlas genom en tobakspolicy och en handlingsplan f6r hur ANDT ska integreras 1

Ovriga undervisningen.

Det kan vara sviart att ha en korrekt bild av férekomsten av rokning pa skolan. Ingen skola
hade nagon ansvarig att kontrollera att rokférbudet f6ljdes. Det kan vara av virde att nagon
ur personalen far detta 1 uppgift, alternativt att ansvaret ar rullande under terminen sa flera
ur personalen under nigon period har ansvaret, for att fa en bittre uppfattning om hur
elevernas tobaksvanor faktiskt ser ut och for att lattare kunna folja upp foérandringar av
tobaksbruket.

Forutsittningarna for skolan att paverka en elev att avstd fran tobak paverkas av
torildrarnas instéllning till tobak. Att uppmarksamma forildrarna om detta och att

involvera dem 1 arbetet att utforma exempelvis en tobakspolicy blir dirfor viktigt.

En skolmilj6 dir elever kdnner sig trygga och sedda kan paverka attityderna mot tobak i
positiv bemirkelse. Oavsett om skolan uppfattar problemet med rékning bland elever som
omfattande eller inte, bor samtal och reflektion kring r6kning vara en aterkommande del i
undervisningen. Elevers val att avsta fran tobak bor inte tas for givet utan istallet
uppmirksammas och budskapet som kan goras tydligt 4r att skolan 4r man om elevernas
hilsa och att det dr for deras skull man arbetar f6r att ha en rokfri miljo.
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