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Forord

Tillstandet och forandringar i miljon dokumenteras av den svenska miljoovervakningen.
Naturvardsverket samordnar den nationella 6vervakningen och lansstyrelserna ansvarar for att den
regionala miljoovervakningen tacker de regionala behov som finns. | de miljodvervakningsprogram
som lansstyrelserna tog fram infor programperioden 2009-2014 var programomradet halsorelaterad
overvakning i de allra flesta fall blygsamma. Pa nationell niva bedrivs avancerade och kostsamma
projekt, huvudsakligen inriktade pa storstadens miljoproblem, inom omraden dér man bedémer att
det inte dr nagra regionala skillnader.

De regionala data som finns om haélsotillstandet kommer huvudsakligen ifran fortatningar av de
nationella halsoenkater som har genomforts (miljohalsoenkat 1999, 2007 och barnhalsoenkéaten
2003, 2011). Data fran dessa enkater bidrar med underlag till hdlsoindikatorerna pa
Miljomalsportalen. Varje region (flera ldn) bestéller oftast en rapport med regionala resultat fran sin
Arbets- och miljémedicinska resurs. Resultaten fran den senaste enkéaten, barnhalsoenkat 2011,
presenteras i sin helhet i nationell Miljohalsorapport 2013 (Institutet for miljomedicin, IMM, 2013)
samt kortfattat i rapporten Barns och ungas halsa, vard och omsorg 2013 (Socialstyrelsen, 2013).
Regionala resultat fran deltagande lan presenteras i Barn, miljo och hélsa — en rapport fran Skane,
Blekinge och Kronobergs |an 2013 (Arbets- och miljomedicin i Lund, 2014) och Regional
barnmiljohalsorapport 2013 - Ostergdtlands, J6nkdpings och Kalmar l3n (Arbets- och miljdmedicin i
Linkoping, 2013).

Sammanstillning av hdlsorisker

For att utreda behoven av en regional halsodvervakning inom ramen for lansstyrelsernas
miljodvervakning startades ett utvecklingsprojekt under 2009 av Lansstyrelserna i Jonkopings,
Kronobergs och Ostergétlands ldn, och som Lansstyrelsen i Blekinge |3n anslét sig till ndgra ar senare.
Projektet var planerat i tva delar.

Den forsta delen innebar att sammanstalla ett underlag for att kartlagga miljorelaterade halsorisker i
de ingaende lanen. Syftet var att identifiera sarskilt utsatta omraden dar atgarder ska prioriteras och
omraden med mindre behov av 6vervakning och atgarder. Arbets- och Miljomedicin skulle darefter
gora en halsoriskbedémning for respektive 1an och koppla samman detta med kdnda
sjukdomar/halsoeffekter i lanen.

Del tva i projektet avsag en halsoriskbedémning som skulle géras med utgangspunkt fran
kartlaggningen. Del tva i projektet kunde aldrig finansieras, men efter dialog med det Regionala radet
for landstingen i de fyra sydligaste lanen (Skane, Halland, Blekinge och Kronoberg) bestéllde dessa en
inledande forstudie som resulterade i en kartlaggning av lampliga indikatorer for att fa matt pa den
regionala halsan hos befolkningen. Kartlaggningen redovisas i rapporten Miljdhalsoindikatorer i
miljomalsarbetet med forslag till ett regionalt perspektiv for Blekinge och Kronobergs lén (Arbets-
och miljomedicin i Lund, 2012). Idén med en halsoriskbedémning var inte moijlig att genomféra, da
olika hélsorisker kan ge samma halsopaverkan och det ar inte mojligt att ta fram entydiga
indikatorer. Den sammanstallning som har gjorts kan anda vara till nytta fér dem som i sin vardag
fattar beslut som paverkar ménniskors hélsa.

All data som tas fram inom miljéovervakningen lagras och tillhandahalls av nationella datavardar. Pa
Naturvardsverkets webbplats finns lankar till de datavardar som pa Naturvardsverket eller Havs- och
vattenmyndigheten har avtal med.



http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/
http://www.skane.se/Upload/Webbplatser/Labmedicin/Verksamhetsområden/AMM/Publikationer/ÖMiljöhälsa_Kronoberg_och_Blekinge_120905.pdf
http://www.skane.se/Upload/Webbplatser/Labmedicin/Verksamhetsområden/AMM/Publikationer/ÖMiljöhälsa_Kronoberg_och_Blekinge_120905.pdf
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Miljoovervakning/Miljodata/

Alla miljokvalitetsmalen berdr pa nagot satt manniskors halsa, direkt eller indirekt. | denna rapport
har halsoriskerna organiserats inom ramen for de fem miljokvalitetsmal som behandlar direkta
hélsoaspekter, eftersom den miljoévervakning som finansieras av Naturvardsverket i férsta hand
fokuserar pa de risker manniskors halsa utsatts for i utomhusmiljon. Manga ganger ar det svart for
enskilda att paverka sin exponering for dessa miljorisker.

| Sverige finns det dven folkhalsomal, for att skapa forutsattningar for en god hélsa pa lika villkor for
hela befolkningen. Folkhdlsoarbetet berér miljohalsorisker for manniskor, men har inriktning mot
livsstilsval. Pa Folkhdlsomyndighetens webbplats finns mer information om folkhalsomalen.

| denna sammanstéallning har manga personer medverkat, till exempel de kommuner och landsting
som bidrog med synpunkter och idéer i samband med remissen av rapporten under varen 2011. Ett
stort tack till alla som bidragit!


http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsvanor/folkhalsans-utveckling-malomraden/
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Sammanfattning

Halsa och halsorisker ar diffusa begrepp. Vad som ar ohalsa for en person behover inte vara ohalsa
fér ndgon annan. Manga av de hilsorelaterade miljériskerna som har identifierats i Ostergétlands,
Jonkopings, Kronobergs och Blekinge 1an ar kopplade till livsstilsval eller ar svara att paverka pa

regional och lokal niva. Det &r viktigt att 6vervaka och arbeta med atgarder kring riskerna, men det
bor samordnas nationellt.

De miljofaktorer som méanniskor (18-80 ar) utsatts for enligt Miljohalsorapport 2009 presenteras i

tabell 1.

Tabell 1. Sammanstalining av miljéfaktorer som manniskor (18-80 ar) utsatts for enligt Miljohalsorapport 2009.

Miljofaktor Exponering Antal fall arligen i Trend
Sverige
UV-stralning 61 % branner sig varje ar. 40 000 personer/ar far Okar
basalcellscancer,
skivepitelcancer eller
malignt melanom
Luftféroreningar 46 % bor i omraden med lufthalter 6ver 3 000 fortida dodsfall oférandrad
rekommendationerna for PM2,5.
Buller 20-25 % exponeras for trafikbuller éver okant Okar
géallande riktvarde.
Fukt/mogel i 18 % bor i bostédder med synliga fukt- eller Tusentals astmatiker har minskar
inomhusmiljé maogelskador, eller mogellukt. symptom fran fukt/mogel i
bostaden.
Hoéga halter av I 3-20 % av brunnarna 6verstigs riktvardet for 2 far cancer av arsenik varje oklar
metaller i arsenik, fluorid, nitrat, mangan, uran eller ar.
enskilda radon.
vattentakter
Dioxiner och 10-15 % exponeras 6ver det hdgsta tolerabla okant Halterna i
dioxinlika PCB intaget. bréstmjolk
minskar
Radon 10 % bor i bostéder 6ver gransvardet. 500 far lungcancer oklar
Miljotobaksrok 6,8 % exponeras dagligen fér andras 10-15 icke-rokare far minskar
tobaksrok. lungcancer
400 personer far hjartinfarkt.
Kadmium 5 % exponeras sa att det okar risken for okéant oférandrad
njurpaverkan.
Metylkvicksilver 1 % exponeras 6ver WHO:s riktvarde. okant minskar
Kraftfrekventa Farre an ett barn per ar far oférandrad
falt leukemi.
Radiofrekventa okar

falt fran
mobiltelefoner

Bly

Befolkningens blodvarden av bly under hégsta
tolerabla niva.




Halsorisker i miljon

Daniel Albertsson, miljéansvarig ldkare pa Landstinget Kronoberg, har sammanstéllt ohalsotal utifran
Miljéhalsorapport 2009, och gjort en grov skattning av matbara ohalsofaktorers betydelse for
sjukdom, dédsfall och forlorade levnadsar:

—  Luftfororeningar (partiklar, ozon, NO-halter mm) berdknas forkorta svenskarnas medellivslangd
med 6-8 manader (Socialstyrelsen 2009), vilket motsvarar cirka 70 000 férlorade levnadsar i
Sverige varje ar. Medellivslangden berdknas minska mer i sédra Sverige dn i norra, och meri
tatorter an pa landsbygden.

—  Fysiskt inaktiva levnadsvanor kan forkorta livet med upp mot fem ar, vilket nationellt berdknas
medfora runt 35 000 férlorade levnadsar varje ar.

— Véarmeboljor skattas medfora 12 000 forlorade levnadsar, framforallt hos dldre manniskor.
—  Hudcancer medfér i Sverige 8 000 forlorade levnadsar.
— Radonexponering av rékare orsakar 5 000 forlorade levnadsar arligen.

- Miljoeffekterna av miljogifter och buller dr svara att kvantifiera, men det betyder inte att de kan
lamnas obevakade och utan atgarder. Bullerexponering och luftféroreningar forekommer ofta
samtidigt.

Samhallet kan med riktade insatser minska dessa ohéalsofaktorer, hilsoeffekt har i grova tal berdknats
i form av "forebyggbara forlorade levnadsar”:

- Av luftféroreningsorsakad ohélsa bedéms runt hélften kunna férebyggas langsiktigt, d.v.s. cirka
35 000 levnadsar.

—  Ett fysiskt inaktivt liv gar, till skillnad fran andra aspekter (miljogifter, UV-stralning, radon,
varmebdljor) lattare att forédndra for den enskilde. Men samhallet kan dnda underlatta daglig
fysisk aktivitet, genom motionsslingor och grénomraden, cykelvégar, skolgymnastik mm. Minst
3 000 -10 000 av dessa levnadsar bedoms kunna forebyggas.

—  For hudcancer, radon och varmebdljor var for sig bor runt 2 000-3 000 levnadsar kunna
forebyggas arligen nationellt. Negativa halsoeffekter av radon &r nara kopplat till rokning.
Atgarder som t.ex. antirokkampanjer genomfors inom folkhalsoarbetet. Enskilda hushall bor
mata radon och vid behov genomfdra radonsanering.

Det har utkristalliserat sig tre omraden med stor paverkan pa befolkningens halsa och dar det ocksa
finns goda mojligheter att paverka exponeringen; buller, luftféroreningar och radon. Dessa tre
omraden ar viktigast att Overvaka och att genomfora atgarder for pa regional och lokal niva.



Halsorisker i miljon

Inledning

En forutsattning for ett gott liv och en hallbar utveckling dr att manniskor mar bra och har god halsa.
Frisk luft, rena sjoar och hav samt en natur i balans ar en forutsattning for detta. Med hjalp av
information, framsynt samhallsplanering och lagstiftning kan detta bli mojligt om miljémalen far det
genomslag som det ar tankt i allt miljoarbete.

Den har rapporten ska ses som ett underlag som beskriver miljotillstandet i Jonkdpings, Kronobergs,
Ostergotlands och Blekinge 1an med utgdngspunkt fran de fem miljokvalitetsmal som ar sarskilt
viktiga ur halsosynpunkt:

—  Frisk luft

- Giftfri miljé

—  Sdker stralmiljé

- Grundvatten av god kvalitet

-  God bebyggd miljé

Framtida klimatférandringar kommer att ge upphov till ett flertal konsekvenser for manniskors hélsa.
Detta belyses bl.a. i rapporten Halsoeffekter av ett fordndrat klimat - risker och atgarder i Stockholms
|an (Lansstyrelsen Stockholms 1dn, 2012).

Underlaget utgor en kartlaggning av risker for miljorelaterad ohélsa i lanen, med syfte att tydliggora
vad som bor 6vervakas och foljas upp ytterligare, men dven att fungera som ett underlag for dem
som beslutar om miljopaverkan i vara lan. Kartlaggningen har inspirerats av rapporten Program for
hilsorelaterad miljoovervakning i Vastra Gotalands lan (Lansstyrelsen i Vastra Goétaland, 2005).
Sammanstallningen gor inte ansprak pa att vara komplett.

Kartliggningen omfattar Blekinge, Jonkoping, Kronoberg och Ostergétland

Blekinge lan ar Sveriges till ytan minsta lan med cirka 152 000 invanare fordelat pa 5 kommuner.
Befolkningstatheten ar den 5:e tataste i Sverige nast efter storstadslanen och Halland. | Ianet finns
ingen storre stad, men kommunernas huvudorter brukar raknas som ”storre tatorter”, dar Olofstrém
och Sélvesborg med ca 7 000-8 000 invanare dr minst och Karlskrona med ca 33 000 invanare ar
storst, Mellan 40-60 % av kommunernas befolkning bor i huvudtatorterna och mellan 13-21 % av
befolkningen bor utanfor tatort och smaort, d.v.s. i samhallen med farre an 70 invanare. Blekinge ar
ett utpraglat industrilan som fortfarande domineras av storféretag. | Blekinge finns landets sydligaste
storre skargard, liksom stora arealer av kustnara ddellévskogar och odlingsmarker. De inre delarna av
lanet domineras av barr- och blandskogar med inslag av sjoar.

Jonkopings lan ar Sveriges femte storsta lan med cirka 339 000 invanare fordelat pa 13 kommuner. |
lanet finns en storre stad (Jonkoping), fyra medelstora tatorter med mer dn 20 000 invanare
(Varnamo, Gislaved, Nassjo och Vetlanda) samt atta landsbygdstatorter (Gnosjo, Eksjo, Aneby,
Tranas, Habo, Mullsjo, Savsj6é och Vaggeryd). Lanet har en lang foretagstradition med manga mindre
industrier framférallt inom metall, trd och ytbehandling. Lénets natur domineras av stora
skogsarealer och en riklig forekomst av sjoar.

Kronobergs lan har cirka 186 000 invanare fordelat pa atta kommuner. | lanet finns en storre stad
(Vaxjo), en medelstor tatort (Ljungby) samt tva landsbygdstatorter (Alvesta och Almhult). Markaryd,
Tingsryd, Lessebo och Hovmantorp ar mindre tatorter med 3 000-4 000 invanare. Industrin praglas av
tyngre verkstadsindustri med inriktning pa maskin och transportmedel. Traindustrin ar en
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profilbransch fér lanet. Aven Kronobergs |3n har stora skogsarealer, ett livskraftigt jordbruk och en
riklig féorekomst av sjoar.

Ostergotland ar Sveriges fjarde stérsta Ian med cirka 435 000 invanare férdelat pa 13 kommuner. |
lanet finns tva storre stader (Linkoping och Norrképing), tre medelstora tatorter med mer an 20 000
invanare (Motala, Mjolby och Finspang). Boxholm, Kinda, Séderkdping, Vadstena, Valdemarsvik,
Ydre, Atvidaberg och Odeshog &r landsbygdstatorter med 3 000-14 000 invanare. Lanet har en 1ang
historia inom gruv-, skogs-, textil och verkstadsindustrin. Ostergétland tillhér den sédra
barrskogsregionen, i norr och sdder finns sjorika skogsbygder och 6stgotaslatten stracker sig som ett
balte genom lanet.

Sida 10



Halsorisker i miljon

Miljomalsstrukturen

Miljomalen har satts upp for att utvdardera och bedéma om miljopolitiken far forvantad effekt i
samhallet, naturen och utvecklingen. Syftet ar att na en miljomassigt hallbar utveckling pa lang sikt.
Miljomalssystemet bestar av:

- Ett 6vergripande generationsmal
- Miljokvalitetsmal med preciseringar

- Etappmal

Ett viktigt syfte med miljokvalitetsmalen med preciseringar och etappmal &r att de ska vara vag-
ledande for allas miljdarbete.

Generationsmal

Det 6vergripande mdlet fér miliépolitiken dr att till ndsta generation Idmna 6ver ett samhdlle ddr de
stora miljéproblemen dr IGsta, utan att orsaka ékade miljé- och hélsoproblem utanfér Sveriges
grénser.

Generationsmalet &r ett inriktningsmal for miljopolitiken och ska ge vagledning om de varden som
ska skyddas och den samhallsomstéallning som kravs for att den 6nskade miljokvaliteten ska kunna
nas. Generationsmalet ar vigledande for miljdarbetet pa alla nivaer i samhallet. Generationsmalet
innebar att forutsattningarna for att I6sa miljoproblemen ska vara uppfyllda inom en generation och
att miljopolitiken ska inriktas mot att:

—  Ekosystemen har aterhamtat sig, eller dr pa vag att
aterhamta sig, och att deras formaga att langsiktigt
generera ekosystemtjanster ar sakrad.

— Den biologiska mangfalden och natur- och kulturmiljon
bevaras, frimjas och nyttjas hallbart.

- Manniskors halsa utsatts for minimal negativ miljo-
paverkan samtidigt som miljons positiva inverkan pa
manniskors hélsa frdmjas.

- Kretsloppen ar resurseffektiva och sa langt som mojligt
fria fran farliga amnen.

-~ En god hushallning sker med naturresurserna.

— Andelen fornybar energi 6kar och att energi-
anvandningen ar effektiv med minimal paverkan pa
miljon.

- Konsumtionsmaonstren av varor och tjanster orsakar sa
sma miljé- och halsoproblem som mojligt.
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Miljokvalitetsmal

Miljokvalitetsmalen beskriver det tillstand i den svenska miljon som miljéarbetet ska leda till och foljs
upp varje ar. Genom preciseringarna fortydligas inneborden av miljokvalitetsmalen och det
miljotillstand som ska nas. Preciseringarna ska dven utgéra grunden for att tolka miljokvalitetsmalens
innebord, vara kriterier vid bedomningen av mojligheterna att na malen och vara vagledande for
miljoarbetet.

Etappmal

Etappmalen identifierar en 6nskad samhallsomstallning. De &r steg pa vagen for att na generations-
malet och ett eller flera miljokvalitetsmal. De visar vad Sverige kan gbra och tydliggor var insatser bor
sattas in. Etappmalen anger inte 6nskade tillstand for miljon eftersom de laggs fast i miljokvalitets-
malen med preciseringar.

Regionala mal och atgiardsprogram

Lansstyrelsen har en 6vergripande och samordnande roll som regional miljomyndighet. Detta
innebar att lansstyrelsen tillsammans med andra regionala myndigheter och organ och i dialog med
kommuner, naringsliv och frivilliga organisationer verkar for att de av riksdagen faststallda
miljokvalitetsmalen och generationsmalet uppnas.

Lansstyrelsen svarar for det regionala mal- och uppféljningsarbetet, stodjer kommunerna med
underlag for deras miljomalsarbete samt verkar for att malen far genomslag i den lokala och
regionala samhallsplaneringen och att de beaktas i det regionala tillviaxtarbetet. Lansstyrelsen har
dven i uppdrag att utveckla, samordna och genomféra regionala atgardsprogram i bred forankring for
att nd generationsmalet och miljokvalitetsmalen.

HAR FINNS MILJOMALEN!

Miljomalsportalen

Miljomalsportalen ar Sveriges officiella portal for de sexton nationella miljokvalitetsmalen. Har
hittar du alla nationella miljomal med preciseringar, etappmal, liksom bakgrundsfakta, data for
uppfdljningsindikatorer och bedémningar om malen kommer att nas. Pa portalens lanssidor kan
du folja utvecklingen pa regional niva och hitta uppgifter fér samtliga lan.

Via Miljdmalsportalen kan du aven hitta rapporter och informationsmaterial.
http://www.Miljdmal.se

Lansstyrelsernas webbplats

Information om miljdmalen och Ianens miljdarbete finner du &ven pa respektive
Lansstyrelsewebbplats.

www.lansstyrelsen.se
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Uppfoéljning
For att folja upp miljokvalitetsmalen genomfors arliga bedomningar. Som underlag anvands bl.a. data

fran den regionala miljéovervakningen som, atminstone en del av den, leverarar data till indikatorer
pa Miljomalsportalen.

| uppfoéljningen av miljokvalitetsmalen bedéms om dagens styrmedel och de atgarder som gors fore
ar 2020 ar tillrackliga for att na malen. Hansyn ska tas till att effekterna av atgarder kan ske med for-
drojning, bland annat for att naturen har lang aterhamtningstid, och att vissa miljokvalitetsmal ar
helt beroende av internationella insatser for att nds. Bedomningen sammanfattas i betyget ja, nara
eller nej.

SYMBOLER VID BEDOMNING AV MILJOKVALITETSMALEN

Malet nas med i dag beslutade styrmedel och med atgarder genomforda fore 2020

Malet ar nara att nas. Det finns i dag planerade styrmedel som beslutas fére 2020

Det ar inte mojligt att na malet med i dag beslutade styrmedel och med atgarder

Utvecklingen i miljén ar positiv. Under de senaste aren har betydelsefulla insatser i
samhallet skett som bedéms gynna miljctillstandet och/eller det gar att se en positiv
utveckling i miljétillstandet nu och framat de narmaste aren

Det gar inte att se en tydlig riktning for utvecklingen i miljon. Under de senaste aren har
inget av betydelse skett och/eller det gar inte att se nagon tydlig utveckling fér
miljétillstandet nu eller framat de ndrmaste aren; alternativt positiva och negativa
utvecklingsriktningar inom malet tar ut varandra.

Utvecklingen i miljén ar negativ. Under de senaste aren har insatser i samhallet skett som
motverkar miljokvalitetsmalet och/eller det gar att se en negativ utveckling i miljétillstandet
nu och for de narmaste aren.

Tillrackliga underlag for utvecklingen i miljon saknas, det ar inte majligt att ange
utvecklingsriktning.
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Luften ska vara sa ren att manniskors halsa samt djur, viaxter och kulturvarden inte

skadas.

Preciseringar

Bensen

Halterna av luftféroreningar éverskrider inte
lagrisknivaer for cancer eller riktvarden for skydd
mot sjukdomar eller paverkan pa vaxter, djur,
material och kulturforemal. Riktvardena satts med
hansyn till kansliga grupper och innebar att halten
av bensen inte 6verstiger 1 mikrogram per
kubikmeter luft berdknat som ett arsmedelvarde.

Bensapyren

Halterna av luftféroreningar éverskrider inte
lagrisknivaer for cancer eller riktvarden for skydd
mot sjukdomar eller paverkan pa vaxter, djur,
material och kulturforemal. Riktvardena satts med
hansyn till kansliga grupper och innebar att halten
av bens(a)pyren inte éverstiger 0,0001 mikrogram
per kubikmeter luft (0,1 nanogram per kubikmeter
luft) beraknat som ett arsmedelvarde.

Butadien

Halterna av luftféroreningar 6verskrider inte
lagrisknivaer for cancer eller riktvarden for skydd
mot sjukdomar eller paverkan pa vaxter, djur,
material och kulturforemal. Riktvardena satts med
hansyn till kansliga grupper och innebar att halten
av butadien inte dverstiger 0,2 mikrogram per
kubikmeter luft beraknat som ett arsmedelvarde.

Formaldehyd

Halterna av luftféroreningar éverskrider inte
lagrisknivaer for cancer eller riktvarden for skydd
mot sjukdomar eller paverkan pa vaxter, djur,
material och kulturféremal. Riktvardena satts med
hansyn till kénsliga grupper och innebar att halten
av formaldehyd inte 6verstiger 10 mikrogram per
kubikmeter luft beraknat som ett timmedelvarde.

Partiklar (PM2,5)

Halterna av luftféroreningar éverskrider inte
lagrisknivaer for cancer eller riktvarden for skydd
mot sjukdomar eller paverkan pa vaxter, djur,
material och kulturforemal. Riktvardena satts
med hansyn till kdnsliga grupper och innebar att
halten av partiklar (PM2.5) inte dverstiger

10 mikrogram per kubikmeter luft beraknat som
ett arsmedelvarde eller 25 mikrogram per
kubikmeter luft beraknat som ett
dygnsmedelvarde.

Partiklar (PM10)

Halterna av luftféroreningar 6verskrider inte
lagrisknivaer for cancer eller riktvarden for skydd
mot sjukdomar eller paverkan pa vaxter, djur,
material och kulturféremal. Riktvérdena satts
med hansyn till kansliga grupper och innebar att
halten av partiklar (PM10) inte 6verstiger

15 mikrogram per kubikmeter luft beraknat som
ett arsmedelvarde eller 30 mikrogram per kubik-
meter luft berdknat som ett dygnsmedelvarde.

Marknira ozon

Halten av marknara ozon inte éverstiger

70 mikrogram per kubikmeter luft berdknat som
ett attatimmarsmedelvarde eller 80 mikrogram
per kubikmeter luft raknat som ett
timmedelvarde.

Fortsattning pa nasta sida




Ozonindex

Halterna av luftféroreningar éverskrider inte
lagrisknivaer for cancer eller riktvarden for skydd
mot sjukdomar eller paverkan pa vaxter, djur,
material och klturféremal. Riktvardena satts med
hansyn till kansliga grupper och innebar att
ozonindex inte 6verstiger 10 000 mikrogram per
kubikmeter luft under en timme beraknat som ett
AQOT40-varde under perioden april-september.

Kvavedioxid

Halterna av luftféroreningar inte 6verskrider
lagrisknivaer for cancer eller riktvarden for skydd
mot sjukdomar eller paverkan pa vaxter, djur,
material och kulturforemal. Riktvardena satts med
hansyn till kansliga grupper och innebar att halten
av kvavedioxid inte dverstiger 20 mikrogram per
kubikmeter luft berdknat som ett arsmedelvarde
eller 60 mikrogram per kubikmeter luft beréknat
som ett timmedelvarde (98-percentil).

Korrosion

Halterna av luftféroreningar 6verskrider inte
lagrisknivaer for cancer eller riktvarden for skydd
mot sjukdomar eller paverkan pa vaxter, djur,
material och kulturféremal. Riktvardena satts
med hansyn till kdnsliga grupper och innebar att
korrosion pa kalksten understiger 6,5 mikrometer
per ar.




Halsorisker i miljon

Det dr inte moéjligt att na miljokvalitetsmalet till ar 2020 med i dag

beslutade eller planerade styrmedel. Utvecklingen i miljon ar positiv.

Tillstandet i miljon gar i huvudsak at ratt hall, men trenderna for olika utslapp och halter i miljon ar
olika. For de flesta Iuftféroreningar minskar problemen, medan de kvarstar fér andra. Internationella
insatser behdvs for att ytterligare minska halterna av partiklar och marknara ozon. Nationellt krévs
atgarder for att minska utslappen av kvaveoxider samt partiklar fran anvandning av dubbdack.

Miljotillstandet i Sverige - Frisk luft

| svenska tatorter har det tidigare varit en period med en stark trend mot en béttre luftkvalitet,
men trenden har for de flesta luftfororeningarna blivit svagare under 2000-talet
(Naturvardsverket, 2012). De successiva minskningarna fran avgaser fran nya fordon har till viss
del &tits upp av att trafiken generellt 6kar. For att na miljokvalitetsmalet Frisk luft ar det framfor
allt viktigt med ytterligare atgarder for att minska utslappen fran trafik, vedeldning,
energiproduktion och industrisektorn. Vissa luftféroreningar, exempelvis ozon och partiklar
(PM,5), kommer till stor del frdn andra lander och det krévs darfér beslut om atgarder pa
internationell niva. Under FN:s Luftvardskonvention samarbetar manga lander med att minska
utslappen av langvaga transporterade luftféroreningar. Till konventionen hor atta protokoll som
specificerar mal och atgarder for att minska utslappen av olika typer av luftféroreningar, mer
information finns pa Naturvardsverkets hemsida. Inom EU &r luftféroreningar ett av de storsta
miljoproblemen eftersom upp till 49 % av befolkningen bor i omraden som d@nnu inte uppfyller
EU:s luftkvalitetsmal. Det nya atgardspaketet for renare luft som EU antog under 2013 ska
ytterligare minska skadliga utslapp fran bland annat industrin och trafiken och forbattra
luftkvaliteten i stader. Paketet skdrper bland annat utslappstaken till 2030 for sex av de
viktigaste luftféroreningarna.

Miljokvalitetsmalet Frisk luft ar avgransat till luftkvalitet utomhus. Overvakning av tétortsluft
ingar huvudsakligen i kommunernas verksamhet. Brist pa matdata ar ett problem i stora delar av
Sverige. Ofta gérs bedémningar pa relativt osdkra grunder eftersom forhallandevis fa méatningar
har gjorts och de matningar som finns innehaller inte all nédvandig information.
Naturvardsverket har tagit fram en vagledning, Luftguiden, for att stédja kommunerna i arbetet
med kontroll och tillampning av miljokvalitetsnormerna for utomhusluft. Om MKN 6verskrids
stalls direkta krav pa atgarder. Miljokvalitetsnormerna ar ett steg pa vagen mot att na det oftast
betydligt strangare miljokvalitetsmalet Frisk luft. For uppfoljning av miljomalet behdvs kunskap
bade om fler &mnen och lagre halter an vad som tacks av MKN, samtidigt som det inte
uppenbart finns maojlighet att krdva kommunala insatser.
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Vedeldning med omoderna pannor skapar betydande miljoproblem genom utslapp av organiska
kolforeningar och partiklar. Enligt etappmalet for smaskalig vedeldning ska nya pannor for
smaskalig vedeldning ha laga utslapp av luftféroreningar och hég verkningsgrad. Boverkets
Oversyn av byggreglerna, kom fram till att det &r mojligt att skarpa gransvardena for utslapp fran
smaskalig vedeldning. Boverket avvaktar EU-kommissionens forslag om ekodesign och
energimarkning av fastbranslepannor for centralvarmesystem. Om det genomférs far det stor
betydelse for att minska de svenska utslappen av bland annat kolmonoxid, metan, sot och
polycykliska organiska amnen. Forslagets krav pa maximala utslappsnivaer skulle uppfylla
etappmalets krav.

Luftféroreningar kan bidra till bade kortsiktiga akuta effekter sdsom hjartsvikt, arytmi,
hjartinfarkt m.fl., men &dven till mer langsiktiga effekter sasom cancer, lungsjukdomar som kol
samt diverse hjartsjukdomar. Individer som I6per storst risk att drabbas av de negativa
halsoeffekterna till foljd av exponering for luftféroreningar ar fraimst aldre personer, rokare,
barn samt personer som redan lider av kroniska luftvagssjukdomar och hjart- och karlsjukdomar.
Luftkvaliteten har stor betydelse for barns halsa. Ett 6 manader gammalt barn andas exempelvis
cirka 0,5 m® luft per kg kroppsvikt och dag, medan en vuxens andningsbehov ar mindre an
halften s& stort. Vid 14 ars alder har ett barn andats in omkring 50 000 m? luft. (IMM, 2013)

Luftféroreningars halsoeffekter ar patagliga dven vid dagens halter, det finns inte nagra sékra
nivaer. Halsorelaterade studier visar att livslangden hos den svenska befolkningen beraknas bli
minst sex manader kortare pa grund av exponeringen for olika luftfororeningar. Barn med astma
och allergisjukdom ar en sarskilt utsatt grupp. Enligt Miljohéalsorapport 2009 ar det cirka 600
ungdomar per ar som vaxer upp med sankt lungfunktion pa grund av olika luftféroreningar och
dessa riskerar att drabbas av diverse luftvagssjukdomar senare i livet. | Sverige ar det framforallt
inandningsbara partiklar, kvaveoxider, ozon samt vissa organiska kolvaten som orsakar
hélsoproblem (IMM, 2013)

Ett antal kortlivade luftféroreningar, som marknara ozon och sotpartiklar, har forutom
halsopaverkan stor paverkan pa klimatet. Atgarder for att minska utslappen av dessa
klimatpaverkande luftféroreningar 6kar darfor ocksa mojligheten att nd miljomalet Begransad
klimatpaverkan.

Svaveldioxid

Halterna av svaveldioxid har sjunkit kontinuerlig sedan 1960-talet pa grund av minskade utslapp.
Flera regleringar har bland annat lett till minskat svavelinnehall i fordonsbransle och
eldningsoljor. Idag ar de storsta utslappskallorna for svaveldioxid framst utsldpp fran omgivande
lander samt internationell sjofart. De framsta inhemska utslappskallorna ar fran diverse
industriproduktion samt forbranningsprocesser fér energiproduktion. For att minska utslappen
ytterligare har den internationella sjofarten en viktig roll. FN-organet International Maritime
Organization, IMO, har fattat beslut om att sjofartens utslapp av luftféroreningar ska minskas.
Beslutet innebar bl.a. att maximalt tillatna svavelhalt i bransle sanks i flera steg och med
ytterligare skirpta krav i Ostersjon och Nordsjon. Detta kommer att leda till att sjéfartens
utslapp av svavel i svenskt naromrade minskar med drygt 90 %. (Naturvardsverket.se, 2013)

Sedan &r 2000 har halterna i genomsnitt varit strax under 2 ug/m>, figur 1b. Halterna i svenska
tatorter 4r numera sa laga att troligen ingen eller hogst nagra fa kommuner har problem att
klara miljokvalitetsnormen. Kuststader i sddra Sverige har de hogsta halterna av svaveldioxid i
landet framst beroende pa lufttransport fran kontinenten och utslapp fran sjofarten
(Miljémal.se, 2013).
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Figur 1a. Utslapp av svaveldioxider till luft, Figur 1b. Svaveldioxidhalt i luft, (Miljomal.se, 2013).

(Miljsmal.se, 2014).

Hdilsorisker

Extrema halter av svaveldioxid vid punktutsldapp kan bidra till irriterade luftvagar samt férhojd
risk for luftvagsinfektioner. Lungfunktionen paverkas vid forhéjda svaveldioxidhalter hos vuxna
och barn med astma.

Riktvdiirden

Halsobaserade rekommendationer har tagits fram av WHO. Institutet for Miljomedicin (IMM)
har satt upp héalsobaserade riktvarden (lagrisknivaer) fér skydd mot sjukdomar for olika
luftféroreningar med hansyn till personer inom riskgrupper (astmatiker och éverkansliga
individer), dock inte for svaveldioxid. Beslutade EU-normer samt miljokvalitetsnormer (MKN) ar
juridiskt bindande. | tabell 2 framgar riktvarden/malvirden samt malvarde for
miljokvalitetsmalet Frisk luft.

Tabell 2. Riktvarden for svaveldioxid i utomhusluft. Halsobaserade rekommendationer, IMM:s lagrisknivaer,
miljokvalitetsmal, miljokvalitetsnormer och beslutade EU-normer for luftféroreningar. Inom parantes anges vilket ar vardet
ska ha uppnatts

(for WHO och lagriskniva ar det publikationsaret som anges).

Medelvardestid WHO Lagriskniv Miljokvalitet Miljokvalitetsnor Beslutad
svaveldioxid (2005 a s- m EU-norm
(ug/m’®) ) mal (for
2020)
10 minuter 500
Timme 200" (2001) 350°
(2005)
Dygn 20 100% (2001) 125*
(2005)
Ar 5,0 (2005) 20° (2001)
1. Far dverskridas hogst 175 timmar per ar (98-percentil). 4. Far dverskridas hogst 3 dygn per ar.
2. Far 6verskridas hogst 3 dygn per ar (99-percentil). 5. Till skydd fér ekosystemen.
3. Far dverskridas hogst 24 timmar per ar.
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Det tidigare delmalet (5 pg/m?>) fér svaveldioxid &r uppnatt i Sverige och inget nytt mal &r
specificerat med precisering. Det finns ddaremot etappmal som berér minskning av
svaveldioxidutslapp fran internationell sjéfart och begransade utslapp av gransoverskridande
luftféroreningar i Europa.

Kvaveoxider

Kvaveoxider (NOX) bildas vid all typer av forbranning och darfor finns det manga utslappskallor
(figur 2a). De dominerande kéllorna &r transporter samt el- och varmeproduktion (Miljomal.se,
2014).

En stor del av kvavedioxidutsldppen sker inom tatortsomraden, dvs. ddr manga manniskor vistas.
Den svenska befolkningens exponering for kvaveoxider var ar 1990 cirka 10 pg/m? och &r 2005
lag drsmedelvirdet pa 6 ug/m>. Den minskande trenden har dock upphért och arsmedelvirdet i
urban bakgrundsluft® ligger nu pa cirka 13-16 pg/m?, medan den genomsnittliga exponeringen
for kvavedioxid ar 6 ug/m? (Socialstyrelsen, 2009). Fér andra aret i rad ligger utsldppen av
kvaveoxider i Sverige under EU:s takdirektiv for utslapp av luftfororeningar (figur 2a).
Végtrafiken star for mer an 40 procent av de totala utslappen av kvaveoxider i Sverige. Mellan
1990 och 2012 har utslappen halverats och mellan 2011 och 2012 minskade utslappen med fem
procent. De minskade utsldppen av kvdveoxider beror framst pa atgarder for vagtransporter,
framfor allt successivt strangare avgaskrav for personbilar och tunga fordon. Detta motverkas av
fler fordon pa vagarna.

1000 ton ugim3
300 25

204
2007
1501 151

1004

501 -

1930 1995 2000 2005 2010

Il Energiforsorning

0
[ Industriprocesser 1987 1992 1887 2002 2007 2012

[ Arbetsmaskiner

[ Transporter I Kvavedioxidhalt

l:l Owigt — Miligmal

—— Migmal
Figur 2a. Svenska utslapp av kvaveoxider till Figur 2b. Kvavedioxidhalter i luft.
luft. (Miljdmal.se, 2014) (Miljomal.se, 2014)

| de storre och medelstora staderna overskrids de langsiktiga malvardena for miljokvalitetsmalet
Frisk luft (b&de &rs- och timmedelvirden) frekvent i gatumiljén. Aven i urban bakgrund
overskrids halterna, framst i storstdderna, men det finns risk for att malvarden déverskrids dven i
flera medelstora stader (Naturvardsverket, 2012).

' Urban bakgrund ar en matplats som ar representativ for ett stérre omrade i en tatort.
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Hdilsorisker

Kvavedioxid ar halsoskadligt vid héga halter, det kan bidra till forhojd risk for luftvagsinfektioner
och forvarra for dem som redan har astma eller lungproblem. Nya uppgifter pekar pa effekter
pa hélsan vid langre tids exponering av kvavedioxidhalter som ofta férekommer i vara tatorter
(Miljomal.se, 2014). Det finns en hel del studier dar halter av kvdvedioxid som indikator for
forbranning relateras till fortida doédsfall. Studierna visar pa att en 6kning av kvavedioxidhalten i
luften med 10 pug/m’ ger en 6kad fortida dodlighet pa 12-14 %. For svenska forhallanden
innebar det cirka 3 000 fortida dodsfall varje ar (Sjoberg K. et al, 2007). Studierna visar dven pa
att kvaveoxider, som markor for luftféroreningar, ger halsoeffekter pa barns luftvagar vid cirka
20 pug/m’.

Riktvéirden

Institutet for Miljomedicin (IMM) har satt upp hélsobaserade riktvarden (lagrisknivaer) for skydd
mot sjukdomar for de olika luftféroreningarna med hansyn till personer inom riskgrupper
(astmatiker och 6verkansliga individer). Utover de av IMM uppsatta lagrisknivaerna finns det
dven halsobaserade rekommendationer framtagna av WHO, beslutande EU-normer samt
miljokvalitetsnormer (MKN) som ar juridiskt bindande. | tabell 3 framgar dessa
riktvarden/malvarden samt malvarde for miljokvalitetsmalet Frisk luft.

Tabell 3. Riktvarden for kvavedioxid i utomhusluft. Halsobaserade rekommendationer, IMM:s |agrisknivaer,
miljokvalitetsmal, miljokvalitetsnormer och beslutade EU-normer for luftféroreningar. Inom parantes anges vilket ar vardet
ska ha uppnatts

(for WHO och lagriskniva ar det publikationsaret som anges).

Medelvardestid WHO Lagriskniva Miljokvalitets- Miljokvalitetsnorm Beslutad
kvavedioxid (2005) mal (for 2020) EU-norm
(Hg/m’)
Timme 200’ 1007 (1993) 60° 90° (2006) 200°
(2010)
Dygn 60° (2006)
Ar 40° 40" (1993) 20 40 (2006) 40 (2010)
1. Ingen acceptabel frekvens av 6verskridande angiven. 5. Far 6verskridas hogst 7 dygn per ar (98-percentil).
2. Far 6verskridas hogst 88 timmar per ar (99-percentil). 6.  Till skydd mot halsoeffekter av NO, enbart. Om NO, anvands
3. Far dverskridas hogst 175 timmar per ar (98- som indikator pa avgaser skall ett Iagre varde anvandas.
percentil). 7. Per halvar.

4. Far 6verskridas hogst 18 timmar per ar.

Forutsattningarna for att na det langsiktiga malvardet har forbattrats, eftersom det under 2012
tillkommit ett utslappstak for PM, s till Géteborgs-protokollet som ingar i FN:s konvention om
langvaga transporterade luftféroreningar.

Marknira ozon

Marknara ozon bildas genom kemiska reaktioner mellan flyktiga organiska &mnen® och
kvaveoxider (NO,) i narvaro av solljus. Utslappen av ozonbildande amnen harror till stor del fran
vagtrafik, industriprocesser och anvandning av I6sningsmedel. Bildandet av ozon paskyndas vid
hoga temperaturer, darfor varierar forekomsten beroende pa arstid, tid pa dygnet, temperatur

% Flyktiga organiska amnen frigérs vid ofullstandig férbranning av bl.a. bensin och tra samt dunstar fran Idsningsmedel
och bensin.
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och geografisk plats. Exempelvis bildas det mycket ozon under varen och sommaren samt hogre
halter under den varmaste tiden pa dygnet. Inom den nationella miljoévervakningen genomfors
timvisa ozonmaétningar i bakgrundsluft pa nio lokaler. Resultat fran dessa méatningar finns att
tillga pa webbplatsen Ozonjouren. Dessutom sker manadsvisa matningar i bakgrundsmiljé
sommartid inom det gemensamma delprogrammet ozonmatnatet i sodra Sverige. Resultaten
presenteras i arliga rapporter som publiceras pa webbplatsen Ozonmatnatet.

Bildat ozon ar langlivat i luften, vilket innebér att det hinner fardas langa strackor innan det bryts
ned. Detta gor att en stor mangd ozon, men dven ozonbildande amnen, importeras med vindar
Over granserna till Sverige fran kontinentens mer tatbefolkade omraden. Nar hogtrycksomraden
blir kvar 6ver centrala Europa under en langre tid kan det bildas hoga halter av marknéara ozon.
Om dessa luftmassor sedan forflyttas till Sverige resulterar detta i att ozonhalterna blir tva-tre
ganger hogre dn normalt under nagra dygn, en s.k. ozonepisod. Eftersom ozon snabbt bryts ned
av kvavemonoxid (NO) ar halterna av marknéara ozon lagre dar NO-halterna ar hoga, t.ex. pa
trafikbelastade platser. Halterna av marknara ozon ar darfor i manga fall hogre pa landsbygden
an i tatorterna.

Att marknara ozon ar langlivat innebar dven att ozonbildande d&mnen som uppkommer i Sverige
kan bidra till bildandet av marknara ozon hundratals mil bort. Marknara ozon ar ett problem
som stracker sig 6ver landsgranserna. For att nd malet maste atgarder genomfdras bade i
Sverige och i 6vriga lander for att minska utslappen av kvaveoxider och flyktiga organiska amnen
fran bl.a. trafik, vedeldning, energiproduktion och industrisektorn. | Sverige ar hushallssektorn
en av de storre utslappskallorna bl.a. genom anvandning av l6sningsmedel och
utombordsmotorer.

Halterna av marknara ozon har stabiliserats i hela Europa under 1990-talet. De minskade
utslappen av ozonbildande @mnen har resulterat i minskat antal episoder med héga halter av
marknéara ozon. Medelhalten minskar ocksa, men i langsammare takt. Pa grund av den
varierande forekomsten av ozon och den obefintliga halten i inomhusmiljo ar det svart att
beddéma befolkningens exakta exponeringsfrekvens, men den genomsnittliga exponeringen
beraknas ligga pa 60 pg/m?’ per ar (Socialstyrelsen, 2009).

Enligt Trafikverket (2010) 6verskrids miljokvalitetsnormen (120 pug/m?) i flera sydsvenska
tatorter. Antalet 6verskridanden av MKN har dock minskat.

Hdilsorisker

Efter partiklar ar marknéara ozon den luftférorening som har stérst paverkan pa manniskors
hédlsa. Marknara ozon bidrar uppskattningsvis till 6ver tusen fortidiga dodsfall i Sverige arligen.
Eftersom ozon ar mindre vattenldsligt an svaveldioxid och kvdvedioxid tar den sig langre ner i
luftvdgarna. De vanligaste halsoeffekterna som kan uppsta vid hégre koncentrationer och
langtidsexponering ar nedsatt lungfunktion, diverse luftvagsinflammationer samt 6kad
kadnslighet for irriterande @mnen (Trafikverket, 2010). Kénsliga personer eller astmatiker kan fa
andningsbesvar under ozonepisoder. Det har framkommit bevis pa att langsiktig exponering for
ozon kan bidra till uppkomst av astma samt bidra till tidigarelagd dodlighet (WHO Europe, 2013).
Det finns valdokumenterade samband mellan exponering for ozon och dagligt antal dédsfall och
sjukhusinlaggningar, dven i omraden dar ozonhalterna inte ar sarskilt hoga (Naturvardsverket,
2012).
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Riktviirden

Institutet for Miljomedicin (IMM) har satt upp halsobaserade riktvarden (lagrisknivaer) for skydd
mot sjukdomar for de olika luftféroreningarna med hansyn till personer inom riskgrupper
(astmatiker och 6verkansliga individer). Utover de av IMM uppsatta lagrisknivaerna finns det
dven halsobaserade rekommendationer framtagna av WHO, beslutande EU-normer samt
miljokvalitetsnormer (MKN) som ar juridiskt bindande. | tabell 4 framgar dessa
riktvarden/malvarden samt malvarde for miljokvalitetsmalet Frisk luft.

Tabell 4. Riktvarden for marknara ozon i utomhusluft. Halsobaserade rekommendationer, IMM:s lagrisknivaer,
miljokvalitetsmal, miljokvalitetsnormer och beslutade EU-normer for luftféroreningar. Inom parantes anges vilket ar vardet
ska ha uppnatts

(for WHO och lagriskniva ar det publikationsaret som anges).

Medelvardestid WHO Lagriskniv Miljokvalitets- Miljokvalitetsnor Beslutad
kvavedioxid (2005 a mal (for 2020) m EU-norm
(g/m3) )

1-timmesmedel 80 (1996) 80

8-timmarsmedel 100 70 120 (2010; malvarde) 120"

(2010)

1. Far 6verskridas hogst 25 dagar per ar.

Bensen

Bensen ar det enklaste aromatiska kolvate som forekommer naturligt i atmosfaren. Framsta
kallorna fér bensen ar vagtrafik, vedeldning, cigarrettrokning, petrokemisk industri m.fl. Halterna
av bensen har minskat avsevart i Sverige till foljd av flera atgarder som exempelvis hogre
avgaskrav pa personbilar och minskad bensenhalt i bensin (Naturvardsverket, 2007).
Bensenhalten i tatorter i Sverige har minskat med 75 % fran vintern 1992/1993 till 2011.
Prognoserna pekar pa minskade bensenhalter 6verlag i Sverige.

1000 ton ug/m3

400

1930 1985 2000 2005 2010

Energiforsarjning och industriprocesser
samt ovrigt
[ Personbilar 0
[ Transporter exkl personbilar 1993 1998 2003 2008
[ Arbetsmaskiner
[ Lasningsmedelsanvandning

[ Bensenhalt i luft

— Miligmal p——
Figur 3a. Utslapp av flyktiga organiska @mnen i Figur 3b. Bensenhalt (mikrogram/kubikmeter) som
Sverige fordelat pa sektorer. (Miljomal.se, 2013) arsmedelvarde i bakgrundsluft i en svensk

medeltatort jamfort med preciseringen for bensen.
(Miljomal.se, 2014)
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| genomsnitt ligger uppmatta bensenhalter (urban bakgrundsluft) i svenska tatorter runt 1
ug/m?, se figur 3b. | starkt trafikerade gator kan dock halterna vara omkring dubbelt sa hoga.
Aven enskild vedeldning paverkar bensenhalten. Inga halter 6ver miljokvalitetsnormen (5 pg/m?)
har noterats de senaste aren. Berakningar visar att miljokvalitetsmalet férmodligen 6verskrids i
flera tatorters gaturum idag och dven ar 2020, men bedémningen &dr osdker. Om nuvarande
minskning fortsatter finns det goda forutsattningar for att det flesta tatorter (urban
bakgrundsluft) klarar malvardet for bensen i tid (Miljomal.se, 2014).

Enligt exponeringsstudier inom den nationella miljoévervakningen rapporteras halter pa 1,5-
3,0 pg/m?i tatorternas gaturum for aren 2006-2009, vilket dverstiger malvardet for
miljékvalitetsmalet Frisk luft. | urban bakgrund ar halterna nagot lagre, 0,5-2,0 pug/m?>.

Hdilsorisker

Exponering fér bensen &r starkt kopplat till cancer och d& framst leukemi. Aven om trenden &r
sjunkande nar det galler amnet i utomhusluft sa finns idag ingen kand niva under vilken inga
halsoeffekter uppstar pa manniskor. Studier visar att nagra enstaka fall av cancer per ar i Sverige
kan direkt kopplas till exponering for bensen i utomhusluften (Naturvardsverket, 2007).

Riktvéirden

Institutet for Miljomedicin (IMM) har satt upp héalsobaserade riktvarden (lagrisknivaer) fér skydd
mot sjukdomar for de olika luftféroreningarna med hansyn till personer inom riskgrupper
(astmatiker och 6verkansliga individer). Utover de av IMM uppsatta lagrisknivaerna finns det
dven halsobaserade rekommendationer framtagna av WHO, beslutande EU-normer samt
miljokvalitetsnormer (MKN) som ar juridiskt bindande. | tabell 5 framgar dessa
riktvarden/malvarden samt malvarde for miljokvalitetsmalet Frisk luft.

Tabell 5. Riktvarden for bensen i utomhusluft. Halsobaserade rekommendationer, IMM:s I&grisknivaer, miljokvalitetsmal,
miljokvalitetsnormer och beslutade EU-normer for luftféroreningar. Inom parantes anges vilket ar vardet ska ha uppnatts
(for WHO och lagriskniva ar det publikationsaret som anges).

Medelvardestid WHO Lagriskniv Miljokvalitets- Miljokvalitetsnor Beslutad
bensen (ug/m®) (2005) a mal (fér 2020) m EU-norm

1,3 (1994) 1 5(2010) 5(2010)
Partiklar

Partiklar delas in i PM;, PM, s och PMy ; (sot) dar siffran anger partikelns diameter i mikrometer.
Partiklarna kommer fran manga olika kallor (figur 4a) bade framstallda och naturliga. Partiklar
bildas nar bromsar, dack, vagbelaggning, avgaser och vagsand slits och blandas. Partiklar bildas
dven av stoft som sldpps ut av diverse industri- och férbranningsprocesser, sjofart och
arbetsmaskiner samt langvaga lufttransport fran andra europeiska lander (Naturvardsverket,
2007). De mindre partiklarna PMg ; och PM, 5 bestar framst av langdistanstransporterade
partiklar medan PM,, oftast bildas lokalt, framst pa grund av slitage fran dubbdack. Generellt
sett kan mindre partiklar transporteras langre.
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Figur 4a. Utslapp av PM;si landet fordelat pa Figur 4b. Partikelhalt PM,, i bakgrundsluft i en
sektorer, exkl. internationell sjofart pa svenska vatten. svensk medeltatort. (Miljomal.se, 2014)

(Miljsmal.se, 2014)

Partikelhalterna i luften har minskat jamfort med 1990, men inte tillrackligt mycket. Utslappen
av PM, s har legat relativt stabilt sedan 2000, se figur 4a. Okningen i utsldpp p& senare ar beror
framst pa industriutslapp och egen uppvarmning inom hushallen. Den storsta utslappskallan ar
energi och transportsektorn. Inom energisektorn dominerar el- och varmeproduktion samt egen
uppvarmning i hushallen, som t.ex. vedeldning. Slitagepartiklar dominerar utslappen
trafiksektorns utslapp.

Trenden for partikelhalten i luft visar pa att det uppsatta malet fér PM, s kan nas, under
forutsattning att nya utslappskrav pa partiklar inférs. Fa matningar av PM, s finns att tillgd. De
uppmatta halterna av PM, s 6verskrider de langsiktiga malvardena for miljomalet i sédra Sverige,
formodligen p.g.a. intransport av fororenad Iuft fran ovriga Europa. | 6vriga landet ar halterna av
PM, s laga, dven om arsmedelvérdet dverskrids i gaturum i ndgra stader. Det finns en minskande
trend for PM, s i regional bakgrund, bortsett fran 2011 da halten 6kade (Naturvardsverket,
2013). Minskningen kan observeras dven i sédra delen av landet.

De langsiktiga malvardena for PMy, dverskrids generellt i gatumiljon och dven i urban bakgrund
pa vissa platser i sédra Sverige. Av de kommuner som genomférde helarsmatningar av PMyg i
gaturumsmiljo ar 2009 klarade ett flertal inte miljomalets dygnsvarde. Nagra kommuner klarar
inte heller miljokvalitetsnormen for dygnsmedelvardet for partiklar. Hoga halter av PMy, beror i
forsta hand pa anvandning av dubbdéack. Flera styrmedel (exempelvis dubbdacksféorbud pa vissa
gator i Stockholm och Géteborg) har inforts for att atgarda hoga partikelhalter men ytterligare
styrmedel ar nédvandiga for att klara malet.

Hdilsorisker

Partiklar ar den luftféroreningen som har starkast koppling till hdlsoproblem i Sverige.
Partiklarnas halsofarlighet beror pa att de kan trédnga langt ner i lungorna. PMy, stannar ofta i
den 6vre delen av lungorna medan PM, s och PMg ; kan tranga langre ned och eventuellt passera
lung-blodbarridren och darigenom orsaka hjart- karlsjukdomar. De mindre partiklarna, sot
(PMy 1) som framfor allt bildas vid férbrénning, har under Iang tid kopplats till farliga
hélsoeffekter sasom diverse former av cancer samt luft- och kéarlsjukdomar. Forskningen kring
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partiklars halsoeffekter har visat att dven de grévre partiklarna (PM;o PM,5), som framst bildas
vid slitage, ger upphov till flera sjukdomar och bidrar till forsamrad livskvalitet. Enligt svenska
studier bedéms partiklarna orsaka mellan 3 000 och 5 000 for tidiga dédsfall per ar i Sverige,
vilket motsvarar en forkortad medellivslangd pa ca 6-12 manader (Miljomal.se, 2014). Partiklar
har allvarliga effekter pa manniskors halsa dven vid laga nivaer och det dr darfor viktigt att vidta
atgarder for att minska halterna dven vid forhallandevis god luftkvalitet.

Riktvéirden

Institutet for Miljomedicin (IMM) har satt upp hélsobaserade riktvarden (lagrisknivaer) for skydd
mot sjukdomar for de olika luftféroreningarna med hansyn till personer inom riskgrupper
(astmatiker och 6verkansliga individer). Utover de av IMM uppsatta lagrisknivaerna finns det
dven halsobaserade rekommendationer framtagna av WHO, beslutande EU-normer samt
miljokvalitetsnormer (MKN) som ar juridiskt bindande. | tabell 6 framgar dessa
riktvarden/malvarden samt malvarde for miljokvalitetsmalet Frisk luft.

Tabell 6. Riktvarden for partiklar (PM10 och PM2,5) i utomhusluft. Halsobaserade rekommendationer, IMM:s
lagrisknivaer, miljokvalitetsmal, miljokvalitetsnormer och beslutade EU-normer for luftféroreningar. Inom parantes anges
vilket ar vardet ska ha uppnatts (fér WHO och lagriskniva &r det publikationsaret som anges).

Medelvardestid WHO Lagriskniv Miljokvalitets- Miljokvalitets- Beslutad
PM;, och PM_5 (2005 a mal (for 2020) norm EU-norm
(ng/m’) )
Dygn (PMo) 507 30" (2000) 30° 50° (2005) 50° (2005)
Dygn (PM,5) 252 25°
Ar (PMyo) 20* 15 (2000) 15 40 (2005) 40 (2005)
Ar (PM_5) 10 10 (2000) 10 25 (2015) 25 (2015)
1. Ingen acceptabel frekvens av éverskridande angiven 3. Far overskridas hogst 35 dygn per ar (90-percentil)
2. Far dverskridas hogst 3 dygn per ar (99-percentil) 4. Arsmedel ska om mdjligt utvarderas som PM2,5

Polyaromatiska kolviten

Polyaromatiska kolvaten (PAH) ar en stor grupp av hundratals enskilda kemiska amnen med
liknande egenskaper. Amnena bestar av kolviten och aterfinns i olika typer av kol- och
oljeprodukter. Amnena &r svarlésliga och i vissa fall bioackumulerbara vilket innebér att de
lagras i kroppen, ar svarned-brytbara och kan sprida sig langt i miljoén innan nedbrytningen sker
(Kemikalieinspektionen, 2003).

Spridningen och utsldpp av PAH sker till storsta del via enskild vedeldning, bransleférbranning,
samt metallproduktion. | de mest trafikbelastade miljéerna ar idag langtidsmedelvardet ca 0,3
ng/m°>. Smaskalig vedeldning &r en kvantitativt viktigare kalla an trafik. | orter med mycket
vedeldning, kombinerat med kallt klimat och stillastaende luft kan medelvardet under
vinterperioden for bens(a)pyren vara ca 0,3-1,0 ng/m?>. (Naturvardsverket, 2011)

Utslappen fran enskild vedeldning sker framst vintertid. Sett 6ver hela aret bedéms halterna
generellt vara laga. | tatorter 6verstiger halterna av bens(a)pyren malvardet. Trenden ar tydligt
minskande i de storre tatorternas gaturum. Ingen tydlig trend kan utldsas i den urbana
bakgrundsmiljon i mindre och medelstora tatorter, p.g.a. brister i statistikunderlaget, men
utsldppen har 6kat ca 40 % under de senaste dren. Okningen beror frimst pa vedeldning. Det
finns darfor risk att féreslagna malvarden 6verskrids. (Naturvardsverket, 2012)
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Hdilsorisker

PAH ar den storsta grupp av cancerogena amnen som man kanner till idag. Manga PAH-
foreningar ar cancerogena, men den som har starkast koppling till negativa halsoeffekter och
samtidigt den mest studerade ar bens(a)pyren. Denna forening star for en stor del av de
samlade PAH-utsldppen (Socialstyrelsen, 2009). Aven andra PAH-féreningar kan férorsaka cancer
vid 6verexponering, dock aterfinns de inte i hogre halter i Sveriges utomhusluft.

Riktvéirden

Institutet for Miljomedicin (IMM) har satt upp hélsobaserade riktvarden (lagrisknivaer) for skydd
mot sjukdomar for de olika luftféroreningarna med hansyn till personer inom riskgrupper
(astmatiker och 6verkansliga individer). Utover de av IMM uppsatta lagrisknivaerna finns det
dven halsobaserade rekommendationer framtagna av WHO, beslutande EU-normer samt
miljokvalitetsnormer (MKN) som ar juridiskt bindande. | tabell 7 framgar dessa
riktvarden/malvarden samt malvarde for miljokvalitetsmalet Frisk luft.

Tabell 7. Riktvarden for bens(a)pyren i utomhusluft. Halsobaserade rekommendationer, IMM:s lagrisknivaer,
miljokvalitetsmal, miljokvalitetsnormer och beslutade EU-normer for luftféroreningar. Inom parantes anges vilket ar vardet
ska ha uppnatts

(for WHO och lagriskniva ar det publikationsaret som anges).

Medelvardestid WHO Lagriskniva Miljokvalitets- Miljokvalitet- Beslutad
bens(a)pyren (ng/m°) (2005) mal (for 2020) snorm EU-norm
0,1" (2002) 0,1 1(2012) 1(2012)
1. Personlig livstidsexponering
Butadien

1,3-Butadien ar en kemikalie som anvands industriellt vid framstallning av gummi och plaster
och darfor kan forekomma i omgivningen runt sadana industrier. Det bildas ocksa vid
forbranning, varfor viktiga kallor ar bilavgaser och vedférbranning.

Personburna matningar av butadien, under kortare tidsperioder, har genomforts inom den
nationella halsorelaterade miljoovervakningen. Dessa visar att exponeringen ar storst i storre
stader samt under vinterhalvaret i samhallen dar héga halter kan byggas upp pa grund av
klimatfaktorer (Naturvardsverket, 2004). Matningar med personburen utrustning visar ocksa att
halterna ar hogre inomhus an utomhus och klart hogre i hem med rékare. Matningar visar ocksa
att vedeldning i bostaden kan orsaka férhéjda nivaer av 1,3-butadien. En grov skattning av den
genomsnittliga halten av butadien i inandningsluft for allmanbefolkningen kan sattas till 0,4
ug/m?’ i Sverige. ( ki.se, 2013)

Enligt de exponeringsstudier som genomforts understiger halterna av butadien i utomhusluften
malvardet, men marginalen ar liten pa vissa platser. Den langsiktiga trenden dr minskande, men
dataunderlaget ar begransat. Det finns behov av ett bredare dataunderlag med data fran orter
med utbredd vedeldning. Det langsiktiga malvardet bedoms, baserat pa nuvarande
dataunderlag, som majligt att na med redan beslutade styrmedel. (Naturvardsverket, 2012)

Hdlsoeffekter
Butadien ar cancerframkallande (framst leukemi men dven andra cancerformer) men det ar
okant vid vilken nivd ménniskors halsa paverkas.

Frisk luft Sida 26



Halsorisker i miljon

Riktvéirden

Institutet for Miljomedicin (IMM) har satt upp halsobaserade riktvarden (lagrisknivaer) fér skydd
mot sjukdomar for de olika luftféroreningarna med hansyn till personer inom riskgrupper
(astmatiker och 6verkansliga individer). Utover de av IMM uppsatta lagrisknivaerna finns det
dven halsobaserade rekommendationer framtagna av WHO, beslutande EU-normer samt
miljokvalitetsnormer (MKN) som ar juridiskt bindande. | tabell 8 framgar dessa
riktvarden/malvarden samt malvarde for miljokvalitetsmalet Frisk luft.

Tabell 8. Riktvarden for butadien utomhusluft. Halsobaserade rekommendationer, IMM:s lagrisknivaer, miljokvalitetsmal,
miljokvalitetsnormer och beslutade EU-normer for luftféroreningar. Inom parantes anges vilket ar vardet ska ha uppnatts
(for WHO och lagriskniva ar det publikationsaret som anges).

Medelvardestid WHO Lagriskniv Miljokvalitets- Miljokvalitetsnor Beslutad
butadien (ug/m®) (2005 a mal (fér 2020) m EU-norm
)
0,2-1 (2004) 0,2
Formaldehyd

Formaldehyd ar ett flyktigt organiskt &mne som &r vanligt forekommande i var omgivning.
Manniskor exponeras bl.a. genom cigarettrok, emissioner fran byggnadsmaterial, mébler,
vattenbaserade farger och textilier. Formaldehyd bildas vid férbranning och bilavgaser ar en
viktig kdlla utomhus. Etanolbilar har storre utslapp av formaldehyd an bensin- eller dieselbilar.

Halterna av formaldehyd &r i allmanhet hogre inomhus an utomhus till féljd av avdunstning fran
byggmaterial. F& exponeringsmatningar har gjorts i allmanbefolkningens hemmiljéer. Inom den
nationella miljéovervakningen har allmanbefolkningens exponering for ett antal
cancerframkallande amnen undersokts under 2009 inom projektet ”“Cancerframkallande @mnen i
tatortsluft”. Den personliga exponeringen av formaldehyd varierade mellan 0,9-30 pg/m?>.
Resultaten visar att den personliga exponeringen for formaldehyd ar vasentligt hogre an de
uppmatta halterna vid de bada referensplatserna (luftméatningar i gatumiljé och urbanmilj6)
(Naturvardsverket, 2010). Detta antyder att den personliga exponeringen i stor grad paverkas av
individuella faktorer. Inomhusmiljons kvalitet forefaller ha stor betydelse for hur manniskors
halsa paverkas.

Inom projektet Cancerframkallande dmnen i titortsluft uppmaéttes halter upp till 25 pg/m? i
gaturum. Andra uppgifter anger att halter upp till 100 pg/m? kan nas vid starkt trafikerade
platser. Pa sadana platser utsatts ett stort antal manniskor for halter 6ver det langsiktiga
malvardet foér miljomalet, men under kortare perioder. Paverkan fran inomhusmiljon anses
dominera. Naturvardsverket bedémer att halterna av formaldehyd i miljon understiger det
langsiktiga malvardet for miljomalet Frisk luft. En god luftkvalitet, med avseende pa
formaldehyd, kan nas med nuvarande trend dven om antalet diesel- och etanolbilar 6kar
(Naturvardsverket, 2012).

Hdilsorisker

Formaldehyd ar kraftigt irriterande for luftvdagar och 6gon. Vid hégre halter an de som normalt
forekommer i utomhusluften kan det vara cancerframkallande (Naturvardsverket, 2012). Vid
inandning av formaldehyd absorberas huvuddelen i de 6vre luftvdgarna. Den effekt som
upptrader vid lagst koncentration ar 6gonirritation. Irritation i ndsa och hals har rapporterats vid
halter fran 100 pg/m?> och tydligare symtom p4 irritation fran 300 pg/m”.
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Riktvéirden

Det finns inga miljokvalitetsnormer for formaldehyd. WHO rekommenderar riktvardet 100 pg/m?
som 30-minuters medelvarde for den allmanna befolkningen, men man sager samtidigt att
halten bér vara sa |ag som majligt och inte dverskrida 10 pg/m? for att skydda kansliga grupper,
(WHO, 2000). WHO anger 1-20 ug/m3som langtidsmedelvarde. Institutet for miljomedicin har
angivit 12-60 ug/m?> som lagriskniva (Victorin, 1998).

Miljotillstandet i Blekinge

Blekinge har genom sitt lage stor intransport av luftféroreningar fran kontinenten och fran
internationell sj6fart. Inhemska utslapp av luftféroreningar kommer till stor del fran vagtrafik,
energiproduktion och industriprocesser. Det sker dven omfattande utslapp fran
hamnverksamhet och sjofart. Luftkvaliteten ar forhallandevis god men luftféroreningar orsakar
dnda en betydande ohalsa. Enligt berdkningar forkortar luftfororeningar livet i genomsnitt med
tio manader for stadsbor och sju manader for landsbygdsbefolkning i Blekinge (Arbets- och

miljdmedicin i Lund, 2009).

Utslappen av svaveldioxid minskade kraftigt under 1990-talet. Under ar 2011 uppgick utslappen i
Blekinge lan till drygt 530 ton, figur 5a. Nya mal som utgar fran FN:s konvention om langvaga
transporterade luftféroreningar innebar att svaveldioxidutsldppen fran Sverige ska minska med
22 % mellan aren 2005 och 2020. Omraknat for lanet skulle det innebara att utslappen ar 2020
hogst far uppga till 580 ton, vilket lanet redan klarar.

Utslappen av svaveldioxid fran internationell sjofart ar betydligt storre an landutslappen fran
Blekinge. Det finns internationell reglering som begransar svavelhalten i fartygsbranslen stegvis
och darmed har utslappen inom lanets farvatten minskat kraftigt, ar 2011 uppgick de till cirka
710 ton. Svaveldioxidmatningar som genomforts under 2000-talet visar pa halter langt under

miljokvalitetsnormen.
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Figur 5a. Utslapp av svaveldioxid i lanet férdelat pa

sektorer, exkl. internationell sj6fart pa svenska vatten.

(Milismal.se, 2014)
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Utsldppen av kvaveoxider har minskat sedan 1990, framst till foljd av skarpta avgaskrav pa
personbilar och tunga fordon. Under ar 2011 uppgick utslappen av kvaveoxider i Blekinge lan till
knappt 2 700 ton, se figur 5b. Malet till 2010, som var satt till 3 000 ton, ar uppnatt. Nya mal som
utgar fran FN:s konvention om langvaga transporterade luftféroreningar innebar, omraknat for
Blekinge, att utslappen ar 2020 hogst far uppga till 2 000 ton. | redovisade 2 700 ton ingar inte
utslapp fran den internationella sjéfarten inom Blekinge lan, dessa uppgick ar 2011 till 3 000 ton.
Det syns inga tydliga forandringar i mangden kvavenedfall 6ver aren. | Blekinge har matningar av
kvavedioxidhalt i luft har genomforts pa olika orter under olika ar och dessutom inte under hela
kalenderar. Det bidrar till att det ar svart att utldsa nagon tydlig trend i lanet. Resultaten fran
kvaveoxidmatningar i Karlskrona (timvis), Ronneby (manadsvis) och Olofstrém (manadsvis)
under 2012/2013 visar pa periodmedelvarden i gaturum som ar lagre dn miljokvalitetsmalet
(Gustafsson et. al., 2013.). Resultaten indikerar att miljokvalitetsmalets malvarde 20 ug/m?® som
arsmedelvarde inte Overskrids. Ingen tatort beddms heller ha nagra problem med att uppfylla
miljokvalitetsnormerna.

Smaskalig vedeldning ar nagot vanligare i Blekinge an i 6vriga landet och bidrar till en
klimatneutral energiforsorjning. Cirka 19 % av barnen bor i ett hus som varms med ved eller
andra fastbranslen, jamfort med 15 % av barnen i landet. Utslapp fran smaskalig vedeldning har
forhallandevis liten betydelse for det totala utsléappet fran Blekinge, men kan lokalt ha pataglig
betydelse. | Blekinge ar 2007 angav 5 % av de vuxna att de besvéaras av vedeldningsrok, jamfort
med riksgenomsnittet pa 2,3 % (Arbets- och miljomedicin i Lund, 2009). En av tio 12-aringar
besvaras ibland av vedeldningsrék (Arbets- och miljdmedicin i Lund, 2014), jamfort med 8,5 % i
riket (IMM, 2013).

| Blekinge ar besvar fran trafikavgaser inte lika vanligt som i storstadsregioner. Cirka 12 % av
lansinvanarna besvaras av bilavgaser i narheten av bostaden, jamfort med 18 % i Gvriga riket
(Arbets- och miljomedicin i Lund, 2009). Av lanets tolvaringar uppgav 11 % att de ként sig
besvarade av trafikavgaser, vilket ar farre dn i landet i 6vrigt (15 %) (Arbets- och miljomedicin i
Lund, 2014).

Trafik och smaskalig vedeldning med omodern utrustning samt ett felaktigt handhavande
orsakar miljéproblem genom utslapp av organiska kolféreningar. Sedan ar 2000 ligger utslappen
av flyktiga organiska amnen (VOC) i Blekinge pa en jamn niva pa kring 3 000 ton/ar, figur 6a. Nya
mal som utgar fran FN:s konvention om langvaga transporterade luftféroreningar innebar att
utslappen av flyktiga organiska @mnen fran Sverige ska minska med 25 % mellan aren 2005 och
2020. Omraknat for lanet innebar det att utslappen ar 2020 hogst far uppga till 2 400 ton. Halten
av det flyktiga organiska amnet bensen har minskat i luft i hela Sverige sedan 1990-talet. De pa
senare ar uppmatta halterna i Blekinge visar pa en relativt jdmn halt, nagot 6ver malvardet for
miljokvalitetsmalet Frisk luft. Periodmedelvardet av det cancerframkallande dmnet bensen var i
de tre kommunerna Karlskrona (gaturum), Olofstrém (gaturum) och Ronneby (urban bakgrund)
lagre an saval MKN som utvarderingstrosklar for arsmedelvarde. Periodmedelvardet i Olofstrom
var i nivd med preciseringen for miljokvalitetsmalet for bensen (1 pg/m? som arsmedelvarde).
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Utslappen av det cancerframkallande @mnet bens(a)pyren (PAH-forening) har 6kat nationellt
framst pa grund av 6kad vedeldning. Matningar visar att medelvardet i Blekinge overskrider
miljokvalitetsmalet nagot.

Utslappen av partiklar PM, s domineras av utsldpp fran energiférsorjning, industriprocesser och
transporter. De totala utslappen av PM, s fran Blekinge uppgick 2011 till 480 ton, men varierar en
del mellan olika ar, figur 6b. Utsldappen av PM, s fran den internationella sjéfarten ingar inte i de
utslapp som redovisas for Blekinge. Inom Blekinges farvatten var utslappen cirka 660 ton ar
2011. Sedan flera ar tillbaka genomfors kontinuerliga partikelméatningar av PM,q i Karlskrona,
Rodeby och Karlshamn. Dessa resultat presenteras tyvarr inte pa Miljomalsportalen.
Matningarna i Karlskrona och Karlshamn gar att f6lja via respektive webbplats. Tillfallen da
dygnsmedelvardet (30 ug/m?) éverskrids forekommer pa bada orterna. Under 2012/13 har PMq
och PM, s métts veckovis alternativt manadsvis pa nagra lokaler for att komplettera matningarna
de timvisa matningarna i Karlskrona och Ronneby. De uppmatta medelvardena for saval PMy,
som PM, s lag under miljékvalitetsnormerna, men nara miljokvalitetsmalet (figur 7 och 8).
Eftersom allvarliga halsoeffekter kan uppsta dven vid laga partikelhalter &r det viktigt att vidta
atgarder, dven vid forhallandevis god luftkvalitet. Resultaten visade pa likartade partikelhalter i
regional bakgrund som i gaturum, vilket indikerar att intransporten av partiklar i lanet ar
betydande.
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Figur 7. Manadsmedelvarden av PMy, i Karlskrona, Olofstrom och Ronneby under perioden april 2012-mars 2013.
Figuren &r hamtad fran rapporten Luftmatningar i Blekinge lan april 2012-mars 2013 (Gustafsson et al., 2013.)

Figur 8. Manadsmedelvarden av PM,si Karlskrona, Olofstrdm och Ronneby under perioden april 2012-mars 2013.
Figuren &r hamtad fran rapporten Luftmatningar i Blekinge lan april 2012-mars 2013 (Gustafsson et al., 2013.)

| Rédeby har en nationell station fér matning av marknara ozon startats under 2013. Matningar
sker kontinuerligt och rapporteras timme fér timme mellan april och oktober. Resultat fran
dessa matningar finns att hdmta pa IVL:s hemsida med aktuella halter av marknéra ozon.

For att forstarka dataunderlaget i sodra Sverige startades 2009 ett lansgemensamt matprogram
med manadsmatningar av marknara ozon Ozonmatnatet i sédra Sverige. Malet ar fa en battre
bild av ozonbelastningen i bakgrundsmiljé samt kartlagga eventuella 6verskridanden av olika
malvarden fér ozon, bade miljokvalitetsnormerna och fér miljokvalitetsmalet Frisk Luft. |
Blekinge méats markndara ozon vid sjon Sédnnen. Resultaten visar att det langsiktiga malvardet for
vaxtlighet 6verskreds i hela Blekinge under 2013. Daremot 6verskreds inte den nu gallande
miljokvalitetsnormen for ozon och vaxtlighet (AOT40, maj-juli) under 2011. Fran 2020 sdnks
miljékvalitetsnormen till 6 000 pg/m? timmar. Om den strangare normen hade gillt hade den
overskridits i hela Blekinge (Pihl et al., 2014).
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Under 2012/13 genomférdes manadsmaétningar i kustnara landsbygdsluft i Trolleboda
(Ronneby), periodmedelvirdet var 55 ug/m°. Matningarna fran Trolleboda visar férhojda halter
under sommarmanaderna men dven delvis under vintermanaderna, framforallt i februari 2013
(76 pg/m?). Resultaten fran Sannen visar pa en likartad situation med forhéjda halter under
februari (54 pg/m?), men hir fortsatte halterna att 6ka dven under mars (80 pug/m?>).
Medelvardet under april till september 2013 uppgick till 57 ug/m®.

Kunskapsunderlaget avseende luftkvaliteten i Blekinge ar fortfarande begransat. Med undantag
for svaveldioxid och flyktiga organiska @mnen gors bedomningar for Blekinge pa osdkra grunder
eftersom relativt fa méatningar har gjorts. En kartlaggning av tidigare genomférda luftméatningar i
Blekinge (Ferm och Person, 2011) genomfordes 2011 och under 2012/13 bedrevs gemensam
luftovervakning av l[anets kommuner. Resultat redovisas i rapporten Luftmatningar i Blekinge lan
april 2012-mars 2013 (Gustafsson et al, 2013). For att 6ka kunskapen om
luftfororeningsproblematiken och vilka atgarder som &r viktigast att vidta behdvs ytterligare
matningar. Det pagar arbete for att fa till samordnade luftmatningar i lanet inom ett sa kallat
samverkansomrade. For uppfdljning av miljdomalen behovs kunskap bade om fler &mnen och
lagre halter an vad som tacks av MKN, samtidigt som det inte uppenbart finns maojlighet att
krava kommunala insatser.

Hur ndr vi mdlet?

Den tidigare positiva trenden med generellt forbattrad luftkvalitet har avtagit och det gar inte
langre att se nagon tydlig trend. For att uppna miljokvalitetsmalet Frisk luft behovs atgarder
vidtas inom transport-, energi- och industrisektorn. Atgarder behover vidtas inom ldnet och i
resten av Sverige men ocksa internationellt eftersom luftféroreningar i manga fall transporteras
till Blekinge fran sydligare delar av Europa. Har foljer nagra exempel pa atgarder som genomforts
i lanet:

- Ett kraftvarmeverk har tagits i drift i Karlskrona. Det levererar fjarrvarme samt lokalt
producerad miljoel. Produktionen innebar att utslappen av bl.a. koldioxid minskar i Blekinge.

- En biogasanlaggning har invigts i Mérrum. Anlaggningen kommer att producera fordonsgas
motsvarade cirka 1,6 miljoner liter bensin, vilket innebar minskade koldioxidutslapp i
Sverige.

-~ Upprustning av jarnvag, exempelvis Verkdbanan och strackan Karlskrona-Emmaboda.
—  Flera kommuner har introducerat elcyklar i kommunens verksamhet.

- Solvesborgs, Olofstréms och Ronneby kommun har képt in elbilar. | Karlskrona, Ronneby och
Olofstréom finns laddstolpar som &r tillgdngliga for allmanheten.

— | Olofstréom och Karlshamn domineras kommunbilsflottorna av biogasbilar.

For att forbattra luftkvaliteten ar det nédvandigt att minska vagtrafiken. Den genomsnittliga
korstrackan med bil minskade under 2012 for fjarde aret i rad. Ar 2008 var den 715 mil per
person i Blekinge, medan den hade sjunkit till 689 mil per person ar 2012. S6lvesborgs kommun
hade den langsta genomsnittliga korstrackan: 742 mil per invanare och Karlskrona kommun den
kortaste: 666 mil per invanare. Riksgenomsnittet lag pa 658 mil per invanare ar 2012. Antalet
bilagare, kollektivtrafikens utbyggnad och olika storlek pa arbetspendlingen éar viktiga
forklaringar till att kérstrackor varierar mellan kommuner.

Den genomsnittliga korstrackan per bil har minskat i Ianet fran 1 265 mil ar 2008 till 1 176 mil ar
2012, samtidigt som antalet bilar per 1 000 invanare har 6kat vilket innebar att vi har fler bilar
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men kor kortare strackor. Resandet med bil har sammantaget en positiv trend, men behoéver
fortsatta att minska. For att minska biltrafiken ar det viktigt att tillgdng och underhall av gang-
och cykelvagar forbattras. Alla kommuner behover darfor satsa pa att ta fram cykelstrategier.

En forutsattning for att vi ska na miljokvalitetsmalet ar en val utvecklad kollektivtrafik. Andelen
kollektiva resor var 10 % procent i Blekinge under 2013, vilket ar en minskning fran tidigare ar.
Fran halvarsskiftet 2014 kommer busstrafiken att koras med ett fossilfritt bransle
(Rapsmetylester) och de bussar som kor renodlad stadstrafik kommer att vara elhybridbussar,
vilket innebar mindre utslapp av luftféroreningar.

Miljotillstiandet i Jonkoping

En forbattring av luftkvaliteten i lanet har skett de senaste 20 aren. Forbattringen av luftkvalitet
verkar nu ha avstannat. Miljokvalitetsmalet ar sarskilt svart att na vid hart trafikerade gator i
tatorterna. Matningar av luftkvalitet genomfordes 2012 i Jonkoping tatort och i bakgrundsmiljo
pa tre olika hall i lanet. Samtliga uppmatta luftfororeningar som mats i lanet 6verskrider
miljomalets gransvarden. Problemen &r storst vid hart trafikerade gator, i bakgrundsmiljéer ar
situationen battre. Den regionala bedémningen &r att miljokvalitetsmalet Frisk luft inte kommer
att nas till 2020. En atgard for att forbattra luftkvaliteten ar att minska biltrafiken. Den
genomsnittliga korstrackan med bil i Jonkopings 1an var 720 mil per person (2012). Detta ar det
lagsta genomsnittet sedan ar 2000 (689 mil per person), men korstrackan har legat relativt
konstant under 2000-talet. Genomsnittet i landet lag pa 645 mil per ar (2011). Tranas och
lonkopings kommuner hade den kortaste korstrackan i lanet hade Tranas och Jonkoping, den
langsta genomsnittliga korstrackan per person hade Aneby kommun. En forutsattning for
minskad biltrafik ar en valutvecklad kollektivtrafik. | Jonkopings lan har den genomsnittliga
korstrackan per invanare med kollektivtrafik 6kat under perioden 2003-2012, fran 5 mil till 6 mil.
Jonkopings kommun hade 2012 den ldngsta genomsnittliga transportstrackan med kollektivtrafik
per invanare, 7,5 mil, kortaste transporttrackan noteras for Mullsjo kommun (3,2 mil/invanare)
(Miljomal.se, 2014).

| Jonkopings 1an har besvar av luktande utslapp lyfts fram som ett lanseget mal eftersom
besvaren med vedeldningsrok ar stérre i lanet an genomsnittligt i landet. Knappt 4 % av
invanarna i Jonkopings lan uppger att de besvaras av vedeldningsrok jamfort med
riksgenomsnittet pa 2,3 % (Socialstyrelsen 2009). | den nationella barnmiljéhalsoenkaten 2013
svarade drygt 2,1 % av tolvaringarna att de hade besvar fran 6gon, nasa eller andningsvagar till
foljd av att de inandats vedeldningsrok, detta ar nagot fler an riksgenomsnittet. Drygt 5 % av
lansinvanarna besvaras av bilavgaser i ndrheten av bostaden och cirka 2 % anger att de ar
besvarade av lukt fran industri. Av lanets tolvaringar har ungefar en femtedel uppgett att de kédnt
sig besvarade av trafikavgaser, detta ar nagot lagre dn landet i 6vrigt (Miljomal.se, 2014).

Flyktiga organiska amnen frigors vid ofullstandig forbranning och harror till stor del fran biltrafik
och I6sningsmedel. Jonkopings lan foljer trenden i landet med en kraftig minskning av flyktiga
organiska amnen i luften sen 1990-talet (figur 9). En bidragande orsak till nedgangen av dessa
dmnen i luften kan vara att fler hushall numera anvander andra uppvarmningskallor dn
vedeldning. Minskning av VOC har avstannat sedan 2006. Det slapptes ut knappt 7000 ton
flyktiga organiska @mnen i lanet 2011. Bensenhalten i urban bakgrund i Jonképings 1an ligger pa
ungefar 0,9 pg/m?(2010), vilket &r mer 4n en halvering sen 1990-talet och &r i nivd med
preciseringen for bensen. Matningar av bensen i gatumiljo gjordes i centrala Jonkdping 2012.
Arsmedelvardet var 3,5 pg/m?>. Detta 6verskrider miljomalet pa 1 ug/m?, men ligger en bra bit
under miljokvalitetsnormen.
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Figur 9. Utslapp av flyktiga organiska amnen i J6nk&pings
lan fordelat pa sektorer (Miljomal.se, 2014).

Luftmatningar av kvaveféreningar (NO, NO,) och svaveldioxid (SO,) i bakgrundsmiljo i lanet
utférs inom Krondroppsnatet, Urbanmaétnatet samt i enskilda kommuner. Under perioden fran
2000 till 2007 har NO, matts vid sex matplatser i fyra kommuner, SO, vid fyra platser i tre
kommuner och ozon i femkommuner pa landsbygd. Varken bensen eller partiklar, PM,q, har
matts i bakgrundsluft pa landsbygd i lanet. IVL méater pa uppdrag fran Jonkopings lans
luftvardsforbund lufthalter av SO,, NO,, NH; och O;vid Fagerhult, vilket representerar landsbygd
i Ostra delen av lanet. Resultat fran 2008/2009 visar pa mycket laga halter av SO,, NO, och Os. |
Vetlanda kommun har det genomforts ozonmatningar under sommarhalvaren 1997-2008.
Matningarna gjordes pa tva platser i Vetlanda tatort och vid en landsbygdslokal. De uppmatta
halterna lag mellan 51-70 pg/m?> och de skilde sig inte namnvart varken mellan ar eller mellan
lokaler (Information fran Vetlanda kommun, 2011).

| Jonkdping och Varnamo har svaveldioxidhalterna minskat med ungefar 80 % sen 1990-talet.
Svaveldioxidhalten i lanet &r i cirka 0,5 pug/m? vilket ligger langt under den niva som faststalldes i
det tidigare delmalet (figur 10a). Detta delmal anses darfor vara uppfyllt och ar inte langre ett
regionalt delmal for lanet. Halterna av svaveldioxid mattes i gatumiljo 2011 i Jonkdping.
Arsmedelvardet (2010) pa 2,1 pg/m?, ar hogre dn foregaende ar. Utslappen av svaveldioxid har
minskat inom alla sektorer, till exempel slapps det bara ut en tredjedel sa mycket féroreningar
fran energiforsorjningen ar 2010 som det gjorde ar 1990 (figur 10b). | ldnet var utslappet av
svaveldioxid ar 2010 cirka 400 ton (Miljémal.se, 2014).
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Figur 10a. Arsmedelvarde av svaveldioxidhalt i Figur 10b. Utslapp av svaveldioxid i Jonkdpings 1an
mikrogram per kubikmeter i bakgrundsluft i tatorter i fordelat pa sektorer. (Miljomal.se, 2014).
lanet och i hela landet. (Miljomal.se, 2014).

Kvavedioxidhalterna har i Jonkopings Ian minskat sen 1987 fram till 2006-2007 (figur 11a).
Resultat fran 2010 visar pa en kvavedioxidhalt i urban miljé pa cirka 15,1 ug/m?, vilket &r mindre
an riksgenomsnittet, men en 6kning gentemot tidigare ar. | Vetlanda och Varnamo ligger
kvavedioxidhalten 2010 pa cirka 9 pg/m* Den regionala bakgrundsnivan i lanet &r 1,8 pg
kvavedioxid/m® (2008), men pa enstaka platser vid hart trafikerade gaturum i Jonkoping
overskrider halterna malet for kvavedioxid. Arsmedelvirdet pa Kungsgatan i Jonkdping var 25
ug/m?(2012). Miljomalet for kvavedioxid &r pa 20 mikrogram. Utslappen av kvéaveoxider i
1onkopings lan har nastan halverats sedan ar 1990 (figur 11b). Skdrpta avgaskrav pa personbilar
och tunga fordon uppges som orsak till minskningen. De senaste aren har utsldppen av
kvaveoxider i Jonkdpings lan stabiliserats pa cirka 4 800 ton (2011). Malet for 2010 var 5 400 ton.
(Miljémal.se, 2014).
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Figur 11a. Kvavedioxidhalt (mikrogram per Figur 11b. Utslapp av kvaveoxid i J6nkopings lan
kubikmeter) som arsmedelvarde i bakgrundsluft i fordelat pa sektorer. (Miljomal.se, 2014).

tatorter i 1anet och i hela landet (Miljomal.se, 2014).
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Partiklar ar den luftférorening som ger storst halsoproblem i urban miljo. En kalla ar
kontaminerade luftmassor fran évriga Europa, men den lokala vagtrafiken har en betydande
paverkan pa partikelhalten. | Jonkopings lan har partikelhalten PMy; métts i de storre tatorterna i
varierande omfattning. | lanet ligger drsmedelvardet (2010) av PM,, omkring 10 pg/m?, vilket &r
nagot lagre dn det nationella arsmedelvardet. Pa Barnarpsgatan i Jénkoping har
miljékvalitetsnormen éverskridits frekvent. Aven pa vissa strackor av E4:an genom Jénkdping
ligger nivaerna tidvis ndra miljokvalitetsnormen. De hoga halterna av PMyg har foranlett till att
Jonkopings kommun har uppréattat ett atgardsprogram for att minska partikelhalten i luft.
Matningar av PMyg i gaturum visar att daven halterna i Gnosjo och Nassjo kommun ligger over
malnivan. Utslappen av PM,s var 1 000 ton i Jonk&pings Ian ar 2010, en svag 6kning sedan
tidigare ar. De storsta utslappskallorna av PM2,5 i Jonkodpings 1an dr smahusens egen
uppvarmning samt ovrig energiforsorjning (figur 12). | tatorterna ar det dock framst vagtrafikens
utslapp av partiklar (slitage fran dack och vagbana) som ger hilsoproblem (Miljomal.se, 2014).
En matstation for ozon (Fagerhult) inforlivades ozonmaétnatet i Sédra Sverige 2009, men langa
matserier av ozon saknas i lanet. Matstationer i angransande |an anses vara representativa dven
for Jonkopings lan. Vid dessa matpunkter har timmedelvardet for ozonhalter dverskridits.

ton

1000

g0o——1 H h T T

1990 2005 2007 2009 2011
2000 2006 2008 2010
I Industriprocesser

! Arbetsmaskiner Jordbruk Avfall
och Avlopp Lasningsmedel

[ Transporter

[ Egen uppvarmning i smahus &j el
Energiforsorjning exkl egen uppvarmning

— ismahus

Figur 12. Utslapp av PM2,5 i Jonkopings lan fordelat pa sektorer (Miljomal.se, 2014).

Hoga halter av bens(a)pyren kan aterfinnas i tdtorter med omfattande vedeldning. Bens(a)pyren
har uppmatts i tva tatorter i Jonkopings |lan 2007-2008, och pa dessa platser éverskreds inte
miljokvalitetsmalet.

Miljotillstindet i Kronoberg

Kronobergs lan har antagit ett Regionalt miljomal till ar 2020 fér miljokvalitetsmalet Frisk luft om
att 90 % av den smaskaliga vedeldningen ska ske i miljdgodkanda pannor ar 2020. | évrigt gors
miljomalsuppfoljningen mot de nationella preciseringarna. Bedémningen ar att stor osdkerhet
rader kring nagra av preciseringarna medan vissa av utslappsmalen kommer att vara svara att
uppna under de bestdmda tidsramarna.

Halten av svaveldioxid ingar inte som en precisering sedan 2012. Matningar av halterna av
svaveldioxid i lanet pekar pa mattliga halter som har minskat det senaste decenniet. Det tidigare
nationella delmalet pa 5 pg/m? ar sedan linge uppnatt (figur 13a). Minskande
svaveldioxidutslapp i lanet beror fraimst pa lagre svavelhalt i olja, utbyggd fjarrvarme, 6kad
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biobrdnsleandel samt minskad paverkan fran omgivande lander. Energisektorn stod for 79 % av
svaveldioxidutslapp i lanet under ar 2008. Statistiken efter ar 2000 visar att minskningen har
avstannat inom lanet. Matningar i lanet upphorde ar 2007 men fram till dess var halterna laga
(figur 13a).
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Figur 13a. Arsmedelvérde av svaveldioxidhalt i Figur 13b. Utslapp av svaveldioxid i Kronobergs lan
mikrogram per kubikmeter i bakgrundsiuft i tatorter i fordelat pa sektorer. (Miljomal.se, 2014).

lanet och i hela landet. (Miljomal.se, 2014).

Kronobergs luftvardsforbunds méatningar, i forbundets regi sedan 2007, visar att halterna av NO,
hittills n&tt ma&l och normer fér NO,. Aven utsldppen av kviveoxider (NO,) minskar i linet
(figur 14b).
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Figur 14a. Kvavedioxidhalt (mikrogram per kubikmeter) Figur 14b. Utslapp av kvaveoxid i Kronobergs lan
som arsmedelvarde i bakgrundsluft i tatorter i 1anet och i fordelat pa sektorer. (Miljomal.se, 2014).

hela landet jamfért med malet (Miljomal.se, 2014).
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Mellan aren 1990 och 2010 har utsldppen minskat fran 6 480 ton till 2 948 ton, det vill siga med
55 %, figur 14b. Minskningen bedéms bero pa lagre utslapp fran vagtrafik och arbetsmaskiner.
Resultaten visar dven att en stor utslappskalla inom lanet idag ar fjarrtransporter pa lastbil. Dock
rader vissa osdkerheter i det statistiska underlaget. Vagtrafiken ar den storsta utslappskallan till
luftféroreningar nationellt och sa dven i Kronoberg.

| Kronobergs |an anser 4 % av befolkningen att de besvaras av trafikens utslapp. Andelen
besvarade i lanet dr nagot lagre an i resten av landet (drygt 6 %).

Det verkar ha skett en betydande minskning mellan 1999 och 2007 av andelen personer som
upplever besvar av vedeldningsrok, figur 15a. Forbattringen kan ha sin grund i att fjarrvarme har
byggts ut kraftigt i flera av lanets tatorter och att gamla pannor har bytts ut med bidrag i vissa
kommuner, bl.a. genom de lokala investeringsprogrammen och klimatinvesteringsprogrammen.
Viss utbildning av vedeldare har ocksa genomforts. Trots att luftféroreningssituationen pa flera
satt forbattrats ar det sannolikt att dagens nivaer pa manga stallen fortfarande ar férknippade
med negativa halsoeffekter, eftersom cirka fyra procent av lanets befolkning fortfarande har
besvar av vedeldningsrék. Andelen besvérade invanare i lanet ar hogre an riksgenomsnittet pa
2,3 %, vilket ar gemensamt for Kronoberg, Jonkoping och Kalmar lan, figur 15b. Sannolikt okar
trivsel- och komplementeldning med ved dven om andelen hushall som eldar med ved som
huvudsaklig uppvarmningskalla minskar.
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Figur 15a. Besvar av vedeldningsrok i Kronobergs Figur 15b. Regional férdelning av andelen vuxna

lan (Miljomal.se, 2014). (19-81 ar) som minst en gang per vecka under en
tremanadersperiod 2007 kande sig besvarade av
vedeldningsrok i eller i narheten av sin bostad.

Miljokvalitetsnormen pa 5 pg/m? bensen fran &r 2010 bedéms vara uppfylld i Kronobergs lan da
halter inom tre orter vid de senaste matningarna (2007-2012) &r 0,7-0,9 pg/m® som
arsmedelvirde dven i belastad trafikmiljo, figur 16. Aven preciseringen om att halten av bensen
inte ska dverstiga 1 ug/m? har sannolikt natts i lanets urbana bakgrund.
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Figur 16. Bensen i luft i Kronobergs |an fordelat pa sektorer (Miljomal.se, 2013). Bensenhalt (mikrogram per
kubikmeter) som arsmedelvarde i bakgrundsluft i Almhult och i hela landet jamfért med generationsmalet.

Kontaminerade luftmassor fran kontinenten ar en stor utslappskalla av partiklar i Kronobergs lan
liksom i hela s6dra Sverige. Arsmedelvirdet for PMyoar inom lanet 13-18 ;,tg/m3 enligt den
senaste tatortsrapporten, Kronobergs luftvardsforbunds resultatredovisning for tatortsluft
(Hallgren Larsson, 2014), vilket dr hégre an preciseringen for Partiklar PMyg, miljokvalitetsmalet
Frisk luft, som ar 15 pg/m? beraknat som arsmedelvirde som ska vara natt till &r 2020.
Utslappen av PM, s uppgick till 621 ton/ar 2011, figur 17.
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Figur 17. Utslapp av PM2,5 i Kronobergs lan fordelat pa sektorer (Miljomal.se, 2014).

Anmarkningsvart for Kronobergs lan ar att vedeldning i smahus star fér nastan en tredjedel av
berdknade PM, s utslappet (figur 17), vilket dr en betydligt hogre andel dn riksgenomsnittet
(Miljomal.se, 2014).

De matningar som gors kompletteras med berakningar med spridningsmodellen SIMAIR,;,. Bland
annat beraknade SMHI halter i 17 tatorter i lanet innan matningarna startade (SMHI, 2006) och
dessa har sedan uppdaterats arligen.
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Miljétillstandet i Ostergotland

Att uppnd miljokvalitetsmalet Frisk luft i Ostergdtlands |3n bed®ms vara svart till 2020. Precis
som i resten av Sverige sa har en stor del av lanets luftféroreningar sitt ursprung i andra lander.
Tatortstrafiken och trafiken pa europa- och riksvdagarna inom lanet har en stor inverkan pa
luftmiljon i lanet och da ar det framfor allt utslapp av partiklar (PMg) och kvaveoxider i de storre
tatorterna som utgor ett stort problem. Marknara ozon (Os) ar den mest problematiska
luftféroreningen pa landsbygden. Utslappen fran industrin ar relativt mattliga éverlag i lanet
med undantag av den tunga processindustrin i Norrkoping. Tunga transporter ar bidragande
orsak till utslapp av kvdveoxider, vaxthusgaser, kolvaten samt partiklar och prognoserna visar
bland annat att tunga transporter fran Norrkopings hamn pa sikt kommer att 6ka ytterligare
(Lansstyrelsen Ostergétland, 2010).

Overvakningen av luftmiljon sker genom att kartldgga utsldpp, mata och berédkna halter och att
undersdka nedfall av féroreningar. | lanets storre tatorter mats halter i luften av kvaveoxider,
svaveldioxid, VOC (flyktiga organiska kolvateféreningar) och partiklar. Vid nagra platser pa
landsbygden mats svaveldioxid, kvavedioxid, ammoniak och marknéra ozon. | lanet finns tva
observationsytor pa skogsmark dar mangden féroreningar som belastar miljon i form av nedfall
mats. Vart femte ar undersoks ocksa nedfallet av metaller genom undersdkning av husmossa
fran 88 platser utspridda i lanet.

De senaste uppmatta halterna av svaveldioxid &r fran 2010 och da endast matt i Linkoping, figur
18a. Ett av Ostergdtlands tidigare delmal var att svaveldioxidhalten i utomhusluft skulle vara
hogst 5 pg/m> som arsmedelvirde. | de titorter dar matningar har gjorts tidigare (Linkoping,
Norrkoping och Motala) Idg halterna under malet redan 1990 och ligger fortsatt lagt
(Miljomal.se, 2014).
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Figur 18a. Arsmedelvarde av svaveldioxidhalt i Figur 18b. Utslapp av svaveldioxid i Ostergétlands
mikrogram per kubikmeter i bakgrundsiuft i tatorter i lan fordelat pa sektorer. (Miljomal.se, 2014).

lanet och i hela landet. (Miljomal.se, 2014).

| Ostergdtland har utsldppen av kvdveoxider (NOy) nistan halverats fran 1990 till 2012, figur 19a,
men de senaste aren har utslappen stabiliserats och uppgick till knappt 6 600 ton 2011, figur
19b. Det tidigare regionala delmalet som innebar en minskning med 45 % fran 1990 till 2010
uppnaddes inte. Inom lanet ar det framforallt trafiksektorn som bidrar till utslapp av NO,.
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Figur 19a. Kvavedioxidhalt (mikrogram per Figur 19b. Utslapp av kvaveoxid i Ostergétlands l1&n
kubikmeter) som arsmedelvarde i bakgrundsluft i fordelat pa sektorer (Miljomal.se, 2014).

tatorter i 1anet och i hela landet jamfort med delmalet
(Miliomal.se, 2014).

For kvavedioxid tyder matvarden pa att preciseringen med hogst 20 ug/m?® som ett
arsmedelvarde kvavedioxider i urban bakgrundsluft uppnas med god marginal och ligger enligt
matningar fran 2011 pa 8,2 pg/m? i Norrképings kommun och 10,8 pg/m? i Linkdpings kommun.
Dock kommer preciseringen vara svar att uppna vid starkt trafikerade gator (Lansstyrelsen
Ostergétland, 2010) (Miljdmal.se, 2013). Inom Samverkansomrade Luft Ostergétland har man
matt kvavedioxid under februari manad i alla kommuner utom Ydre under aren 2010-2013.

| Ostergdtland har matningar under 2012 endast skett i Linkdping. D& underlaget &r begransat
bor diagrammet tolkas med viss forsiktighet. Arsmedelvardet for kvavedioxid i Linkdping ar 2012
var 7,6 pg/m3 luft. Vardena ligger alltsa under preciseringens 20 mikrogram per kubikmeter som
galler for miljokvalitetsmalet. Dessa varden representerar bakgrundsmiljon i tatorter och
aterspeglar darmed vad boende normalt utséatts for. Malet kan dock bli svart att na vid starkt
trafikerade gator.

Malnivan av marknara ozon har éverskridits inom lanet vid flertal tillfallen och méatningar gjorda
pa landsbygden uppvisar halter som verstiger miljokvalitetsnormen (120 pg/m?) vid flertal
tillfallen per &r. Arsmedelvirdet av marknara ozon i Ostergétland ar 50 pg/m?
(medelexponeringen i Sverige ar 60 pg/m?). Under sommaren 2009 dverskreds generationsmalet
(50 ug/m’) i hela sodra Sverige inklusive Ostergotland, dock éverskreds inga gallande
miljokvalitetsnormer for marknara ozon. Inga tydliga minsknings- eller 6kningstrender har
kunnat faststallas. Tolkningen &r att halterna har stabiliserats bade inom lanet, men dveni
Sverige och i 6vriga Europa. Under varma sommarmanader férekommer dock sa kallade
episoder d3 delmélets halter dverskrids i badde urban- och ruralmiljé (Lansstyrelsen Ostergétland,
2010) (Miljémal.se, 2013).

Det senaste arets matningar visar pa generellt 1aga halter koldioxid i hela s6dra Sverige inklusive
Ostergotland, dock ar den minskade trenden avtagande framst pa grund av 6kande halter av
markndra ozon samt att andel dieselfordon okar.
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Beddmningen &r att bensenhalterna minskar kontinuerligt i Sverige och att Ostergétland foljer
samma trend. Det finns fa méatningar gjorda i lanet, under 2012 var det endast Linképings
kommun som hade s& omfattande matningar att det finns ett drsmedelvirde. Arsmedelvardet
2012 var i Linkdping 0,5 pg/m?, vilket kan jamforas med preciseringen som innebar att halten ska
ligga under 1,0 ug /m>. Norrkdpings kommun mater bensen kontinuerligt med passiva
provtagare sedan 2004 pa Kungsgatan som &r ett val trafikerat gaturum. Manadsmedel for
februari har varierat mellan 1,6 och 2,3 pg/m?>. De genomférda méatningarna representerar
bakgrundsmiljo i tatorter och det aterspeglar halterna som boende i tatorten normalt exponeras
for. Eftersom matningen endast ar genomford i de tva storre staderna innebar det att den inte ar
representativ for utvecklingen i alla lanets tatorter varfor det inte gar att dra nagra sakra
slutsatser. Det &r hogst sannolikt att malet uppnas i Ostergétlands bakgrundsmiljé dock inte i
alla gatumiljoer (Miljomal.se, 2013).

De hogsta uppmatta partikelhalterna (PMy) i Ostergétland noteras i Linkdpings och Norrkdpings
gaturumsmiljo p& vissa starkt trafikerade gator (Lénsstyrelsen Ostergétland, 2010).
Miljokvalitetsnormen for PM;yghar 6verskridits i Norrkdping 2006, men tack vare atgardsprogram
ir numera halterna under kontroll. | Ostergdtland finns &rsmedelvirden fran tva stider for ar
2009, men efter 2009 saknas matningar, se figur 20.

ug/m3

20

2000 2004 2008 2012
2002 2006 2010

[ Partikelhalt 1an
[ Partikelhalt - Sverige

—— Mijamal

Figur 20. Halt (mikrogram per kubikmeter) av partiklar med en diameter upp till 10 mikrometer som arsmedelvarde i
bakgrundsluft i titorter i Ostergétlands 1an och i hela landet. | de fall méatningar inte gjorts under hela aret har
korrigering till arsmedelvarde gjorts, se Metod. (Begransat antal orter och ej samma orter alla ar innebar att trender i
lanet bor tolkas med forsiktighet.) (Miljomal.se, 2014).

| Link&ping har miljokvalitetsnormen for PM,, 6verskridits under 2011, och kommunen har tagit
fram ett forslag till atgardsprogram. Matningarna har visat att partikelhalterna pa starkt
trafikerade gator kunde vara dubbelt sa h6ga som genomsnittet for tatorten. Precis som i resten
av Sverige ar férekomsten av partiklar hégst mellan februari och april. Under ar 2007
genomférde flertal kommuner i Ostergétland berdkningar av PMyg i gatumiljé och da klarade
majoriteten inte delmalets dygnsvarde (35 pg/m?®). Partikelhalterna i urban bakgrundsmiljo i
Ostergétland &r jamforbara med bakgrundsnivéerna i mellersta Sverige. PM, s har inte métts i
Ostergotland. Pa grund av relativt fA matningar och begransad datatillgdng om partiklar i ldnet
kan inga klara trender faststillas (Linsstyrelsen Ostergétland, 2010) (Miljdmal.se, 2013).
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Vad galler PAH (polycykliska aromatiska kolféreningar) och VOC (lattflyktiga organiska
féreningar) s& har de totala utsldppen i Ostergétland stadigt minskat mellan &ren 1990 och 2006.
Men sedan 2006 har de upphort att minska och ligger omkring 8 500 ton. Det tidigare delmalet
att minska utslappen med 45 % mellan 1998 och 2010 uppnaddes inte.

Forbattringspotential i 6vervakningen

—  Brist pa kontroll av luftféroreningar ar ett vanligt problem. Med undantag for svaveldioxid
och flyktiga organiska @mnen gors bedomningar pa osakra grunder eftersom relativt fa
matningar har gjorts och de matningar som finns ofta inte innehaller all nédvandig
information. Luftkvalitetsévervakningen i tatorter sker huvudsakligen utifran behovet att
klargéra om MKN och utvarderingstrosklar klaras eller inte. For uppféljning av miljomalen
behovs kunskap bade om fler &mnen och lagre halter an vad som tdcks av MKN, samtidigt
som det inte uppenbart finns mojlighet att krdava kommunala insatser.

Atgirder for att na miljokvalitetsmalet Frisk luft

- Informera om luftkvaliteten i lanet till allmanhet, foretag och kommuner, for att
medvetandegora luftkvalitetens betydelse for halsan.

- Minska véagtrafiken, som star for det storsta lokala bidraget till luftféroreningar.

- Okad andel biogasbilar och elbilar och forbattrad service, fler tankstillen och stationer for
elladdning.

- Erbjuda anstallda kurser i sparsam korning. Bransleforbrukningen kan minska med cirka 10 %
for personbilar och med cirka 20 % for arbetsmaskiner.

— Sankta hastigheter for motorfordon.
- Minskad anvandning av dubbdack.

- Tidig och upprepad rengoéring av gator minskar halterna av partiklar fran vagbanorna. PM;g-
vertifierade stddmaskiner anvands vad gaturengoring i de stoérre staderna, d.v.s. i
partikelutsatta omraden.

- Utveckla och forbéattra servicen och bekvamligheten for att fa fler att aka kollektivt.
- Bygg ut gang- och cykelvagar, sarskilt i omraden dar barnen ror sig.
- Mojlighet till elanslutning for storre fartyg for att undvika tomgang i hamn.

- Oka andelen miljdgodkinda vedpannor. Sméaskalig vedeldning kan vara en stor kélla till
|uftféroreningar. Det ar viktigt att fler byter ut gamla vedpannor till moderna vedpannor
som eldas mot ackumulatortank.

- Oka andelen solceller p& bostidder och offentliga byggnader — solceller ger el till liten
miljobelastning.
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Hilsoindikatorer pa Miljomalsportalen

Oversikt 6ver halsorelaterade indikatorer pd Miljomalsportalen samt for vilka ar data
presenteras nationellt och for respektive lan.

Tabell 9. Halsorelaterade indikatorer pa Miljomalsportalen.

Halsoindikatorer Nationellt Blekinge Jonkoping Kronoberg Ostergétland
Allergiker 1999, 2007 Data saknas’ 1999, 2007 1999, 2007 1999, 2007
[Astmatiker och
luftfororeningar
Besvar av 1999, 2007 1999, 2007 1999, 2007 1999, 2007 1999, 2007
bilavgaser
Besvar av 1999, 2007 19992 1999, 2007 1999, 2007 1999, 2007
vedeldningsrok
Bensen i luft 1993 och 1999—2007 1993—2012 1993—2011 1993—2011
framat
Kvavedioxid i luft 1987 och 1987—1993, 1987—2010 1987 och 1987—2009,
framat 1996, framat 2011 och
1999—2009 framat
Marknira ozon i 1985 och Data saknas® Data saknas® Data saknas® Data saknas®
Luft framat
Partiklar PM, i 2000 och 2002—2007 2001—2010 2003—2011 2005, 2007,
luft framat 2009
Utslapp av PM_5 1990, 2000, 1990, 2000, 1990, 2000, 1990, 2000, 1990, 2000,
2005—2010 2005 och 2005 och 2005 och 2005 och
framat framat framat framat
Utslapp av 1990 och 1990, 2000 1990, 2000, 1990, 2000, 1990, 2000
flyktiga framat 2005 och 2005—2010 2005—2010 2005 och
organiska &mnen framat framat
Svaveldioxid i 1990—2011 1990—1992, 1990—2010 1990—1994, 1990—1996,
luft 1996, 2000—2005 2000—2010
2000—2001,
2003—2004,
2006, 2008
Utslapp av 1990 och 1990, 2000, 1990, 2000, 1990, 2000, 1990, 2000,
svaveldioxid framat 2005 och 2005 och 2005 och 2005 och
framat framat framat framat
Utslapp av 1990—2012 1990, 2000 1990, 2000, 1990, 2000, 1990, 2000
kvavedioxid 2005—2011 2005—2011 2005—2011 2005—2011
1. Dataunderlaget for 1999 och 2007 ar for litet i Blekinge.
2. Dataunderlaget f6r 2007 ar for litet i Blekinge.
3. Regionala data finns pa Ozonmétnatets webbplats men anvands inte for indikatorn pa Miljdmalsportalen.
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Det ar inte méjligt att na miljokvalitetsmalet till ar 2020 med i dag beslutade

eller planerade styrmedel. Tillrackliga underlag saknas for att bedéma utvecklingen i miljon.

Vissa miljogifter minskar, men langlivade amnen &r ett svart problem. Fér manga dmnen saknas
underlag att bedéma hur halter har férandrats. Okad global konsumtion leder till allt stérre kemikalie-
och varuproduktion och ¢kad diffus spridning av farliga @mnen. EU har pabdrjat en begransning av

anvandningen av sarskilt farliga @mnen. Styrmedel utvecklas positivt, men fler atgarder behdvs.

Miljotillstandet i Sverige - Giftfri miljé

Arbetet med att begrédnsa utslapp av kemikalier, och deras skadliga verkningar pa miljé och
hélsa, har de senaste aren intensifierats och utvecklats pa ett positivt satt. Trots det kommer
miljokvalitets-malet inte att nas. Farliga @mnen skapar betydande problem for ménniskors hélsa
och for miljon. Manga amnen finns kvar i mark och vattendrag under en lang tid efter att
utslappen har skett. Farliga amnen finns ocksa lagrade i till exempel infrastruktur, byggnader och
varor. Darifran kan de spridas i samband med anvandning, atervinning eller avfallshantering. Det
ar darfor angelaget att forhindra bade nya utslapp av farliga @mnen och att nya farliga &mnen
byggs in i till exempel infrastruktur. Samtidigt maste riskerna minimeras fran de @mnen som
redan finns i miljon. (Miljomal.se, 2013)

Enligt miljokvalitetsmalet ska férekomsten av amnen i miljén som har skapats i eller utvunnits av
sambhallet inte hota manniskors halsa eller den biologiska mangfalden. Fortfarande saknas
mycket kunskap om vilka egenskaper hos kemikalier och féroreningar som paverkar ménniskors
halsa och miljon, vilket innebar att riskerna ar svara att begrédnsa. Vissa kemiska @mnen har dock
valkdnda negativa effekter pa bade var hidlsa och miljon. Manga amnen lagras i djur och
manniskor och kommer att orsaka cancer, missbildningar och férsvarad fortplantning flera
generationer framover. (Miljomal.se, 2013)

Miljokvalitetsmalet berér omraden som styrs av allt fran lokala beslut till internationell
lagstiftning. De styrmedel som finns ar i hog utstrackning nationell och internationell lagstiftning
och konventioner. Den EU-gemensamma kemikalielagstiftningen REACH kommer pa sikt att
bidra till 6kad kunskap och medvetenhet om kemikaliers anvandning och risker. REACH innebar
att féretagen har ett tydligt ansvar att redovisa och riskbedéma kemiska amnen. Utéver REACH
finns ytterligare konventioner och férordningar som kommer att bidra till en Giftfri miljé, t.ex.
regler om klassificering och markning (CLP-férordningen), nya forordningar om vaxtskyddsmedel
och biocider samt regler om begransning av kemikalier i leksaker. Trots dessa positiva
forandringar i lagstiftningen ar forutsattningarna daliga eftersom kemikalieanvandningen ar stor
och 6kar kontinuerligt. Flera sektorer ar beroende av kemikalier for att uppratthalla sin
produktion. Farliga och langlivade d@mnen fortséatter att produceras och anvandas och kommer
att finnas kvar i olika material och konstruktioner och i miljén under lang tid. Kontrollen av
kemiska amnen i varor ar fortfarande bristfallig. For att minska riskerna kravs ytterligare
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atgarder, dven pa internationell niva, eftersom varor som konsumeras i Sverige ofta ar
tillverkade i lander som inte har sa hoga miljokrav i lagstiftningen. (Miljémal.se, 2013)

Nar kemiska produkter, varor och byggnader med mera tillverkas, anvands och skrotas, kan de
kemiska @mnena komma ut i miljon och manniskor riskerar att utsattas for dem. Nagra procent
av befolkningen har till exempel héga halter av kadmium i njurarna. PCB och bromerade
flamskyddsmedel forekommer i brostmjolk. Pa vissa platser, till exempel dar industrier och
bensinstationer har legat, finns det sarskilt stora mangder féroreningar i marken. Sadana
fororenade omraden ar risker for manniskors halsa och miljon. Lansstyrelserna berdknar att det
finns cirka 82 000 sadana fororenade omraden. En miljon svenskar har besvar som hanger
samman med kemiska &mnen i inomhusmiljon. (Miljomal.se, 2014)

Kunskapen om kemiska amnens egenskaper och forekomst i miljon behdver forbattras for att ett
framgangsrikt utfasnings- och riskminskningsarbete ska kunna bedrivas. Kunskap om halter i
miljon, och de effekter dessa kan orsaka, hanger intimt ihop med vattenférvaltningens mal om
god kemisk status i ytvatten och grundvatten. Mer information om vattenforvaltning och kemisk
status finns i databasen Vatteninformationssystem Sverige (VISS). For vissa @mnen finns en god
teoretisk kunskap om hur &mnena upptrader i miljon, var de tenderar att anrikas och pa vilket
satt de paverkar olika organismer. Men utan faktiska méatningar ar det inte mojligt att fa en
detaljerad bild av halter och paverkan. Ett positivt exempel, dar matningar av halter och effekter
pa djur lett till atgarder, ar tributyltenn. Hoga halter i sediment i hamnar och marinor, och kraftig
paverkan pa marina snackors mojlighet till reproduktion, har lett till anvandningsférbud och att
giftfria farger har utvecklats som kan halla batskrovet fritt fran pavaxt. (Miljomal.se, 2013)

Etappmalet Sdrskilt farliga dmnen syftar till att minska anvandningen av och fasa ut sarskilt
farliga amnen pa sikt. Sarskilt farliga amnen finns upptagna inom vattendirektivet, PRIO-
databasen, REACH (kandidatlistan, begransningslistan och tillstandslistan).

Bly

Bly (Pb) forekommer i ett flertal produktgrupper som t.ex. leksaker, smycken och kosmetika. Det
vanligaste sattet for manniskan att exponeras for bly ar via kosten da livsmedel kontamineras via
diverse utslappskallor. Dricksvatten ar en viktig exponeringskalla eftersom det kan férekomma
bly i dricksvattensystem och kranar, samt i kaffeautomater. Ett flertal atgdrder har genomforts
det senaste decenniet pa nationell niva for att minska anvandningen och spridningen av bly.
Blyméangden har darefter minskat i elektroniska varor, fargpigment, plast, kristall samt
hagelammunition (Kemikalieinspektionen, 2007). Avvecklingen av bly i bensin har lett till en
kraftig exponerings-nedgang for befolkningen.

| Sverige har trenden for blyhalt i blod (figur 21), luft och livsmedel varit nedatgaende sedan
slutet av 1970-talet. En granskning av blodblyhalt hos sydsvenska barn genomférdes 1978 och
resultaten visade pa en genomsnittlig halt p& 50-70 pg/l. Ar 2011 I18g blodblyhalten hos barn i
Sverige i genomsnitt pa 11 pg/l. Det ar viktigt att blyexponeringen fortsatter att minska eftersom
den genomsnittliga blodblyhalten hos barn ar nara den niva dar risken for neurologiska effekter
borjar 6ka. Enligt berdkningar exponeras barn (3-10 ar) i genomsnitt for cirka 1 pug/kg kroppsvikt
och dag medan en mindre andel exponeras for det dubbla (IMM, 2013).
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Figur 21. Bly i blod hos barn (3-12 ar) i relation till bly i bensin. Hamtad fran Miljéhalsorapport 2013 (IMM, 2013).

Hdilsoeffekter

De vanligaste hélsoeffekterna som kopplas till blyexponering ar skador pa nervsystemet som kan
uppsta redan vid mycket laga doser. Barn i Iag alder och framforallt foster ar kansligast for
blyexponering. Undersokningar visar pa kopplingar mellan héga blyhalter i blodet pa barn och
nedsatt intellektuell kapacitet, beteendestorningar samt fordréjd utveckling. Hoga blyhalter kan
ha negativ paverkan pa njurfunktionen, hjart- och karlsystem samt blodbildning. Det har inte
kunnat faststéllas vid vilken ldgsta niva som neurotoxiska effekter bérjar upptrada (IMM, 2013).

Riktvéirden

Grans- och riktvarde for bly ar 10 pg/l i dricksvatten samt 0,05-2 mg/kg i livsmedel (LIVSFS
1993:36). Redan ett intag av 0,5 pg/kg kroppsvikt (motsvarande en blodblyhalt pa 12 pg/l) hos
barn riskerar att forsdamra den intellektuella kapaciteten (IMM, 2013).

Miljokvalitetsnormen for blyinnehallet i partiklar i luft (PMyo) ar 500 ng/m? luft, och fér ytvatten
enligt vattendirektivet 1,2 pg/I.

Kadmium

Kadmium (Cd) anses vara en av de giftigaste tungmetallerna med en férmaga att sprida sig langa
strackor, da framst via luften. Metallen har spridits i miljon via gruv- och metallindustrin samt via
gddsling (konstgddsel, rétslam) men idag kopplas spridningen av kadmium i Sverige framst till
metallsmaéltverk, sopférbranning samt forbranning av fossila branslen (Kemikalieinspektionen,
2007).

Det ar framst via fodan som méanniskan tar upp kadmium och da framforallt via odlade grédor.
Spannmalsprodukter, rotfrukter samt gronsaker bidrar i genomsnitt med 75 % av den totala
intaget av kadmium hos manniskan (Kemikalieinspektionen, 2004). Kadmium tillférs akermark
via konst/mineralgddsel samt via luftspridning. | marken tas den upp via vaxternas rotter.

Undersokningar visar att rokare i genomsnitt har férdubblade kadmiumhalter i njurarna jamfort
med icke rokare vilket beror pa 6kad tillforsel via tobaksrék. Kvinnor tar upp mer kadmium via
fodan dn man vilket ar kopplat till lagre jarndepaer i kroppen till féljd av t.ex. barnafédande och
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menstruation. Trenderna pekar pa oférandrad exponering, dvs. ingenting tyder pa sjunkande
kadmiumhalterna hos befolkningen (Socialstyrelsen, 2009). Undersdkningar inom den nationella
miljodvervakningen visar att delar av befolkningen har sa hoga halter av kadmium i urin att det
kan indikera nedsatt funktion i skelett och njurar.

Hdilsoeffekter

Kadmium kan orsaka njur- och skelettskador. Storst koncentration av kadmium finns i njurarna.
Undersokningar visar att aven vid laggradig exponering sa kan negativa halsoeffekter uppsta.
Den kanske vanligaste halsoeffekten i Sverige som uppstar vid laggradig exponering ar tubular
njurskada® som inte i sig 4 en symptomgivande sjukdom, men den kan pa 1ang sikt leda till
flertalet andra sjukdomar som t.ex. diabetes. Denna skada finns uppskattningsvis hos en
fijardedel av kvinnor i 6vre medelaldern, dvs. en betydande del av befolkningen paverkas vid
redan laga exponeringsdoser (Naturvardsverket, 2008).

Barn kan eventuellt vara extra kansliga for kadmium. Ny forskning visar pa paverkan pa
fostertillvaxt och tillvaxt under smabarnsaren samt effekter pa nervsystemets utveckling (IMM,
2013)

Kadmium har av IARC (International Agency for Research on Cancer) klassats som
cancerframkallande for manniskor. Enligt Miljohadlsorapport 2009 har samband hittats mellan
kadmium och hormonrelaterade tumorer (brostcancer, livmodercancer). Samband finns mellan
skelettskador i form av benskorhet och exponering for kadmium. Studier frén ett flertal lander
visar att I13g och varaktig exponering hanger ssmman med minskad bentathet vilket i sin tur 6kar
risken for frakturer (Socialstyrelsen, 2009). Studier visar pa att risken for benskorhet 6kar vid
lagre urinnivaer an 1 pg/g kreatinin (Naturvardsverket, 2013).

Kemikalieinspektionen har beraknat samhallskostnaden for benskorhet och frakturer orsakade
av hoga kadmiumhalter i maten till ndstan 4 miljarder kronor om aret.

Riktvéirden
Kadmium &r klassat som ett sarskilt farligt &mne. Anvandningen av kadmium ska minska och
amnet fasas ut.

EU:s livsmedelsmyndighet (EFSA) har faststallt det hégsta tolerabla veckointaget till 2,5 pg/kg
kroppsvikt och vecka. | Sverige ligger veckointaget pa 1,5 ug/kg kroppsvikt (Socialstyrelsen,
2009). For enskilda livsmedel finns gransvarden pa EU-niva.

Miljokvalitetsnormen for kadmiuminnehallet i partiklar (PMy) i luft &r 5 ng/m? luft. For ytvatten
enligt Vattendirektivet &r miljokvalitetsnormen mellan 0,08 och 0,15 ug/l beroende pa vattnets
hardhet.

® Tubular njurskada innebér att en del proteiner och andra viktiga &mnen inte aterabsorberas i njuren efter blodfiltrationen
utan utsoéndras i urin. (Naturvardsverket, 2008)
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Kvicksilver

Kvicksilver (Hg) anses vara en sarskilt farlig tungmetall och det finns ett generellt férbud mot
varor som innehaller kvicksilver (med vissa undantag). Anvandningen av kvicksilver ska minska
och amnet fasas ut. Smaltverk, gruvor, tillverkning och demontering av elektriska komponenter
samt krematorier ar verksamheter som idag bidrar till utslapp av kvicksilver (Naturvardsverket,
2008).

Det vanligaste sattet att fa i sig kvicksilver ar vid fortaring av fisk. | fisk forekommer kvicksilver till
storsta delen i form av metylkvicksilver, som fran borjan ar oorganiskt kvicksilver som omvandlas
och tas upp av vattenorganismer. Det ar framst vid fortaring av storre rovfiskar som ar hogre
upp i den akvatiska naringskedjan samt insjofisk som t.ex. gaddda, abborre och gés, som man far i
sig kvicksilver. Livsmedelsverkets kostrad beskriver vilka fisksorter som inte bor atas alltfor ofta. |
fisk fran havet ar halterna generellt mycket lagre an i insjofisk. Kvicksilverhalterna i sill fran
Ostersjon ar mycket lagre dn EU:s gransvirde for matfisk. Ddremot dverskrids i de flesta
omraden EU:s gransvéarde for kvicksilver och dess féreningar som &r satt for att skydda faglar och
daggdjur som lever pa fisk och andra vattenlevande organismer (Naturvardsverket.se, 2013).

Kvicksilver har anvants medicinskt som konserveringsmedel i vissa vaccin och i amalgam. 1995
upphorde anvandningen av kvicksilveramalgam inom barn- och ungdomstandvarden (Karolinska
institutet 2013).

Hdilsoeffekter

Organiskt kvicksilver (metylkvicksilver) kommer manniskor i kontakt med framst via fortaring av
fisk. Studier visar att kvicksilver kan skada det centrala nervsystemet. Smabarn och foster ar
sarskilt exponeringskansliga. Epidemiologiska studier har visat att foster som har exponerats for
hoga doser kvicksilver [6per en stor risk att fodas med grava hjarnskador. Barn som har utsatts
for lagre exponering under fosterstadiet kan uppvisa symptom som férsamrad intellektuell
kapacitet samt inlarningssvarigheter. Studier av vuxna som utsatts for hog exponering for
metylkvicksilver visar en 6kad risk for hjart- och karlsjukdomar (Socialstyrelsen, 2009).

Riktviirden

Flera atgarder bade nationellt och internationellt har vidtagits for att begransa anvandningen
samt spridningen av kvicksilver. Bland annat har den svenska riksdagen beslutat att
kvicksilverhaltigt avfall skall forvaras i djupt bergforvar senast ar 2015 (Naturvardsverket, 2008).
Minamatakonventionen om kvicksilver beslutades i januari 2013 och antogs formellt i den
japanska staden Minamata i oktober 2013. Minamatakonventionen reglerar samtliga delar av
kvicksilvers livscykel, fran utvinning, handel och anvdndning till avfallshantering och utslapp fran
punktkallor. Konventionen trader i kraft nar 50 lander har ratificerat och det berdknas ske
tidigast ar 2017.

WHO har faststallt ett gransvarde pa 0,5 mg kvicksilver/kg fisk eller fiskprodukter. For att skydda
kansliga grupper som foster och smabarn har ett tolerabelt veckointag pa 1,3 pg/kg kroppsvikt
faststallts (EFSA 2012). Kvicksilverexponeringen hos svenska gravida kvinnor ar generellt lagre dn
de nivaer som férknippas med utvecklingseffekter hos barn (IMM, 2013). Enligt
Livsmedelsverkets data ar svenskens genomsnittliga intag av kvicksilver (metylkvicksilver) 0,1-0,2
ug/kg kroppsvikt och vecka, medan intaget for storkonsumenter ar 0,3-0,8 ug/kg kroppsvikt och
vecka. Kvicksilverexponeringen varierar mycket beroende pa fisksort, mdngd och fangstplats
(Socialstyrelsen, 2009).

Giftfri milj6 Sida 50


http://www.slv.se/sv/grupp1/Mat-och-naring/Kostrad/Rad-om-fisk/#barn

Halsorisker i miljon

Inom vattendirektivet har det tagits fram EU-gemensamma gransvarden (miljokvalitetsnormer)
for ett antal prioriterade amnen. Kvicksilver tillhor de prioriterade amnena och gransvardet for
kvicksilver i fisk ar 0,02 mg/kg vatvikt och for kustvatten ar gransvardet satt till 0,07 pg/I.

Nickel

Nickel (Ni) ar en vanlig forekommande metall i ndrmiljon. Nickel forekommer i manga
metallféremal som méanniskor kommer i daglig kontakt med, t.ex. smycken, klockor, knappar. |
samband med piercing kan allergi utvecklas.

Halterna av nickel i utomhusluft ligger i storleksordningen 1-2 ng/m?, halterna &r nagot hogre i
direkt anslutning till punktutslapp vid férbranning och diverse industriverksamhet. Det dagliga
upptaget av nickelféreningar via luften for en icke-rékande vuxen ar cirka 10-20 ng, medan en
rokare kan fa en dos pa cirka 500 ng (Naturvardsverket, 2008).

Hdilsoeffekter

Nickel ar den vanligaste orsaken till kontaktallergier i den industrialiserade varlden. Enligt
Miljohalsorapport 2009 ar 13 % av befolkningen allergiska eller 6éverkansliga mot nickel. Fler
kvinnor (23 %) dn man (4 %) &r 6verkansliga och/eller allergiska mot nickel (Miljomal.se, 2013).
Cirka 30—-40 % av dem som har nickelallergi far handeksem. Eksem blir ofta kroniskt,
svarbehandlat och orsakar sjukskrivning, arbetsbyte och stora samhallskostnader (Miljomal.se,
2013).

Nickelféreningar (utom metallisk nickel) férekommer i allman utomhusluft. Enligt IARC finns det
ett samband mellan hoga halter nickelféreningar i luft och cancer, och saledes har
nickelféreningar klassats som cancerframkallande.

Riktvéirden

Begransningen av nickel ingar i EU:s kemikalielagstiftning (REACH). Reglerna begransar hur
mycket nickel som far lacka ut fran produkter som kommer i direkt och varaktig kontakt med
huden, t.ex. 6rhdangen, klockarmband och blixtl3s. Grénsen ar satt till 0,5 ug/cm2 och vecka. For
smycken som ar avsedda att anvandas i hal efter haltagning (piercing) galler det lagre
gransvardet 0,2 pg/cm’ (Kemi.se, 2013).

Miljokvalitetsnorm for nickelinnehall i luftpartiklar (PMyo) dr 20 ng/m? luft.

Arsenik

Arsenik (As) ar ett mycket giftigt halvmetalliskt grunddmne. Huvuddelen av arsenikexponeringen
hos befolkningen sker via kost, tobaksrékning och dricksvatten. Vissa livsmedel, framforallt ris
och gronsaker kan innehalla arsenik. Hoga halter av arsenik i dricksvatten forekommer pa vissa
platser i Sverige, dven om arsenikhalterna generellt ar laga i dricksvatten. Halterna av arsenik i
utomhusluft anses vara forsumbara, daven om hogre halter férekommer vid diverse punktkallor
sasom vid brytning och hantering av arsenikhaltig malm (Naturvardsverket, 2008).

Hdlsoeffekter

Arsenik delas upp i organiskt bunden och oorganisk. Oorganisk arsenik ar mycket giftig.
Oorganisk arsenik sprids via luften och forekommer i mineraler och vissa malmer, och i hogre
halter i ndrheten av metallindustrier och gruvdrift. Varaktig exponering for arsenik (oorganisk)
kan leda till diverse hudsjukdomar, skador pa blodkarl, nervskador, blodbrist samt i vissa fall
forhojd blodtryck. Organiskt bunden arsenik anses vara mindre toxisk dn oorganisk arsenik.
Manniskan exponeras for organiskt bunden arsenik via havsfisk och skaldjur.
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WHO beddmer att arsenik dr cancerframkallande hos manniska, da forskning visar att
Overexponering, exempelvis via dricksvatten, 6kar risken fér cancer i urinbldsan, lungorna samt i
huden. Risken for tumorer 6kar troligen dven i lever, njure och prostata (IMM, 2013).

Riktvéirden

Naturvardsverket har angivit ett riktvarde for arsenik i mark till 15 mg/kg jord. Gransvardet for
arsenik i dricksvatten ar 0,01 mg/I. Miljokvalitetsnormen for arsenikinnehallet i partiklar (PMyg) i
luft &r 6 ng/m? luft.

WHO har faststallt det hogsta tolerabla veckointaget av oorganisk arsenik till 15 pg/kg kroppsvikt
for en vuxen person. Karolinska institutet bedémer att nivan fér det hogsta tolerabla
veckointaget av oorganisk arsenik bor sankas avsevart med bakgrund i senare ars
riskbedomningar (Karolinska institutet, 2010).

Dioxin och dioxinlika PCB

Dioxiner och dioxinlika @mnen ar en grupp langlivade florerande miljoféroreningar med liknande
toxikologiska och kemiska egenskaper. Gruppen bestar av bland andra; polyklorerade
dibensofuraner (PCDF), polyklorerade dibenso-dioxiner (PCDD) samt ett antal polyklorerade
bifenyler (dioxinlika PCB). TCDD (2,3,7,8-tetrakloridbenso-p-dioxin) dr den mest toxiska samt den
mest studerade dioxinen (Karolinska institutet, 2010).

Dioxiner och dioxinlika @mnen bildas oavsiktligt vid olika forbranningsprocesser som t.ex.
sopférbranning, jarn- och stalproduktion, motoravgaser, smaltverk m.fl. Vid tillverkning och
anvandning av vissa klororganiska féreningar (t.ex. klorfenoler, fenoxisyror och PCB) bildas
sparmangder av dioxinlika @mnen. Pappers- och traindustriomraden ar sarskilt fororenade pa
grund av tidigare anvandning av klor och klorfenol vid pappersblekning samt traimpregnering. |
Sverige har utslappen av dioxiner minskat sedan mitten av 1970-talet, men minskningen har
avstannat. Oavsiktligt bildade organiska amnen transporteras ocksa till Sverige via luften fran
andra lander.

Dioxinekvivalenter (TEQ) anvands for att gemensamt beddma effekten av alla dioxinlika @mnen
som férekommer i miljon. Pa grund av att det finns ett sa stort antal olika dioxiner och dioxinlika
PCB:er sa exponeras méanniskan oftast for en kombination av dessa. For att mata de olika
dioxinerna enskilt brukar man summera och sedan multiplicera koncentrationen av varje enskild
forening med sin TEQ.

Det vanligaste sattet for manniskor att exponeras for dioxinlika @mnen ar via kosten. Eftersom
amnena ar fettlosliga ansamlas de i naringskedjan, framfor allt i akvatisk milj6. Hogst halter
hittas darfor hos rovdjur som lax, sal och 6rn. Hos vuxna ar intaget av fisk den dominerande
dioxinkallan. Aven feta animaliska produkter som kétt, mjolk och dgg ar en vanlig dioxinkilla.

Dioxinhalten i sill/strémming fran Ostersjon visar inte pa ndgon tydlig férandring sedan 1989, d&
dioxin bérjade méatas dven i fisk. Sill och lax fran Ostersjon éverskrider i manga fall EU:s
gransvarde for dioxinlika amnen i matfisk. Sedan ar 2012 har Sverige ett permanent undantag
fran gransvarden i fisk.

Barn exponeras i hégre grad an vuxna. De grupper som far i sig mest dioxiner och dioxinlika
dmnen dr ammade spadbarn samt personer som ofta konsumerar fet fisk fran Ostersjon,
Bottenhavet samt Vanern och Véattern (Socialstyrelsen, 2009).
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Dagens utslapp ar ofta diffusa och kvarvarande kallor 4r manga och sma3, vilket ar svarare att
atgarda. Detta kan forklara att dioxinhalterna ligger pa en relativt stabil niva i fisk
(Naturvardsverket.se, 2013). Enligt Miljohalsorapport 2013 minskar halterna i livsmedel, blod
och modersmjoélk [angsamt (IMM, 2013)

Hdilsoeffekter

Halsoeffekter av dioxinlika amnen ar relativt val kanda. Dioxinlika amnens skadliga halsoeffekter
har studerats pa férsoksdjur. Dioxiner och dioxinlika PCB kan orsaka paverkan pa framforallt
fortplantnings- och utvecklingsstérningar samt férsdmra immunforsvaret. Exponering under
foster- och nyfoddhetsperioden kan leda till 1ag fodelsevikt, 6kad infektionskanslighet och
negativa effekter pa tandutvecklingen. Vissa studier visar att en tidig exponering (fostertiden) for
hoga doser av dioxin och dioxinlika @mnen kan ha samband med hjart- och karlsjukdomar,
benskorhet samt diabetes senare i livet (Karolinska institutet, 2010). Hos aldre finns det
samband mellan exponering for dioxinlika @mnen och PCB och 6kad risk for aderforkalkning,
hogt blodtryck och forhdjda kolesterolnivaer samt insjuknande i hjart-karlsjukdom (IMM, 2013).
Dioxiner ar cancerframkallande for manniskan enligt IARC. Dioxiner i sig anses inte vara
genotoxiska, d.v.s. de skadar inte arvsmassan i sig, men de kan paverka flera hormonsystem i
kroppen som kan leda till vidareutveckling samt spridning av befintliga cancertumorer
(Socialstyrelsen, 2009).

Riktvéirden

EU:s vetenskapliga kommitté har faststallt att tolerabelt dagligt intag &r 2 pg TEQ/kg kroppsvikt
(EU 2001). Det genomsnittliga intaget fér vuxna ar 0,6 pg TEQ/kg kroppsvikt och dag.
Huvuddelen av den svenska befolkningen exponeras for mangder under TDI och darfor bedoms
risken for huvuddelen av befolkningen som liten. Det finns dock ingen sdakerhetsmarginal. 5-10 %
av Sveriges kvinnor i fertil alder har ett intag som ligger éver TDI (IMM, 2013). Hos smabarn &r
exponeringen betydligt 6ver riktvardet, samtidigt som de ar mest kansliga.

Det finns gransvarden inom EU for maximalt tillatna halter i olika livsmedel. Sverige har ett
permanent undantag for dioxinlika amnen i fisk. Eftersom fet fisk hor till gruppen nyttiga
livsmedel sa har Livsmedelsverket sammanstallt kostrad. Gransvarde for barnmat ar 0,2 pg

TEQ/g.

Polyklorerade bifenyler (PCB)

PCB ar ett samlingsnamn for ett antal amnen med likartade egenskaper som innehaller olika
mycket klor. All nyanvandning av PCB forbjods i Sverige 1978 (Kemikalieinspektionen, 2006).
Innan forbudet anvandes PCB kommersiellt sedan 1930-talet som komponent bland annat i
transformator- och hydrauloljor, fogmassa och byggnadsmaterial. Ar 1995 kom ett totalférbud
av PCB, men det forekommer fortfarande utsldpp fran fororenade omraden och byggnader samt
vid avfallshantering. Kontroll 6ver férekomst och hantering samt inventering och sanering av
PCB-produkter i till exempel fastigheter regleras i férordning 2007:19.

PCB &r precis som de flesta POP:ar (Persistenta organiska miljéféroreningar) bioackumulerbara,
d.v.s. de ansamlas i levande organismer. Storsta kallan for PCB-exponering ar kost och da framst
fett fran livsmedel som mjolk, kott, fet fisk, 4gg med mera. Forhojda PCB-halter har uppmatts i
blodet hos manniskor som vistas i byggnader dar PCB forekommer i byggmaterialet. Precis som
med dioxinlika dmnen sa dr det ammade spadbarn samt personer som ofta konsumerar fet fisk
fran Ostersjon, Bottenhavet samt Vanern och Vattern som far i sig mest PCB. Trenden i Sverige
visar att halterna av PCB i livsmedel, modersmjolk och milj6 sjunker (Socialstyrelsen, 2009).
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Hdlsoeffekter

Det finns fa studier av halsoeffekter av icke dioxinlika PCB och majoriteten &r genomforda pa
forsoksdjur. Studierna visar att effekter vid 1ag exponering ar cancer, forsamrat immunforsvar,
beteendeforandringar (6veraktivitet och forsamrad inlarningsformaga) samt stérningar av
hormonsystem. Kansliga grupper fér exponering ar foster och barn (Socialstyrelsen, 2009). Hos
dldre finns det samband mellan exponering for dioxinlika @amnen och PCB och 6kad risk for
aderforkalkning, hogt blodtryck och forhéjda kolesterolnivaer samt insjuknande i hjart- och
karlsjukdom (IMM, 2013)

Riktvéirden

Det finns inga riktlinjer for vad som kan vara ett tolerabelt intag av icke dioxinlika PCB. De fa
studier som genomforts tyder pa att PCB-halterna i manniskor an cirka en tiondedel av de nivaer
dar effekter borjar synas i djurforsok. Intaget av PCB &r i genomsnitt 6 ng PCB/kg och dag. (IMM,
2013)

Det finns gransvarden inom EU for maximalt tillatna halter i olika livsmedel. Gransvardet for
barnmat &r 1,0 ng/g.

Bromerade flamskyddsmedel

Flamskyddsmedel anvands for att minska brandspridning och férsvara antandning av ett
material. Det finns tva sorter flamskyddsmedel, 16st samt kemiskt bundet till material (additiv
samt reaktiv®). Lost bundet flamskyddsmedel (t.ex. PBDE och HBCDD) har littare for att ldcka ut
och spridas an det som ar kemiskt bundet (t.ex. TBBPA). Det vanligaste spridningssattet for
bromerade flamskyddsmedel &r via diffusa utslapp fran bl.a. elektroniska produkter och mobler.

Bromerade flamskyddsmedel ar ett samlingsnamn for cirka 70-talet organiska amnen med
skiftande kemiska egenskaper. Eftersom det kravs relativt sma mangder for fullgott brandskydd
av material ar de bromerade flamskyddsmedlen vanliga. Till Sverige importerades bara under
2005 cirka 200 ton bromerade flamskyddsmedel (Kemikalieinspektionen, 2008). De bromerade
flamskyddsmedel som anvands mest ar: polybromerade difenyletrar (PBDE), tetrabrombisfenol
A (TBBPA) samt hexabromcyklododekan (HBCDD). Pa senare ar har anvandningen 6kat av
dekabromdifenyletan (DBDPE) och bistriboromfenoxyetan (BTBPE).

Manniskor exponeras fér bromerade flamskyddsmedel framst via mat (bl.a. fisk, skaldjur, kott,
modersmjolk). Manniskor kan ocksa fa i sig bromerade flamskyddsmedel via inandning (damm)
och frekvent hudkontakt. Bland vuxna ar dessa exponeringsvagar vanligast bland personer som
jobbar med elektronikdemontering. Fér yngre barn kan damm vara en betydande
exponeringskalla fér PBDE (IMM, 2013).

De hogexponerade grupperna ar ammade spadbarn samt personer som ofta konsumerar fet fisk
fran Ostersjon, Bottenhavet samt Vanern och Vattern (Socialstyrelsen, 2009). Sedan 2001 har
halterna av PBDE i modersmjolk minskat. Den 6kade anvandningen av HBCDD har resulterat i att
halten i modersmjélk har blivit ndstan 10 ganger sa hog de senaste 30 aren.

4 Additiv flamskyddsmedel ar 16st bundet till materialet, medan reaktivt flamskyddsmedel ar kemiskt bundet till materialet.
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Hdlsoeffekter

Det finns begransad kunskap om negativa halsoeffekter till foljd av exponering fér bromerade
flamskyddsmedel. Studier pa djur visar pa forandrade hormonnivaer, negativ inverkan pa
reproduktion samt beteendeférandringar. Studier har ocksa visat att PBDE kan paverkan minne
och inldrning hos ungar till exponerade moss. Det finns tydliga likheter mellan bromerade
flamskyddsmedel och andra miljogifter nar det galler bioackumulation samt toxicitet.
Hogbromerade PBDE:er tas inte upp i kroppen i samma utstrackning som lagbromerade och ar
darfér mindre skadliga. Foster och spadbarn anses vara extra kansliga for exponering
(Socialstyrelsen, 2009).

Riktvéirden
Det saknas riktvarden for rekommenderat tolerabelt intag for bromerade flamskyddsmedel.

| Sverige berdknas det dagliga intaget av PBDE vara 0,39 ng/kg kroppsvikt och dag fran livsmedel
(IMM, 2013). Dagens exponering innebar inte ndgon namnvard risk. For &mnet BDE-99 &r dock
exponeringen nara de nivaer som kan ge effekter pa sma barn (1-3 ar) (IMM, 2013).

Det dagliga intaget av HBCDD ar 0,16 ng/kg kroppsvikt och dag fran livsmedel (IMM, 2013).
Exponeringen ar lagre an de nivaer dar effekter antas kunna uppkomma.

Ftalater

Ftalater 4r en grupp kemiska amnen som alla innehaller ftalsyra. Ftalater &r additiva (tillsatser)
och anvands som mjukgorare i plast. Eftersom de ar additiva sa ar de inte kemiskt bundna till
plastprodukterna vilket innebar att de kan lacka ut och spridas i miljon. Den vanligast
forekommande ftalaten var dietylhexylftalat (DEHP), men &r sedan ar 2007 totalférbjudet att
anvanda i leksaker och barnavardsartiklar.

Ftalater forekommer i stort sett Gverallt. De sprids via avfall, diverse varor samt nedfall fran
lufttransporter. Eftersom ftalater &r sa vanligt forekommande exponeras manniskan for dem i
laga doser hela livet. Exponeringen for ftalater sker via foéda, vatten, plastprodukter, hudkontakt
samt inandning. For att minimera exponeringen for kansliga grupper, som smabarn, har forbud
av vissa sarskilt farliga ftalater inforts. Ett exempel ar totalforbud av anvandningen i bitleksaker
samt andra plastleksaker. Hogexponerade grupper ar vissa sjukhuspatienter som frekvent
exponeras for ftalater via plastslangar, exempelvis dialyspatienter. Exponeringstrender saknas
eftersom inga studier har genomférts (Socialstyrelsen, 2009).

Hdilsoeffekter

Ftalater bryts ned relativt snabbt i kroppen, men eftersom vi dagligen exponeras for dem finns
de sténdigt i vara kroppar. Tillgdnglig kunskap om negativa halsoeffekter bygger pa djurférsok.
Studier har visat att den vanligast forekommande ftalaten DEHP paverkar forsoksdjurens
fortplantningsférmaga, har negativ inverkan pa levern samt diverse hormonstérande effekter.
Andra ftalater har ocksa visat sig paverka fortplantningen. Det har genomforts ett fatal
epidemiologiska studier, bland annat en svensk studie som har visat att det kan finnas ett visst
samband mellan ftalater i damm i bostdder samt astma och allergi hos barn. Dock rader en viss
osakerhet kring studien och det anses vara for tidigt att avgéra om det finns nagot orsaks-
samband (Karolinska institutet, 2010). Aven om direkta bevis for skadliga halsoeffekter pa
manniskor saknas i dagsldget anses fortsatta studier vara nédvandiga eftersom negativa
hélsoeffekter inte kan uteslutas. Foster och barn ar extra kdnsliga exponeringsgrupper nar det
galler ftalater och dven denna kunskap baseras pa djurférsok (Socialstyrelsen, 2009).
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Riktvéirden

EU har faststéllt dagligt tolerabelt intag for tva av de vanligast forekommande ftalater, DEHP och
DBP. TDI- vardet for DEHP ar 37 pg/kg kroppsvikt och for DBP galler 10 pg/kg kroppsvikt. Det
rader osdkerhet kring vilka nivaer som ar sakra ur halsosynpunkt. Ftalater forekommer 6verallt i
omgivningen och darfor ar det svart att rdkna ut nagot exakt exponeringsvarde. En svensk studie
har dock efter matningar i befolkningens blod, urin och modersmjolk visat att ftalat-varden i
Sverige ligger pa samma niva som i andra industrildnder (Socialstyrelsen, 2009).

Liakemedel

Forekomst av lakemedelssubstanser i miljon har uppmarksammats mycket under senare ar.
Studier visar att halterna av lakemedelsubstanser i vatten 6kar kontinuerligt i takt med
lakemedels-forsaljningen (Helmfrid, 2006). Manga av de lakemedel som vi stoppar i oss bryts
inte ner helt av kroppen utan resterna foljer med urinen ned i avloppet. Eftersom det saknas
effektiva reningsmetoder for att avlagsna ldkemedel ur avloppsvatten, gar manga substanser
rakt igenom reningsverket ut till omgivande vatten.

Forekomsten av lakemedel i vatten beror ocksa pa att 6verblivna lakemedel spolas ned i
avloppen eller slangs med hushallsavfallet. Enligt Miljohalsorapport 2009 spolar 1,2 % av den
svenska befolkningen ner sina 6verblivna mediciner direkt i avioppet, medan 8,1 % slanger det i
hushallsavfallet. 53 % angav att de lamnar sina 6verblivna mediciner till apoteket. Apoteken
samlar in 6verblivna lakemedel och skickar dem till godkdanda férbranningsanlaggningar. Dar
destrueras lakemedlen fullstandigt, rokgaserna renas och askan laggs pa lackagesaker deponi
(Apoteket, 2012).

Det ar viktigt att 6ka kunskapen och engagemanget hos allmanheten foér att minska spridningen
av lakemedel i var miljo.

Hdilsoeffekter

Flera studier kring forekomsten av ldkemedel i miljon har genomférts under senare ar.
Kommuner, avloppsreningsverk, landsting samt universitet har studerat férekomst och effekter
av olika lake-medelssubstanser, vilket har bidragit till 6kad kunskap och kompetens. | svenskt
dricksvatten har bl.a. lugnande, blodtryckssankande, antiinflammatoriska och smartstillande
medel hittats. Studier visar att lakemedelshalterna i dricks- och avloppsvatten ar Iaga och att
inga halsoeffekter pa manniskan har pavisats. Det ar dock oklart vilka effekter som kan uppsta
nar olika lakemedels-substanser och ev. andra kemiska amnen samverkar med varandra.
Potentiella risker kan inte uteslutas. Toxikologiska studier har visat pa negativa effekter pa
vattenlevande organismer till foljd av exponering for enskilda lakemedelsubstanser (Helmfrid
och Eriksson, 2010). Till exempel orsakar vissa ldkemedel hormonella férandringar hos fiskar och
groddjur. Ostrogenutsldpp i vattendrag kan orsaka tvakdnade fiskar och paverka reproduktions-
féormagan. En annan stor lakemedelskategori som oroar ar antibiotika, eftersom det finns risk att
bakterier blir resistenta.

Lakemedelsrester kan na tillbaka till manniskor via bl.a. dricksvatten och fiskkonsumtion.
Manniskor kan pa detta séatt bli oavsiktligt exponerade under hela sin livstid med okanda
konsekvenser som foljd (Daughton 2008). Det ar viktigt att fortsatta dessa studier eftersom
lakemedelsanvandningen 6kar och manga substanser har inte annu analyserats i vatten.

Riktvéirden
Det saknas gransvarden for lakemedel i dricksvatten men enligt Livsmedelsverkets foreskrift ska
”Dricksvatten ska vara hdlsosamt och rent. Det ska anses vara hdlsosamt och rent om det inte
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innehaller mikroorganismer, parasiter och amnen i sadant antal eller sddana halter att de kan
utgora en fara for manniskors halsa...” (LIVSFS 2013:4).

Bekidmpningsmedel

Bekdampningsmedel definieras i miljobalken som en kemisk eller biologisk produkt som &r avsedd
att forebygga eller motverka att djur, vaxter eller mikroorganismer férorsakar skada eller
oldagenhet for manniskors hélsa eller skada pa egendom (14 kap. 2 § miljébalken (1998:808)).

For att ett bekdmpningsmedel skall fa sdljas och anvdandas maste det vara godkant av Kemikalie-
inspektionen (Keml). Den storsta mangden bekdampningsmedel gar till industrin, i forsta hand for
tryck- och vakuumimpregnering av virke. Den arliga forsaljningen paverkas mycket av
efterfragan pa kreosotimpregnerat virke. Inom jordbruket anvdnds bekdmpningsmedel framst
mot ogras, svamp och insekter. Kemisk bekampning bedrivs ocksa inom tradgardsnaring, pa
golfbanor, banvallar, vagrenar och i privata tradgardar. Mossmedel, som ar ett ograsmedel, ar
det som anvdnds mest inom enskilda hushallen. Den totala férsaljningen av bekdmpningsmedel
2012 minskade nagot jamfort med aret innan. Minskningen star framst industrin for.
Forséljningen for anvandning i jordbruk och for privat bruk har 6kat nagot, men dnda varit
relativt stabil under de senaste 20 aren. Hushallens anvdandning 6kade mycket mellan 2010 och
2011, och utgdr ungefar 8 % av bekampningsmedelsanvandningen i Sverige
(Kemikalieinspektionen, 2013).

Spridning av bekdmpningsmedel pa akrar, tradgardar, golfbanor, banvallar etc. innebar risk for
att dmnena hamnar i vattnet. Bekdampningsmedel har uppmatts i yt- och grundvatten pa flera
platser i Sverige. | den Regionala Pesticiddatabasen finns uppgifter om vilka @mnen som har
hittats i olika delar av Sverige, men databasen ar inte alls komplett. Ett problem &r att det ar
svart att fa tillgang till genomforda analysresultat. Det &r fa undersékningar av
bekdmpningsmedelsrester som genomfors i kommunala vattentdkter och framfor allt i enskilda
brunnar, eftersom analyserna ar kostsamma. Det ar dessutom svart att tacka in alla de olika
bekdmpningsmedel som anvands idag eller har anvénts under aren. Manga av de substanser
som patraffas vid analyser av vatten ar gamla &mnen som numera ar férbjudna och @mnen som
anvants pa gardsplaner etc., dvs. i narheten av den enskilda brunnen.

Livsmedel som har behandlats med vaxtskyddsmedel under odling, lagring eller transport kan
innehalla rester av vaxtskyddsmedel. Vaxtskyddsmedel kan dven férekomma i yt- och
grundvatten. | en skansk studie undersoktes forekomst av bekdmpningsmedel i vattendrag som
rinner igenom jordbruksomraden. Av de totalt 52 proverna innehdll 49 prov bekdmpningsmedel.
Totalhalten for alla bekdmpningsmedel var i medeltal 0,45 pg/| (Lansstyrelsen i Skane lén, 2011).

Hdilsoeffekter
Bekdmpningsmedlen ar designade for att skada och nar de sprids i naturen kan de paverka andra
vaxter och djur an de ar tankta for.

Exponering for bekdampningsmedel hos manniskor sker i huvudsak via fodan, framst frukt och
gront. Dessa typer av livsmedel ar till stor del importerade. Analys av rester av
bekampningsmedel i t.ex. urin ger ett matt pa hela kroppsbelastningen. | en studie analyserades
urin fran olika grupper av befolkningen. Bekdmpningsmedel fanns i Iag halt hos i stort sett alla
men halterna paverkades bland annat av arstid for provtagning, kon, alder och vissa
konsumtions- och livsstilsfaktorer (Littorin et. al, 2011). Andra studier har visat att konsumtion
av ekologisk mat minskar mangden bekdmpningsmedel i urin drastiskt jamfort med konsumtion
av icke ekologisk mat.
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Det &r stor skillnad pa hur giftiga bekdmpningsmedelsrester dr fér manniskor, vissa kan vara
akutgiftiga medan andra inte har nagon effekt alls pa manniskan. Hur olika substanser paverkar
varandra och vilka effekt de kan resultera i ar annu inte kand. Det ar heller inte kdnt hur
manniskan paverkas av att under lang tid utsattas for halter av ett eller flera @mnen. Nagra
exempel pa hilsoeffekter som eventuellt kan uppsta ar cancer och genetiska forandringar.

Olika vaxtskyddsmedel skiljer sig at i giftighet for manniskor beroende pa dess egenskaper. |
normala fall innebar det ingen halsorisk att vid enstaka tillfallen dta livsmedel som innehaller ett
amne Over gransvarden. Riskgrupper ar barn och personer som har ett ovanligt hégt intag av
vegetabilier. Enligt Livsmedelsverket finns det inget som tyder pa att konsumenter har utsatts
for skadliga halter av vaxtskyddsmedel via kommunalt dricksvatten. Om bekdmpningsmedels-
rester hittas i halter éverskridande gransvarden vid kommunala vattenverk vidtas atgarder.

Ar 2007 gjorde livsmedelsverket en stickprovskontroll av farska eller frysta frukter och gronsaker
analyserades med avseende pa 300 olika vaxtskyddsmedel. | 5,5 % av proven forekom
vaxtskyddsmedel 6ver gransvardena, de flesta av dessa grodor kom fran lander utanfor EU. Pa
Livsmedelsverkets hemsida finns den sa kallade “Svarta listan”. Det ar en sammanstallning 6ver
varor som innehallit resthalter av bekdmpningsmedel 6ver gillande gransvarden. De partierna
av varor far inte séljas utan Livsmedelsverkets medgivande.

Riktvéirden
Enligt Livsmedelsverkets foreskrift (2013:4) ska atgarder mot fororeningen vidtas om vattnets
halt:

- av ett enskilt bekdmpningsmedel éverstiger 0,1 pg/l,

- fér amnena aldrin, dieldrin, heptaklor och heptaklorepoxid tillampas gransvéardet 0,030 pg/I,

- den totala halten av alla uppméatta bekampningsmedel 6verstiger 0,5 ug/I.

Inom EU galler samma gransvarde for bekdmpningsmedel i dricksvatten som inom Sverige. Det
finns dven EU-gemensamma gransvarden for bekdampningsmedelsrester i livsmedel, dessa finns
publicerade i EU Pesticide database.

Kemikalieinspektionen har tagit fram riktvarden for ett antal bekdmpningsmedel. Dessa
riktvdarden ar framtagna for att skydda den kédnsligaste organismen i ytvatten och kan saledes
inte anvandas som ett gransvarde for halsopaverkan hos manniska.

Miljotillstandet i Blekinge

Lansstyrelsen i Blekinge har identifierat 2 318 potentiellt férorenade omraden. Under det mer
djupgaende inventeringsarbetet har 187 objekt bedomts tillhora riskklass 1 och 2, vilket innebar
mycket hog risk och hog risk. De misstankta fororenade omradena i Blekinge som ar viktigast ar
framst platser vid vattendragen dér vissa av de gamla bruken finns eller har funnits, vissa
industriomraden i anslutning till tatorterna, storre oljelagringsanlaggningar och fristaende
deponier, bade kommunala och industrideponier. | centrala Karlskrona och Sélvesborg finns
stora utfyllnader som gjorts i syfte att binda samman 6ar och skapa mer land. Manga utfylinader
har utférts med férorenade massor. Hamnarna i Blekinge bedéms vara mattligt férorenade i
vattenomraden dar muddringar skett under senare tid. En karta 6ver potentiellt férorenade
omraden i Blekinge finns pa Lansstyrelsens hemsida. (Lénsstyrelsen i Blekinge, 2011).
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Nedbrytning kan medfdra att vissa féroreningar blir mindre farliga men motsatsen kan ocksa
intraffa. Ingrepp i férorenade omraden, t.ex. markarbeten, innebér alltid stor risk fér exponering
for fororeningar eller for att spridningen av fororeningar till miljon 6kar. Fa méatningar finns som
visar att det sker lackage fran fororenade omraden. For amnen som inte sprids diffust kan
lackage fran férorenade omraden misstdnkas utgdra en dvervagande del av belastningen pa
miljon. For de amnen som sprids diffust belastas de ndrmaste recipienterna forstas i storre
omfattning av spridning fran objekten an 6vriga omraden. | Blekinge har spridning till
narliggande recipienter konstaterats i flera fall bl.a. en oljeférorening i som spridits till en
vattentakt, héga nivaer koppar i sediment nedstroms ett f.d. kopparverk, trikloretylen pa stort
djup i en grundvattenakvifar som utgor vattentakt for ett mindre samhalle samt konstaterade
halter av dioxin i en anldaggning for forstarkt grundvatteninfiltration vars vattenintag ar placerad
nedstroms ett nedlagt sagverk. (Lansstyrelsen i Blekinge, 2011)

Arbetet med efterbehandling av fororenade omraden utgor ett positivt inslag i arbetet for en
Giftfri milj6. For att arbetet verkligen ska fa positiv inverkan pa miljon kravs att omradena
atgardas sa att fororeningarna inte nar grund- och ytvatten och pa langre sikt orsakar skada pa
manniskors halsa eller miljon.

Det ar aven viktigt att forbattra kunskapen om kemiska amnens miljo- och halsoegenskaper. P
regional niva ar det fraimst @mnenas forekomst i miljén som utreds, men féor manga dmnen
saknas det underlag for att ange halter eller utvecklingsriktning i Blekinges milj6. Mojligheterna
att genomfdra évervakning av miljogifter inom den regionala miljéévervakningen ar mycket
begransad, framfor allt pa grund av den hoga kostnaden for provtagning och analys.
Lansstyrelsen i Blekinge har vid flera tillfallen deltagit i den nationella screeningen av miljogifter.
Screening innebér att fa en dversiktlig bild av olika miljégiftshalter i olika delar av miljon, t.ex.
fisk, avloppsvatten och sediment. Mer information finns pa Lénsstyrelsens hemsida. Resultaten
fran screeningstudier visar att manga amnen forekommer i miljén, dven om halterna for enstaka
dmnen ofta ar laga. Trots laga halter kan dnda den totala halten av miljogifter vara ett problem,
bade for manniskor och for djur. Det behovs ett battre kunskapsunderlag for att veta vilka
effekter olika @mnen har pa manniskor, bade som enskilda @mnen och nar de samverkar med
varandra.

| hamnarna i Karlskrona, Ronneby och Solvesborg har screening i sediment genomférts som visar
forhojda halter av tributyltenn (TBT). Forhdjda halter av TBT i sediment forvantas dven i 6vriga
hamnar i lanet. TBT anvandes forr i batbottenfarger men ar numera férbjudet. Storre
upplaggningsplatser for smabatar som varit i bruk under en langre tid kan vara allvarligt
fororenade framst av bly, koppar och tennorganiska féreningar. (Lansstyrelsen i Blekinge, 2011)

Inom den nationella miljédvervakningen genomfors biologisk effektdvervakning av organiska
tennféreningar i tre omraden i Blekinge (Halleviks hamn, Tjard och Tosseboviken).
Undersokningar av férandringar i fortplantningsorgan pa marina snackor, s.k. imposex startade
ar 2008. Mojligen ses en svagt nedatgaende trend for imposex (cirka en fjardedel av honorna)
vid referenslokalen Tosseboviken. | Halleviks hamn ar cirka hélften av alla honor paverkade av
TBT i sddan grad att forandringar skett pa fortplantningsorgan.

Analys av metaller och organiska miljogifter i blamusslor genomférdes inom den samordnade
recipientkontrollen for Blekingekusten ar 2011 (Liungman et. al, 2012). Jamfért med resultaten
fran ar 2005 har halterna av zink, krom och nickel minskat. Vid nagra stationer har dven
blyhalten minskat i musslorna. De uppmaétta PAH-halterna i blamusslor ar generellt laga. En
jamforelse mellan de uppmatta TBT-halterna ar 2005 och ar 2011 visar pa en betydlig minskning
pa senare ar. Matningar av bromerade flamskyddsmedel, ftalater och bisfenol A visar generellt
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pa ej detekterbara halter. Tanglakar fangade i Handbukten uppvisar inte nagra negativa
hélsoeffekter jamfort med tanglakar fran referenslokalerna (Liungman et. al, 2012).

Inom den nationella miljoévervakningen av “Kustfisk — hadlsa” gors studier pa indikatorarten
abborre i vid Torhamn i Blekinge. | samma omraden gors dven provfisken for uppskattningar av
bestand. Det finns dnnu inga analysresultat for metaller eller organiska miljogifter i fisk fran
omradet. Arligen sker insamling av abborre som laggs i provbank for att méjliggéra senare
tidserieanalys.

En sammanstallning av resultat fran undersékningarna vid Torhamn ar 2002-2011 visar att:

—  Abborren vid Torhamn uppvisar for varje ar ett alltmer paverkat halsotillstand.

- Ensténdig och 6kande tillforsel av kdnda och/eller okdanda kemiska @mnen till kustvattnen
genom 6kad landavrinning kan vara en bland flera méjliga forklaringar till férandringarna av
kustfiskens halsostatus. Det ar angeldget att kartlagga bakomliggande orsaker innan
eventuella effekter uppkommer pa populationsniva (Havs- och vattenmyndigheten, 2012).

Halter av metaller, Hg, PCB, DDT, pesticider, dioxiner och BDE mats i sill inom den nationella
miljodvervakningen (Metaller och organiska miljégifter i marin biota). Sill samlas in i Karlskrona
skargard pa varen och vid Utlangan pa hosten. Data fran undersékningarna finns tillgéangliga hos
IVL, som ar datavard.

Sedan borjan av 1990-talet har ingen tydlig forandring i uppmatt dioxinhalt upptackts. Halterna
ar fortfarande relativt hoga (20-40 pg/g fett). Halterna i sill (mindre an 17 cm) fran Blekinge
beddms vara lagre an gransvardet inom EU. Sill (storre an 17 cm) klarar grénsvéardet i vissa
omraden i sédra Ostersjon (Havsmiljdinstitutet, 2012). Sedan anvdndningen av PCB forbjods i
Sverige har halterna minskat i sillen frdn Utlingan. Amnena finns fortfarande kvar i miljén
eftersom de bryts ner langsamt. De senaste 10 aren har halten varit mellan 0,4-0,8 mikrogram
per gram fett. Forekomsten av bly i sill fran Utlangan ar betydligt lagre nu an for tjugo ar sedan.
Halterna &r hogre i Egentliga Ostersjon dn de ar i Bottenviken och Visterhavet. Kadmium-
halterna i sill &r pa samma niva som i borjan av 1980-talet trots flera atgarder for att minska
utsldppen. Halterna ar hogre i Ostersjon dn pa Vastkusten. For kvicksilver gér det inte att se
nagon tydlig trend i sill fran Utldngan, halten varierar mellan

9-36 ng/g vatvikt.

Kvicksilverhalterna i insjofisk i Blekinge ligger generellt sett i niva med 6vriga sydsvenska lan.
Halterna ar lagre &n det gransvarde som galler inom EU (0,5 mg/kg for fisk med undantag for
bl.a. gddda upp till 1,0 mg/kg) men bara med knapp marginal. Det innebar att hég konsumtion
av insjofisk kan innebdara risker for halsan.

Enligt Miljohalsorapport 2009 ar fiskkonsumtionen hos vuxna i Blekinge lagre dn
riksgenomsnittet. | sydlanen ater endast 18 % av kvinnorna och 15 % av mannen fisk oftare an
en gang i veckan (Arbets- och miljémedicin i Lund, 2009). | Blekinge dter nastan 80 % av barnen
(4 och 12 ar) fisk en gang i veckan eller oftare, vilket gladjande nog ar fler &n 2007 (Arbets- och
Miljomedicin i Lund, 2006 och 2014). Bland de 12-aringa flickorna i Sverige adter 8 % stromming
fradn Ostersjon minst en gdng i m&naden. Motsvarande siffra for Blekinge ar 18 %, vilket &r en
markant 6kning sedan BMHE 2003. Férmodligen innefattar dessa siffror dven sill fran
Visterhavet. Konsumtionen av fet fisk fran Ostersjon ar for flertalet barn lagre dn
Livsmedelsverkets kostrad, men det finns formodligen barn i Blekinge vars intag 6verskrider
rekommendationerna.
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Inom den regionala miljoovervakningen ar 2003 analyserades bekdmpningsmedelsrester

i grundvatten fran 10 enskilda brunnar. | fyra av brunnarna pavisades bekdampningsmedelsrester,
varav tva ligger i Karlshamn, en i Olofstrém och en i S6lvesborg. De dmnen som pavisades var
atrazin, desetylatrazin, desisopropylatrazin, BAM (2,6-diklorbensamid), simazin och terbutylazin.
| tva av brunnarna uppméttes halter 6ver 0,1 pg/l. Enligt Livsmedelsverket &r ett dricksvatten
otjanligt om halten av ett enskilt bekdmpningsmedel &r 0,1 pg/l eller hogre. Enskilda
brunnsagare kan dock inte alaggas att utreda orsaken till fynd eller att sluta anvanda vattnet.
Livsmedelsverket har gjort en hdlsomassig bedomning av analysresultaten och de aktuella
dricksvattnen kan anvandas under utrednings- och atgardstiden. Livsmedelsverket
rekommenderar att fortsatta analyser bor goras for att folja utvecklingen.

Forekomst av bekampningsmedelsrester ar ett av de vanligaste kanda problemen i Blekinges
vattentakter. Utifran de vattenanalyser som finns inlagda i det nationella Vattentaktsarkivet har
bekdmpningsmedelsrester patraffats i 30 % av takterna (Vattenmyndigheten i Sédra Ostersjén,
2010). Generellt behdvs mer kemisk data for grundvatten. Férutom fler analyser av
bekdampningsmedel behdvs dven data for andra organiska amnen som riskerar att kontaminera
grundvattnet pa olika satt.

Under hosten 2012 och véren 2013 genomfordes dvervakning av miljogifter genom provtagning
av vatten och anvandning av passiva provtagare. Detta skedde i syfte att undersoéka eventuell
forekomst av bekampningsmedel och nya prioriterade amnen enligt vattendirektivet, bl.a.
lakemedelsrester. Undersokningarna genomfordes i jordbruksintensiva omraden i 6stra och
vastra Blekinge. Bland annat hittades |3ga halter av lskemedlet diklofenak i Abyan, som &r
recipient for ett avloppsreningsverk.

Utokad provtagning av ett stort antal organiska miljogifter genomférdes 2013 i utvalda
dricksvattentdkter och grundvattenforekomster. Syftet var att forbattra kunskapen om hur
utbrett problemet med industrikemikalier och bekdampningsmedel i grundvattnet ar i Blekinge.
Vid den uttkade provtagningen pavisades bekampningsmedlet atrazin och dess nedbrytnings-
produkter samt BAM. Aven tungmetaller, trikloreten, dikloretan, PFC m.fl. pavisades.

En annan amnesgrupp som analyserades var perfluorerade alkylsubstanser, dar PFOS
(perfluoroktansulfonat) &r den mest kanda. Amnena ingick tidigare i brandskum som under
manga ar anvandes vid just flygplatser. De méatningar som Lansstyrelsen genomforde i saval
kommunala vattentakter som grundvattenkallor bekraftade misstankarna att grundvattnet i
narheten av Kallinge flygfalt, Bredakradeltat, kunde vara kontaminerade med PFOS och
narbeslaktade substanser. Ytterligare provtagningar i de dricksvattentdkter som far vatten fran
Bredakradeltat bekrdftade en omfattande fororening av saval ravatten som dricksvatten i
omradet.

Kadmiumbhalterna i akermarken i Blekinge ligger pa en genomsnittlig niva jamfoért med landet i
ovrigt. Endast i de vastra delarna férekommer férhojda halter beroende pa geologiska
forhallanden. Tillférseln av kadmium via handelsgddsel och slam har fortsatt att minska. Det sker
dock fortfarande en nettodkning av kadmiuminnehallet i akermark. For att begransa tillforseln ar
det viktigt att begransa nedfallet av kadmium, vilket framst beror pa utslapp fran andra lander.

Nickelallergi ar betydligt vanligare bland kvinnor an man. | Blekinge ar cirka en femtedel av
kvinnorna allergiska eller 6verkansliga mot nickel (Miljomal.se, 2013). Andelen personer med
nickelallergi ar ungefar samma i Blekinge som i landet i sin helhet.
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Matningar av bly, arsenik, kadmium och nickel i luft genomférdes i Blekinge under 2012/13.
Dessa metaller analyseras pa PM10-fraktionen inom de samordnade méatningarna av tatortsluft
och bakgrundsmiljo i Blekinge. Halterna av dessa metaller var mycket lagre an miljokvalitets-
normerna (Gustafsson et al., 2013.)

Miljotillstindet i Jonkoping

Kemikalieanvandningen i lanets hushall ar liksom i landet i Gvrigt stor, samtidigt som kunskapen
om kemikaliers miljopaverkan ar liten. Tva broschyrer har tagits fram 2012 som handlar om hur
hushallen kan minska sin kemikalieanvandning: “Sommar i trddgarden — med farre kemikalier”
och "Mala med tanke pa naturen”. Dessa aterfinns pa miljosamverkan F:s hemsida.

| Jonkopings lan finns forhallandevis mycket férorenad mark eftersom lanet har haft ett stort
antal industrier inom metall-, plast-, gummi- och traindustri. Problemet med férorenad mark ar
storst i de vastra delarna av lanet. Lansstyrelsen i Jonkdping bedémer att alla potentiellt
fororenade omraden i ldnet har identifierats. | Ianet har 4 670 platser identifierats dar miljofarlig
verksamhet finns eller har funnits i lanet. Efterbehandlingsatgarder har avslutats i cirka 25
omraden medan efterbehandlings-atgarder pagar i ett femtiotal, sanering pagar pa sju platser
2012. Landets forsta miljériskomrade upprattades i Jonkopings lan 2012, Kniphammaren. Ett
miljoriskomrade upprattas for att skydda manniskor och omgivning fran paverkan av det
fororenade omradet.

| Jonkopings 1an var andel certifierad ekologisk odling 17 procent av lanets jordbruksmark 2012,
vilket ar en svag 6kning sedan tidigare ar. Ekologisk producerad mjolk har 6kat fran 6 procent
(2007) till 13,7 procent (2013). Okningen beror framst pa en 6kad produktion hos befintliga
mjolkproducenter.

Avfallsmangderna okar i takt med var konsumtion, och darmed risker att miljofarliga @mnen kan
lacka ut i miljon. Behandlingen av avfallet har forandrats kraftigt under 2000-talet. Tidigare var
deponering det vanligaste sattet att ta hand om hushallsavfall. Deponering har minskat med
99,6 % i Jonkdpings 1an sedan ar 1994. Idag gar den storsta delen av avfallet till forbréanning med
energiutvinning. | Jénkopings lan gick 68 kg forpackningar och tidningar per invanare samt 18 kg
elavfall till materialatervinningen (2012) samt cirka 10 kg farligt avfall per person samlades in.

Hoga metallhalter i vatten, fisk och sediment har uppmatts i vissa sjoar i framst den vastra delen
av lanet. Generellt sett dr tungmetallhalterna i lanets vattenférekomster och fisk laga. Det ar
framst via foda (gronsaker, spannmal och insjofisk) som invanarna i Jonkdpings lan riskerar att fa
i sig metaller sdésom kadmium och kvicksilver. Livsmedelsverket har gett ut kostrad géllande
konsumtion av réding, 6ring och lax fran Vattern eftersom fisk fran Vattern har visats sig
innehalla halter av langlivade organiska miljéféroreningar (PCB och PFOS) och kvicksilver dver
WHOs gréansvarde. Halterna har dock generellt sett minskat sen 1970-talet. | Jonkopings lan
paboérjades matning av kvicksilver i insjofisk pa 1970-talet och ett regionalt delprogram med
syfte att bestamma halter och férandringar av kvicksilver i gddda startades 2004. En samman-
stallning av kvicksilverhalter i gddda fran ett 40-tal sjéar under perioden 1999-2009 visar att tva
tredjedelar har halter som 6verskrider WHO:s gransvarde. Nagra tydliga trender om en 6kad
eller minskad halt i dessa sjoar gar inte att utlasa (Lansstyrelsen i Jonkdping, 2010).

Den framsta exponeringskallan for PCB i Jonkopings lan ar via kosten. Fisk fran Vattern har
forhojda halter av PCB, men dverstiger inte Livsmedelsverkets gransvarde (0,10 mg/kg vatvikt).
Halten av PCB i Vatternrdding visar en starkt nedatgaende trend. | 6vriga ldnet visar inga studier
halter av PCB 6ver gransvardet. Halterna av dioxin i fet fisk fran Vattern dverstiger gransvardet
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for saluforing i EU (4 pg/g vatvikt). Langa tidsstudier av koncentrationen dioxin i fisk i Vattern
saknas men undersdkningar visar pa att den tidigare nedatgaende trenden nu planar ut.
Halterna av DDT i Vattern har minskat stadigt sedan forbudet pa 1970-talet (Vatternvards-
forbundet). Halterna i roding ligger dock fortfarande hogt éver halterna i roding fran
referenslokaler.

| Jonkopings lan ar fiskkonsumtionen lagre an i riket, speciellt 1ag ar fiskkonsumtionen hos unga
man. Endast 9 % av unga man (18-39 ar) uppger att de ater fisk 2-3 ganger i veckan jamfort med
16 % i riket, motsvarande siffror for unga kvinnor ar 12 % i lanet respektive 15 % i riket.
Konsumtionen i lanet av de fisksorter som generellt innehaller hogre halter av organiska &mnen
skiljer sig inte namnvart fran det i riket, cirka 30 - 40 % uppger att de dter sadan fisk minst en
gang i manaden. Konsumtionen ar nagot lagre hos kvinnor. (Arbets- och miljomedicin i
Linkdping, 2009).

Varje ar utfors screening av miljogifter i lanet. Detta innebar att ett antal utvalda &mnen mats pa
flera lokaler i lanet, bade i recipientvatten fran avloppsreningsverk och ute i sjdar och
vattendrag. Generellt sa har man inte hittat alarmerande hoga halter av dessa kemikalier ute i
miljon. Matningar i lanet av bromerade flamskyddsmedel i fisk har genomforts i tva sjoar. |
Vattern ligger halten over det gransvarde som ar framtaget inom arbetet med EU:s
vattendirektiv. Detta ar dock inte ett gransvarde framtaget enbart for human hélsa. | screening-
undersoékningen 2012-2013 analyserades bland annat PFOS i fisk fran ett antal utvalda sjoar. De
uppmatta halterna lag under gransvardet for PFOS i samtliga sjoar forutom i Vattern dar halten
lag over gransvardet (EU:s vattendirektiv). Matningar av PFOS i ytvatten har inte genomforts i
lanet. Enstaka matningar finns i lanet av ftalater i ytvatten, grundvatten och luft. | grundvatten
och ytvatten var halterna laga eller inte detekterbara. | luft forekom vissa ftalater i Gislaveds
tatort i en nagot hogre halt an riksgenomsnittet. Vid en screeningstudie ar 2006 konstaterades
nonylfenol pa ett flertal platser i lanet.

Ytterliggare information om screeningundersokningar av miljogifter finns i rapporterna:
Screening av miljogifter i Jonkopings Ian 2004-2006, Screening av miljogifter i Jonkopings lan
2007-2009 samt Miljogiftsundersdkningar i Jonkdpings 1dn 2010-2013. Rapporterna aterfinns pa
Lansstyrelsens webbplats.

Andelen kvinnor med nickelallergi i [anet har minskat fran cirka 25 % 1999 till cirka 20 % 2007.
Svarsfrekvensen fran man var for [ag for att kunna berdkna andelen man med nickelallergi
(Socialstyrelsen, 2001 och 2009).

Forekomst av vaxtskyddsmedel undersoks regelbundet i kommunala vattentakter i Jonkdpings
lan. 2,6-diklorbensamid (BAM) ar det enda bekdmpningsmedel som hittades i ravattnet. BAM ar
en nedbrytningsprodukt av diklobenil, som tidigare ingick i ograsbekampningsmedlet Totex stro.
Halterna i fem vattentakter 6verskred riktvardet for BAM pa 0,1 pg/l, dock ligger halterna langt
under det hilsobaserade riktvardet pa 39 pg/l. | ytvatten har fa studier gjorts, férekomst av
bekampningsmedel i dammar pa fem golfbanor i lanet undersdktes 2009. Halterna var
mestadels laga. Halter av bekdmpningsmedel undersoktes i ett vattendrag i ett jordbruks-
intensivt omrade 2012, inga bekdmpningsmedel uppméttes dver gransvarden. Spar av sedan
lange forbjudna bekdampningsmedel férekom dock i vattendraget.

Miljotillstindet i Kronoberg

Férekomsten av tungmetaller har stadigt minskat i Kronobergs lan sedan slutet av 1980-talet.
Detta beror delvis pa restriktioner for och utfasning av dmnen som bly och kadmium, men aven
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nedlaggningen av flera ytbehandlingsverksamheter som anvande tungmetaller i sin produktion.
Bade kommunerna och Lansstyrelsen arbetar med inventering av férorenade omraden.
Metallhalterna i skogsmark och mossa har minskat kraftigt sedan 70- och 80-talet, men det
forekommer rester av tidigare nedfall i marken. Dessa rester frigors langsamt bland annat pa
grund av férsurningen i skogsmark da tungmetaller urlakas (Lédnsstyrelsen i Kronobergs lan,
2006).

Matningar av tungmetallhalter har genomforts i stora vattenférekomster och fisk i lanet och
resultaten visar genomgaende laga metallhalter i vatten. Invanarna i Kronobergs lan riskerar att
exponeras for miljogifter som metylkvicksilver fraimst genom daglig kost och da framst av
insjofisk (Lansstyrelsen Kronoberg lan, 2012).

| samband med provfiskeundersokningarna i referenssjoar genomfors provtagning av
smaabborre for analys av kvicksilver sedan 1996. Analysen genomfors pa ett sammelprov per sjo
ursprungligen bestdaende av 10 individer. Utvarderingen visar att problematiken ar komplex. | en
tredjedel av sjoarna (totalt 14 st.) 6kar kvicksilverkoncentrationen i sma abborrar, i en tredjedel
minskar koncentrationerna. | den sista tredjedelen av sjdarna ar koncentrationen oférandrad.
Resultaten visar att trenden for kvicksilver i abborre varierar. Tva sjoar skiljer sig fran de 6vriga,
se figur 22. | sjdarna Skarlen och Hojagol 6kar koncentrationen av kvicksilver signifikant over
tiden (p<0.005). (Lénsstyrelsen i Kronobergs lan, 2012b).
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Figur 22. | sjdarna Skarlen och Hojagdl 6kar koncentrationen av kvicksilver signifikant 6ver tiden.

| Kronobergs lan ater drygt 18 % av kvinnorna och drygt 15 % av méannen fisk oftare an en gang i
veckan vilket ar lagre andel an riksgenomsnittet for bada konen. Fiskkonsumtionen i lanet ar
hogst i aldersgruppen 60-80 ar, dar cirka 25 % av ater fisk minst en gang i veckan. Endast 15 % av
de yngre an 60 ar ater fisk sa ofta (Arbets- och miljdmedicin i Lund, 2009).

Lansstyrelserna i Kronobergs och Jonkopings lan genomférde gemensamt provtagning av
sediment i smabatshamnar och recipienter under 2011 fran olika delar av Ronnebyan samt i
smabatshamnar i Lagan, Helgean och Morrumsan. Prover togs i vatten, sediment och av
kiselalger. Analyser utférdes av 13 PRIO-a@mnen + metaller i vattenfas och i sediment. Sediment
fran smabatshamnar har analyserats med avseende pa TBT + metaller. Koncentration av
tributyltenn och tungmetaller analyserades i proverna. Resultaten visar att daven inlandsvatten
kan ha relativt hoga varden av mono-, di-, och tributyltenn, figur 23. (Sternbeck et al, 2012).
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Figur 23. Tennforeningar i sediment fran hamnar och recipienter i Jonkoépings och Kronobergs lan. Hogst varden av
DBT uppmattes vid Oset i en recipient nedstroms ett pappersbruk i Ronnebyans avrinningsomrade.

PCB anvandes i fogmassor huvudsakligen mellan aren 1957-1972. PCB har inventerats och
sanerats i byggnader i alla lanets kommuner inom ramen for ett gemensamt projekt inom
miljosamverkan Kronoberg mellan aren 2003-2011. Totalt har 1 413 fastigheter i Kronoberg
berorts av inventeringen, varav 1 343 fastigheter slutligen har inventerats. | 137 fastigheter
hittades PCB-haltigt material med en PCB-halt dver 500 mg/kg. 70 fastigheter har sanerats helt
eller delvis och 445 kg PCB har sanerats totalt (information fran miljésamverkan Kronoberg-
Blekinge, Regionférbundet sédra Smaland, juni 2013).

Pa Kronobergs lans sa kallade ”30-lista” finns de fororenade omraden som Lansstyrelsen anser
utgor storst risk i ldanet. Mer dn halften av omradena pa listan utgors for narvarande av glasbruk,
vilket framfor allt beror pa att det vid glasbruken férekommer hoga halter av arsenik i ytlig jord
men ocksa p.g.a. att det sker ett stort lackage av metaller till yt- och grundvatten.

| ett projekt 2006-2007 undersoktes 22 av de ca 50 glasbruk som finns i Kronoberg och Kalmar
Ian. D3 uppskattades méangderna av arsenik, kadmium och bly vid de 22 glasbruken till ca 450
ton arsenik, 30 ton kadmium och 3200 ton bly. Varje ar berdknas det ske ett utlackage till
Ostersjon fran Glasrikets glasbruk, via glasbruksaarna, pa 900 kg arsenik, 50 kg kadmium och
1100 kg bly.

Under 2013 pabdorjades ett nytt glasbruksprojekt, som ar tankt att vara ett flerarigt samverkans-
projekt mellan Lansstyrelserna i Kronoberg och Kalmar samt de fyra kommunerna i Glasriket
(Lessebo, Uppvidinge, Nybro och Emmaboda). SGU har tagit pa sig huvudmannaskapet for
projektet att undersdka och efterbehandla de glasbruk som finns i glasriket. Under 2014
kommer en huvudstudie att paborjas vid Bjorka glasbruk i Kronobergs lan (detaljerade
undersokningar, en férdjupad riskbedémning, en atgardsutredning samt atgardsforberedande
undersdkningar).

| Lessebo kommun finns dven ett sagverk med extremt héga halter av arsenik, dar en sanering
kommer att paborjas under 2015, under forutsattning av bidrag beviljas av Naturvardsverket.
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Inom Lansstyrelsens miljoskyddstillsyn granskas verksamheters utslapp till vatten. Inriktningen
har varit att minska utslapp av amnen som paverkar sddana vattendrag som inte uppnar god
ekologisk och/eller kemisk status.

Avloppsslam fran Sundets reningsverk i Vaxjo certifierades 2010 enligt REVAQ, som &r ett
certifieringssystem som har tagits fram av Svenskt Vatten i samarbete med olika intresse- och
branschorganisationer for att astadkomma ett sa bra avloppsslam som majligt (Vaxjo.se).
Avloppsslammet fran Sundets avloppsreningsverk sprids pa akermark.

Nickelallergi ar vanligare hos kvinnor an hos man. | Kronobergs lan svarade 24,3 % av kvinnorna
att de var kansliga for nickel eller hade nickelallergi i miljdhalsoenkaten 2007. Det finns ingen
signifikant skillnad mellan svaren 1999 och 2007 dven om det da var farre dn 20 % av kvinnorna
som svarade pa samma satt. Bade 1999 och 2007 svarade under 5 % av mannen att de hade
motsvarande problem. (Miljomal.se, 2013). Andelen, som ar kénsliga for nickel, motsvarar det
nationella genomsnittet (Arbets- och miljomedicin i Lund, 2009).

Screening av vaxtskyddsmedel i dagvatten analyserades under ar 2009 i atta regionala
provtagningspunkter fér att undersdka den privata anvandningen av olika vaxtskyddsprodukter i
hem och tradgardar. Tillsammans med kommunerna samlades prover in fran i respektive
kommuns centralorter fran utpraglade bostadsomraden med liten eller ringa andel industri. Av
78 analyserade substanser forekom 12 @mnen i koncentrationer 6ver detektionsgransen (tabell
10). Rapporten med nationella och regionala resultat blev klar under 2011 (Fick et al, 2011).

Tabell 10. Antal prov med fynd av vaxtskyddsmedel vid screeningundersokning i atta provtagningspunkter
i Kronobergs lan ar 2009.

Substans Prov med fynd Totalt antal prov
DMST 6 11
2,6-Diklorbenzamid 5 11
AMPA 4 11
4-Nitrofenol 3 11
Terbutylazin-2-hydroxy 3 11
Diuron 2 11
Glyfosfat 2 11
DNOC 2 11
Atrazin-desisopropyl 1 11
Fluazinam 1 11
Klopyralid 1 11
Kvinmerac 1 11
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Miljétillstandet i Ostergotland

Férekomsten av miljogifter i Ostergdtland &r varierande. | de mellersta delarna av linet som
bland annat Vikbolandet, ar jordbruksnaringen dominant varfor risken ar hogre for lackage av
diverse bekdmpningsmedel till ndrliggande vattendrag. Fran Ostergdtlands skogsomraden
forekommer lackage av tungmetaller till narliggande sjoar och vattendrag, speciellt i samband
med skogsavverkning. Miljogifterna i de storre tatorterna i lanet sprids oftast via industriutslapp
samt diverse luftutslapp fran till exempel trafik samt via dagvattenavrinningen fran vagar,
industrier och hushall.

Aven Ostergdtlands industriella historia har en stor inverkan pa miljégiftspridningen idag och d i
form av férorenade omraden i narheten av eller pa industriernas verksamhetsomrade. Nagra
exempel ar bland annat Norrkdping som var utmarkande vad galler textil- och elektronikindustri,
men &ven flertalet pappersbruk som ar verksamma an idag. | Atvidabergstrakten forekom
gruvdrift av sulfidmalm och sparen av tungmetallrester finns dn idag i narheten av gruvhalen.
Skogsbruk och sagverksindustri var och fortfarande dr utmarkande fér de sydliga kommunerna i
lanet (Kinda, Ydre, Boxholm m.fl.).

Idag finns dven ett flertal kemikalieféretag i Ostergétland som bland annat tillverkar kemikalier
och kemiska produkter, majoriteten av dessa finns i Norrképing med omnejd.

Sammanlagt har drygt 4 000 fororenade omraden identifierats i lanet. Dessa kan utgora direkt
fara for narmiljon, men dven manniskornas halsa. Féroreningarna aterfinns i grundvatten,
sediment, men dven inne i gamla industrianlaggningar. De tva mest prioriterade fororenade
omraden i Ostergdtland &r Gusums bruk och Valdemarsviken (Lansstyrelsen Ostergétland, 2010).

Screening av miljogifter genomfors arligen av Lansstyrelsen. Extremt hoga halter uppmattes av
Bisfenol A i abborrarna fran sjon Asunden under 2003 (35 pg/g fett). Halterna var de hogsta som
uppmattes i Sverige. En uppfoljande matning fran 2008 visade dock pa att halterna av Bisfenol A
hade normaliserats.

Matningar har genomforts pa organiska miljéfororeningar (dioxin, dioxinlika PCB) i Vatterns fisk
sedan 1972. Resultaten fran 2002 visar pa att halterna i fisken har minskat avsevart dven om den
minskande trenden har avstannat. Under 2007 undersokte Lansstyrelsen abborre fran Braviken
med fokus pa metaller och langlivade organiska miljoféroreningar. Resultaten visade pa forhéjda
halter (6ver miljokvalitetsnormen) av kvicksilver och langlivade organiska milj6féroreningar. Vad
giller fiskkonsumtion i Ostergdtland s& konsumerar cirka en femtedel av invénarna all sorts fisk
minst tva till tre ganger i veckan vilket éverensstimmer med riksgenomsnittet (Arbets- och
miljdmedicin i Linkdping, 2009). Aven férhéjda halter av nonylfenol har uppmitts i Ostergétland
under ar 2007. De hogsta halterna uppmattes i Dovern (vid utloppet till Glan) dar halterna var
2,5 génger hogre an EU:s tilldtna varde. Aven Roxen och Motala Strém (vid utloppet till Braviken)
hade forhojda halter av nonylfenol. Férekomst av tributyltenn (TBT) kunde faststéllas langst
lanets hela kuststracka.

Under aren 2003 och 2006 genomférdes méatningar pa kvicksilver i sjdar och kustvatten i
Ostergdtland. Resultaten pekade pd att ingen reduktion av kvicksilverhalterna hade intraffat
mellan aren. Halterna Iag under gransvardet for att anvdndas som livsmedel, daremot lag de
Over EU:s gransvarde for bra vattenmiljo.

Aven en méatning av kadmiumhalterna i lanets vattendrag och kustvatten genomférdes &r 2003
och 2006. Resultaten visade pa att ingen reduktion hade skett mellan aren, dock lag halterna pa
relativt 1ag niva i jamforelse med dvriga Sverige (Lansstyrelsen Ostergétland, 2010).

Sida 67 Giftfri miljo



Halsorisker i miljon

Enligt miljshalsoenkiterna fran 1999 och 2007 var det cirka 20 % av Ostgdtarna som hade nagon
form av nickelallergi. Viss 6kning kan anas mellan 1999 och 2007 dock ar den inte statistiskt
signifikant. Andelen manniskor som lider av nickelallergi i Ostergétland skiljer sig inte fran resten

av landet (Miljdmal.se, 2013).

Forbattringspotential i 6vervakningen

- Detfinns ett behov av att utveckla 6vervakning av miljogifter, eventuellt som ett gemensamt
delprogram.

- Det finns behov av uppgifter om bl.a. medelhalter av amnen i slam, kadmium i aker och
metaller i mossa. | den nationella miljdovervakningen tas prover av metaller i mossa vart
femte 4r, vilket ger ett matt pa belastningen via luft. Aven kadmium i &kermark évervakas
nationellt men endast vart 10:e ar, en fortatning av detta ar onskvart for handlaggare av
drenden for spridning av slam pa akermark.

| Naturvardsverkets riktlinjer for regionala miljoévervakningen prioriteras forutom screening
dven insamling av prover fér matningar av metaller och organiska amnen i slam. Idag utfors
provtagning av slam av enskilda kommuner. Det skulle vara 6nskvart att sammanstalla och
utvardera dessa data pa lansniva.

- Kopplingen mellan miljokvalitetsmalens preciseringar och miljoévervakning behover
forbattras ytterligare. Det galler daven generellt kopplingen mellan miljoovervakning och
tillsyn. Vid en 6kning av miljoovervakningsbudgeten bér medel ga till en utdkad screening.

Atgirder for att na miljokvalitetsmalet Giftfri miljé

- Vid kommunal upphandling av produkter som barn och unga kommer i kontakt med stalls
tydliga milj6- och halsokrav.

- Oka inkép av ekologiska livsmedel. Ekologiska livsmedel och klimatsmart mat efterfrdgas och
kops in i storre omfattning av offentlig sektor. En 6kad efterfragan stimulerar ekologisk
produktion. Kommuner och landsting kan styra mycket vid upphandling. Insatser inom den
privata sektorn ar lika nédvandiga och strategiskt viktiga.

- Okat antal féretag med ett systematiskt miljdarbete. Infér systematiskt miljéledningssystem,
t.ex. miljoédiplomering eller ISO-certifiering. Miljoarbetet hos foretag ar centralt for att na
miljokvalitetsmalen. Manga foretag driver i dag ett strukturerat miljoarbete som har stor
betydelse for miljon. Miljomalen inarbetas ofta i féretagens miljoledningssystem genom att
betydande direkta och indirekta miljdaspekter identifieras eller nar féretagen satter egna
miljomal.

- Minskad anvandning av farliga kemikalier i verksamheter. Alla som anvander kemikalier
yrkesmassigt upprattar kemikalielistor och arbetar med att byta ut till s3 harmlésa
kemikalier som majligt.

- Kemikaliefri bekdmpning av ogras pa offentlig mark.

- Skydda kommunala vattentdkter fran kemiska bekdmpningsmedel.
— Inventering av fororenade omraden vid pagaende verksamhet.

- Riktat arbete med tillsynsvagledning for fororenade omraden.

- Minska anvandning av farliga kemikalier i hushallen. Framférallt genom informationsinsatser
som inriktas pa vardagsvaror med stor spridning i samhallet och varor med potentiell
exponering av kansliga grupper, t.ex. barn och ungdomar. Diffusa utslapp via
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konsumtionsvaror ar en viktig spridningsvag for miljofarliga kemikalier. Darfor ar det viktigt
med miljdmedvetna val vid inkop.

- Informationsinsatser till fritidsbatsdgare om batlivets miljopaverkan.

- Genomfor allergironder pa forskolor, skolor och fritidslokaler for att upptacka forbattrings-
mojligheter avseende materialval, stadrutiner och annat allergiférebyggande arbete.

- Med ett 6kat antal barn med astma- och allergibesvar ar det viktigt att man i férskolor,
skolor och fritidslokaler aktivt arbetar med underhall av byggnaderna sa att fukt- och
mogelskador inte uppstar.

- Utbilda forskole- och skolpersonal i allergiprevention, och ge ungdomar med astma och
eksem adekvat medicinsk yrkesvagledning.

-  Minska hudkontakt med allergiframkallande amnen genom att valja mindre
allergiframkallande produkter. Detta ar ocksa viktigt att beakta vid upphandlingar i skola och
forskola.

- Informera barn, unga och foraldrar om snabbtest for att se om foremal avger nickel, sa att
hudkontakt och risk fér eksem kan undvikas.

- Informera barn, unga och foréldrar om allergirisk vid svart hennatatuering och harfargning.
- Kampanj for att allmanheten ska bli battre pa att lamna in 6verblivna lakemedel till apotek.

— Mot bakgrund till de regionala och sociala skillnaderna i tobaksvanor kan riktade insatser
som vander sig till unga kvinnor, de som vill skaffa barn, som ar gravida och till
smabarnsforaldrar vara mer betydelsefulla an generella insatser. Kommunernas arbete med
tillsyn enligt tobakslagen bor forstarkas, i synnerhet vad géller rokning pa skolgardar och
forsaljning av tobaksvaror nara skolor.
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Hilsoindikatorer pa Miljomalsportalen

Oversikt 6ver halsorelaterade indikatorer pd Miljomalsportalen samt for vilka ar data
presenteras nationellt och for respektive lan.

Tabell 11. Halsorelaterade indikatorer pa Miljomalsportalen.

Halsoindikatorer Nationellt Blekinge Jonkoping Kronoberg Ostergétland
Radon i dricksvatten 1999 1999 1999 1999 1999
Radon i smahus 1999 1999 1999 1999 1999
Allergiframkallande 1995—2010 Data Data saknas Data saknas Data saknas
kemiska produkter saknas
CMR-amnen i varor 1996—2010 Data Data saknas Data saknas Data saknas
saknas
Fororenade omraden 2012 och 2012 och 2012 och 2012 och 2012 och
framat framat framat framat framat
Hélsofarliga kemiska 1996—2011 Data Data saknas Data saknas Data saknas
produkter saknas
Konsumenttillgangliga 1992—2012 Data Data saknas Data saknas Data saknas
kemiska produkter saknas
Miljofororeningar i 1996—2010 Data Data saknas Data saknas Data saknas
modersmjolk saknas
Nickelallergi 1999, 2007 1999, 1999, 1999, 2007 1999 (enbart
2007 2007 (enbart kvinnor), 2007
(enbart kvinnor)
kvinnor)
Vaxtskyddsmedel 1988 och Data Data saknas Data saknas Data saknas
framat saknas
Vaxtskyddsmedel i 2002—2010 Data Data saknas Data saknas 2002—2010
ytvatten saknas
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Stader, tatorter och annan bebyggd miljé ska utgéra en god och hdlsosam livsmiljé samt

medverka till en god regional och global miljo. Natur- och kulturvarden ska tas till vara och

utvecklas. Byggnader och anlaggningar ska lokaliseras och utformas pa ett miljoanpassat

satt och sa att en langsiktigt god hushallning med mark, vatten och andra resurser framjas.

Preciseringar

Hallbar bebyggelsestruktur

En langsiktigt hallbar bebyggelsestruktur har
utvecklats bade vid nylokalisering av byggnader,
anlaggningar och verksamheter och vid
anvandning, férvaltning och omvandling av befintlig
bebyggelse samtidigt som byggnader ar hallbart
utformade.

Hallbar samhillsplanering

Stader och tatorter samt sambandet mellan tatorter
och landsbygd ar planerade utifran ett samman-
hallet och hallbart perspektiv pa sociala,
ekonomiska samt miljo- och halsorelaterade fragor.

Infrastruktur

Infrastruktur for energisystem, transporter,
avfallshantering och vatten- och avloppsforsérjning
ar integrerade i stadsplaneringen och i 6vrig fysisk
planering samt att lokalisering och utformning av
infrastrukturen ar anpassad till manniskors behov,
for att minska resurs- och energianvandning samt
klimatpaverkan, samtidigt som hansyn ar tagen till
natur- och kulturmiljo, estetik, halsa och sakerhet.

Kollektivtrafik, gang och cykel

Kollektivtrafik, gang och cykel kollektivtrafiksystem
ar miljdanpassade, energieffektiva och tillgangliga
och att det finns attraktiva, sdkra och effektiva
gang- och cykelvagar.

Natur- och grénomraden

Det finns natur- och gronomraden och gronstrak i
narhet till bebyggelsen med god kvalitet och
tillganglighet.

Kulturvérden i bebyggd milj6

Det kulturella, historiska och arkitektoniska arvet
i form av vardefulla byggnader och bebyggelse-
miljder samt platser och landskap bevaras,
anvands och utvecklas.

God vardagsmiljo

Den bebyggda miljon utgar fran och stéder
manniskans behov, ger skdnhetsupplevelser och
trevnad samt har ett varierat utbud av bostader,
arbetsplatser, service och kultur.

Hilsa och sikerhet

Manniskor utsatts inte for skadliga
luftféroreningar, kemiska amnen, ljudnivaer och
radonhalter eller andra oacceptabla halso- eller
sakerhetsrisker.

Hushallning med energi och naturresurser
Anvandningen av energi, mark, vatten och andra
naturresurser sker pa ett effektivt, resurs-
besparande och miljdanpassat satt for att

pa sikt minska och att framst fornybara energi-
kallor anvands.

Hallbar avfallshantering

Avfallshanteringen ar effektiv fér samhallet,
enkel att anvanda for konsumenterna och att
avfallet forebyggs samtidigt som resurserna i det
avfall som uppstar tas till vara i sa hég grad som
mojligt samt att avfallets paverkan pa och risker
for halsa och miljo minimeras.




Halsorisker i miljon

Det ar inte mojligt att na miljokvalitetsmalet till ar 2020 med idag

beslutade eller planerade styrmedel. Det gar inte att se en tydlig riktning for

utvecklingen i miljon.

Allt fler bostader blir mer energieffektiva. Manga atgardas mot radon men stora insatser kravs mot
buller och dalig inomhusmiljo, liksom for att starka samhallsplaneringen och skydda kulturvarden.
Vagtransporterna okar, vilket ger mer buller och samre luftkvalitet. Gronomradena i tatorterna

minskar och avfallsmangderna fortsatter att 6ka. Generellt behovs fler atgarder och nya styrmedel.

Miljotillstandet i Sverige - God bebyggd miljo6

Miljomalet God bebyggd miljé omfattar framforallt fragor som syftar till att lokalt och regionalt
minska miljébelastningen samt gora den bebyggda miljén mera hdlsosam och stimulerande att leva i.
Den bebyggda miljon ska dven bidra till en god global miljo t.ex. genom att minimera de
klimatpaverkande utslappen. Miljdmalet omfattar manniskors vardagsmiljé och det finns det
kopplingar till flera av de andra miljokvalitetsmalen, t.ex. Frisk luft.

De senaste decennierna har Sveriges storre tatorter fatt 6kad befolkning. Staderna har brett ut sig
och kdpcentra har etablerats utanfor stadskarnorna, vilket 6kar behovet av transporter. Samtidigt
sker en fortatning av staders centrala delar. En fortatning av staderna minskar transportbehovet
vilket ger klimatvinster, men fortdatningen medfor dven en storre risk for buller. Ibland har
fortatningen skett genom att grénomraden har bebyggts, vilket minskar mojligheterna till rekreation
utomhus néara bostaden. (Miljomal.se, 2014)

Fordjupad utvardering av miljémalen ar 2012 (Naturvardsverket, 2012) visar att utvecklingen ar
positivinom ventilation, sanering av radon och energieffektivare bebyggelse. Vagtransporterna okar,
vilket ger mer buller och samre luftkvalitet. Fortatning av bebyggelse leder till att grénomraden i
tatorter minskar. Manniskors hélsa paverkas mycket negativt av att manga bostader har fukt och
mogelskador samt problem med inomhusbuller.

Den svenska radigheten for miljokvalitetsmalet ar stor bl.a. genom samhallsplanering, men
internationella direktiv kan vara padrivande inom vissa omraden. Det kravs kraftiga insatser for att
minska den negativa paverkan pa manniskors hélsa fran buller och dalig inomhusmiljo (bl.a. radon).

Buller

| Sverige ar buller den miljéstérning som paverkar flest manniskor. Buller har, liksom manga andra
miljostorningar, negativ inverkan pa manniskornas hélsa och livskvalitet. Hur manniskor paverkas av
buller ar individuellt och beror pa manga faktorer sasom tid pa dygnet, frekvens, typ av ljud samt
bullermiljo (Boverket, 2010a).

De framsta bullerkéllorna ar: trafik, flaktar och ventilationssystem, grannar, musikspelare med
horlurar, konserter samt diskotek med hoga ljudnivaer. Foér barn ar dven ljud fran andra barn i
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forskola, skola och pa fritids en stor bullerkalla. Allt fler manniskor besvaras dagligen av buller och
siffran vaxer i takt med den 6kade trafikintensiteten inom samtliga trafikslag. Det finns dven farhagor
om att vindkraften kan bli en kalla till [agintensivt buller pa landsbygden.

Enligt Miljohalsorapport 2009 har andelen av befolkningen som stors av trafikbuller 6kat fran 9 till
12 % mellan aren 1999 och 2007, vilket ar en 6kning med cirka 220 000 personer (tabell 11). Det &r
drygt tva miljoner svenskar som exponeras for trafikbuller i sin boendemiljo. Den 6kande
urbaniseringen innebar att allt fler manniskor utsatts for buller. Allt fler nya bostader i
storstadsomraden byggs i bullerutsatta lagen.

Cirka 1,2 miljoner svenskar (18 % av befolkningen) bor i bostader som ar lokaliserade i ett
bullerutsatt lage dvs. de har ett eller flera fonster mot en storre vag, jarnvag eller industri och cirka
580 000 personer (8,6 % av befolkningen) sover i ett rum med fonster i bullerutsatt ldge. Av barn som
bor i flerfamiljshus ar det ungefar 28 % som bor i bullerutsatta lagenheter och 14 % har sitt
sovrumsfonster i bullerutsatt lage. Av barnen som bor i enfamiljshus ar det 13 % som bor i
bullerutsatt lage, 5 % har sitt sovrumsfonster i bullerutsatt lage (IMM, 2013). Det ar skillnad mellan
stora och sma tatorter samt mellan smahus och flerbostadshus, dar andelen boende som stors av
buller ar hogre i storre tatorter samt flerbostadshus (Socialstyrelsen, 2009).

Tabell 11. Beraknat antal fall av bullerbesvar i Sverige ar 2007 (Socialstyrelsen, 2009).

Bullerbesvir, beraknat antal fall Andel av Antal fall Forandring jamfort med 1999
befolkningen (%)

Okning med 24 %

Nedsatt hérsel 23 1600 000 (ca 300 000 fler personer)

Besviras av vagtrafik buller Okning med 40 %

12 810 000

varje vecka (ca 220 000 fler personer)
Har ofta eller alltid 12 810 000 oférandrat
oronsusningar (Tinnitus)

Bes.varas av ljud fran grannar 9 610 000 oférandrat

varje vecka

Har svart for att somna pa Okning med 31 %

grund av trafikbuller 3.9 250000 (ca 60 000 fler personer)

Vad galler andra vanliga kéllor till buller i hemmet sasom grannar samt flaktar och ventilationssystem
sa har ingen 6kning skett mellan aren 1999 och 2007, tabell 12. Enligt studier ar andelen personer
som uppger ljudet fran grannar vara stérande cirka 9 % och vad géller flaktar anser cirka 3 % att
ljudet ar besvarande.

Forutom buller i hemmet sa utsatts manniskor utsatts for héga ljudnivaer pa arbetsplatser samt skola
och férskola. En undersdkning fran 2003 visade att 31 % av mannen samt 16 % av kvinnorna har varit
utsatta for sa pass hoga bullernivaer pa arbetsplatsen att de inte kunde konversera i normal
samtalston under minst en fjardedel av arbetsdagen.

Bullernivan i skolor och forskola har uppmarksammats pa senare ar och méatningarna visar pa
ljudnivaer éver 70 dB i klassrum och skolmatsalar, vilket kan jamféras med ljudnivaer inom
industriverksamhet dar hérselskydd kravs (Socialstyrelsen, 2009). Buller i eller néra skolan (besvar av
ljud fran andra barn och ljud fran flaktar i huset) har 6kat mellan 2003 och 2011. Enligt
Miljohalsorapport 2013 besvaras 31 % av 12-aringarna varje vecka av ljud fran andra barn i skolan
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eller pa fritids. Motsvarande siffra fran Barnens miljdhalsorapport 2005 var 18 %. Aven ljudnivan i
skolmatsalen upplevs vara stérande av manga, 33 % av 12-aringarna besvéras av ljud i skolmatsalen
nagon gang i veckan (IMM, 2013).

Det ar en 6kande trend for bullerstérningar i samhéllet och det galler bade vuxna och 12-aringar
enligt Miljéhalsorapport 2013, tabell 12.

Tabell 12. Besvar av buller. Andelen (procent) bullerstérda av olika ljudkallor i hemmet enligt miljohalsoenkéaterna fran ar 1999
(vuxna), 2003 (barn och foraldrar), 2007 (vuxna) och 2011 (barn och foraldrar). Tabellen ar hamtad fran Miljohalsorapport 2013
(IMM, 2013).

Vuxna Foraldrar (8 man) Barn 12 ar
1999 2007 2003 2011 2003 2011

Ljud fran grannar 9,4 9,0 6,6 7,9 2,4 3,5
Flaktbuller i fastigheten 3,1 2,8 2,9 3,8 1,3 11
Véagtrafikbuller 8,8 12 8,2 9,4 2,8 3,8
Taghuller 2,7 2,8 1,7 1,8 1,0 1,3
Flygbuller 3,1 2,7 19 1,8 0,6 1,1
Buller fran industrier 0,7 0,7 0,4 0,4 0,1 *

*Fragan om industribuller stalldes inte till 12-aringar BMHE 11

Hdlsoeffekter

Buller har negativ inverkan pa livskvalitet och kan kopplas samman med flera direkta och indirekta
negativa halsoeffekter. Hur personer paverkas av bullerexponering ar individuellt. Personer med
horselnedséattning, barn och ungdomar samt aldre personer ar sarskilt kdnsliga for exponering. De
vanligaste halsoeffekterna fran buller ar forsdamrad horsel, tinnitus, sémnstérningar, forsamrad
inldrningsformaga samt 6kad risk for hjart- och kéarlsjukdomar.

En allvarlig och direkt halsorisk med kraftigt buller ar horselnedsattning eller permanent horselskada
som kan uppsta vid enstaka och kortvarig exponering vid till exempel konserter, eller vid langvarig
exponering som pa arbetsplatsen eller skolan. Statistik fran 2006 visar att i Sverige orsakar buller
nastan en tiondel av de rapporterade arbetsrelaterade sjukdomarna och 25 % av arbetsskadorna
orsakas av kraftigt buller, vilket gor buller till den vanligaste orsaken till arbetsskador i Sverige
(Socialstyrelsen, 2009). Cirka 12 % av Sveriges befolkning lider av nagon form av tinnitus. Fler man an
kvinnor drabbas av horselnedsattning (IMM, 2013). Andelen personer som drabbas 6kar med aldern.

Mer indirekta halsoeffekter av buller ar till exempel sémnstorning som kan leda till flera allvarliga
hilsoeffekter, sdasom forandringar i hjartfrekvensen, minskad prestationsférmaga, forhojt blodtryck
med mera. Det finns dven studier som tyder pa fysiologiska forandringar till foljd av hog
bullerexponering. Studierna har kartlagt en koppling mellan buller och 6kade nivaer av
stresshormoner i blodet, 6kad hjartfrekvens samt immunologiska forandringar. De fysiologiska
forandringarna uppstar inte bara i sa kallade yrkesmiljéer dar hogre bullerniva ar vanligt
forekommande. Studierna visar att samma effekter kan uppsta vid normala bullernivaer som
exempelvis vid exponering for trafikbuller i bostadsomraden (Selander et. al, 2008). En undersékning
(Sorensen et al., 2011) visar att det finns samband mellan trafikbuller och stroke hos personer 65 ar
och dldre.
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Riktvéiirden

Med anledning av besvar som ar direkt kopplade till buller har riksdagen antagit riktvarden for
vagtrafikbuller (tabell 13). De riktvardena som har antagits stdmmer éverens med andra riktvarden
for samhallsbuller sisom WHO:s rekommendationer. Bade WHO:s rekommendationer och det
svenska riktvardet ar uttryckta i genomsnittlig och maximal ljudniva (Socialstyrelsen, 2009).

Tabell 13. Svenska riktvarden for buller i boendemiljé vid nybyggnation av bostadsbebyggelse
eller vid nybyggnation eller vasentlig ombyggnad av trafikinfrastruktur. (Naturvardsverket, 2011)

Riktvarde for boendemiljo

Ekvivalentniva* inomhus 30 dBA
Maximalniva inomhus nattetid (22-06) 45 dBA
Ekvivalentniva* utomhus (vid fasad) 55 dBA
Maximalniva vid uteplats i anslutning till bostad 70 dBA

* Medelljudnivan under en viss period

Folkhdlsomyndigheten bildades den 1 januari 2014 och har 6vertagit storre delen av Socialstyrelsens
arbete kring miljons paverkan pa halsan inklusive inomhusbuller, liksom ansvaret for miljé- och
folkhalsorapporteringen. Riktvdrden som anges i allmédnna rad om buller inomhus (tabell 14) géller
for bostadsrum i permanentbostader, fritidshus samt lokaler for undervisning, vard eller annat
omhandertagande och sovrum i tillfalligt boende. Boverkets byggregler anger att riktvardet for
maximal bullerniva inomhus, 45 dBA, far 6verskridas med hogst 10 dBA fem ganger per natt.

Tabell 14. Folkhadlsomyndighetens allménna rad om buller inomhus (FOHMFS 2014:13).

Riktvarde inomhus

Maximalt ljud (LAF max*) 45 dB
Ekvivalent ljud (LAeqT**) 30dB
Ljud med hoérbara tonkomponenter (LAeqT) 25dB
Ljud fran musikanlaggningar (LAeqT) 25dB

*

Den hogsta A-vagda ljudnivan. A=Uppmatt ljudniva ar filtrerad for att likna manniskans hérseluppfattning.
A-vagning tillampas fér normala frekvenser och ljudstyrkor och anvands normailt for trafikbuller.
** Den A-vagda ekvivalenta ljudnivan under en viss tidsperiod (T).

For att minska trafikbullret har det gjorts forbattringar, t.ex. atgarder for de mest bullerutsatta
manniskorna. Detta har lett till ddmpat buller inomhus for de mest utsatta, dock ar det fler
manniskor som ar exponerade for buller i de lagre ljudintervallerna (Naturvardsverket, 2012).

Radon

Radon kommer fran uran och radium, som finns naturligt i alla jord- och bergarter, men halterna
varierar. Halterna kan variera mycket inom ldnets kommuner beroende pa brunnens placering i
kombination med omradets berggrund. Radon ar en radioaktiv ddelgas. Gasen sprids latt och ger
upphov till fasta radioaktiva sonderfallsprodukter (radondéttrar). Luften som finns i jordskorpan har
alltid hog radonhalt som kan variera fran cirka 5 000 till 2 000 000 Bg/m?>.

Det vanligaste sattet att exponeras for radon ar inomhus via byggmaterial samt radon i marken och
hushallsvatten. En 6verexponering fér hoga halter radon kan i varsta fall leda till lungcancer.
Eftersom lufttrycket oftast ar lagre inomhus an utomhus kan radon tranga in fran marken in i
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bostdder. Faktorer som markens genomslapplighet samt husgrundens tathet avgér hur stora halter
radon som tranger in. Visst byggmaterial som till exempel bldbetong innehaller héga halter radon pa
grund av att det tillverkats av alunskiffer. Just alunskiffer innehaller betydligt hdgre halter uran an
andra bergarter och den anvandes i tillverkning av byggmaterial mellan aren 1929-1975. Alunskiffer
ar vanligast férekommande i Skdne, Vastergotland, Oland, Ostergotland, Nirke, Jamtland samt
Vasterbotten. Dar alunskiffer finns ar markradon ett vanligt problem. Vatten fran berg med
alunskiffer anvands inte till dricksvatten eftersom det ofta innehaller hoga halter av metaller och
svavelvite.

Forekomsten av radon i kommunalt vatten ar férsumbar, men héga radonhalter kan finnas i vatten
fran enskilda borrade bergsbrunnar samt i enskilda gravda brunnar dar vattnet kommer in fran
bergsprickor. Aven i omr&den dér berggrunden har lag halt av uran finns brunnar med héga
radonhalter, eftersom det kan finnas uranférande sprickor i berget som for vatten till borrhalet. |
gravda brunnar ar halterna betydligt lagre an i bergborrade brunnar. Radonhalten i gravda brunnar
ligger vanligtvis inom intervallet 10-300 Bq/I (Akerblom et al., 1990).

Riskerna med att dricka radonhaltigt vatten &r sma eftersom radonet tas upp i magsacken och sedan
transporteras ut ur kroppen. Anvandningen av radonhaltigt vatten bidrar dock till att halterna av
radon hojs i inomhusluften da radon avgar fran vatten till luft. Enligt Stralsakerhetsmyndighetens
tumregel ger en radonhalt i vattnet pa 1 000 Bg/! ett tillskott pa cirka 100 Bq/m?® radon till
inomhusluften. | Sverige finns det cirka 250 000 privata bergborrade brunnar som anvands av
permanent boende dessutom finns cirka 200 000 - 300 000 brunnar for fritidsboende.
Stralsakerhetsmyndigheten samt SGU (Sveriges geologiska undersokningar) har uppskattat att

80 000-100 000 brunnar som anvands av permanentboende har en radonhalt som 6verstiger

100 Bqg/l medan cirka 10 000 antas ha hogre radonhalter dn 1 000 Bg/I. Vatten med radonhalter som
Overstiger 1 000 Bqg/l beddms vara otjanligt. | kommunalt vatten som renas ar radonhalterna mycket
lagre. | vatten fran mindre vattenverk ar den genomsnittliga radonhalten 23 Bqg/l medan den
genomsnittliga radonhalten i vatten fran stérre kommunala vattenverk ar 17 Bq/|
(Stralsdkerhetsmyndigheten, 2009). Figur 24 visar var det ar storst risk for radon i vatten, men det
finnas hoga halter dven utanfor kanda riskomraden.

FOr narvarande pagar matningar och kartlaggning av radonhalterna i Sverige pa uppdrag av Boverket,
Socialstyrelsen och Stralsdkerhetsmyndigheten. Matningen och kartlaggningen har pagatt sedan ar
2003 och resultaten hittills pekar pa en minskad radonhalt overlag i jaimférelse med méatningarna
som genomférdes i borjan av 1990-talet. Radonférebyggande atgarder och nyare byggnader tros
ligga bakom sdnkningen. | Sverige finns cirka 4,5 miljoner bostader och det uppskattas att ungeféar
450 000 bostader har radonhalter 6ver riktvardet p& 200 Bg/m®. Enligt uppskattning &r cirka 10 % av
befolkningen utsatt for radonhalter 6ver 200 Bg/m?>. Férekomsten av radon &r i genomsnitt hogre i
smahus an i flerfamiljehus (Socialstyrelsen, 2009).

| barnmiljohalsoenkdten 2011 uppgav 25 % att radonhalten métts nagon gang i bostaden. Detta &r en
okning jamfort med svar fran tidigare nationella enkater. De regionala skillnaderna ar dock stora
—iVastmanland var andelen som matt radon i bostaden 44 % medan p3d Gotland hade endast radon
matts i 8,5 % av bostaderna. Det var dven betydligt vanligare att radon matts i smahus (29 %) an i
flerbostadshus (14 %). (IMM, 2013).
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Bl Merallman risk
[1 Mer sporadisk risk

[] Relativt Iag risk

Figur 24. Risk for radon i vatten fran bergborrade brunnar. SGU:s karta grundar sig pa uppgifter om
berggrundens uraninnehall samt pa resultat fran radonmatningar av brunnsvatten utférda av
Stralsakerhetsmyndigheten och Sveriges geologiska undersokning. Observera att man kan hitta hdga halter
radon i vatten dven utanfor kanda riskomraden. (Stralsdkerhetsmyndigheten, 2009).

Hdlsoeffekter

Halsoriskerna med radon hanger samman med en langvarig exponering for sa kallade radondottrar.
Radondottrar ar fasta radioaktiva grundéamnen som bildas nar radon sonderfaller. | manga fall fastnar
radondo6ttrarna pa dammpartiklar i luften och vid inandning tar de sig in i kroppen via luftvagarna.
Nar radondottrarna har kommit in i kroppen utséndrar de alfastralning som har kort rackvidd, men
hog energi. Alfastralningen ger upphov till mutationer samt andra DNA-skador pa cellerna narmast
de radioaktiva partiklarna. En langvarig exponering for alfastralning kan i sin tur leda till cancer och
da framst lungcancer. Det kan ta upp till 40 ar av exponering for radondéttrar innan lungcancer
uppstar (Socialstyrelsen, 2009). Om radonexponering i barndomen paverkar risken att insjuknai
lungcancer som vuxen ar okant. Vissa undersékningar har antytt ett samband mellan
radonexponering och leukemi hos barn.

Kopplingen mellan radonexponering och lungcancer har bevisats i manga studier. Cirka 15 % av
lungcancerfallen i Sverige (cirka 500 lungcancerfall/ar) har en koppling till radonexponering. Rokare
samt icke-rokare som exponeras for miljotobaksrok 16per allra storst risk att drabbas av lungcancer.
Av de 500 personer som drabbas har cirka 50 aldrig rokt medan resterande ar rokare.

| Sverige rdaknar man med att cirka 10 % av befolkningen har en radonhalt i bostaden som 6verskrider
gransvardet. En berakning av hur stor andel av lungcancerfall som orsakas av exponering 6ver vissa
nivaer har genomfoérts (IMM, 2013). Den observerade riskokningen ar cirka 40 % vid en halt 6ver

200 Bg/m?, vilket innebér drygt 100 cancerfall arligen.

Eftersom rékning och radonexponering ar starkt sammankopplade nar det galler forekomsten av
lungcancer, ar det svart att avgora hur trenden kommer att se ut i framtiden. (Socialstyrelsen, 2009).
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Riktvérden

Den hogsta radonhalt i befintliga bostader och lokaler som anvands for allmdnna &ndamal ska vara
200 Bg/m? (Socialstyrelsen, 2004). Samma gransvarde galler fér nya byggnader (Boverket, 2006).
WHO kom ar 2009 med rekommendationer till samtliga lander att sdnka rikt/gransvardet for radon
till 100 Bq/m3 luft, eftersom studier visar att radon kan vara en halsorisk dven under 200 Bq/m3 luft.
Boverket har tillsammans med Arbetsmiljoverket, Livsmedelsverket, Socialstyrelsen,
Stralsakerhetsmyndigheten och Sveriges Geologiska Undersokning genomfort en konsekvensanalys
av fragan och foreslagit att nuvarande gransvarde behalls (Boverket, 2010b). Myndigheterna
konstaterar bland annat att det inte ar samhallsekonomiskt férsvarbart att genomfdéra en skdrpning
av rikt- och gransvardena for radon inomhus.

Mojligheterna att minska radonhalterna till 6nskvarda nivaer bedéms som goda for flerbostadshus. |
smahus ar saneringstakter for [ldangsam (Naturvardsverket, 2012).

Enligt Livsmedelverkets dricksvattenforeskrifter for radon i vatten klassas vatten som innehaller mer
dn 100 Bqg/l som tjanligt med anmarkning. Vatten som innehaller mer an 1 000 Bg/l anses vara
otjanligt for anvandning som livsmedel. Dessa gransvarden géller vattenverk som tillhandahaller
vatten till mer an 50 personer eller levererar mer &n 10 m*® vatten per dygn. Samma gransvarde giller
for mindre anldaggningar om vattnet anvands i offentligt eller kommersiellt syfte. For privata brunnar
och mindre anlaggningar som inte tacks av dricksvattenféreskrifterna ger Socialstyrelsen radet att
atgarda radonhalten om den 6verstiger 1 000 Bg/I. (Stralsakerhetsmyndigheten, 2009).

Andra halsorisker i inomhusmiljén

Manniskor tillbringar huvuddelen av sina livinomhus, darfor dar god inomhusmiljé viktig for
manniskors hélsa. En hel del faktorer kan paverka inomhusmiljon och i sin tur hdlsan negativt alltifran
halsofarligt byggnadsmaterial till daliga ventilationssystem som kan leda till fuktskador med mera.
Bland annat kan tillvaxt av mogel, rotsvamp, kvalster samt bakterier uppsta. Vid for hog fuktniva kan
dven en kraftig 6kning av kemiska emissioner uppsta fran vissa material, vilket i sin tur kan bidra till
att olika kemiska @mnen reagerar med varandra och bildar nya halsoskadliga @mnen (Boverket,
2009).

Enligt Miljohalsorapport 2009 har andelen personer som anger att de har tecken pa moégelskada,
mogellukt samt fuktskada i hemmet minskat fran ar 1999 da andelen var 25 % till 18 % ar 2007. |
dagslaget har det inte pavisats nagon minskning nar det galler exponeringen, det ar fortfarande cirka
18 % (cirka 1,2 miljoner vuxna) som rapporterar att de bor i bostdder med synligt mogel, synliga
fuktskador samt mogellukt. Samma antal rapporterar ocksa att de har kdnt av halsobesvar som kan
kopplas till inomhusmiljon (Socialstyrelsen, 2009).

En nationell studie, STIL2, som leddes av Energimyndigheten och egentligen inventerade
energianvandning, visade att cirka 40 procent av skolor och férskolor inte hade en godkéand
obligatorisk ventilationskontroll samt att ungefar lika manga hade nagon form av fuktskada. Inom
ramen for STIL2 inventerades totalt cirka 1 000 lokaler mellan aren 2006 och 2010.

| barnmiljohdlsoenkaten (BMHE11) anger drygt 8,5 % av barnens fordldrar att det funnits synliga
fuktskador i bostaden samt att cirka 3 % har kant mogellukt de senaste 12 manaderna. Andelen
bostader med tecken till fuktskada har minskat fran 19 % (BHMEO3) till 11 % (BHME11). Vad denna
minskning beror pa ar inte klarlagt, men en forklaring kan vara att det ar fler som ager sin bostad i
den senare enkaten. (IMM, 2013).
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Hdlsoeffekter

Fuktskador, mogel, kemiska emissioner samt kvalster kan férekomma i inomhusmiljon. Fukt och
mogel ar tva av de framsta orsakerna till dalig inomhusmiljé. Eftersom méanniskan spenderar det
mesta av sin tid inomhus kan exponering for dalig inomhusmiljo bidra till flertalet negativa
halsoeffekter. Personer med kansliga luftvagar och astma samt barn och vuxna med anlag for allergi
ar extra kansliga fér undermalig inomhusmiljé. Enligt WHO (2009) finns det vetenskapligt bevisat
samband mellan fukt- och mégelskada i inomhusmiljo och flera respiratoriska halsoeffekter sdsom
astma i olika stadier, infektioner, dyspné (andndd), hud- och dgonirritationer samt en hel del andra
mer diffusa besvar. Fukt- och mogelskador kan medféra att VOC-halten i inomhusluften 6kar och
dalig ventilation kan medfdéra ytterligare forsamrade forhallanden.

| dagslaget har cirka 1,2 miljoner svenskar negativa hélsoeffekter till foljd av undermalig inomhus-
miljo (Socialstyrelsen, 2009). Enligt BMHE 11 har 8,8 % av 12-aringarna besvar avinomhusmiljon i
bostaden eller i skolan. Med besvdr menas att man minst en gang i veckan ar trétt, har huvudvark
eller har 6gon-, nas- eller luftvagsbesvar som kan kopplas till inomhusmiljon (Socialstyrelsen, 2013).

| Sverige har tusentals personer luftvagsbesvar till foljd av fukt- och mogelskador i sina hem
(Socialstyrelsen, 2009). En samlad riskbedomning tyder pa att astma samt andra luftvagsbesvar okar
med cirka 30-50 % om man ar bosatt i ett hus med fukt- och mégelskador. | Miljohdlsorapport 2013
anger knappt 11 % av barnens foraldrar att de har nagot tecken pa fuktskador i hemmet (synlig
fuktskada/synligt mégel/mo6gellukt). Data fran besiktningsman visar dock att 30 % av smahusen och
10 % av flerbostadshusen har mogellukt eller mogelbesvar i minst en byggnadsdel (Boverket, 2009).
Enligt Miljohalsorapport 2013 far uppskattningsvis drygt 700 barn arligen i aldrarna upp till 4 ar
astmasymtom till foljd av fukt/mogelskador i bostaden (IMM, 2013). | hem med synliga fuktskador,
mogelvaxt eller mogellukt ar det nagot vanligare att barn har astma eller allergisnuva, jamfort med
hem utan tecken pa fuktskador (Socialstyrelsen, 2013).

Riktvérden

Offentliga byggnader, skolor, forskolor, flerbostadshus m.fl. omfattas av den obligatoriska
ventilationskontrollen (OVK). En OVK ar enbart en teknisk undersdkning av luftfléden och
luftomsattning, tabell 16, i forhallande till det antal personer som vistas i lokalerna, men
luftkvaliteten undersoks inte. En godkdand OVK behdver inte innebéra att ventilationen/luften &r bra.

Tabell 16. Foljande riktvarden omfattar inomhusmiljén (SOSFS 1999:25).

Luftfléden och luftomsattning Uteluftsflode Luftomsattning

Bostéader 0,35 I/sek och kvadratmeter golvyta eller 4,0 ca 0,5 rumsvolymer per timme
I/sek per person

Forskola/skola 7,0 I/sek och person med ett tillagg av 0,35
I/sek per kvadratmeter golvyta

Vintertid b6r den absoluta luftfuktigheten i bostader inte 6verskrida 7 g/kg motsvarande 45 % relativ
luftfuktighet vid 21°C och fuktillskottet inomhus bor inte regelmassigt éverskrida 3 g/m?
(SOSFS 1999:21).
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Miljotillstandet i Blekinge
Det finns tyvarr inget samlat underlag for miljotillstandet i Blekinge betraffande buller, radon eller

andra miljohalsorisker i inomhusmiljé. Resultaten fran genomférda miljohalsoenkater for vuxna ar
relativt osakra eftersom fa personer i Blekinge svarat.

Enligt den regionala miljohalsorapporten Miljé och Halsa 2009, besvaras 10 % av de vuxna
Blekingeborna av trafikbuller i sin bostad. Detta ar en 6kning fran 8 % ar 1999, men andelen &r anda
nagot lagre an riksgenomsnittet (14 %). Enligt undersékningen ar det besvar fran vagtrafiken som
orsakat 6kningen, medan besvar fran flyg- och spartrafik har minskat nagot. Cirka 37 % av mannen i
aldern 40-59 ar uppger att de har nedsatt horsel, vilket ar en hégre andel an riksgenomsnittet.

Bara 3 % av tonaringarna i Blekinge, och i riket som helhet, rapporterade att de hemma besvarades
av ljud (flera ganger i veckan) som gjorde det svart att géra laxor eller somna. 69 % angav att de
upplevt obehag av ljud fran andra barn i skolan eller pa fritids, vilket ar klart fler jamfort med
BMHE2003 (48 %).

Av de vuxna, som svarade pa enkaten 2007, anger 5 % att de besvaras av bilavgaser minst en gang i
veckan. | Blekinge ar det fler an i 6vriga riket som besvdras av ved- och I6veldningsrék. En av fyra har
haft svart att fonstervadra atminstone ndgon gang pa grund av lukt fran vedeldning. Nagra fa procent
besvéaras sa mycket att det hander minst en gang i veckan aret runt att de inte kan vadra. | Blekinge
ar det lika manga 12-aringar (ca 11 %) som upplever obehag av eldning som av trafikavgaser (Arbets-
och Miljémedicin i Lund, 2014).

Barn med astma ar sarskilt kansliga, bl.a. for luftféroreningar. Antalet barn med astmadiagnos eller
besvar fran nedre luftvdgarna som hindrar dagliga aktiviteter har 6kat betydligt mellan aren 2003 och
2011. Ungefar 10 % av 4- och 12-aringarna som deltog i enkadten 2011 har astmadiagnos, det ses
ingen skillnad mellan Blekinge och Sverige som helhet. Forekomsten av hésnuva eller allergi var
relativt oférandrad bland 4-aringar, medan det 6kat nagot hos 12-aringar (Arbets- och miljomedicin i
Lund, 2014). | Blekinge har barn i alla aldrar oftare palsdjur i hemmet jamfért med landet som helhet.

Det ar farre vuxna i Blekinge (23 %) som uppger att de har astma, hosnuva eller eksem jamfort med
ovriga Sverige (30 %) (Arbets- och miljomedicin i Lund, 2009).

| Blekinge rapporterade ar 2007 drygt 9 % att de rokte dagligen och det var ingen skillnad mellan
konen. Bland personer mellan 18 och 39 ar uppger 3 % av mannen och 4 % av kvinnorna att de réker
dagligen. Blekinge har storst andel kvinnor som réker under graviditeten, 8,8 %, jamfort med 5 % for
landet som helhet (IMM, 2013). Generellt géller att kvinnor med universitetsutbildning roker
betydligt mindre under graviditeten an kvinnor med lagre utbildning.

Kommuner och Lansstyrelsen i Blekinge har vid nagra tillfdllen gemensamt informerat om riskerna
med radon, vikten av att vidta atgarder och mojligheter till bidrag. | rapporten Miljoé och halsa 2009
framgar att manga Blekingebor inte ar medvetna om det genomférts radonmatningar eller inte i
bostaden. Enligt Miljohalsorapport 2013 uppgav 26 % av de svarande i Blekinge att radonhalten
matts i bostaden, vilket &r i nivd med riksgenomsnittet.

Det finns inte nagon aktuell sammanstéllning av uppmatta radonhalter i Blekinge. Data som finns
tillganglig for Blekinge ar det som finns pa Miljémalsportalen, dvs. matningar fram till och med 1999.
Dessa uppgifter ar hamtade fran utredningen om radon i bostdder (SOU 2001:7). Inom utredningen
rapporterade 3 av 5 kommuner in resultat av radonmatningar i smahus, totalt 1 420 smahus. | 39 %
av de genomfdérda matningarna Gversteg radonhalten 200 Bg/m?, vilket &r nagot hogre an
riksgenomsnittet. | 6 % av fallen var radonhalten hégre dn 400 Bg/m”.
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| radonutredningen ingick dven resultat fran radonmatningar i dricksvatten fran 314 brunnar fordelat
pa 4 kommuner i Blekinge. | 81 % av de métta brunnarna 6versteg radonhalten 100 Bg/I. | rapporten
Naturligt radioaktiva amnen, arsenik och andra metaller i dricksvatten fran enskilda brunnar (2008)
redovisas radonhalter fran 22 bergborrade brunnar i Blekinge. | 19 av brunnarna dversteg
radonhalten 100 Bg/l och i tre var halten hogre dn 1000 Bq/I.

| den egenkontroll som &gare till flerbostadshus och bostadsrattsforeningar ansvarar for ingar att
kontrollera radon, men kunskapen om radonhalten i lanets flerbostadshus ar bristfallig eftersom
matningarna inte sammanstalls och tillgangliggors. Inom radonutredningen 2001 rapporterade 2 av 5
kommuner in resultat av radonmatningar i flerbostadshus i Blekinge, totalt 159 bostader. 19 % av de
genomforda matningarna i flerbostadshus oversteg radonhalten 200 Bqg per kubikmeter. | 5 % av
fallen var radonhalten ocksad hogre an 400 Bq per kubikmeter.

Inom radonutredningen rapporterade 2 av 5 kommuner in resultat av radonmatningar i skolor och
forskolor. 1 5 % av de genomférda matningarna i dessa lokaler dversteg radonhalten 200 Bg/m?, inte i
nagot av fallen var radonhalten hogre &n 400 Bg/m®.

Socialstyrelsen samordnade &r 2006/2007 ett nationellt tillsynsprojekt om radon i skolor och
forskolor. Endast Karlshamns kommun deltog fran Blekinge. Méatningar av radon genomférdes i 11 av
kommunens 17 skolor. Inte i nagon skola uppmattes halter 6ver 200 Bq per kubikmeter. Det
genomfordes dven matningar i 12 av 15 forskolor. | en forskola uppmattes halter éver 200 Bq per
kubikmeter (Socialstyrelsen, 2008). Sedan dess har alla kommuner i Blekinge genomfért matningar i
skolor och forskolor och vidtagit atgarder i de fall riktvardet Gverskreds.

Fler matningar i bostader ar en forutsattning for att planera och genomfdra saneringar sa att
radonhalten i enlighet med miljokvalitetsmalet inte medfér nagra halsorisker. Radonriskkartor
underlattar arbetet med att prioritera var behovet av matningar och atgarder ar storst. En oversiktlig
radonriskkarta finns for Sverige, se figur 24. Det kan finnas behov att ta fram mer detaljerat underlag
for begransade omraden.

Miljotillstandet i Jonkoping

| Miljohalsorapport 2009 uppger 38 % av mannen och 22 % av kvinnorna i Jénkopings lan att de har
nedsatt horsel och ungefar 20 % av lanets tolvaringar har haft 6ronsus. Ungefar 15 % av invanarna i
Jonkopings lan (19-81 ar) uppger att de besvéras av trafikbuller i sina bostader vilket ligger i niva med
riksgenomsnittet (cirka 14 %). Besvaren av buller har 6kat markant sedan 1999. Tre till fyra procent
uppger att de har sdmnsvarigheter pa grund av trafikbuller (Socialstyrelsen, 2009; IMM, 2013).
Lanets kvinnor ar mer besvarade av trafikbuller an mannen. Besvar av flygbuller ar ovanligt, knappt

1 % uppger att de regelbundet besvaras av flygbuller. Buller ar ett stort problem i skolor i lanet, drygt
30 procent av tolvaringarna uppger att de stors av buller i skolan. Ljud i matsalen ar den bullerkalla
som flest barn angivit (IMM2013). Inomhusrelaterade hdlsosymtom sasom astma, trétthet,
huvudvark och 6gon-ndsa-hals-besvar ar ett utbrett problem. | Jonkdpings 1an har drygt 16 % besvar
orsakade av inomhusmiljon dar trétthet foljt av huvudvark ar de tva vanligaste symptomen, framst ar
det miljon pa arbetet som orsakar dessa besvar. | bostaden besvaras cirka 10 % av instangd luft
(Arbets- och miljomedicin i Linképing, 2009; Miljomal.se, 2014; Socialstyrelsen, 2009).

Lansstyrelsen i Jonkopings |an genomforde 2009-2010 en informationskampanj om radon
(Lansstyrelsen i Jonkoping, 2011). Syftet var att genom information om radon och dess halsorisker
Oka antalet radonmatningar i bostadshus. En effekt av informationskampanjen blev att antalet till
Lansstyrelsen inkomna bidragsansdkningar till radonsanering 6kat. Av Jonkdpings lans tretton
kommuner har nio kommuner genomfért radonmatningar i flerbostadshus, skolor och férskolor. |
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40 % av de genomforda méatningarna i forskolor och skolor 6versteg radonhalten 200 Bg/m>. 112 %
av fallen var radonhalten ocksa hégre an 400 Bg/m?>. | flerbostadshus éversteg radonhalten

200 Bg/m? och 400 Bg/m? i 38 respektive 10 % av de genomforda matningarna. Radonmétningar har
genomforts i 7 % av lanets smahus. | 43 % av de genomférda méatningarna var radonhalten hogre an
200 Bq/mg, i 15 % av fallen var radonhalten hogre an 400 Bq/ma. Andelen bostiader med en radonhalt
over 200 Bq/m3 visade pa en stor variation mellan kommunerna i lanet. | Tranas var andelen 51,9 %
medan i Savsjo hade 11,5 % av de undersokta bostdaderna en radonhalt 6éver 200 Bq/m3.

Radonhalten i vatten i Jonkdpings lan dversteg gransen for "tjanligt med anmarkning" i 54 % av de
matta brunnarna. Radonhalten kan variera mycket beroende pa bergrundens sammansattning i
omradet och brunnens placering i férhallande till sprickor dar radon kan na vattnet.

Riskerna med radon 6kar kraftigt vid rokning och passiv rékning. Andelen rékare i [anet ar omkring
10-15 %, vilket ar i nivd med riskgenomsnittet. Omkring 5 % av lanets invanare uppger att de utsatts
for passiv rokning varje dag i sitt hem. (Arbets- och miljomedicin i Linkdping, 2009).

Fukt och mogel i bostaden ar en viktig orak till luftvagsbesvar, enligt Miljohalsorapport 2009 och
barnmiljéhalsorapporten 2013 har 15-18 % av Jonk&pings lans befolkning fukt och/eller moégel i sin
bostad.

Miljotillstandet i Kronoberg

Cirka 11 % av den vuxna befolkningen i Kronobergs lan besvaras av trafikbuller i sina bostader
(Arbets- och miljémedicin i Lund, 2009). Andelen &r nagot lagre an riksgenomsnittet, som &r cirka

14 %. Cirka 1,5 % av Kronobergs lans vuxna befolkning upplever somnstoérning nattetid av trafikbuller
(Miljomal.se, 2013). Andelen skiljer sig inte fran riksgenomsnittet.

| Kronobergs |an uppger en hogre andel av de yngre mannen 6ronsus jamfért med i 6vriga sydlan.
Mer dn 25 % av mannen i aldrarna 60-80 ar upplever ibland eller standigt stérande éronsus medan
motsvarande siffra for kvinnor i samma aldersgrupp ar 15 %.

Vaxjo kommun har kartlagt att 1 366 personer bodde med buller éverstigande 60 dBA eller mer vid
fasaden, d.v.s. ar utsatta for trafikbuller éverstigande riktvardena ar 2006-2007. (Hjalmarsson A.,
2007).

| Kronobergs lan har radonmatningar i smahus och flerbostadshus genomforts i 6 av ldnets

8 kommuner. Radonhalten dversteg riktvardet (200 Bq/m?) hos 24 % av sma- och flerbostadshusen.
Radonhalt Gver 400 Bg/m?® uppmattes i 6 % av smahusen och 1 % av flerbostadshusen.
Radonmatningar i skolor har genomforts i 4 av lanets 8 kommuner. Méatningarna visade att riktvardet
overskreds i 29 % av skollokalerna och i 14 % av lokalerna éversteg radonhalten 400 Bg/m”.
Radonhalten i dricksvatten har méatts i 511 brunnar i Kronobergs lan (SOU 2001:7). Enligt
matningarna hade da 67 % av brunnarna radonhalter som 6versteg 100 Bg/l. Andelen genomférda
radonmatningar i Kronobergs |an ar relativt liten i jamférelse med resten av Sverige, endast cirka

12 % av bostdderna (smahus och flerbostadshus) har genomfért radonmatningar medan
riksgenomsnittet ar 17 % (Arbets- och miljémedicin i Lund, 2009).

| Kronobergs |an dar andelen manniskor som upplever hdlsosymptom av inomhusmiljon cirka 14 %,
vilket kan jamforas med 17 % for hela Sverige. De vanligaste orsakerna till dalig inomhusmiljo ar fukt
och mogel. | Kronobergs lan uppgav 16 % av befolkningen férekomst av fukt och/eller mogel i sina
bostader vilket ar nagot lagre an riksgenomsnittet 18 % (Arbets- och miljdmedicin i Lund, 2009).
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Miljotillstindet i Ostergétland

| Ostergoétland finns flera bullerkillor som kan bidra till den totala bullerexponeringen. Den
dominerande bullerkallan ar trafikbuller, men lanet har dven tre flygplatser som ger sitt bidrag. Enligt
den regionala miljohalsorapporten (Arbets- och miljomedicin i Linképing, 2009) anser sig 15 % av
Ostergdtlands invanare vara besvirade av trafikbuller i eller i nirheten av sin bostad vilket i stort satt
motsvarar riksgenomsnittet. Drygt 3 % av Ostgbtarna har svart att somna till foljd av trafikbuller och
4,1 % utsatts for flygbuller (flest i Linkoping). En fjardedel av befolkningen i Linkdping och Norrképing
anser sig vara besvdrade av buller i eller i narheten av bostaden. Cirka 24 % av befolkningen i
Norrképings kommun bor i bullerutsatt lage, vilket kan jamféras med 16 % i Motala och Linkdping.
Det mesta tyder pa att andelen av befolkningen som blir storda av buller kommer att 6ka eftersom
fler bostader planeras och byggs i bullerutsatta ldgen (Lansstyrelsen Ostergétland, 2010). | bade
Norrkdpings och Linkdpings kommuner pagar arbete med bullerkartlaggning enligt forordning
(2004:675) om omgivningsbuller.

Kartlaggning av radonsituationen i Ostergdtland pagar, bland annat har SGU genomfort
flygmatningar av stralning som pekade pa att storst riskomraden av markradon ar i den sydvastra
delen av lanet vaster om sjon Roxen. For narvarande har 5 av 13 kommuner genomfért omfattande
inventeringar medan de resterande 8 kommer att genomféra inventeringar pa vissa utvalda
bostdder. Matningar av radonhalten i vatten har genomférts i 1 312 brunnar i Ostergétland.
Resultaten visade att i 57 % av brunnarna 6verstegs riktvardet pa 100 Bg/! (tjanlig med anmarkning)
och métningar visar pa att radonhalten ar i hog grad varierande inom lanets kommuner beroende
bland annat pa bergrundens sammansattning samt placeringen av brunnen. Vad géller radonhalterna
i inomhusluft genomfordes en riksomfattande radonundersdkning bade i smahus samt
flerbostadshus ar 1999. Resultaten visade att i 10 % av fallen 6verstegs grans/riktvardet for radon
(200 Bg/m?). | smahus rapporterade 8 av 13 kommuner att néstan en tredjedel (29 %) hade ett virde
som Oversteg grans/riktviardet medan narmare 8 % av dessa 6versteg halter pa 400 Bq/m”.

Det finns ett flertal andra faktorer i inomhusmiljé som kan paverka halsan negativt forutom
radonhalterna i inomhusluften. Enligt Miljohalsorapport 2009 upplevde cirka 16 % av den vuxna
befolkningen i Ostergétland besvar av inomhusmiljon. Detta tyder pa att ingen storre forandring har
skett i lanet sedan 1999 da 15,5 % hade besvar avinomhusmiljon. Andelen dstgdtar som upplever
problem med fukt och mdgel i sin bostad har enligt miljohalsorapporten minskat fran 24,5 % ar 1999
till 17,5 % &r 2007. Férandringen ar statistiskt signifikant. Problemen i Ostergétland motsvarar
riksgenomsnittet och har minskat betydligt (Miljdmalsportalen, 2013). Andelen 6stgdtar som lider av
allergi skiljer sig inte nédmnvart mellan de tre huvudorterna i lanet (Linkoping, Norrkoping, Motala).
Lite drygt en femtedel av mannen och drygt en fjardedel av kvinnorna ar drabbade. Andelen skiljer
sig inte ndmnvart fran resten av Sverige. Hur manga av dessa som lider av allergier och astma till fljd
av dalig inomhusmiljo ar svart att sdga, dock tyder forskning pa att dalig utomhusmiljo i kombination
med ohalsosam inomhusmiljé och genetiska anlag ar starkt bidragande faktorer (Arbets- och
miljdmedicin i Linkdping, 2009).

Forbattringspotential i 6vervakningen

- Kartlaggning av antal invanare som bor i narheten av starkt trafikerade vagar (buller och
luftfororeningar).

— Sammanstéllning av data fran halsodeklarationer av hus t.ex. radonhalten, fukt, mogel,
luftkvalitet.

— Radondata behéver sammanstallas och tillgdngliggoras. Ansvarsfragan maste tydliggoras.
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Atgirder for att na miljokvalitetsmalet God bebyggd miljé

| samhallsplaneringen behdvs en ur miljosynpunkt battre tillampning av de befintliga
regelverken, framfor allt av plan- och bygglagen. Om kommunal 6versiktsplanering utvecklas kan
den bli ett avgoérande verktyg for flera delar inom God bebyggd milj6. Det behdvs bland annat
aktuella och relevanta planeringsunderlag och en samordnad planering av bebyggelse och
infrastruktur.

Ta fram kunskaps- och planeringsunderlag for skydd och skotsel av tatortsnara natur- och
rekreationsomraden som stod for tatortsutveckling.

Ta fram ett samlat regionalt natur- och kulturmiljéprogram samt kommunala natur- och
kulturmiljéprogram.

Ta fram/uppdatera kunskaps- och planeringsunderlag for halso- och sdkerhetsaspekter.

Hojd medvetenheten om halsorisker med omgivningsbuller hos planerare och
bygglovshandlaggare. Vagbuller kan minskas vid kadllan genom att begréansa trafik och hastighet,
och genom att anvanda tystare asfaltbelaggningar.

Stadsplanerare och bygglovshandlaggare ska ta hansyn till barns halsa vid fortatning i stadsmiljo.
Forskolor, skolor och bostader ska inte placeras nara stora vagar eller tata trafikmiljoer.

En satsning pa sdkra gang- och cykelvagar till skolor och fritidslokaler ger barn och unga majlighet
till vardagsmotion. Anlaggningar for fritidsaktiviteter bor laggas sa att barn sjalva kan ta sig till
dem.

Den fysiska utemiljon och pedagogiken i forskolor och skolor bor utformas sa att den stimulerar
till fysisk aktivitet, inte bara for de minsta barnen utan aven for dldre barn och unga.

Kontrollera ventilation enligt rekommendationer fran Boverket, och utdka tillsynen av
obligatorisk ventilationskontroll.

Fler radonmatningar i bostader behover goras, sa att eventuella atgarder kan ske dar
radonhalterna ar forhojda.

Tillsynskampanjer pa forskolor har visat att bullernivaerna kan vara mycket hoga. Det beho6vs
tillsynskampanjer pa férskolor och skolor i fler kommuner.

Vid ny- och ombyggnation av férskole- och skollokaler ska man bygga och inreda med god
akustisk kompetens for att fa sa laga ljudnivaer som mojligt.

For att sdnka hoga bullernivaer i skolmatsalar och andra skollokaler behdver man oftast bade
gbra atgarder i den fysiska miljon genom byggnadstekniska atgarder, och gora forandringar i
verksamheten, eller minska antalet barn som vistas i lokalen samtidigt.

Risken for horselskador vid konserter eller pa diskotek och liknande evenemang som vander sig
till barn och unga kan minskas genom skéarpt kontroll av tillatna ljudnivaer och fri tillgang till
oronproppar. Skolans musikundervisning kan ge goda tillfallen att informera om 6ronvanligt
lyssnande.

Sopsortering och lattillgdngligt omhandertagande av miljofarligt avfall ar viktiga lokala atgarder
for att minska spridning i naturen, och darmed sa smaningom aven till manniskor via luft, vatten
och féda.

Utforma regionala riktlinjer fér hantering av farligt gods.
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Hailsoindikatorer

Oversikt dver hilsorelaterade indikatorer p&d Miljdmalsportalen samt for vilka ar data presenteras
nationellt och for respektive lan.

Tabell 17. Halsorelaterade indikatorer pa Miljomalsportalen.

Halsoindikatorer Nationellt Blekinge Jonkoping Kronoberg Ostergotland

Radon i 1999 1999 1999 1999 1999

dricksvatten

Radon i smahus 1999 1999 1999 1999 1999

Radon i 1999 1999 1999 1999 1999

flerbostadshus

Radon i skolor 1999 1999 1999 1999 1999

Bensen i luft 1993 och 1999—2007 1993—2010 1993 och 1993 och
framat framat framat

Besvar av 1999, 2007 1999, 2007 1999, 2007 1999, 2007 1999, 2007

inomhusmiljén

Besvar av 1999, 2007 1999, 2007 1999, 2007 1999, 2007 1999, 2007

trafikbuller

Somnstorda av 1999, 2007 Data saknas' 1999, 2007 1999 1999, 2007

trafikbuller

Bostader med 1999, 2007 1999, 2007 1999, 2007 1999, 2007 1999, 2007

fukt och mogel

1. Dataunderlaget fran de nationella miljohélsoenkaterna till vuxna ar for litet for Blekinge lan.
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Det ar inte majligt att na miljokvalitetsmalet till ar 2020 med i
dag beslutade eller planerade styrmedel. Tillrackliga underlag saknas for att bedéma

utvecklingen i miljon.

Vissa miljogifter minskar, men langlivade amnen ar ett svart problem. Fér manga amnen saknas
underlag att bedéma hur halter har férandrats. Okad global konsumtion leder till allt stérre kemikalie-
och varuproduktion och 6kad diffus spridning av farliga @mnen. EU har pabdrjat en begransning av

anvandningen av sarskilt farliga @amnen. Styrmedel utvecklas positivt, men fler atgarder behdvs.

Miljotillstandet i Sverige - Grundvatten av god kvalitet

Dricksvatten av god kvalitet ar avgérande for manniskors halsa. En god tillgang pa friskt vatten ar inte
sjalvklar i framtiden, inte ens i Sverige. Ett férandrat klimat med extrema vaderhandelser och 6kad
nederbord, risk for ras och skred, kan enligt Klimat- och sarbarhetsutredningen (SOU 2007:60) leda
till att vi inte klarar var dricksvattenforsorjning. Anvandningen av naturgrus dkar grundvattnets
sarbarhet, utslapp av miljéfarliga @mnen kan férorena grundvattnet, éveruttag i kustnara omraden
kan ge saltvattenintrangning, byggarbeten och trafik kan paverka grundvattnet i kinsliga omraden
m.m. (SGU, 2012). Generellt sett 6kar pafrestningen och efterfragan pa grundvattnet, dels som en
konsekvens av utflyttningen till kust- och fritidsomraden, dels pa grund av ett 6kad byggande under
mark (Miljémal.se, 2012).

Sveriges geologiska undersékningar (SGU) ar ansvarig myndighet for miljokvalitetsmalet Grundvatten
av god kvalitet. SGU kartlagger och sammanstaller grundvattnets kvalitet, men ett stort antal
myndigheter samarbetar och jobbar direkt och indirekt med vattenfragor. Grundvattenférekomster
som omfattas av forordningen om forvaltning av kvaliteten pa vattenmiljon (2004:660) ska ha en god
kemisk och kvantitativ status. Livsmedelsverket har ett centralt tillsynsansvar for dricksvatten.
Foreskrifterna om dricksvatten (SLVFS 2001:31) innehaller gransvarden for kemiska och mikro-
biologiska @mnen samt krav pa kontroll, provtagning, skydd, beredning, kvalitet och atgarder som
omfattar allmant dricksvatten. Den 1 januari 2014 flyttades informationsansvaret fér enskilda
dricksvattenanlaggningar over fran Socialstyrelsen till Livsmedelsverket. Livsmedelsverket har gett ut
Rad om enskild dricksvattenforsérjning.

| ett internationellt perspektiv har Sverige en valdigt bra vattenférsorjning. Det finns ett stort antal
sjoar och vattendrag samt relativt opaverkat grundvatten som kan anvandas till dricksvatten. Halften
av vattenforsérjningen grundas pa ytvatten, en fjardedel grundas pa grundvatten dar grundvatten-
bildningen forstarks genom infiltration och en fjardedel grundas pa naturligt bildat grundvatten.
Dricksvatten omhandertas och distribueras till storsta del av cirka 2 000 kommunala vatten-
anlaggningar samt fran enskilda vattentakter och andra sma anlaggningar. Av cirka 9 miljoner
invanare i Sverige far 7,5 miljoner sitt dricksvatten fran kommunala vattenverk medan cirka

1,2 miljoner invanare far sitt dricksvatten via enskilda vattentdkter och sma anlaggningar. Ungefar
lika manga fritidsboende dricker vatten fran enskilda brunnar. Till dricksvatten rdknas utéver vatten
som konsumeras som livsmedel dven allt vatten som anvands inom hushallet, det vill sdga tvatt-
vatten, duschvatten m.m. (Socialstyrelsen, 2009).
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Vid de kommunala vattentakterna genomférs vattenanalyser och de ansvariga har goda kunskaper
om vattenkvalitén. SGU arbetar sedan manga ar med att ldgga in grundvattendata i
Vattentdktsarkivet, en nationell databas med analysdata fran kommunala vattentakter.
Vattentdktsarkivet ar langt ifran komplett, det saknas analysdata for vissa ar eller vissa vattentakter.
SGU arbetar |[6pande pa att forbattra rutinerna for datadverforing fran laboratorierna och med att
komplettera med data som saknas i Vattentdktsarkivet. Utan ett bra dataunderlag ar det svart att
beddma paverkan pa méanniskors héalsa och behovet av atgarder.

Vattenkvaliteten ar generellt betydligt battre vid kommunala vattenanlaggningar dn i enskilda
brunnar. Detta beror bland annat pa att det finns bindande krav och regelsystem for kommunalt
vatten som omfattar kvalitet, kontroll och atgarder medan dessa saknas fér brunnsvatten. For
hushall som tar sitt dricksvatten fran egen brunn ligger ansvaret att kontrollera grundvattenkvalitén
pa brunnsagaren sjalv. Har ar kunskapsbristen stor, det ar vanligt att vattenkvalitén kontrolleras
alltfor sallan eller inte alls. Brunnsdgare rekommenderas att analysera sitt vatten en gang var tredje
ar. Kampanjer bedrivs for att uppmuntra enskilda brunnséagare att provta sitt vatten, samt att lamna
vattenkvalitetsdata till nationell sammanstallning for analys av vanliga kvalitetsproblem i olika
omraden. FOr att fa en battre bild av situationen &r det viktigt att uppmana enskilda brunnsagare att
[amna tillstand for 6verforing av analysresultat till SGU.

Bade yt- och grundvatten kan férorenas genom bland annat 6versvamningar, godsel och
bekdampningsmedel samt diverse lackage och avrinningar fran industrier, avlopp, férorenad mark och
deponier med mera. Vattnet kan dven férorenas av amnen som forekommer naturligt i jordskorpan
och naturliga kretslopp, sdsom arsenik, fluorid, uran och nitrat/nitrit. Dessa @mnen ar betydligt
vanligare i enskilda vattentakter eftersom de vanligtvis renas eller reduceras bort i de kommunala
vattenreningsverken. Under 2006 rapporterade de svenska kommunerna att cirka 86 kommunala
anlaggningar (cirka 3 % av alla anlaggningar) hade otjanligt dricksvatten. Till stérsta delen berodde
det pa hoga halter av fluorid och bekdmpningsmedel. Aven fér hdga halter av nitrat, arsenik och
radon har féorekommit, dock inte i lika stor utstrackning. Vad galler enskilda vattentdkter férekommer
inte tester av vattenkvaliteten i lika stor utstrackning. Av cirka 5 000 dricksvattenanalyser utforda
under 2007 visade resultatet att ungefar 20 % av dricksvattnet var otjanligt. Analyser visar att
mikrobiologiska problem var vanligast, men det forekom dven hoga halter av arsenik fluorid, uran
och mangan (Socialstyrelsen, 2009).

Manga av de kvalitetsproblem vi har idag ar ett arv fran verksamheter langt tillbaka i tiden. | de fall
en vattentakt fororenats kan det ta decennier innan en férorening forsvunnit. Ett undantag ar
intradngning av salt havsvatten i grundvattnet vid alltfér stora vattenuttag. Om vattenuttagen avbryts
sa minskar salthalten (kloridhalten) i grundvattnet inom nagra ar.

Genom att utarbeta vattenforsérjningsplaner kan man pa ett bra satt ta hansyn till vattenforsorjning
i samhallsplaneringen, i bade kortsiktigt och langsiktigt perspektiv. Arbetet med att ta fram vatten-
forsorjningsplaner har gatt ganska langsamt i landet, mycket beroende pa att det varit otydligt vad en
vattenforsorjningsplan ska innehalla och om de bor ligga pa kommunal eller regional niva. SGU har
tagit fram en vagledning for att underlatta arbetet dar det framgar att lansstyrelsen bor ta forsta
steget och utarbeta en regional vattenforsorjningsplan pa éversiktlig niva. En sadan har faststéllts i
Kronobergs ldn, arbetet pagér i Ostergdtlands och i Jonkdpings 1dn och har pabérjats i Blekinge. Med
utgangspunkt fran regionala vattenfoérsorjningsplaner kan kommunerna ta fram mer detaljerade
vattenforsorjningsplaner pa kommunal niva.

Grundvattenresurser som ar viktiga for vattenférsorjningen nu och i framtiden behover ett bra skydd.
Vattenskyddsomraden skyddar mot férorening fran stationadra verksamheter och markanvandning.
Skyddet fungerar samre nar det galler akuta fororeningsutslapp och darfor behovs dven
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riskinventeringar och beredskapsplaner. Fragor som ror grundvatten maste inkluderas i
samhallsplaneringen mer an det gors idag. Alla allmanna vattentakter och 6vriga storre vattentakter
bor ha ett vattenskyddsomrade. Av de 1 720 kommunala grundvattentdkterna i Sverige saknar cirka
30 % vattenskyddsomrade, figur 25a och 25b. Manga av de befintliga vattenskyddsomradena ar
gamla och ger inte tillrackligt skydd.
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Figur 25a. Andel kommunala grundvattentakter (%) med Figur 25b. Andel kommunala grundvattentakter med
vattenskyddsomrade. Observera att figuren ar kumulativ. vattenskyddsomrade ar 2013. Galler vattentakter som
(Miljomal.se, 2014) rapporterats in till SGU. (Miljomal.se, 2014)

Mikrobiologisk fororening

Den vanligaste halsorisken knuten till dricksvatten ar smittspridning av sjukdomsframkallande
bakterier, virus eller parasiter. | snitt ar det cirka fyra utbrott som uppstar i Sverige arligen och de kan
drabba alltifran ett fatal till flera tusen personer. Utbrotten orsakas oftast av inldckage av fororenat
ytvatten eller avloppsvatten i dricksvattensystemen. De vanligaste orsakerna till vattenburna utbrott
ar campylobactbakterier och norovirus (Socialstyrelsen, 2009), men aven flera fall av parasiter av
Cryptosporidium har uppmarksammats.

Det finns manga olika slags virus, och dessutom manga undertyper. Norovirus finns éver hela
varlden, utsdndras i mycket stora méangder och kan infektera alla aldersgrupper. Viruset utsondras i
avforing eller uppkastningar fran infekterade manniskor och kan spridas till grund- och ytvatten via
avloppslackage. Det finns indikationer pa att vattenburna utbrott som orsakas av virus har dkat,
bland annat som en foljd av att man klorerar mindre vid vattenverken.

Cryptosporidum och Giardia ar tarmparasiter som kan infektera djur och/eller manniska. Parasiter ar
ett samlingsnamn for organismer som kraver ett varddjur for sin 6verlevnad. De utséndras med
avforingen och sprids via vatten som cystor (Giardia) och oocystor (Cryptosporidium). Ingen
forokning sker fritt i miljon. Smitta sker framfor allt via vatten som ar fororenat med avloppsvatten
eller via fédodmnen (Smittskyddsinstitutet, 2011). Avloppsvatten kan sprida framst Giardia men dven
Cryptosporidium till vattentdkter. Avrinning fran betesmark och gédsel medfor risk for spridning av
framfor allt Cryptosporidium. Att antalet parasitutbrott 6kar kan bl.a. bero pa dndrade resvanor och
Okat antal 6versvamningar och braddningar p.g.a. klimatforandringar. Parasiter ar forhallandevis
resistenta mot klor. Om det finns Cryptosporidium eller Giardia i dricksvattnet maste det kokas innan
konsumtion.
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Legionellabakterier finns naturligt i sma méangder i vattendrag, sjdar och mark. Bakterierna forokar
sig mellan ca 20°C och 45°C, framférallt mellan 35°C - 40°C. De kan vaxa till i vanliga vattenledningar,
klimatanldaggningar, duschar och bubbelpooler. Legionellabakterier dr sa sma att de kan folja med i
vattendimma (aerosol). Smitta sker genom inandning av vattendimma som innehaller
Legionellabakterier t.ex. vid duschning. Att dricka vattnet ar daremot inte farligt.

Hdlsoeffekter

Smittspridning av sjukdomsframkallande bakterier, virus eller parasiter via fororenat vatten ar den
vanligaste halsoeffekten knuten till dricksvatten i Sverige. Vid vattenburen smitta brukar 40-80 % av
dem som exponeras for smittan insjukna. Insjukningsfrekvensen beror pa vad det ar for sorts
bakterie eller virus. De smittdmnena som ar vanliga i Sverige orsakar framfor allt mag- och
tarmsymptom som till exempel krakningar, magont, feber och diarréer. Personer med daligt
immunforsvar ar extra kansliga och riskerar allvarliga konsekvenser till f6ljd av vattenburen smitta.

Den vanligast forekommande orsaken till vattenburna utbrott i Sverige ar campylobactbakterien. De
flesta smittade insjuknar akut med diarréer som ibland &r blodtillblandad, magsmartor, illamaende,
krakningar och feber. En relativt vanlig komplikation ar ledbesvar (reaktiv artrit).

Hos manniskor ger infektion av parasiten Cryptosporidium upphov till diarré, buksmartor,
illamaende, huvudvark och feber. Vid infektion av parasiten Giardia kan man fa diarré, som kan vara
langvarig, med magkramper, trotthet och viktminskning. Man kan vara barare utan att ha nagra
symtom alls. For giardiasis (orsakad av Giardia) finns medicinsk behandling medan det saknas effektiv
behandling for cryptosporidios (orsakad av Cryptosporidium). Personer med nedsatt immunforsvar
kan darfor bli kroniskt sjuka.

Legionella ar namnet pa en bakteriefamilj som kan orsaka legionarssjuka som ar en form av
lunginflammation. Legionella kan dven orsaka pontiacfeber som ger influensaliknande symtom.
Bakterien ska generellt ses som ganska ofarlig. For att bli sjuk maste man i regel andas in den och
samtidigt ha nagon nedséattning avimmunforsvaret. De flesta av oss far nog ganska ofta i sig
Legionellabakterier utan att bli sjuka (Smittskyddsinstitutet, 2013).

Riktvéiirden

| Livsmedelsverkets dricksvattenforeskrifter (SLVFS 2013:4) anges att dricksvatten ska vara
halsosamt och rent. Det innebar bland annat att dricksvattnet inte ska orsaka sjukdom pa grund av
nagon mikroorganism. | dricksvattenforeskrifterna anges ett antal indikatororganismer, som om de
kan detekteras i olika grad ska leda till nagon atgéard fran producenten av dricksvatten.

Nitrat och Nitrit

Nitrat (NOs’) och nitrit (NO,) ar salter som ingar i kvavets kretslopp. Férhdjda halter av nitrat ar
vanligast i enskilda gravda brunnar i anslutning till jordbruksomraden pa grund av anvandningen av
gbdselmedel inom jordbruket. Forhojda nitrathalter som 6verstiger riktvardet har dven patraffats i
enstaka kommunala vattenanlaggningar. | Sverige ligger drygt 30 % av hushallen med egen brunn i
jordbruksomraden. Férekomsten av hoga nitrithalter &r mycket lagre. Huvudsaklig exponeringen for
nitrit sker via konserverade charkuterivaror dar nitrit anvands som konserveringsmedel. Cirka 2 % av
de enskilda vattentdkterna i Sverige (17 000 personer) berdknas ha brunnsvatten med nitrathalter
over riktvardet (Socialstyrelsen, 2009).
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Hiilsoeffekter

Nitrit ar, till skillnad fran nitrat, kemiskt reaktiv och har dessutom potentiella toxiska effekter. Den
vanligaste halsorisken kopplat till nitrit ar férhéjda halter av methemoglobin i blodet som bidrar till
forsamrad syretransport till kroppens vivnader. Vid hoga halter av methemoglobin® kan den
drabbade bli svag, uppleva andnéd samt bli medvetslds. Spadbarn under 6 manader ar speciellt
kansliga for hog methemoglobinhalt. Eventuell cancerrisk p.g.a. forhéjda nitrat- och nitrithalter har
studerats och dessa visar pa att cancerrisken hanger samman med bildandet av nitrosaminer i
magsacken. Nitrosaminer har visats vara cancerframkallande i djurforsék, och misstanken ar att
amnet dven ar cancerframkallande for manniskor. Inga allvarliga forgiftningsfall till foljd av
exponering for forhdjda halter av nitrat/nitrit har rapporterats i Sverige (Socialstyrelsen, 2009).
WHO:s riktvarde for nitrat bygger pa risken att methemoglobin bildas hos flaskuppfédda spadbarn.
Socialstyrelsen rekommenderar att barn under 1 ars alder inte bor dricka vatten dar riktvardet
overskrids.

Riktvéiirden
| tabell 18 framgar riktvarden fér bedomningen otjanlig pa grund av nitat och/eller nitrit i
dricksvatten enligt Livsmedelsverkets foreskrift 2011:3 samt Rad om enskild dricksvattenforsorjning.

Tabell 18. Riktvarden for bedémning otjanligt i dricksvatten enligt Livsmedelsverkets foreskrift 2011:3 samt Rad om
enskild dricksvattenférsorjning.

Parameter Riktvarde enligt Livsmedelsverkets Riktvarde enligt LIVSFS 2011:3
Rad om enskild dricksvattenforsorjning

Nitrat 50 mg/l 50 mg/I

Nitrit 0,50 mg/l 0,50 mg/l

Fluorid

Fluorid ar ett amne som forekommer naturligt i berggrunden och som vid foérhéjda halter i
dricksvattnet kan bidra till hdlsoeffekter hos manniskan. Problem med fluorid ar vanligt i
bergborrade brunnar i stora delar av Sverige, cirka 30 % har halter 6ver 1,3 mg/I (IMM, 2013).

Hdlsoeffekter

Kroppen tar upp fluorid fran dricksvatten via mag- och tarmkanalerna. Cirka 60 % av fluoriden som
tas upp av kroppen stannar kvar, siffran ar annu hogre hos barn. Det dr sedan lange kant att fluorid i
rimliga doser bidrar till positiva effekter fér tanderna (forebygger karies). Dock kan férhojt intag av
fluorid ha en motsatt effekt pa tdnderna, bland annat 6kar risken for fluoros® och dven karies. Halter
hogre an 1,3 mg/l 6kar risken for flackar pa tandemaljen. Ett allvarligt sjukdomstillstand som kan
uppkomma efter lang tids exponering for forhdjda fluoridhalter (>6 mg/l) ar osteofluoros. Sjukdomen
beror pa att fluoriden som tas upp av kroppen lagras i benvavnaden vilket leder till 6kad bentathet
och benmassa som i sin tur leder till minskad rorlighet, smarta och stelhet i lederna sant 6kad risk for
frakturer. Ny forskning tyder pa att hoga fluoridhalter paverkar barns kognitiva utveckling (IMM,
2013).

® Den normala andelen av methemoglobin i blodet ar mindre 4n 2 %. Vid nivaer sa hdga som 10 % kan allvarliga
halsokonsekvenser uppsta (Socialstyrelsen, 2009).

® Dental fluoros kan bidra till vita flackar pa tandemaljen, men vid allvarligare fall kan det uppsta mérka flackar och gropar pa
tanderna. Barn 0-8 ar ar extra kanslig grupp (Socialstyrelsen, 2009).
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Riktvdrden

| tabell 19 framgar riktvarde fér bedémningen otjanlig pa grund av fluorid i dricksvatten enligt

Halsorisker i miljon

Livsmedelsverkets foreskrift 2011:3 samt Rad om enskild dricksvattenférsérjning. Livsmedelsverkets
gransvarde 6verensstimmer med WHO:s riktvarde.

Tabell 19a. Riktvarden for beddomning otjanligt i dricksvatten enligt Livsmedelsverkets foreskrift 2011:3 samt Rad om
enskild dricksvattenférsérjning.

Parameter Riktvarde enligt Livsmedelsverkets Riktvarde enligt LIVSFS 2011:3
Rad om enskild dricksvattenforsoérjning
Fluorid 6 mgl/l 1,5 mgl/l

Tabell 19b. Bedémning av flouridhalter.

Fluorid Vid bedomning av fluoridhalter ska féljande information angaende kariesskydd,
fluorosrisk och vattenkonsumtion alltid ges:

<0,8mg/l Dricksvattnet ger ett begransat kariesskydd.

0,8-1,2 mg/l Dricksvattnet har kariesférebyggande effekt.

1,3-1,5 mg/l Dricksvattnet har kariesforebyggande effekt. Vattnet bor dock inte ges i stérre omfattning
till barn under 1/2 ars alder.

1,6-4,0 mg/l Dricksvattnet har kariesforebyggande effekt. Vattnet bor dock endast i begransad omfattning
ges till barn under 1 1/2 ars alder.

4,1-5,9 mgl/l Dricksvattnet bor endast i begréansad omfattning ges till barn under 7 ar och endast vid enstaka
tillifallen till barn under 1 1/2 ar.

>6.0 mgl/l Risk for fluorinlagring i benvavnad (osteofluoros). Vattnet bér inte anvandas till dryck eller
livsmedelshantering.

Arsenik

Forhojda halter av arsenik kan férekomma i dricksvatten, framst fran bergborrade brunnar.
Arsenikhalten i grundvatten kan vara orsakad av féroreningar fran bekdmpningsmedel, vid
glastillverkning eller tryckimpregnering av virke, men den finns ocksa naturligt i berggrunden dar
sulfid- och arsenikrika mineraler forekommer. Vanligtvis ar arsenikhalten i ytvatten och luft I3g i
jamforelse med grundvatten (Socialstyrelsen, 2006). | Sverige berdknas cirka 3 % av de enskilda
vattentdkterna (vilket forsorjer cirka 28 000 personer) ha arsenikhalter som overstiger
Livsmedelsverkets riktvarde. Forhojda arsenikhalter forekommer framst i omraden dar bergrunden
har hoga halter av arsenik till exempel i Vasternorrland, Vasterbotten, sydostra Skane, Vasteras och
Enkoping (Socialstyrelsen, 2009). Det finns dven enstaka brunnar med forhojda halter i andra
omraden, men generellt dr arsenikhalterna laga.
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Hiilsoeffekter

Oorganisk arsenik ar mycket giftigt. Overexponering kan leda till flera allvarliga halsoeffekter” som
exempelvis cancer (hud, urinblasa, lunga), kronisk hosta, nerv- och fosterskador samt
hudférandringar. Barn och undernarda personer ar extra kansliga for 6verexponering
(Socialstyrelsen, 2009).

Oorganisk arsenik omvandlas i kroppen till &mnen som kan utséndras med urinen. Halten av
nedbryningsprodukter av arsenik i urin r ett satt att uppskatta exponeringen fér arsenik. Aven
arsenikhalt i har och naglar kan anvdndas. Hur effektivt kroppen omvandlar arsenik varierar fran
person till person. Oftast har kvinnor mer effektiv omvandling an man.

Riktvéiirden
| tabell 20 framgar riktvarde for bedomningen otjanlig pa grund av arsenik i dricksvatten enligt
Livsmedelsverkets foreskrift 2011:3 samt Rad om enskild dricksvattenférsorjning.

Tabell 20. Riktvarden for bedémning otjanligt i dricksvatten enligt Livsmedelsverkets foreskrift 2011:3 samt Rad om
enskild dricksvattenforsorjning.

Parameter Riktvarde enligt Livsmedelsverkets Riktvéarde enligt LIVSFS 2011:3
Rad om enskild dricksvattenforsorjning

Arsenik 0,01 mgl/l 0,01 mgl/l

Uran

Forhojda uranhalter kan forekomma i grundvatten i omraden med naturligt hoga halter i
berggrunden. | ytvatten och i de flesta enskilda gravda brunnar dr uranhalten Iag, oftast under
0,001 mg/l. Daremot kan uranhalten vara betydligt hogre i dricksvatten fran bergborrade brunnar.
Manniskokroppen far generellt inte i sig hdga halter av uran fran kosten, dock kan en kombination
mellan féda och dricksvatten med hogre uranhalter leda till att upptaget hojs med mellan 10 och
30 %. Det uppskattas att cirka 17 % av brunnsvattnet® i Sverige har uranhalter éver riktvardet, vilket
innebar cirka 180 000 personer (Livsmedelsverket, 2009).

Hdlsoeffekter

Merparten av uran som kommer in i kroppen utséndras med urinen, dock lagras en mindre andel i
lever, njurar och skelett. Studier visar att hdga doser av @mnet kan skada njurarnas formaga att
aterresorbera olika @mnen fran urinen. Utsdndring av ndringsdmnen och mineraler som kalcium,
fosfat, glukos och lagmolekylara proteiner i urinen 6kar darmed (Livsmedelsverket, 2009). Under
normala forhallanden berdknas den genomsnittliga halveringstiden i manniskokroppen for uran vara
mellan ett halvt till ett ar, férutom i skelettet dar den ar betydligt langre. Halsoeffekter kan
uppkomma framfér allt p.g.a. uranets toxicitet, men uranets radioaktivitet kan orsaka stralskador.
Vilken typ av skador som uppkommer beror pa exponeringsvag samt i vilken form uranet
forekommer.

" Las mer om arsenik och halsoeffekter i kapitlet Giftfri miljo.
® Bergborrade och gravda brunnar inrdknat.
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Riktvérden

| tabell 21 framgar riktvarde fér bedémningen otjanlig pa grund av uran i dricksvatten enligt
Livsmedelsverkets foreskrift 2011:3 samt Rad om enskild dricksvattenférsérjning. WHO:s riktvarde ar
0,030 mg/I.

Tabell 21. Riktvarden fér bedémning otjanligt i dricksvatten enligt Livsmedelsverkets foreskrift 2011:3 samt Rad om
enskild dricksvattenférsérjning.

Parameter Riktvarde enligt Livsmedelsverkets Riktvarde enligt LIVSFS 2011:3
Rad om enskild dricksvattenforsorjning

Uran 0,015 mg/l 0,015 mg/l

Bekdmpningsmedel och lakemedel
| kapitlet Giftfri miljé finns information om bekampningsmedel och lakemedel.

Miljotillstandet i Blekinge

Kunskapsnivan om grundvattenkvaliteten i Blekinge &r 1ag och utifran tillgdngliga data gar det inte att
uttyda nagra generella forandringar i grundvattenkvaliteten. Detta &r inte ovantat eftersom
grundvattenbildning dr en mycket langsam process och kvalitetsforandringar i regel sker langsamt.
Kvalitetsproblem i verkar dock vara relativt vanligt och det finns darfor behov av 6kad grundvatten-
provtagning.

| Blekinge anvands bade grundvatten och ytvatten for vattenforsorjning. Det finns drygt 50 allménna
grundvattentakter d.v.s. storre grundvattentakter som anvands fér kommunernas vattenfoérsorjning.
| lanet finns ca 10 000 hushall med egen brunn for sin vattenforsérjning. Stora delar av Karlskrona,
Karlshamn och Olofstroms kommuner forses med vatten fran ytvattentakter i Lyckebyan, Langasjon
respektive sjon Halen. Det finns dven nagra mindre kommunala ytvattentakter. Genom att utarbeta
vattenforsorjningsplaner kan man ta hansyn till vattenférsorjning i samhallsplaneringen pa ett bra
satt. Lansstyrelsen i Blekinge lan har pabdrjat arbetet med att ta fram en regional vattenforsérjnings-
plan.

For att skydda en vattentdkt mot féroreningar bor ett vattenskyddsomrade inréttas. Av de 45
grundvattentdkter som rapporterats in till Vattentaktsarkivet har bara halften av nagon form av
vattenskydd (figur 26), endast en femtedel av tidkterna har ett fullgott vattenskyddsomrade med
foreskrifter. De skyddade vattentakterna star for cirka 70 % av vattenuttaget i Blekinge. Arbetet med
att inratta vattenskyddsomraden och se 6ver gamla skyddsomraden maste intensifieras kraftigt i
Blekinge for att forse alla storre vattentakter med skydd som ger férutsattningar for anvandning
under ett flergenerationsperspektiv. Blekinges kommuner arbetar I6pande med att utarbeta och
foresla vattenskyddsomraden for faststdllande av Lansstyrelsen. Det finns dven méjlighet for
kommunerna att sjalva faststalla vattenskyddsomraden. Lansstyrelsen har paboérjat 6versyn av
vattenskyddsomraden.

For att bedoma behovet av atgarder kravs god kunskap om vattenkvaliteten. Vid de kommunala
vattentakterna utfors vattenanalyser, men analysresultatens tillganglighet behover forbattras. For
Blekinges del ar Vattentaktsarkivet langt ifran komplett och det saknas analysdata for vissa
vattentakter och/eller for vissa ar. Arbete pagar for att férbattra rutinerna for datadverforing fran
laboratorierna och att komplettera med data som saknas.
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Figur 26. Antal kommunala grundvattentékter med och utan vattenskyddsomraden i
Blekinge lan. Galler vattentakter som rapporterats in till SGU. (Miljomal.se, 2014)

De vanligaste kvalitetsproblemen i Blekinges kommunala grundvattentakter ar férekomst av
bekdampningsmedelsrester, klorid och nitrat. Utifran de vattenanalyser som finns inlagda i det
nationella Vattentaktsarkivet finns problem med bekdmpningsmedelsrester i 24 % av takterna. |
nastan lika manga takter forekommer forhojda halter av klorid och nitrat. Det kan finnas fler
kvalitetsproblem som inte framgar i det nationella vattentaktsarkivet, eftersom det fortfarande
saknas mycket data fran Blekinges vattentdkter. Det renade dricksvattnet fran Blekinges kommunala
vattentakter uppfyller vanligtvis Livsmedelsverkets gransvarden med ett fatal kortvariga undantag.

I lanet finns 34 utpekade grundvattenférekomster och 18 kommunala dricksvattentdkter som annu
inte ar utpekade som vattenforekomster. Resurserna for utredning kanaliseras till de utpekade
vattenforekomsterna, och de dricksvattentdkter som inte utgor vattenférekomster faller darmed
utanfor arbetet med vattenforvaltning. Det ar darfor svart att fa en fullsténdig bild av situationen for
dricksvattenforsorjningen i Blekinge.

Undersokning av miljogifter i grundvatten undersoks bl.a. genom screening, vilket innebar att
matningar genomfors vid ett tillfalle for att se om ett visst amne kan aterfinnas i miljén. Genom
screeningen av miljogifter kan vi fa ett battre grepp om vilka miljégifter som finns i lanet och som kan
komma att stalla till hadlso- och miljoproblem i framtiden. Mer information om screening finns under
kapitlet Giftfri miljé samt pa Lansstyrelsens hemsida. Under 2013 genomfordes analys av ett stort
antal organiska miljogifter i utvalda dricksvattentdkter och grundvattenforekomster. Vid den utdkade
provtagningen pavisades bekdmpningsmedlet atrazin och dess nedbrytningsprodukter samt BAM.
Aven tungmetaller, trikloreten, dikloretan, PFC m.fl. pdvisades. En annan dmnesgrupp som
analyserades var perfluorerade alkylsubstanser, dar PFOS (perfluoroktansulfonat) ar den mest kanda.
Amnena ingick tidigare i brandskum som anvéndes vid flygplatser under manga &r. Matningar som
genomfoérdes i saval kommunala vattentdkter som grundvattenkallor i narheten av Kallinge flygfalt
(Bredakradeltat), bekradftade misstankarna att grundvattnet var kontaminerat med PFOS och
narbesldktade substanser. Ytterligare provtagningar i de dricksvattentdkter som far vatten fran
Bredakradeltat bekrdftade en omfattande fororening av saval ravatten som dricksvatten i omradet.
Vattenverket stangdes av under en period, men nu anvands vattnet i begransad omfattning.
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| Blekinge finns ungefar 10 000 hushall som tar vatten fran egen brunn. Kunskaperna om
vattenkvaliteten i brunnar hos enskilda hushall ar mycket lag, men kvalitetsproblem verkar vara
vanligt. Detta framgar bl.a. av en sammanstallning fran drygt 100 enskilda brunnar i lanet (2007-
2009). Analyserna var olika omfattande i olika brunnar med mellan 10 och 30 undersdkta @mnen. For
brunnsvatten som analyserats pa koppar hade 50 % mycket hoga halter och bedémdes otjanligt som
dricksvatten. Det var ingen skillnad mellan gravda jordbrunnar och borrade bergbrunnar. De hoga
halterna hanger troligen ihop med forsurat grundvatten som kan I6sa ut koppar ur rérledningarna.
Hoga bakteriehalter var vanligt sarskilt i jordbrunnar dar cirka 70 % av proverna fick anmarkning. |
ovrigt forekom anmarkningar pa héga halter av jarn och fluorid. Ofta kan man forbattra
vattenkvalitén i enskilda brunnar med ganska enkla atgarder. (Lansstyrelsen.se/blekinge, 2011). Som
en del i den langsiktiga miljodvervakningen av grundvattnet i Blekinge har arliga analyser av
grundvattenkvaliteten genomforts i 18 enskilda brunnar och ca 25 kallor. Resultaten fran
genomforda analyser fors 6ver till SGU:s miljéévervakningsdatabas. Resultaten presenteras i
kartvisaren "miljoévervakning av grundvatten" pa SGU:s hemsida. | kartvisaren kan kallorna
lokaliseras och diagram presenteras for undersokta parametrar.

Vid nagra tillfillen har en utdkad undersékning genomforts i enskilda brunnar. Ar 2003 analyserades
efter bekdmpningsmedelsrester i 10 av de enskilda brunnarna. | fyra av brunnarna pavisades
bekdampningsmedelsrester. De &mnen som pavisades var atrazin, desetylatrazin, desisopropylatrazin,
BAM (2,6-diklorbensamid), simazin och terbutylazin. | tva av brunnarna har halter uppmatts som ar
over 0,1 pg/l. Livsmedelsverket har gjort en hdlsoméssig bedomning av analysresultaten och de
aktuella dricksvattnen kan anvandas under utrednings- och atgardstiden. Livsmedelsverket
rekommenderade att fortsatta analyser bor goras for att folja utvecklingen. Enskilda brunnsagare kan
dock inte alaggas att utreda orsaken till fynd eller att sluta anvanda vattnet.

Under 2006 och 2007 har de enskilda brunnsvattnen analyserats med avseende pa uran. Den hogsta
uppmatta halten i drets undersdkning i Blekinge var 1,9 pg/Il, 6vriga lag under 1 pg/l. De uppmatta
halterna ligger under gransvardet for uran.

Overuttag av grundvatten leder till sjunkande grundvattennivaer och i vissa fall vattenbrist, vilket kan
paverka markstabiliteten. | kustnara lagen kan det leda till saltvattenintrangning och stigande
kloridhalter i grundvattnet. Omraden med risk for Gveruttag finns pa Listerlandet i vastra Blekinge
samt generellt i omraden med grundvattenuttag i kustnara lage. Pa Listerlandet rader konkurrens om
grundvattnet da det gors stora vattenuttag for kommunens vattenforsorjning, jordbruksbevattning
och ett antal industrier. | Blekinges kustzon finns manga icke-kommunala dricksvattenanlaggningar
och brunnar. Problem med 6kande kloridhalter har rapporterats. Vid en vattentakt i Karlskrona
skargard steg kloridhalterna mycket kraftigt, fran 20 mg/I till 250 mg/| pa 30 ar, se figur 27. Vattnets
kloridhalt steg i takt med att konsumtionen av vatten 6kade. Takten har tagits ur bruk.
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Figur 27. Kraftigt stigande kloridhalter har rapporterats fran en grundvattentakt pa Sturko i dstra Blekinge.
(Lansstyrelsen.se/blekinge, 2011)

| Blekinge utférdes scanning av konduktivitet inom fem utvalda omraden under 2011: Tjurko
(Karlskrona kommun), omradet runt Fagelmara gard (Karlskrona kommun), Tromto (Ronneby
kommun), Sonekulla (Ronneby kommun), Vekerum (Karlshamn kommun). Fran Sélvesborg
utnyttjades analysdata fran ett 70-tal bevattningsbrunnar som lantbrukare insamlat for
tillstandsansdkan om bevattningsuttag. Undersdkningarna visade att det fanns problem med hoga
kloridhalter inom samtliga undersékta omraden. Mer dn 40 % av brunnarna hade forhéjda halter,
nara 30 % av de undersokta brunnarna indikerade en stark paverkan. Drygt 15 % av de undersokta
brunnarna indikerade mycket stark paverkan av saltvattenintrangning. Resultaten visade ocksa att
saltvattenpaverkan varierade mycket inom varje enskilt omrade. Brunnsdjupet ar inte alltid en
betydande faktor vid saltvattenintringning. Aven ytliga sprickor i berggrunden i kombination med
dalig tatning av brunnsvaggarna kan vara av betydande roll. (Lansstyrelsen.se/blekinge, 2011)

| Blekinge bor kdansliga omraden for saltvattenintrangning pekas ut i kommunernas éversiktsplaner.
For att forhindra saltvattenpaverkan p.g.a. 6veruttag kan kommunerna infora tillstands- eller
anmalningsplikt for dricksvattentakt, samt stélla villkor om undersdkning av vattentillgang for
bygglov med planerad enskild vattenforsorjning. (Lansstyrelsen.se/blekinge, 2011)

Miljotillstandet i Jonkoping

I Jonkopings lan finns 101 kommunala grundvattentdkter varav 80 stycken har faststallda
vattenskyddsomraden (figur 28). Ungefar 99 % av vattenuttaget sker fran vattentakter som har
skyddsomrade. Merparten av de grundvattentdkter som saknar vattenskyddsomraden forsérjer fa
personer. Alla allmanna grundvattentakter bor dock ha vattenskyddsomrade. (Miljomal.se, 2013).
Manga av de faststdllda vattenskyddsomradena har gamla bestammelser enligt vattenlagen och ar
diarmed i behov av revidering. Arbete pagar i de flesta kommuner med att faststélla
vattenskyddsomraden for grundvattentdkter som saknar skydd. Vattenforsorjningsplaner skall tas
fram av alla kommuner. | Jonkdpings 1an har endast tva kommuner i dagslaget aktuella
vattenforsorjningsplaner. Arbete pagar for att ta fram en regional vattenférsorjningsplan.
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Figur 28. Antal kommunala grundvattentakter med och utan vattenskyddsomraden i
Jonkdpings lan. Géller vattentakter som rapporterats in till SGU (Miljomal.se, 2014)

Forandrade grundvattennivaer i Jénkopings lan anses vara ett litet problem eftersom att
anvandningen av mark och vatten inte medfér sddana andringar i grundvattennivaer att det ger
negativa konsekvenser for vattenforsorjningen. | lanet finns ett antal fororenade
grundvattenmagasin, i ett par av dessa pagar sanering. Ett av dessa omraden dar sanering pagar ar
Grimstorp. Fran en impregneringsanlaggning har arsenik och polyaromatiska kolvaten (PAH)
fororenat grundvattnet och via grundvattnet spridits till narliggande sj6 och vattendrag.

Uttag av naturgrus kan paverka grundvattnet. Det togs ut 705 000 ton naturgrus under ar 2011, vilket
ar mer an det gamla delmalet fran 2010. Grusavlagringar fungerar som naturliga filter som renar
vattnet, om dessa tas bort minskar reningen avsevart.

Provtagningar av ravatten i lanets kommunala grundvattentakter visar att kloridhalterna och
sulfathalterna minskar (Lansstyrelsen i Jonkdpings lan, 2010). Inom det statliga vagnatet har man
borjat med en mer anpassad vagsaltning, vilket pa sikt bér minska kloridhalten i grundvattnet
ytterligare. Endast i ett fatal vattentakter har man pavisat bekdmpningsmedel i grundvattnet och i de
fall bekdmpningsmedelsrester har férekommit har man vidtagit atgarder. Problem med
bekdmpningsmedel i egna brunnar kan vara betydligt stérre dn i kommunala vattentdkter men
sammanstallningar saknas for lanet. Klorerade l6sningsmedel har anvants framallt i den vastra delen
av lanet. | nagra fororenade omraden i lanet har klorerade 16sningsmedel spridits till narliggande
grundvatten, vilket i vissa fall leder till omfattande saneringar.

Bedomning av den kemiska statusen i vart grundvatten sker bland annat inom arbetet med
vattenforvaltningen. | detta arbete har 210 grundvattenférekomster identifierats, av dessa sa
beddms sju ha problem med kemiska @mnen. De kemiska @mnena ar polyaromatiska kolvaten (PAH),
bekdmpningsmedel, nitrat samt klorerade I6sningsmedel. Den finns idag stora kunskapsluckor om
kvaliteten pa grundvattnet eftersom provtagningarna ar fa. Arbete pagar for att utoka provtagningar
av grundvatten, bland annat har sex kallor i lanet provtagits under 2012.

Livsmedelsverket gick ut med en enkat till landets kommuner for att ta reda pa vilka orter déar
dricksvattnet kan ha férorenats av perfluorerade alkylsyror. Senast den 1 april 2014 ska samtliga
kommuner ha rapporterat sina resultat till Livsmedelsverket. | Jonkdpings 1an ansag de flesta
kommuner att de inte har riskomraden for perfluorerade amnen. Fa analyser av perfluorerade
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amnen har gjorts i grundvatten eller dricksvatten. | Jonkdpings kommun har analyser gjorts vid
samtliga vattenverk. Halterna ligger under 10 ng/l vilket innebér att halterna inte 6verskrider
atgardsgransen pa 90 ng/l vatten (Livsmedelsverket, 2014).

| Jonkopings 1an har halten radon matts i 1 121 brunnar (1999). Radonhalten 6verskred 100 Bg/I
(grans for "tjanligt med anmarkning" enligt Livsmedelsverkets foreskrifter om dricksvatten) i 54 % av
dessa brunnar (Miljémal.se). | Jonkdpings lans regionala miljoévervakningsprogram 2009-2014 ingick
delprogrammet Dricksvatten i enskilda brunnar. Det startade upp 2010 som ett projekt under
projektarbetsnamnet Stralande vatten. Syftet var att kartlagga vattenkvalitén i lanet med avseende
pa uran, radon och tungmetaller. Efter en forsta utvardering av resultaten bedéms det att nagon
fortsattning pa detta delprogram i nuvarande form inte ar aktuell i dagslaget. Varen 2014 kommer en
fordjupad utvardering och sammanstallning goras. Eventuellt kommer en fortsattning av projektet, i
omarbetad form, att genomforas.

Ungefar 17 % av de enskilda brunnarna i lanet ligger vid jordbruksmark jamfort med riksgenomsnittet
pa ungefar 31 %. De flesta (75 %) av ldanets enskilda brunnar ligger varken nara jordbruksmark, tatort
eller statligt saltade vagar (SGU, 2007). Dricksvattenkvaliteten ar generellt sett battre i kommunalt
vatten an i vatten fran enskilda gravda brunnar. | Jonkopings lan har ungefar 20 % enskild brunn och
endast halften av dessa har utfort analyser av brunnsvattnet de senaste fem aren (Arbets- och
miljomedicin i Linkdping 2009, Miljémal.se 2014).

Mer information om provtagningar och kvalitet i grundvattentdkter och ytvattentakter i Jonkopings
l3n aterfinns i rapporterna: Overvakning av grundvatten i Jénképings 13n 2005-2008 och
Sammanstallning av resultat fran kommunala ytvattentakter 2008-2010.

Miljotillstandet i Kronoberg

Den Overvagande majoriteten av vattentdkterna i Kronobergs lan ar av god kvalitet. | lanet finns 66
allmdnna kommunala vattentakter och drygt 85 % (54 st.) av dem ar grundvattentakter, varav 63 %
(34 st.) har foreskrifter for att sakerstalla vattenkvaliteten, d.v.s. ett faststallt vattenskyddsomrade
(Lansstyrelsen i Kronobergs lan, 2013), se figur 29.
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Figur 29. Antal kommunala grundvattentakter med och utan vattenskyddsomraden i
Kronobergs lan. Galler vattentakter som rapporterats in till SGU (Miljomal.se, 2014)
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Av Kronobergs lans cirka 186 000 invanare forsorjs ungefar 110 000 personer med grundvatten
(ytvatten som infiltreras ar inte inrdknat) fran kommunala allménna ytvattentakter. Av dessa forsorjs
cirka 7 000 personer med grundvatten fran vattentadkter utan vattenskyddsomrade. Enligt
Vattenforsorjningsplan for Kronobergs 1an (Lansstyrelsen i Kronobergs |an, 2012) innebar det att cirka
10 % av befolkningen forsorjs av grundvatten fran kommunala allménna vattentédkter utan
vattenskyddsomrade.

Jordbruk och byggandet av hus och infrastruktur beddéms ha stérst paverkan pa grundvattennivaerna
i Sverige. Kronobergs lan tillhor inte de jordbruksintensiva lanen och darfor anses inte
jordbruksverksamhet ha stor paverkan pa grundvattennivaerna. Enligt SGU:s rapport om enskild
vattenforsorjning i Sverige (2007) ligger 31,6 % av Sveriges brunnar (enskilda borrade och gravda) vid
jordbruksmark. | Kronobergs lan ligger knappt 13 % av brunnarna vid jordbruksmark vilket ar den
lagsta andelen i Sverige.

Inom lanet far cirka 20 % av invanarna sitt vatten fran enskilda vattentakter, drygt 11 % av vattnet
kommer fran enskilda gravda brunnar vilket &r en hog andel sett ur ett nationellt perspektiv. Fler &n
8 % far sitt vatten fran enskilda borrade brunnar (Arbets- och miljomedicin i Lund, 2009). Generellt
sett ar den mikrobiologiska kvaliteten i vattnet simre i gravda an i borrade brunnar. Bland annat ar
det vanligare med férhojda nitrathalter, oftast i narheten av jordbruksomraden.

Dricksvattenprover som allmédnheten har gjort i Alvesta kommun har sammanstallts for aren 1985-
2006 och arbetet med att lagga in analysresultat fortsatter. Allmanheten erbjuds vattenprovtagning
till bra pris genom samarbete med ett analysforetag.

Miljotillstdndet i Ostergotland

Av cirka 63 ordinarie vattentdkter i lanet (ytvatten, grundvatten samt grundvatten med konstgjord
infiltration) har 28 vattenskyddsomrade varav flertalet av dessa ar gamla och skulle behéva
uppdatering. Vart att tillagga ar att flera vattentakter har forslag framtagna och manga av dessa ar pa
samrad och/eller i slutfasen av faststéllande. | andra fall finns det vilja och planer pa att anldgga
vattenskyddsomraden, men resurser saknas i nuldget. Av lanets dryga 430 000 invanare forsorjs
majoriteten av ytvattentdkter varav den storsta ar Vattern som férsorjer 40 000-45 000 personer i
lanet och sammanlagt nastan 250 000 personer med de kringliggande lanen inrdknat. Glan forsérjer
cirka 115 000 personer samt Motala strém och Stangan forsorjer cirka 124 000 personer.
Sammanlagt forsorjer dessa 284 000 personer med potential att forsérja manga fler. Ytvattentdkter
har valdigt god uttagspotential och férmaga att forsérja manga personer, dock saknar utvattentakter
fordelar som grundvattnet har. De stora fordelarna med grundvatten som dricksvatten jamfért med
ytvatten ar att det har en jamnare temperatur, innehaller en mindre mangd organiska amnen och
farre bakterier, det har ett battre skydd mot fororeningar och ar normalt enklare att bereda i
vattenverk.

Overlag ger Ostergdtlands stdrre grundvattentikter idag ett dricksvatten av god kvalitet med fatal
undantag. Det existerar dock risker for en férsamring av vattenkvaliteten i vattenforekomsterna till
foljd av diverse fororeningar pa grund av langsam omsattning i mark- och grundvattensystemen. Det
forekommer bland annat @mnen fran férorenade omraden som dnnu inte har undersékts och som
kan paverka den allminna dricksvattenférsérjningen negativt. | Ostergétland finns 52 grundvatten-
takter och knappt hélften av dessa (20 stycken) saknar vattenskyddsomrade (figur 30). Det har sedan
ar 2006 inte tillkommit nagot nytt skyddsomrade vid en grundvattentakt och i en nationell jamférelse
ar situationen samre &n i manga andra lan. Flertalet av lanets befintliga vattenskyddsomraden anses
vara gamla och behoéver ses 6ver (Miljomal.se, 2014).
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Figur 30. Grundvattentskter med och utan vattenskyddsomraden i Ostergétiands lan.
Galler vattentakter som rapporterats in till SGU. (Miljomal.se, 2014)

Lansstyrelsen i Ostergétland genomférde under hésten 2004 och varen 2005 brunnsinventering av
framst enskilda gravda brunnar i jordbruksomraden. Resultaten fran inventeringen visade att av

45 kontrollerade brunnar bedémdes 67 % (cirka 30 stycken) ha dricksvatten som klassas som tjanligt
med anmarkning. Bland annat férekom forhdjda halter av nitrat, kalcium och jarn. Cirka 16 % av
brunnarna (7 stycken) bedémdes som otjanliga for dricksvattenkonsumtion. Det férekom bland
annat hoga nitrathalter och i tre fall dven bekdmpningsmedel i dricksvattnet. Precis som i resten av
Sverige sa far majoriteten av Ostgotarna sitt vatten fran kommunala vattenreningsverk. Av de tre
storre tatorterna ar andelen av befolkningen som far sitt vatten fran enskild brunn hogst i Motala
kommun, cirka 13 % (Arbets- och miljomedicin i Linképing, 2009).

En studie kring forekomst av lakemedel i 6stgotskt avloppsvatten, slam, ytvatten och dricksvatten har
genomférts av Landstinget i Ostergétland i samarbete med Svenskt Vatten. Resultaten fran studien
visar pa att det férekom lakemedelssubstanser till och med i dricksvatten, dock var mangderna sa
pass sma att de inte beddms utgdra nagon halsofara for manniskor (Helmfrid och Eriksson, 2010).

Forbattringspotential i 6vervakningen

— Okad provtagning av ravatten i allmanna vattenverk.

—  Fler parametrar behdver undersdkas i ravatten bl.a. bekdmpningsmedel och PFOS.

- Alla analysresultat fran vattenverk rapporteras till Vattentaktsarkivet.

- Okad provtagning i enskilda brunnar t.ex. bakterier, fluorid, nitrit, nitrat och bekdmpningsmedel.
- Alla analysresultat fran provtagning i enskilda brunnar rapporteras till SGU.

- Okad provtagning av saltpaverkat grundvatten i kustndra brunnar.
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Atgirder for att na miljokvalitetsmalet Grundvatten av god kvalitet

—  Stark skyddet av kommunala dricksvattentékter. Vattenskyddsomraden, enligt Miljobalken, syftar
till att Iangsiktigt skydda dricksvattenkvaliteten i de vattentillgangar som behovs i samhallet for
nuvarande eller framtida vattenférsérjning. Av de 1 720 kommunala grundvattentadkterna i
landet saknar cirka 30 % vattenskyddsomrade. Manga vattenskyddsomraden ar gamla, ungefar
hélften &r dldre an 25 ar.

— Det ar det angeldaget med en god kontroll av vattenkvalitet i kommunala vattenverk. Det kan
behovas en utdkning avseende de dmnen som analyseras, sarskilt da vattentakter finns i
narheten av potentiellt férorenad mark.

— Inrapportering av analysresultat fran kontrollen av ravattenkvalitet i dricksvattentakter till
vattentaktsarkivet.

- Utarbeta regional vattenfoérsorjningsplan och lokala vattenforsorjningsplaner.

— Tafram en regional riskanalys for skydd av vardefulla inlandsvatten och stérre vattentakter vid
olyckor.

— Prioritera sanering av férorenade omraden dar det finns risk for spridning till grundvatten.

- Den enskilde fastighetsdagaren med egen brunn ansvarar for sitt dricksvatten, men genom
informationskampanjer kan man fran kommunalt hall stimulera till 6kad kontroll av vattnets
kvalitet. Ur halsosynpunkt bor vatten fran enskilda brunnar provtas minst vart tredje ar.
Beroende pa lokala forutsattningar kan det finnas skal till att utoka de analyser som rutinméssigt
brukar goras, t.ex. med uran i omraden med vissa berggrunder. Kommunerna bor uppmuntra
brunnsagaren att godkdanna overforing av analysresultaten till den nationella databasen, som
ligger till grund for analyser av vanliga kvalitetsproblem i olika omraden.

- Planeringsunderlag over potentiella riskomraden for saltvattenintrdangning i grundvatten tas
fram. Ta fram foreskrifter om tillstandsplikt eller besluta om anmalningsplikt for enskilda
vattentadkter i omraden dar det rader eller riskerar uppsta brist pa tillgang till grundvatten av god
kvalitet.

Halsoindikatorer pa Miljomalsportalen

Oversikt 6ver hilsorelaterade indikatorer pd Miljdmalsportalen samt for vilka ar data presenteras
nationellt och for respektive lan.

Tabell 22. Halsorelaterade indikatorer pa Miljomalsportalen.

Hélsoindikatorer Nationellt Blekinge Jonkoping Kronoberg Ostergétland
Radon i dricksvatten 1999 1999 1999 1999 1999
. 1960 och 2004 och 2004, 2006 2004, 2006 2004, 2006 och
Vattenskyddsomraden A A . . .
framat framat och framat och framat framat
Vaxtskyddsmedel 1?21?';;}1 Data saknas Data saknas Data saknas Data saknas
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Manniskors halsa och den biologiska mangfalden ska skyddas mot skadliga effekter av

stralning.

Preciseringar

Strélskyddsprinciper

Individens exponering for skadlig stralning i
arbetslivet och i dvriga miljon begrénsas sa langt
det ar rimligt mojligt.

Radioaktiva &mnen

Utslappen av radioaktiva @mnen i miljon begransas
sa att manniskors halsa och den biologiska
mangfalden skyddas.

Ultraviolett stralning
Antalet arliga fall av hudcancer orsakade av
ultraviolett stralning ar lagre an ar 2000.

Elektromagnetiska falt

Exponeringen for elektromagnetiska falt i
arbetslivet och i dvriga miljon ar sa lag att
manniskors halsa och den biologiska mangfalden
inte paverkas negativt.
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Miljokvalitetsmalet dr néra att nas. Det finns i dag planerade
styrmedel som beslutas fore ar 2020. Det gar inte att se en tydlig riktning for

utvecklingen i miljon.

Stora delar av miljokvalitetsmalet utvecklas positivt. Ett allvarligt undantag &r antalet fall av
hudcancer, som har 6kat under 1ang tid. For att vdnda den negativa trenden maste exponeringen for
UV-stralning minska. Det kraver en férandring av manniskors livsstil och attityder kring utseende och

solning.

Miljotillstandet i Sverige - Sdker strdalmiljo

Stora delar av miljokvalitetsmalet utvecklas positivt. Ett allvarligt undantag ar antalet fall av
hudcancer, som har 6kat under lang tid. For att vanda den negativa trenden maste exponeringen
for UV-stralning minska. Det kraver forandring av méanniskors livsstil och attityder kring utseende
och solning.

UV-stralning

Ultraviolett stralning (UV) finns naturligt i solens stralning, men forekommer ocksa artificiellt
framst genom solariernas UV-lampor. Alltfor intensiv exponering for UV-stralning kan orsaka
skador pa hud och 6gon.

UV-stralning delas in i tre grupper UVA, UVB och UVC beroende pa stralningens energi-intensitet
samt vaglangd. Den kortvagiga UVC-stralningen ar den mest energiintensiva och mest skadliga
av solens UV-stralning. Den nar aldrig jordytan eftersom den absorberas av jordens atmosfar.
Stor del av den relativt energirika UVB-stralningen filtreras bort av ozonskiktet i atmosfaren,
dock forekommer den pa jorden och vid intensiv exponering kan den leda till rodnad, sveda och
dven till hudcancer. UVA-stralningen ar den minst energirika och den vanligast férekommande
typen av

UV-stralning pa jorden. UVA-stralningen trénger in djupare i hudens skikt &n UVB/UVC-
stralningen och 6verexponering kan leda till intensifierat aldrande av huden (photoaging) samt
hudcancer. (Stralsdkerhetsmyndigheten, 2011a)

UV-stralningen mats med ett sa kallat UV-index som dr ett matt pa hur skadlig solens UV-
stralning ar. | Sverige varierar UV-index mellan vardena 0-8, dar hogre varde innebar starkare
UV-stralning.

UV-index varierar beroende pa tid pa dygnet (hogst varde mellan klockan 11-15), ozonskiktets
tjocklek, breddgraden samt arstid (Stralsdkerhetsmyndigheten, 2011a).

Lokala matningar har visat pa en 6kning av UV-instralning. | Norrkdping, har man matt UV-
instralningen sedan borjan av 1980-talet. Resultaten visar 6kad UV-instralningen under de
senaste 20 aren (cirka 10 %), framst beroende pa minskad molnighet (Statens stralskyddsinstitut,
2007). Det ar framst manniskors livsval som ar avgérande for den faktiska exponeringen for UV-
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stralning. Studier visar att UV-exponeringen ar kopplad till attityd till solning och semestervanor.
Vid solsemester utomlands kan UV-intensiteten vara avsevart starkare an i Sverige.
Uppskattningsvis sker 25 % av svenskarnas totala UV-exponering utomlands (Statens
stralskyddsinstitut, 2007).

Solarier &r en stor artificiell kalla till UV-stralning dar UV-intensiteten ar hégre an vid exponering
av solljus. Ultraviolett stralning i solarier delas in i UVA- och UVB-stralning. Solarier har oftast en
hogre andel UVA an den naturliga solen. | Sverige far solarier maximalt motsvara UV-index 12,
det vill sdga tropisk sol (Stralsdakerhetsmyndigheten 2011b). Exponering for UV-ljus till foljd av
solarieanvandning ar en riskfaktor for uppkomst av hudcancer, framforallt malignt melanom
men aven skivepitelcancer (IMM, 2013). Storst risk [6per de som solar solarium tidigt i livet. Det
finns inget som talar for att solariesolande innan utlandssemester minskar risken for solskador.
Anda uppger 11 % av vuxna svenskar att de solar solarium som férberedelse infér solresa
(Stralsakerhetsmyndigheten, 2012).

Trots informationskampanjer om sambandet mellan solning och hudcancer 6kar antalet nya fall
fran ar till ar i hela landet. En forklaring till detta &r bland annat att det kan drdja flera decennier
mellan 6verexponering for UV-stralning och det faktiska insjuknandet i diverse former av
hudcancer (Miljomal.se, 2013; Socialstyrelsen, 2009).

Hdlsoeffekter
Solljus och UV-stralning i lagre doser bidrar till positiva hidlsoeffekter, sasom bildandet av D-
vitamin samt starkande effekt pa immunforsvaret. (Stralsdkerhetsmyndigheten, 2011c)

Intensiv exponering av UV-stralning kan orsaka akuta skador pa oskyddade 6gon och hud. Huden
kan fa varmeblasor, brannskador och rodnad, medan 6verexponering pa 6gonens hornhinna kan
leda till fotokeratit® eller andra former av synnedsattning (Arbetsmiljéverket, 2009). Varaktig
exponering kan leda till hudcancer, photoaging (aldrande av huden), ytliga former av starr med
mera. Det internationella cancerinstitutet (IARC) har klassat solstralning och UV-exponering via
solarier som cancerframkallande fér manniskor. Det finns huvudsakligen tre former av
hudcancer: malignt melanom, skivepitelcancer och basalcellscancer:

— Malignt melanom kan orsakas av 6verexponering for UV-stralning under barndomen som leder
till brannskador och sveda pa huden, men dven den totala mangden exponering fran
barndomen till vuxenalder kan ha betydelse. Sjukdomen kan med andra ord grundlaggas i unga
ar, men utvecklas i vuxen alder.

— Skivepitelcancer ar en annan vanlig form av hudcancer (cirka 5 500 fall 2012; statistikdatabasen
fér cancer) som har en tydlig koppling till kontinuerlig exponering for UV-stralning. Denna
hudcancerform ar mindre allvarlig an malignt melanom och den drabbar oftast individer som
arbetar utomhus och exponeras langa perioder for UV-stralning. Denna hudcancer finns oftast
pa de delar av huden som ar mest utsatta for solen, det vill sdga i ansiktet, pa ett ytterora, en
handrygg eller en kal hjdssa.

— Basalcellscancer som ar en godartad tumor ar den vanligaste formen av hudcancer. Enligt
statistik frdn 2006 s& fick 40 000 personer i Sverige diagnosen. Aven basalcellscancer har en
stark koppling till UV-stralning (Socialstyrelsen, 2009).

? Solbranna pa hornhinnan férorsakad av UVB- och UVC-stralning. Symptomen inkluderar obehag, otydlig syn och
ljuskanslighet.
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Hudcancer ar bland de vanligaste cancerformerna i Sverige. Malignt melanom och 6vrig
hudcancer (utom basalcellscancer) utgjorde nastan 16 % av alla cancerfall under 2012.
Hudcancer ar en av de cancerformer som 6kar mest, se figur 31a och 31b. Den arliga
Okningstakten av malignt melanom var 5,7 procent for kvinnor och 5,9 procent for man under
2012. WHO bedomer att UV-stralning orsakar 80-90 % av all hudcancer (Socialstyrelsen, 2009).
Svarigheterna med att arligen kartlagga hudcancerfall &r bland annat férdrojningen mellan
exponering for UV-stralning och eventuellt insjuknande i hudcancer.

Figur 31a. Insjuknande och dodlighet av malignt Figur 31b. Insjuknande och dodlighet av

melanom i huden i Sverige 1980-2011. skivepitelcancer samt 6vrig hudcancer i Sverige
Aldersstandardiserat antal fall respektive dédsfall per 1980-2011. Aldersstandardiserat antal fall respektive
100 000 invanare. (Socialstyrelsen, 2013) dédsfall per 100 000 invanare. (Socialstyrelsen, 2013)

Under 2012 fick 2 214 kvinnor och 2 938 man en hudcancerdiagnos, varav 3 368 personer fick
diagnosen malignt melanom (figur 32a och 32b). Enligt Socialstyrelsens statistikdatabas har
malignt melanom orsakat 450-600 dédsfall arligen i Sverige mellan aren 2005 och 2012. Under
samma period har antalet nya fall 6kat fran 2 200 till cirka 3 300 fall arligen. Den 6kande
hudcancertrenden nationellt beror till stor del pa befolkningens solvanor. | nulaget pekar
prognoserna pa fortsatt 6kat antal hudcancerfall och forebyggande atgarder (nationellt och
regionalt) ar nédvandiga for att miljokvalitetsmalet ska uppnas.

En statistisk jamforelse mellan s6dra och norra Sverige pekar pa att forekomsten av hudcancer
ar mycket vanligare i sédra Sverige vilket har att gora med hogre exponeringsfrekvens for starkt
solljus (hégre UV-index), se figur 33a och 33b. Drygt 21 % (730 personer) av de som drabbades
av malignt melanom ar 2012 var bosatta i de fyra sydlanen (Skane, Blekinge, Halland och
Kronoberg). En regional jamférelse av antalet nya fall av malignt melanom per 100 000 invanare
ar 2012 visas i tabell 23. Antalet fall varierar mycket mellan aren, men trenden ar uppatgaende.
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Figur 32a. Utveckling 6ver tid av antalet nya fall av
hudcancerformen malignt melanom i hela landet
fordelat pa kvinnor och man (ar 1970-2012).
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Figur 33a. Antal nya fall av malignt melanom per 100

000 invanare per lan ar 2012 (kvinnor).
Riksgenomsnittet ar 32,16. (Riksgenomsnittet for man

ar 36,45). (Miljsmal.se, 2014)
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Figur 32b. Antalet nya fall av tumor i huden, ej
malignt melanom, aren 1970-2012. Med tumor i
huden, ej malignt melanom avses huvudsakligen
skivepitelcancer.
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Figur 33b. Antal nya fall av tumdr i huden, ej malignt
melanom per 100 000 invanare per lan ar 2012
(man). Riksgenomsnittet ar 79,25 (Riksgenomsnittet
for kvinnor ar 41,90). (Miljomal.se, 2014)

Tabell 23. Regional jamforelse for malignt melanom. Antal nya fall per 100 000 invanare ar 2012.

Antal nya fall Nationellt Blekinge Jonkoping Kronoberg Ostergétland
100 000

invanare

Kvinnor 32,16 38,02 49,71 35,35 40,54
Man 36,45 34,57 39,67 46,57 46,04
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Barn och ungdomar samt personer med ljus och kanslig hud tillhor riskgrupper nar det galler de
negativa effekterna av UV-stralning. Personer som utsatts for hoga doser UV-stralning i unga ar
|6per storre risk att utveckla hudcancer senare i livet. Dagens hudcancerfall har med stor
sakerhet grundlagts for ndgra decennier sen eftersom latenstiden fér hudcancer ar 1ang. Aven
utomhus-arbetare och andra personer som vistas langre perioder utomhus ar
Overrepresenterade i statistiken nar det géller vissa typer av hudcancer (Socialstyrelsen, 2009).

Nastan alla barn skyddas ibland eller ofta mot sol, enligt Miljohalsorapport 2013. Jamfort med
tidigare barnmiljohalsoenkat ar det betydligt fler fordldrar som svarar att de ofta vidtar atgarder
for att skydda barnen mot solen. Det vanligaste solskyddet ar solskyddskram. De aldre barnen
anvander inte det basta solskyddet, klader och huvudbonader, i alls samma utstrackning som
mindre barn. Det finns inte nagra tydliga skillnader mellan lanen (Arbets- och miljémedicin i
Lund, 2014). Férhoppningsvis kommer den 6kande anvdandningen av solskydd att leda till en
minskning av hudcancer.

Den utemiljo som barnen vistas i pa forskolan och skolan har betydelse for hur mycket UV-ljus
barnen exponeras for. For att minimera barns exponering av UV-ljus har broschyren Rad
géllande utformning av barns utemiljo tagits fram

Riktvéirden

UV-index ar ett matt pa styrkan av den skadliga delen av solens UV-stralning. Stralsdkerhets-
myndigheten och SMHI méter kontinuerligt UV-stralningen i Sverige. UV-indexprognoser
utfardas dagligen av SMHI och dessa finns tillgangliga pa deras webbplats. Riktvarden saknas
men for att minska dverexponering for UV-stralning ger Stralsdkerhetsmyndigheten solrad pa sin

webbplats.

Elektromagnetiska filt

| takt med den teknologiska utvecklingen har férekomsten av elektromagnetiska falt (EMF), som
delas in i kraftfrekventa magnetfalt samt radiofrekventa magnetfalt (mobiltelefoni mm.), blivit
allt vanligare i samhdllet. Mdnniskan exponeras for EMF dagligen via t.ex. mobiltelefoni,
bildskdrmar i skolor bostader och arbetsplatser samt kraftledningar med mera. Pa grund av den
stora andelen befolkning som exponeras dagligen har omfattande forskning med fokus pa
eventuella hdlsoeffekter bedrivits.

Exponeringen for kraftfrekventa magnetfalt forekommer i samband med produktion,
distribution och anvandning av elektricitet. Allmanhetens exponering sker framst i bostadder,
skolor och arbetsplatser som ligger intill kraftledningar eller som av andra skal har férhéjda
nivaer inomhus (Karolinska Institutet, 2011).

Radiofrekventa magnetfalt ar i allmdnhet kopplade till mobiltelefoni. Utvecklingen av
infrastrukturen for mobiltelefoni har bidragit till fragestaliningar kring exponeringsnivaerna. |
nuldget visar studier att exponeringsnivaerna fran basstationer ar flera ganger lagre an
gransvardet, medan exponeringen fran mobiltelefoni endast sker i telefonens omedelbara
narhet och dessutom i valdigt laga doser. (Karolinska Institutet, 2011)

Hdlsoeffekter

Under senare ar har det bedrivits studier for att identifiera eventuella samband mellan
hélsoeffekter och exponering fér elektromagnetiska falt. Kroppens nervsignaler kan stéras av
starka magnetfalt, men det krdvs magnetfalt som ar hundratals ganger starkare dn de som finns
under de storsta kraftledningarna. Starka radiovagor och mikrovagor kan varma upp kroppen sa
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mycket att de orsakar bréannskador, men allmanheten utsatts normalt inte fér sa hoga nivaer.
Vid exponering for laga nivaer av elektromagnetiska falt dvs. under Stralsakerhetsmyndighetens
referensvarden, finns inga sakerstallda halsorisker. Detta har ett flertal sammanstallningar av
forskningsresultat konstaterat (Stralsdkerhetsmyndigheten, 2013a). Trots att forskning pagatt i
manga ar gar det idag inte att ge ett sdkert svar om magnetfalt kan orsaka cancer. Forskare har
sett samband mellan exponering under barnaaren for forhéjda magnetfaltsnivaer i bostaden,
och en nagot forhojd risk for barnleukemi. Darfor har Varldshalsoorganisationen (WHO) bedomt
magnetfalt som mdjligen cancerframkallande.

Exponeringen i hemmet ar vanligtvis mycket lagre an myndighetens referensvarden dven om vi
har tradl6sa telefoner, tradlésa datornatverk, babyvakter, tradlosa horlurar, strombrytare och
villalarm. Dessa system skickar svaga signaler som dessutom avtar med avstandet.

Med nagra enstaka undantag, visar forskningsresultaten inte nagot samband mellan
mobiltelefonanvandning och 6kad risk for hjarntumor. Det finns dock fortfarande viss osdkerhet
nar det géller [angtidsanvandning av mobiltelefon (ldangre dn 15-20 ar) samt effekten pa barn och
ungdomar, samtidigt som det inte finns nagon biologisk grundad anledning att missténka
halsoeffekter.

Riktvéirden

Stralsdkerhetsmyndigheten rekommenderar att forsiktighetsprincipen tillampas, det vill sdga att
onodig exponering bor undvikas. Ett satt ar att anvanda hands-free nar man pratar i mobilen.
Rekommendationerna om magnetfalt fran kraftledningar galler i forsta hand vid
samhallsplanering och nybyggande.

For elektromagnetiska falt finns referensvarden vilket ar en rekommenderad hogsta niva for
exponering fran elektromagnetiska falt, tabell 24. Vardet bor inte 6verskridas pa platser dar
allmanheten vistas (Stralsakerhetsmyndigheten, 2013a). Olika referensvarden galler for skilda
typer av signaler, eftersom radiovagor av olika frekvens har olika intrangningsdjup i
manniskokroppen. Dessutom kan resonansfenomen uppkomma vid frekvenser runt

100 megahertz, MHz, som gor att en storre del av faltet tas upp av kroppen. De allménna raden
har tagits fram utifran internationella vetenskapliga forskningsresultat och bygger pa vid vilka
nivaer elektromagnetiska falt kan ge direkta halsoeffekter. Begransningar for allmédnheten ar satt
till ungefar en femtiondedel av nivan for konstaterade halsoeffekter. Experter ar eniga om att
referensvardena ar tillrdckliga for att skydda mot akuta effekter (IMM, 2013).

Tabell 24. Referensvarden for olika frekvenser for radio, tv och mobiltelefoni. Referensvardena finns angivna i foreskriften
med allmanna rad om exponering for elektromagnetiska falt (SSMFS 2008:18). Framst riktar de sig till tv- och radiobolag,
férsvarsmakten, mobilteleoperatérer och andra som ansvarar for system som anvander radiovagor. (mW/m?2 = milliwatt per
kvadratmeter)

Frekvens (MHz) Referensvarde (mW/m?) Exempel pa anvdandningsomrade
10-400 2000 Radio och kommunikationsradio
600 3 000 Analog tv
700 3500 Digital tv
900 4 500 GSM 900
1800 9 000 GSM 1800, tradids telefon
2000 10 000 UMTS 3G
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Miljotillstiandet i Blekinge
Blekinges relativt soliga lage i kombination med lanets skargard och sj6ar inbjuder till bad och

utomhusaktiviteter under sommarhalvaret, vilket orsakar stor exponering for ultraviolett
stralning (UV-stralning).

Den allvarligaste formen av hudcancer, malignt melanom, ar en elakartad tumorsjukdom som
latt bildar metastaser. Trenden for antalet nya fall av malignt melanom visar pa en klar 6kning,
dven om antalet fall varierar kraftigt mellan aren, figur 34a. Ar 2012 fick 66 personer i Blekinge
lan diagnosen, varav 36 kvinnor och 30 man. Jamfért med ar 2000 har antalet nya fall av malignt
melanom mer &n fordubblats! Ar 2012 fick 38 kvinnor per 100 000 invanare i Blekinge
diagnosen, vilket ar nagot hogre an riksgenomsnittet (32 kvinnor). 30 man per 100 000 invanare i
Blekinge drabbades samma ar, vilket ar nagot lagre an riksgenomsnittet (36 man). Enligt
miljokvalitetsmalet Sdker strdimiljé ska antalet nya hudcancerfall, som orsakas av ultraviolett
stralning, vara lagre ar 2020 an ar 2000. Det innebar att hogst 31 personer drabbas av malignt
melanom i Blekinge ar 2020. Trenden pekar pa att malet inte kommer att nas.

Figur 34a. Antalet nya fall av malignt melanom aren Figur 34b. Antalet nya fall av tumor i huden, ej
1970-2012 i Blekinge. (Miljomal.se, 2014) malignt melanom, 1970 — 2012 i Blekinge.
(Miljbmal.se, 2014)

Aven andra hudcancerformer har dkat jamfért med 1970-talet, figur 34b. Med tumér i huden, ej
malignt melanom avses framfoérallt skivepitelcancer, som har lagre doédlighet an malignt
melanom. Trenden pekar pa att antalet nya sjukdomsfall fortsatter att 6ka i Sverige, aven om det
varierar kraftigt mellan aren. Enligt Sdker stralmiljé ska antalet nya fall av hudcancer vara lagre
ar 2020 an ar 2000. For de tumortyper som redovisas i denna indikator innebar det hogst 69 fall i
Blekinge. Ar 2012 fick 112 personer i Blekinge diagnosen tumér i huden, ej malignt melanom,
varav 66 man och 46 kvinnor. Omraknat till antal fall per etthundratusen invanare motsvarar det
80 fér méan och 42 for kvinnor, vilket ar i niva med riket. Man drabbas i hogre grad dn kvinnor av
denna cancerform.

Trenden pekar pa att antalet nya sjukdomsfall bade av malignt melanom och 6vriga tumorer i
huden fortsatter att 6ka bade i Sverige som helhet och i Blekinge. Det innebér att det behovs
ytterligare atgarder for att malet ska nas. Levnadsvanor och attityder till solbrédnna spelar en
avgorande roll, eftersom det i forsta hand ar individens beteende som bestammer exponeringen
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for ultraviolett stralning. Nastan alla vet att solens stralar kan orsaka cancer och att solen ar som
starkast mellan klockan 11 och 15 och att klader skyddar mot solens stralar. Trots vara
kunskaper om riskerna ar det manga som branner sig och fa som skyddar sig tillrackligt bra. Det
ar viktigt att komma ihag att hudcancer ar en sjukdom med lang latenstid. Barn har kansligare
hud d@n vuxna och branner sig lattare i solen. Eftersom det finns ett samband mellan att branna
sig som barn och att senare i livet utveckla malignt melanom ar det extra viktigt att se till att
barnen inte branner sig. Pa Lansstyrelsen i Blekinges webbplats finns information om hudcancer
och solvanor.

Miljotillstiandet i Jonkoping

Jonkopings lans manga sjoar inbjuder till bad och utomhusaktiviteter under sommarhalvaret.
Nastan 100 % av den vuxna befolkningen uppger att de skyddar sig mot solen vid vackert vader,
trots detta uppger drygt 60 % att de brant sig ndgon gang de senaste 12 manaderna. Fem
procent av barnen i ldnet (4 och 12 ar) skyddas aldrig mot solen medan 70 % skyddas
regelbundet (IMM2013). | barnmiljéhalsoenkaten 2013 uppgav cirka 50 % av tolvaringarna att de
bréant sig minst en gang det senaste aret. De flesta barn (4-aringar och 12-aringar) skyddas fran
solen med solskyddsklader och/eller solskyddskram (IMM2013).

Ar 2012 fick 159 personer, varav 90 kvinnor och 69 man (figur 35a) diagnosen malignt melanom i
lanet. Antalet fall 2012 jamfért med ar 2000 ar en 6kning av antalet nya fall av malignt melanom
med 152 %. Antalet fall per hundratusen invanare i Jonkoping ar 2012 ligger 6ver
riksgenomsnittet fér bade méan och kvinnor.

Figur 35a. Antalet nya fall malignt melanom aren Figur 35b. Antalet nya fall tumér i huden, ej malignt
1970-2012 i Jonkopings lan. (Miljomal.se, 2014) melanom, aren 1970-2012 i Jonkdpings 1an
(Miljiomal.se, 2014)

Andra hudcancerformer (skivepitelcancer och basalcellcancer) har ocksa dkat jamfort med 1970-
talet. Diagnosen skivepitelcancer fick 254 personer i Jonkdpings 1an 2012, 95 kvinnor och 159
man (figur 35b). Det ar en 6kning sedan 2000 med 107 % for kvinnor och 64 % fér man.
Variationen i antalet fall fér man ar stor vilket innebar att det ar svart att uttyda nagon tydlig
trend. Antalet fall i lanet ligger 6ver riskgenomsnittet, speciellt fér man (Miljomal.se, 2014).
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Som en atgard for att minska antalet hudcancer fall har Landstinget och Lansstyrelsen i
Jonkopings lan tagit fram ett skolmaterial for att sprida kunskap och diskussion om hudcancer
och solvanor. Materialet ar avsett for arskurs sex till nio och bestar av lararhandledning och
elevuppgifter. Materialet finns att tillgad pa Landstingets hemsida. Sommaren 2013 genomfordes
informationsinsatser till allmanheten genom att UV-informatoérer informerade om kopplingen
mellan solning och hudcancer. Informationskampanjen genomférdes pa badstrander,
képcentrum och torg.

Miljotillstandet i Kronoberg

| Kronobergs lan finns det attraktiva bad- och campingplatser som inbjuder till
utomhusaktiviteter samt solbad, vilket i sin tur leder till UV-exponering. Av Kronoberg lans drygt
186 000 invanare fick 79 invanare (46 méan och 33 kvinnor) diagnosen malignt melanom under
2012 (figur 36a) vilket ar over riksgenomsnittet nar det galler antalet registrerade fall. De andra
hudcancerformerna (skivepitelcancer och basalcellcancer) har ocksa 6kat betydligt sedan 1970-
talet. | Kronobergs lan fick 124 invanare ar 2012 (66 man och 58 kvinnor) diagnosen tumér i
huden, ej malignt melanom vilket ar en ansenlig 6kning sedan ar 2000 da 59 fall noterades i lanet
(figur 36b). Antal fall av tumér i huden, ej malignt melanom, i Kronobergs |an lag ar 2012 6ver
riksgenomsnittet for tumér i huden, ej malignt melanom fér kvinnor men inte for man.

Figur 36a. Antalet nya fall malignt melanom aren Figur 36b. Antalet nya fall tumér i huden, ej malignt
1970-2012 i Kronoberg (Miljomal.se, 2014). melanom, 1970-2012 i Kronoberg (Miljomal.se, 2014).

Miljotillstindet i Ostergotland

| Ostergdtlands 1an finns det cirka 2 100 sjdar samt en skargdrd med flera tusen dar. Detta
inbjuder till sol och utomhusaktiviteter under storre delen av sommaren. | lanet fick 171
personer av ldnets cirka 430 000 invanare diagnosen hudcancer malignt melanom under ar
2011, varav 95 man och 76 kvinnor (figur 37a). Enligt det tidigare regionala delmalet for
hudcancer sa skulle antalet nya fall inte vara fler ar 2010 dn de var ar 2000. Ar 2000 var det
totalt 81 personer som fick diagonsen malignt melanom och ar 2012 fick 191 personer
diagnosen. Antalet fall i Ianet ar 2012 var 46,04 fall for man per 100 000 invanare och 40,54 for
kvinnor per 100 000 invanare, vilket ar over riksgenomsnittet. Under 2012 fick 273 personer
diagnosen skivepitelcancer (figur 37b), 184 man och 89 kvinnor, vilket i antalet fall per 100 000
invanare motsvarar 93,91 fér man och 31,82 for kvinnor, vilket innebar att lanet ligger
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genomsnittet i landet som helhet fér kvinnor (41,90), men 6ver genomsnittet for man (79,25).
Vad galler tumér i huden, ej malignt melanom (avser huvudsakligen skivepitelcancer) har antalet
drabbade 6kat valdigt mycket.

Figur 37a. Antalet nya fall malignt melanom aren Figur 37b. Antalet nya fall tumér i huden, ej malignt
1970-2012 i Ostergétiand (Miljdmal.se, 2014). melanom, 1970-2012 i Ostergétland (Miljémal.se,
2014).

Atgirder for att na miljokvalitetsmalet Sdker strdlmiljé

- Planera for grona ytor och tillgang till skugga pa lekplatser, forskole- och skolgardar. Detta
kommer att fa en allt storre betydelse i framtiden, med tanke pa klimatforandring med 6kad
forekomst av varmebdljor.

- Bevara de gronytor och trad som finns inom stadsplanerat omrade.

- Genomfdra informationsinsatser for att andra manniskors solvanor och uppmaéarksamma
kopplingen mellan solning och hudcancer.
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Hilsoindikatorer pa Miljomalsportalen

Oversikt 6ver halsorelaterade indikatorer pd Miljomalsportalen samt for vilka ar data
presenteras nationellt och for respektive lan.

Tabell 25. Halsorelaterade indikatorer pa Miljomalsportalen.

Halsoindikatorer Nationelit Blekinge Jonkoping Kronoberg Ostergétland
Beteenderel_a terad 2005 th Data saknas Data saknas Data saknas Data saknas
UV-exponering framét
Cgfnum-1 vl s th Data saknas Data saknas Data saknas Data saknas
mjolk framat
Hudcancerfall 1970 och 1970 och 1970 och 1970 och 1970 och
malignt melanom framat framat framat framéat framat
pudcancertall 1970 och 1970 och 1970 och 1970 och 1970 och

. - € framat framat framat framat framat
malignt melanom
Stralniva i 2002 2002 2002 2002 2002
omgivningen
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