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Inledning 
Kemikalieanvändningen är stor i vårt samhälle och nya ämnen tillkommer kontinuerligt. 
För att få svar på vilka miljögifter som återfinns i naturen, i vilka halter och i vilken miljö 
screenas varje år ett stort antal ämnen inom miljöövervakningen. Naturvårdsverket väljer ut 
vilka ämnen som ska undersökas och vilka platser som ska ingå i den nationella miljööver-
vakningen. Länsstyrelsen i Jönköpings län lägger till regionala provpunkter i samarbete med 
kommuner och vattenvårdsförbund. Mätningar har pågått årligen sedan 2000-talets början.  
 
2014 års regionala screening omfattar läkemedel samt UV-filter och doftämnen i kosme-
tiska produkter. Den regionala undersökningen har finansierats av Länsstyrelsen i Jönkö-
pings län, Emåförbundet, Nässjö Affärsverk (NAV) samt Jönköping, Värnamo och Tranås 
kommun. Provtagningen har utförts av personal på respektive avloppsreningsverk. IVL har 
på uppdrag av Naturvårdsverket samordnat mätningarna samt redovisat resultaten i två 
rapporter (2, 3). Rapporterna är skrivna på engelska men har svensk sammanfattning. 
 
I denna rapport redovisas resultaten för de olika ämnesgrupperna för länets provpunkter i 
diagram. Medianvärdet från den nationella screeningundersökningen har tagits med som 
jämförelse.  
 
Utvärdering av länets screeningundersökningar görs vart tredje år. Nästa rapport omfattar 
undersökningar som utförts under åren 2014 till 2016 och beräknas vara klar senhösten 
2017.  
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Läkemedel 
Läkemedelsrester i miljön är ett allt mer uppmärksammat problem.  Läkemedel är ofta ke-
miskt stabila ämnen vilket innebär att de i vissa fall kan utsöndras och passera genom 
kroppen och även genom reningsverk mer eller mindre oförändrade. Läkemedel ger sin ef-
fekt genom att de binder till olika proteiner, till exempel receptorer eller enzymer. Många 
av dessa proteiner finns även hos andra arter. Detta innebär att läkemedel som förekom-
mer i vattenmiljön kan påverka fiskar, och till exempel ge beteendeförändringar. (1).  
 
Av de totalt 101 ämnen som ingick i studien av läkemedel återfanns 46 stycken i inkom-
mande vatten, 44 i utgående och 29 i slam i de avloppsreningsverk (ARV) som undersöktes 
i Jönköpings län. Inkommande vatten och slam undersöktes i tre ARV och utgående vatten 
i sex ARV (2). 
 
Läkemedlen Paracetamol, Metoprolol, Tramadol, Naproxen, Carbamazepin, Diklofenak 
samt Budesonide uppmättes i högst halter i inkommande och utgående vatten (Figur 1 och 
2). Användningsområde för de läkemedel som uppmätts i halter över 1000 ng/l i vatten 
samt 1000 µg/kg torrvikt i slam listas i Tabell 1. I inkommande vatten var halterna generellt 
högre än i utgående vatten med undantag av Diklofenak (Figur 1 och 4). I slam var halterna 
av Ciprofloxacin och Ketoconazole högst (Figur 5).  

Tabell 1. Användningsområde för de läkemedel som återfanns i högsta halter.  

Läkemedel Användningsområde 

Paracetamol Smärtstillande 
Metoprolol Blodtrycksmedicin 
Tramadol Smärtstillande 
Naproxen Inflammationshämmande 
Carbamazepin Epilepsimedicin 
Diklofenak Inflammationshämmande 
Budesonide Astmamedicin 
Ciprofloxacin Antibiotika 
Ketoconazole Medicin mot svampinfektioner 
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Figur 1. Paracetamol är det enda ämne som överstiger 10 000 ng/l i inkommande vatten. I utgående vatten 
är halterna mellan 45 och 290 ng/l. Medianvärdet är baserat på samtliga analyser (inklusive halter under de-
tektionsgränsen) i den nationella och regionala screeningen av läkemedel 
 

 
Figur 2. De sex ämnen där halten överstiger 1 000 ng/l vid något tillfälle i inkommande och utgående vatten. 
Medianvärdet är baserat på samtliga analyser (inklusive halter under detektionsgränsen) i den nationella och 
regionala screeningen av läkemedel. I de fall där det saknas staplar är ämnet under rapporteringsgränsen. 
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Figur 3. De tolv ämnen där halten ligger mellan 200 och 1 000 ng/l vid något tillfälle i inkommande och utgå-
ende vatten. Medianvärdet är baserat på samtliga analyser (inklusive halter under detektionsgränsen) i den 
nationella och regionala screeningen av läkemedel. I de fall där det saknas staplar är ämnet under rapporte-
ringsgränsen.
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Figur 4. Ämnen där halten ligger under 200 ng/l i inkommande och utgående vatten. Medianvärdet är base-
rat på samtliga analyser (inklusive halter under detektionsgränsen) i den nationella och regionala screening-
en av läkemedel. I de fall där det saknas staplar är ämnet under rapporteringsgränsen. 
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Figur 5. Ämnen i slam med halt över 1 000 µg/kg torrvikt vid något tillfälle. Medianvärdet är baserat på samt-
liga analyser (inklusive halter under detektionsgränsen) i den nationella och regionala screeningen av läke-
medel. 

 
Figur 6. Ämnen i slam med halt mellan 200 och 1 000 µg/kg torrvikt vid något tillfälle. Medianvärdet är baserat 
på samtliga analyser (inklusive halter under detektionsgränsen) i den nationella och regionala screeningen av 
läkemedel. 

 
Figur 7. Ämnen i slam med halt under 200 µg/kg torrvikt. Medianvärdet är baserat på samtliga analyser (inklu-
sive halter under detektionsgränsen) i den nationella och regionala screeningen av läkemedel. 
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UV-filter och doftämnen i kosmetika 
Doftämnen och föreningar som används som UV-filter förekommer i många olika produk-
ter. UV-filter tillsätts till solskyddskrämer och till tyger och plaster för att motverka att pro-
dukterna åldras i förtid. Användningen av produkter med UV-filter ökar och leder till att 
dessa ämnen även ökar i avfall och tvättvatten. Flertalet av aktuella ämnen har lipofila (fett-
lösliga) egenskaper och kan därför ackumuleras i biota (djur och människor) och leda till 
oönskade effekter (1). UV-filter i solskyddskrämer transporteras ut i miljön främst genom 
direkt avnötning från huden via badning i en sjö eller via tvättvatten till avloppsreningsverk 
och vidare ut i recipienten (3). 
 
I Jönköpings län har 14 UV-filter och två doftämnen analyserats i inkommande samt utgå-
ende vatten från två avloppsreningsverk. De undersökta UV-filtren används i kosmetiska 
produkter. Slam undersöktes endast i ett av reningsverken men vid två tillfällen, i början 
och slutet av en lång period med vackert väder. 
 
Octocrylene (OC) är det ämne som uppmättes i högst halter i inkommande vatten (Figur 
8). Halterna i utgående vatten är betydligt lägre och i nivå med halterna för övriga ämnen 
(47 till 190 ng/l). 
 
Ethylhexyl salicylate (EHS), Homosalate (HMS), Eusolex 6300 (4-MBC) och 
Benzophenon-3 (BP3) uppmättes i halter över 1 000 ng/l i inkommande vatten medan hal-
terna i utgående var betydligt lägre (5 till 450 ng/l) (Figur 9). Övriga ämnen uppmättes i 
halter under 1 000 ng/l (Figur 10). 
 
Även i slam är Octocrylene (OC) betydligt högre än övriga ämnen (Figur 11). Halterna för 
samtliga ämnen är generellt högre efter perioden med vackert väder än i början (Figur 12). 

 
Figur 8. Octocrylene (OC) är det ämne som uppmättes i högst halt i inkommande vatten.  Medianvärdet för 
utgående vatten är baserat på samtliga analyser (inklusive halter under detektionsgränsen) i den nationella 
och regionala screeningen av UV-filter och doftämnen. I de fall där det saknas staplar är ämnet lågt eller un-
der rapporteringsgränsen. För inkommande vatten saknas medianvärde eftersom endast två ARV deltog 
med denna matris. 
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Figur 9. 2-Ethylhexyl salicylate (EHS), Homosalate (HMS), Eusolex 6300 (4-MBC) och Benzophenon-3 (BP3) upp-
mättes i halter över 1 000 ng/l i inkommande vatten.  Medianvärdet för utgående vatten är baserat på samt-
liga analyser (inklusive halter under detektionsgränsen) i den nationella och regionala screeningen av UV-filter 
och doftämnen. I de fall där det saknas staplar är ämnet lågt eller under rapporteringsgränsen. För inkom-
mande vatten saknas medianvärde eftersom endast två ARV deltog med denna matris. 
 

 
Figur 10. 2-Övriga UV-filter och doftämnen uppmättes i halter under1 000 ng/l i inkommande vatten.  Median-
värdet för utgående vatten är baserat på samtliga analyser (inklusive halter under detektionsgränsen) i den 
nationella och regionala screeningen av UV-filter och doftämnen. I de fall där det saknas staplar är ämnet 
lågt eller under rapporteringsgränsen. För inkommande vatten saknas medianvärde eftersom endast två ARV 
deltog med denna matris. 
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Figur 11. Octocrylene (OC) är det ämne som uppmättes i högst halt i slam. Medianvärdet för slam är baserat 
på samtliga analyser (inklusive halter under detektionsgränsen) i den nationella och regionala screeningen av 
UV-filter och doftämnen 
 

  

Figur 12. Övriga UV-filter och doftämnen som detekterades i slam. Medianvärdet för slam är baserat på samt-
liga analyser (inklusive halter under detektionsgränsen) i den nationella och regionala screeningen av UV-filter 
och doftämnen 
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