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1 Inledning

Sexuellt vald har djupgiende negativa hilso- och psykosociala effekter f6r de som drabbats.
I detta projekt anvinds sexuellt vald som ett samlingsbegrepp som inkluderar valdtikt, sex-
uella Gvergrepp, sexuella trakasserier och sexuell exploatering, inklusive prostitution och
minniskohandel for sexuella indamdl’. Att forebygga och utveckla vard vid sexuell vildsut-
satthet dr centralt ndr det giller att stirka minniskors hilsa och sexuella och reproduktiva
rittigheter.

Sambhillet beh6ver bli bittre pa att utveckla hjilp och stéd vid sexuellt vild inom och mel-
lan organisationer”. Samtidigt rider det brist pa kunskap kring hur hilsa och vilfird pa
bista sitt bor organiseras. Vidare saknas kunskap om hur vardgivare, myndigheter och fri-
villigorganisationer bast bor samverka for att pa ett effektivt sitt kunna erbjuda barn, unga
och vuxna stdd och vird vid sexuellt vald, oberoende av kon. Hir finns det ett behov av att
starka samhillets insatser vid sexuellt vald, 6ka vardkvaliteten och tillginglighet samt att ut-
veckla en effektiv anvindning av resurser vid sexuellt vald’, inte minst i Jonképings lin.

Detta utvecklings- och forskningsprojekt har haft som dvergripande syfte och malsittning
att kartligga behov, resurser samt genom samskapande ta fram forslag pa forbattringsomra-
den och testa insatser vid sexuellt vald oavsett kon och relation, 1 Jonk6pings lan. Folje-
forskning har genomférts inom ramen for utvecklingsprojektet.
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2 Bakgrund

Utsatthet for sexuellt vald ér ett globalt folkhalsoproblem. I Sverige drabbar det sexuella
valdet framfor allt kvinnor och sarskilt unga kvinnor i aldersgrupperna 20—24 ar. Ca 29,2
procent av kvinnor 1 dldersgruppen 20—24 rapporterar att de blivit utsatta for sexualbrott
under 2022, respektive 4,4 procent av min i samma aldersgrupp4. Nir det kommer till sex-
uellt vald finns det vissa grupper som dr mer riskutsatta 4n andra, s som barn och unga ge-
nerellt, trans- och ickebindra personer, personer med funktionsvariationer, unga boende pa
institution eller HVB-hem samt unga ensamkommande migranter5. Det dr dock viktigt att
ha i atanke att morkertalen anses generellt stora nir det giller sjalvrapporterad utsatthet for
sexuellt sdrskilt vad giller malgruppen min samt barn och unga6.

Sedan 2015 har det skett en 6kning av sjilvrapporterad utsatthet for sexuellt vald, vilket
okar behovet av bland annat stéd och behandling’”. Denna 6kning ar troligtvis till viss del
relaterad till en forindrad syn och uppmarksamhet kring sexuellt vald i samhillet, som en
konsekvens av me-too® rérelsen och férindrad lagstiftning pa omridet. Att férebygga och
utveckla vard vid sexuell valdsutsatthet dr centralt nir det giller att stirka méinniskors sexu-
ella och reproduktiva hilsa och rittigheter (SRHR), samt minska ohilsa’.

2.1 Halsoeffekter efter sexuellt vald

De hilsomissiga konsekvenserna efter sexuellt vald dr ofta vitt skilda, lingsiktiga samt
komplexa'’. De som utsatts for sidant vald har en ¢kad risk for att utveckla smirtproble-
matik, hjirt- och kirlsjukdomar, cancer och post traumatiskt stressyndrom (PTSD)". Un-
gefir hilften av dem som soker vard efter att ha blivit utsatt for sexuellt vald har efter tre
manader symptom som tyder pa utveckling av PTSD, sa som aterupplevande av trauman,
angest, nedstimdhet, somnstorningar, koncentrationssvarigheter, svarigheter med kinslore-
glering och svirigheter i relationer'”.

Tidigare utsatthet for sexuellt vald 4r ocksa en riskfaktor f6r upprepad sexuell riskutsatthet,
exempelvis nir det kommer till sex mot ersittning, sex som sjilvskada och upprepad valds-
utsatthet". Sexuell riskutsatthet kan dven kopplas till annan typ av utsatthet, s som psykisk
ohilsa eller alkohol- och drogproblematik'*.

2.2 Att utveckla hjdlp, stéd och vérd

Sambhillet behéver bli bittre pa att uppritta handlingsplaner och rutiner for att tidigare
uppticka utsatthet, sarskilt utifran att det ar vanligt férekommande att de som varit utsatta
for sexuellt vld inte berittar om sin utsatthet”. Anledningar till att utsatta inte viljer att be-
ritta kan exempelvis vara ridsla for att inte bli tagen pa allvar eller for att inte kunna fa den
hjalp de behéver. Detta giller bade malgruppen unga och vuxna, exempelvis kan det ta i
genomsnitt 16 4r innan vuxna som utsatts sexuellt som barn berittar om sina upplevelser'.

Sveriges kommuner och regioner (SKR) har i en av sina rapporter pa omradet identifierat
sex forbattringsomraden nir det giller att stirka hjilp, stéd och vard for sexuellt valdsut-
satta. Det innefattar att 1) stirka bemoétandet, att 2) utveckla tillganglighet till vard vid icke
akuta skeden samt 3) stirka kunskap om adekvat behandling och traumatisering. Det inne-
bir dven att 4) omhindertagandet vid akuta skeden behéver bli jamlikt 6ver hela landet, att
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5) vardens resurser behéver anvindas mer effektivt och att 6) virden behover anpassas f6r
att méta behov hos sirskilt utsatta grupper’”.

Det rader dock brist pa kunskap kring hur hilsa och valfird pa bista sitt bor organiseras
samt hur virdgivare, myndigheter samt frivilligorganisationer bést bor samverka for att pa
ett effektivt sitt kunna erbjuda stéd och vard vid sexuellt vald.
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3 En regional Iagesbild — Jonkopings [an

Inom halso- och sjukvirden i Jonkopings lin kan vi se liknande trend som i nationella mit-
ningar nir det giller sexuellt vald. Mellan aren 2012-2021 ses en 6kning av antalet rappor-
terade nybesok for vard vid sexuella 6vergrepp. Enligt hilso- och sjukvardens journaldata
har totalt 594 personer diagnostiserats med diagnoskod rérande sexuella 6vergrepp under
denna tidsperiod. Majoriteten (98 procent) av dessa ar kvinnor i aldrarna 15-29 ar. Akut
och uppfoljande vard samt krisstod 1 samband med sexuellt vald mot kvinnor ges frimst
vid kvinnosjukvardens enheter.

Nir det giller man, trans- och ickebinira personer finns rutiner for att vard vid sexuellt
vald 1 dagsldget ska ges pa allminkirurgiska kliniker eller primédrvardsmottagningar. Vad gil-
ler barn 0—18 4r som utsitts fOr sexuellt vald sa hianvisas de till linets Barnahus, i de fall det
finns en pagaende rittsprocess. Dock rader en oklarhet kring vilken eller vilka organisat-
ioner som ansvarar for traumabehandling f6r barn vid sexuellt vald. For vuxna dr det i
dagsliget oklart vilken eller vilka organisationer i linet som ansvarar f6r langsiktigt stéd och
tor traumabehandling, samt i vilken utstrickning det erbjuds f6r den som utsatts for sexu-
ellt vald oberoende av relation och kénsidentitet.

10
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4 Syfte och mal

Det huvudsakliga malet med projektet har varit att ta fram forslag pa hur stédjande insatser
och vird kan forbattras vid sexuellt vald i syfte att kunna erbjuda utsatta ett bittre omhin-
dertagande och pa sa sitt forebygga ohailsa.

Syftet med projektet har varit att kartligga behov, befintliga resurser samt genom samskap-
ande ta fram fOrslag pa insatser och testa forbittringsatgarder vad giller hjilp, stod och
vard vid sexuellt vald f6r barn, unga och vuxna oberoende av kén och relation med fokus

pa:

e det akuta omhindertagandet

e det langsiktiga omhindertagandet

Vidare har malet varit att sprida kunskapen kring dessa forbattringsforslag bland lanets ak-
torer med syftet att linets aktorer ska kunna anvinda sina resurser mer effektivt genom ti-
dig upptickt, samordning och samverkan.

4.1 Avgrdnsning

Under projektets gang har vi utgatt ifrin malgruppen barn, unga och vuxna som utsatts for
sexuellt vild oavsett kon samt oberoende av relation till forovaren. Sexuellt vald ar ett brett
begrepp som innefattar handlingar sa som valdtikt, sexuella 6vergrepp, sexuella trakasserier
och sexuell exploatering, inklusive prostitution och minniskohandel for sexuella indamal®.

Nir det kommer till hjilp, stod och vardinsatser sa har utvecklingsprojektet inkluderat bade
de akuta och lingsiktiga insatser som erbjuds. Nir det giller det akuta omhindertagandet
har vi bland annat inkluderat bade akut st6d i form av psykosocialt krisstéd nir sexuellt
vald identifierats, rattsvisendets akuta insatser, sparssikring, skyddsinsatser och liknande.

Vad giller det langsiktiga omhindertagandet har det bland annat inkluderat langvarigt psy-
kosocialt stdd sa som samtalskontakt, medicinsk och psykologisk behandling inklusive
traumabehandling och andra langvariga insatser som erbjuds vid sexuellt vald, av aktorer i

lanet.

Projektet har geografiskt avgransats till Jonkopings lin.

11
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5 Tidsperiod

Projektet initierades juni 2020 och planeringsfasen pagick fram till slutet pa varen 2022,
med anledning av covid-pandemin som fordréjde start av genomférandefasen. Stérre delar
av projektets aktiviteter genomfordes under hosten 2022 och under viren 2023. Projektet
avslutades med en projektfinal den 6 oktober 2023 dir ett 60-tal nyckelpersoner fran olika
verksambheter i linet bjéds in fOr att ta del av projektets resultat. Se mer under avsnitt 8 Re-

sultat.

12
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6 Projektledning och samarbetspartners

Avdelningen f6r folkhalsa, Region Jonkoping har initierat samt varit dgare for utvecklings-
projektet och Hilsohégskolan, Jonkoping University har varit huvudman f6r den folje-
forskning som genomforts genomgaende under projektperioden. Det har varit ett delat le-
darskap under projektets genomforande mellan Halsohdgskolan, avdelningen for folkhilsa
inom Region Jénképing och Linsstyrelsen i Jénkopings lin. Ovriga samarbetspartners i
projektet har varit Kommunal utveckling i Jénképings lin, Polisen, Medicinsk program-
grupp inom Region Jonkopings kvinnosjukvard, Rise Sverige samt Novahuset.

Under projektets planeringsfas bestod projektgruppen av tva folkhalsutvecklare fran Reg-
ion Jonkoping, forskare frin Hilsohogskolan/ Jonkoping Academy, enhetschef fran Ung-
domsmottagningen i Jonképing, samordnare f6r vald i nidra relationer vid Region Jonko-
ping, utvecklingsledare inom uppdrag mins vald mot kvinnor vid Linsstyrelsen i Jonko-
pings lan, barnmorska och likare vid Hoglandsjukhusets kvinnoklinik inom Region Jonko-

ping.

Under genomférandefasen férindrades projektgruppen da flera medlemmar 1 stillet ingick
1 arbetsgrupper. Under denna period bestod projektgruppen av tva folkhilsutvecklare fran
Region, utvecklingsledare fran Qulturum, Region Jonkoping, en forskare samt en designer
och forskare frin Hilsohogskolan /Jonkoping Academy, Jonkoping University, ut-
vecklingsledare samt samordnare inom uppdrag mins vald mot kvinnor vid Linsstyrelsen i
Jonk6pings lan.

Forskargruppen som ansvarade for foljeforskning var Helena Kilander (forskningsledare),
Bertil Lindenfalk, Annika Notdin, Sofi Fristedt, Hilsohogskolan/ Jonkoping Academy,
Jonk6ping University samt, Cecilia Fredlund vid Link&pings universitet.

Eftersom projektet utgick ifran samskapande som metod ansdg projektgruppen tidigt att
det var visentligt att inkludera brukarperspektivet genomgaende i projektet. Historiskt 1
Sverige har frivilliga organisationer varit centrala aktorer nir det giller att erbjuda langsik-
tigt stod efter sexuellt vild 1 ndra relationer. Det finns dven exempel pa lokala enheter som
utvecklats for att stodja individer som drabbas av vald i nira relation dir det sexuella valdet
inkluderas'. 1 projektet fanns det fran start en 6nskan om att lokala civilsamhallesaktorer
skulle medverka i samverkan. Forfragan gick ut till samtliga kvinno-, tjej- och brottsoffer-
jourer i linet. Ingen lokal jour medverkade och skilen till att jourerna avstod var bland an-
nat resursbrist, prioritering av arbete kopplat till pagiende reformer kring skyddat boende
samt en smalare ingang i omradet sexuellt vald (utifran véld i ndra relation). Av den anled-
ningen vidgade projektgruppen sitt s6kfalt kring andra relevanta civilsamhillesorganisat-
ioner som kunde bara brukarperspektivet 1 projektet, och inledde samverkan med organi-
sationerna Novahuset och Rise Sverige som verkar pa nationell niva.

Novahuset arbetar efter visionen “Ett samhalle fritt fran sexuellt vald”, genom att arbeta
térebygeande, stodjande och uppsdkande for att bryta forestillningar kring sexuella fo1-
vantningar och skapa forstaelse for ritten till sin kropp. Rise Sverige dr en nationell stédor-
ganisation for vuxna som utsatts sexuellt som barn. Allt stod pa Rise ges fran en utsatt till
en annan dir den som sjilv utsatts som barn, som vill och orkar ge stéd vidare till andra —
kan fd mojlighet att utbilda sig till stédperson hos Rise (s.k. peer-verksamhet). Rise Sverige
har ocksa en viktig roll som informat6r kring dmnet sexuella 6vergrepp mot barn, dess
konsekvenser samt méjligheter till likning och utveckling. Novahuset och Rise Sverige har

13
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under projektets gang bidragit genom bland annat utveckling av projektets titel Survive, de-
sign av enkidtundersokning till malgruppen och framtagandet av personas (se avsnitt 7.3
Design). De har dven deltagit i co-designgruppernas arbete samt genomgadende gett feed-
back och analys kring projektets genomférande inklusive framstallandet av denna rapport,
utifrin brukarperspektivet.

14
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/ Metod

I detta avsnitt beskrivs de metoder som anvints vid projektets genomférande.

/.1 Etiska dvervdganden

Etiskt godkdnnande beviljades av den regionala etikprévningsnamnden i Sverige f6r pro-
jektet®. Skriftligt och undertecknat samtycke inhimtades frin alla projektdeltagare. Vid alla
traffar i projektet hade deltagarna tillgang till en person som de kunde prata med om nagon
situation skulle trigga dem emotionellt. Denna person tillhandahélls av projektgruppen.
Deltagarna pamindes om detta vid varje aktivitet under hela projektet.

/.2 Samskapande som arbetssatt

Det finns en 6kad kunskap kring virdet av att samskapa vard nir det giller komplexa sam-
hillsproblem och virdsituationer, dven benimnt ”’co-production”. Fa studier inkluderar
samskapande av hjalp, stoéd och vard vid sexuell valdsutsatthet tillsammans med personer
som har levd erfarenhet av utsatthet’. Samskapande anses bidra till att stirka relationen
mellan aktorer i hélsa och vilfird och invanare 1 komplexa situationer dir det finns risk f6r
krinkning. ”Experienced based co-design” ir ett exempel pa ett strukturerat arbetssitt och
bidrar till att identifiera, prioritera lokala och gemensamma forbattringsomraden som beho-
ver utvecklas for att mota invanares behov, inkluderar bade aktérer och invanares perspek-
tiv. Flera studier talar for att samskapande kan bidra till att hilsa och valfird designas uti-
fran invanares behov i storre utstrickning och darmed bidrar till 6kad tillit, vardkvalitet,
bittre tillginglighet till vird och effektiv anvindning av resurser™.

/.3 Design

For att kunna arbeta utifran samskapande principer behover arbetssittet frimja kreativa di-
aloger dar aktorer fran olika delar av systemet gemensamt kan diskutera fram, den for stun-
den, bista vigen framat samt kunna ge forbittringsforslag utifran aktdrernas definierade
torbattringsutrymme. Det vill sdga att deltagande aktorer dels 1 samtal med varandra, dels
utifrin egen erfarenhet fiar bestimma fokusomraden for forbattringar samt samlas for att
pa ett kreativt sitt komma pa hur man kan jobba med forbattringar inom dessa fokusomra-
den.

Inom Sverige och Skandinavien har vi en ling tradition av deltagande design®**. Denna
metodik bygger pa att aktorer frin manga olika héall kommer samman for att underséka hur
man bast 16ser de behov som finns samt tillsammans tar fram de 16sningar man tror 16ser
de identifierade behoven. Inom kvalitetsforbittringsomradet har en strukturerad metodik
som bygger pd samma tankar anammats i andra delar av virlden”. Denna metodik heter
Experience Based Co-Design (EBCD) och togs fram av forskare i England tillsammans
med en oberoende vilgdrenhetsorganisation som heter The Point of Care Foundation™ 7.
Metodiken har sedan dess introduktion anvints i en rad kvalitetsforbéttringsprojekt virlden
6ver med goda resultat™.

EBCD processen bygger vanligast pa en sjustegsprocess som innehaller stegen etablering,
involvera och engagera aktérer, involvera och engagera milgruppen, syntetisering® av

15
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insamlade data fran aktérer och malgrupp, ett gemensamt mote for att definiera fokusom-
raden for forbattringar, arbete i mindre co-designteam samt ett avslutande event for pro-
jektet dir man presenterar framtagna forbattringar.

Pa rekommendation av deltagande ideella organisationer anvandes digital enkitundersok-
ning for att samla in data och berittelser fran personer som upplevt sexuellt vild, men moj-
ligheten att delge sin berittelse via samtal erbjods som ett alternativ. Den digitala enkitun-
dersokning genomférdes av Hilsohogskolan/Jonkoping Academy i Jonkoping och riktade
sig till den som var 15 dr och ildre, bosatt i Jonk6pings ldn och har erfarenhet av sexuellt
vald. En beskrivning av sexuellt vild fanns med i enkiten, utifran den definition som pro-
jektet utgatt ifran (se avsnitt 4.1 Avgrinsning). I enkiten varvades bade 6ppna och slutna
fragor (se resultat under avsnitt 8.1 Malgruppens erfarenheter av hjilp och stéd).

Enkiten spreds via sociala medier dels genom Region Jénkoping, Lansstyrelsen, Jonkoping
University, dels med hjilp av civilsamhillesorganisationer i linet s som Kvinno- och tjej-
jouren Jonkoping, Jonképing QomUt med flera. Enkiten spreds dven via flyers i vintrum
och pa toaletter vid flera olika verksamheter sa som Studenthilsan, psykiatrimottagningar,
ungdomsmottagningarna i linet, sprutbytet, kvinnosjukvirden med flera.

Insamlade data och berittelser syntetiserades sedan tillsammans med representanter fran
Novahuset till sex olika Persona™. De sex Personorna representerade sex olika grupper av
personer som upplevt sexuellt vald och de problem som ir kopplade till hur de har utsatts
for 6vergrepp. En persona dr dirfér en sammanvivning av flera personer som utsatts och
utvecklat liknande coping-strategier pa liknande sitt. Varje persona inneholl en modifierad
version av berittelser som kunde hittas i enkdtundersokningarna. Personers platser och 4l-
der var exempel pa forindringar som gjordes i berittelserna, aven om de matchade alders-
spannen som aterfanns i enkiten. Dessa berittelser spelades senare in av volontirer som
rekryterats av projektmedlemmar. Dessa ljudinspelningar anvindes sedan i steg 51 EBCD
processen for att samla alla aktorer kring malgruppen.

Forberedelser

2020
Involvera aktorer
Projektfinal fokusgrupper
Oktober 2023 och intervjuer (n=34)

O O Hosten 2022

Fyra co- deS|gntraffar
3 méten (n=28) Involvera malgruppen

Varen-hosten 2023 Enké&tundersokning/
Intervjuer (n=52)
Hosten 2022

co-design workshop fér
att identifiera fokusomraden
Hdsten 2022

Personas och preliminadra teman
Hosten 2022

Figur 1: Schematisk bild éver de EBCD aktiviteter som anvéndes i projekt Survive
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I detta projekt tillimpades EBCD f6r att strukturera arbetet kring att identifiera och priori-
tera lokala och gemensamma forbattringsomraden som behover utvecklas for att moéta ut-
sattas behov samt att ta fram l6sningar som passar in i dessa forbattringsomraden.

EBCD-processen planerades och strukturerades av en forskare i forskargruppen som ocksa
ar utbildad designer. Olika utvirderingsaktiviteter anvandes for att folja gruppsammanhall-
ningen och framstegen i tidigare nimnd forskargrupp.

Den 6vergripande EBCD-processen i projekt Survive foljde de traditionella stegen 1) Eta-
blering, 2) Engagera aktorer som pa nagot sitt arbetar med 6verlevare av sexuellt vald och
samla deras erfarenheter, 3) Engagera personer som har 6verlevt sexuellt véld, 4) synteti-
sera insamlad data och skapa arbetsmaterial inf6r co-designarbetet 5) starta co-designpro-
cessen och lata engagerade aktOrer sitta agendan f6r co-designteamen, 6) arbeta i co-de-
signteamen och slutligen ha 7) ett event dir alla aktorer, inklusive de som inte har varit en
del av projektet bjuds in att lyssna pa vad co-design-teamen har designat och testat under
sitt arbete (se ovan Figur 1).

Erfarenheter fran olika verksamheter samlades in genom enkiter och fokusgruppsinter-
vjuer (se resultat under avsnitt 8.2 Enkit samt intervjuer med yrkesverksamma). Enkiten
fick 98 svar fran bland annat polis, akutsjukvard, primarvard, psykiatri och socialtjanst. En
stor andel av svaren kom frin elevhilsan. Flera av de svarande ansag att det fanns ett ut-
vecklingsbehov vad giller stod f6r mélgruppen, och nira hilften av de svarande angav att
de var intresserade av att delta i utvecklingsarbete. Behov som lyftes fram var mer rutiner
for att stilla fragor till fler, 6kad kunskap kring bemétande och storre tillgang till stod efter
det akuta skedet. Utéver enkiten genomfordes aven intervjuer med 34 yrkesverksamma ak-
torer fran bland annat kvinnosjukvarden, psykiatrin, polis, elevhilsa och socialtjdnst, i vissa
fall enskilt och 1 andra fall 1 fokusgrupper.

Data fran dessa analyserades, sammanstilldes, presenterades samt att atkomst till samman-
stallningen moijliggjordes for projektdeltagare under steg 5 och 6 1 EBCD-processen.

/.4 Motesformer och roller

Att vara deltagare i projekt Survive oavsett organisationstillhérighet innebar att bidra med
erfarenheter och forbittringsidéer. For de deltagare som valde att delta 1 forbattringsar-
beten under viren 2023, innebar det att delta i sd kallade co-design grupper (arbetsgrupper)
dir deltagarna tillsammans arbetade mot gemensamma mal, testa gemensamt framtagna
forbattringsidéer 1 praktiken i liten skala och férmedla aterkoppling.

Fyra co-designméten genomférdes under varen 2023. Dessa innebar planering, utformande
och testning av forbittringsatgirder baserat pa uppdragsbeskrivningar. Initialt planerades
det f6r fyra co-design grupper med designomradena; Vaga Fraga, Viljan att lika, Kunskaps-
spridning och Nitverk/Samverkan f6r innovation. D4 det var brist pa tillrickligt minga in-
tresserade deltagare gillande temaomrade ”Viljan att ldka” valde projektgruppen att parkera
detta fokusomrade.
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Tre co-design grupper med totalt 28 deltagare arbetade med varsin uppdragsbeskrivning
gillande designomraden; ”Viga Friga, Kunskapsspridning och Nitverk/Samverkan for in-
novation. Uppdragsbeskrivningarna var inte 6msesidigt uteslutande utan 6verlappande del-
vis varandra. De var tinkta att ses som olika perspektiv pa en oerhért stor och komplex
fraga dar samverkan mellan olika aktorer utgor grunden till att forbittra hjilp, stod och
vard for personer, oavsett kon, som blivit utsatta for sexuellt vald. Uppdragsbeskrivning-
arna for respektive designomrade var baserade pa data fran projektbundna datainsamlings-
aktiviteter sa som enkiter riktade till personer som blivit utsatta for sexuellt vald, enkiter
och fokusgrupper med aktorer som moter valdsutsatta samt en projektgemensam works-
hop dir deltagarna tog fram en gemensam bild av vilka designomraden som projektet och
co-designgrupperna skulle jobba vidare med.

Varje co-designgrupp hade tillgang till ett metodstéd och en ansvarig koordinator. De var
med vid varje co-designméte samt fanns tillgingliga for dialoger mellan co-designmétena.
Metodstodet var amnad att vara ett bollplank f6r gruppen i designprocessen. Det var co-
designgruppens ansvar att skapa och testa de 16sningar de ansig vara bist limpade. Me-
todstédet ansvarade for att férbereda co-designméten med Gvningar utifran co-designgrup-
pernas behov. Vidare stédja grupperna, vara behjalplig i fraigor som handlade om design-
perspektivet och bedémning av genomforbarheten 1 forbattringsidéerna.

Rollen som koordinator i projekt Survive innebar att stodja gruppen med expertkunskap,
kontakter och praktiska saker under arbetsprocessen. Vidare bista med att halla samman
gruppen; sammankalla till méten, halla tiden, fordela ordet och dokumentera nirvaro. Ko-
ordinatorn ansvarade dven for att f6lja upp testning av forbattringsidéer och utvirdering av
varje arbetsmote.

Andra resurser som fanns tillgingliga under processen var utvecklingsledare med kompe-
tens inom forbattringsmetodik samt forskare med insyn 1 data fran enkdtundersékning, fo-
kusgruppsdiskussioner samt avidentifierad statistik fran regionens journalsystem pa grupp-
niva.
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8 Resultat

I detta har flera olika aktorer i Jonk6pings lin for forsta gaingen gemensamt forsokt arbeta
for att 16sa den komplexa samhaillsutmaningen i att erbjuda jamlikt st6d f6r malgruppen
som utsatts for sexuellt vald. Under projektet har handlingsplaner for forbattringsarbeten
skrivits och forbittringsidéer har utvecklats och testats i olika verksamheter si som inom
elev- och studenthilsa, barnahus, psykiatrisk vard, socialtjinst, kvinnosjukvard och pa ung-
domsmottagningar. Genomgiende har de ideella aktérerna Novahuset och Rise Sverige bu-
rit de sexuellt utsattas perspektiv under projektets planering, genomforande och avslut.

I detta avsnitt ges en sammanfattande beskrivning av resultat frin olika aktiviteter som ge-
nomforts under projektet. Eftersom projekt Survive genomforts som ett utvecklings- och

forskningsprojekt, kommer storre delar av forskningsresultaten aterges i vetenskapliga ar-

tiklar av Hilsohogskolan, Jonképing University.

8.1 Mdlgruppens erfarenheter av hjalp och stdéd

Totalt hade enkiten 51 svarande (se detaljerad beskrivning av malgruppsenkiten i avsnitt
7.3 Design). Aldern pa de svarande var mellan 15-53 ar, medelalder 25,9 ar. Vad giller
konstordelningen bland de svarande sa var 45 kvinnor, fyra man och tva identifierade sig
varken som man eller kvinna och angav svarsalternativet indelning passar ej mig”.

Vid fragan om vilken typ av sexuellt vald hen varit utsatt f6r, svarade majoriteten (32 per-
soner) att de utsatts for valdtikt/ sexuella Gvergrepp. Tio personer uppgav utsatthet for
sexuella trakasserier, dtta personer uppgav utsatt for tjatsex och fem uppgav att bilder ta-
gits/spridits mot ens vilja’'. Enkiten visade att de flesta varit i 13—18 4rs 4lder nir de blev
utsatta for sexuellt vald for férsta gangen. Vid frigan om hur manga ganger en varit utsatt
for sexuellt vild svarade nio personer att de varit utsatta vid ett tillfille, 39 svarade att de
varit utsatta for sexuellt vald vid upprepade tillfillen och en svarade att den inte vet.

Lite mer 4n hilften av de svarande (26 personer) uppgav att de sokte hjalp efter att ha blivit
utsatt for sexuellt vald, medan resterande (25 personer) svarade att de inte skt hjlp. Av de
som inte sokt hjilp svarade 2 av 3 (16 personer) att de hade behovt hjalp men sokte inte
den. Av som svarat att de sokt hjilp (26 personer) var det fem som svarade att de sokt
hjalp inom en vecka fran att de blivit utsatta, fem svarade att de skt hjilp inom ett ar fran
utsattheten, nio svarade att de sokt hjilp inom tio ar fran tillfallet de blivit utsatta och sex
svarade att de forst sokt hjilp efter tio ar.

I tabell 1 visas svaren for vart eller hos vem de svarande angivit att de sékt hjilp/stod
(n=20).
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ONLINE COMMUNITY ELLER STODCHATT
IDEELL ORGANISATION
EN FORALDER

EN PARTNER

EN VAN

ANNAN SJUKVARD
SOCIALTJANST

POLISEN
UNGDOMSMOTTAGNING
KVINNOSJUKVARD
PSYKIATRI

SKOLAN

0 2 4 6 8 L G
Tabell 1: Stapeldiagram malgruppsenkdt — Vart har du sékt hjdlp/stdd232

De svarande fick dven svara pa vilken orsak de angett i samband med att de sokt hjilp efter
att ha varit utsatt for sexuellt vald. I tabell 2 visas de sOkorsaker som de 26 svarande som
sokt hjilp/stod angett.

MISSBRUK
HJARTKLAPPNING
SMARTA
RELATIONSPROBLEM
SEXUELLA SVARIGHETER
SJALVSKADA
SJALVMORDSTANKAR
SJIALVHAT
SOMNSVARIGHETER
STRESS
DEPRESSION/ANGEST
SOCIALA SVARIGHETER
PAGAENDE UTSATTHET
TIDIGARE UTSATTHET

0 S 10 15 20

Tabell 2: Stapeldiagram malgruppsenkdt — Vad sdkte du hjdlp foress

Vid fragan om vart de svarande foredrog att ta férsta kontakten med hilso- och sjukvard
eller andra myndigheter vid sexuellt vald, s angav de foljande kontaktvigar i inbérdesord-
ning: 1) chatt, 2) e-post, 3) telefon, 4) SMS, 5) drop-in besok eller 5) annat.

8.2 Yrkesverksammas erfarenheter av att ge stdéd
och identifierade utvecklingsbehov

Totalt medverkade 34 yrkesverksamma vid intervjuerna (se detaljerad beskrivning av mal-
gruppsenkiten i avsnitt 7.3 Design). Utifran intervjuerna framkom foljande utvecklingsom-
raden: 1) forbattra systematiken kring att uppticka sexuellt vald, 2) behov av att organisera
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befintliga stod- och hjilpresurser, 3) behovet att utveckla férutsagbara processer for trau-
mavard och langsiktigt stod samt 4) potentiell beredskap for att agera nyckelaktor.

Nedan féljer en beskrivning av dessa utvecklingsomraden.

8.2.1 Forbattra systematiken kring att upptdcka sexuellt
vald

Det fanns en stor spridning gillande rutiner fOr att systematiskt identifiera utsatthet for
sexuellt vald bland besckare 1 den egna verksamheten, bland aktorerna i linet. Flera aktorer
framholl det faktum att organisatoriska och individuella faktorer (hos den yrkesverksamma)
styr huruvida hjilpsokande far frigan om utsatthet f6r sexuellt vald. Det beror dels pa av-
saknaden av rutiner kring att stilla fragan om sexuellt vald eller kapaciteten av att hantera
svaren. Dels bristande kunskap om hur sexuellt vald definieras, hur det kan identifieras och
hur det ska dokumenteras.

8.2.2 Organisera befintliga stdd- och hjalpresurser

Det var vanligt att nyckelaktorer 1 linet inom socialtjinst, hilso- och sjukvird samt polisen
rapporterade en otydlighet kring roller, ansvar och tillgianglighet kopplat till sexuellt vald.
En annan utmaning och begrinsning som lyftes var det faktum att samverkan och samar-
bete kring stdd och hjilp uppfattades som mer etablerad av aktrerna, nir det gillde kvin-
nor som var utsatta for sexuellt vald i en nira relation. Aktérerna podngterade vikten av att
tillgdngligheten av stoéd- och hjilpinsatser erbjods den som utsatts for sexuellt vild obero-
ende av kon och relation.

8.2.3 Utveckla flodesbeskrivning och process for tfrau-
mavard och I&dngsiktigt stéd

Flera aktorer pekade pa behov av en férutsiagbarhet och tillginglighet till langsiktigt stod
for de som utsatts £6r sexuellt vald. Flera av aktorerna beskrev att de hade en bred erfaren-
het av m6ten med utsatta med behov av bade langsiktigt stdd och tillgang till traumavard.
Vidare beskrevs att aktorer behéver ha en beredskap for att erbjuda lingsiktigt stod som 1
vissa fall kan beh6va vara livslangt, ibland utanfér de ramar som ryms inom offentlig sek-
tors uppdragsomraden. Flertalet av de aktorer som intervjuats uttryckte ett behov av en
tydlig och férutsdgbar flodesbeskrivning och process vad giller kommunikation och sam-
ordning av traumavard och langsiktigt stod. Detta behov beskrevs f6r omhéindertagandet
av bade vuxna, barn och familjer som drabbas av olika konsekvenser efter sexuellt vald.

8.2.4 Potentiell beredskap for att agera nyckelaktor

Bland de aktorer som intervjuades framkom en 6nskan om att kunna agera och erbjuda
mer stod f6r de som utsatts for sexuellt vald. Samtidigt fanns det en frustration kring att
inte kunna gbra mer pa grund av begrinsad organisatorisk kapacitet. Likasa lyftes avsaknad
av kunskap kring hur yrkesverksamma ska hantera och bedéma olika behov av stéd och
traumavard. Hir framkom ett behov av 6kad kunskap och forstaelse kopplat till trauma,
PTSD och evidensbaserade metoder for effektiv behandling.
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8.3 Genomfdrda forbdttringsatgdrder i
co-designgrupper

Hir redogérs f6r de 6vergripande forbittringsforslag och idéer som co-designgrupperna
genomfort under varen 2023. Grupperna organiserades utifran féljande teman; “Nit-
verk/samverkan for innovation, Vaga fraga” samt "Kunskapsspridning om sexuell valdsut-
satthet”. Tidigt i arbetsprocessen bestimde grupperna Viga friga och Kunskapsspridning
att arbeta nirmare varandra utifran att deras arbete hade manga nira kopplingar. Under
processens gang har dessa arbetsgrupper regelbundet delat erfarenheter och lirdomar vid
co-designtraffarna.

8.3.1 Natverk/Samverkan for innovation

Under projektet identifierade teamchefen pa Barnahus att barn som utsatts f6r sexuellt
vald, ofta dr drenden som litt faller mellan stolarna. Barnahus 1 J6nkopings lin dr en sam-
verkansorganisation dir Polismyndigheten, socialtjinst, Aklagarmyndigheten samt hilso-
och sjukvarden samverkar i barns rattsprocesser. I detta utvecklingsprojekt hade de fokus
pa att utveckla verksamhetens ”fjirde rum” — rummet for psykisk hilsa dar stod vid sexu-
ellt vald ingar. Under projekttiden har ett arbete initierats for att forbattra krisstodet, fO1-
bittra flddena mellan insatsgrupp vid sexuella évergrepp (ISOB) inom Polisen, psykolo-
gerna via Alternativ till vald (ATV) och samordnare pa Barnahus. Utgangspunkten har varit
att titta pa hur man kan systematisera och skynda pa den inledande delen av brottsutred-
ningen i dessa drenden sa att det inte behdver dr6ja innan barnet (och dess foérildrar) kan
erbjudas krisstéd. Dir har man bland annat undersokt exempel och metoder fran andra
Barnahus i landet, for att se vilket satt som bist skulle matcha linets behov.

Enhetschefen f6r ATV, identifierade under projektet att de skulle vilja samverka med kvin-
noklinikerna (KK) i drenden som r6r sexuellt vald dir det ibland finns gemensamma ber6-
ringspunkter. ATV arbetar med psykologisk behandling f6r barn och vuxna som utsatts for
vald i nira relation, samt f6r den som utovat vald i nira relation. ATV tog kontakt med
KK, och tillsammans undersokte de hur samverkan dem emellan kunde systematiseras
kring omréadet for sexuellt vald. Bland annat resulterade det i att de inforde rutiner kring att
ge patienter pa KK information om ATV:s verksamhet och att exempelvis samtliga vulva-
patienter och endometriospatienter fir frigan om utsatthet for vald i nira relation och sex-
uellt vald. For att mojliggdra detta upprittades dven en handlingsplan kring vilka yrkesgrup-
per som behover utbildas 1 att stélla frigan om vald, vilka verksamheter som behover fa in-
formation om ATV:s verksamhet och vem de kan hinvisa/remittera vidare till.
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Arbetsgruppen arbetade dven for att 6ka kunskap och stimulera forbittring av stéd kopplat
till sexuell exploatering, prostitution och manniskohandel f6r sexuella andamal inom social-
tjansten. Lansstyrelsen, Kommunal utveckling och linets regionskoordinatorer f6r prosti-
tution och ménniskohandel i samverkan genomférde en forelasningsturné dir de besékte
samtliga kommuner i ldnet.

Deltagarna i arbetsgruppen genomférde en kartligening av det stéd, hjalp och vard som er-
bjuds malgruppen genom en enkit som skickats ut till yrkesverksamma i linet med 95 sva-
rande. Syftet var att identifiera aktérer som erbjuder stéd till malgruppen, for att kunna ini-
tiera/ 6ka samverka kring sexuellt vild inom/mellan aktorer pa operativ nivd. 57 personer
uppgav att de arbetade inom Region Jonkopings verksambheter, 1 andra hand fran kommu-
nala verksambheter (24 personer) och resterande fran privata-, ideella- eller samverkansorga-
nisationer. Majoriteten (59 personer) som besvarat enkiten arbetar i verksamheter som
vinder sig till vuxna. Endast 12 personer svarar att de arbetar i verksamheter som enbart
vinder sig till barn och unga 0—18 ar. 24 personer svarar att de arbetar 1 verksamheter som
bide vinder sig till barn och vuxna™. T stérst utstrickning svarar de yrkesverksamma att de-
ras verksamheter erbjuder langsiktigt stod till malgruppen (43 av 95 svar), medan ett ligre
antal av de svarande anger att de enbart har akut st6d f6r mélgruppen (26 av 95 svar). Det
ar endast tio personer som uppger att deras verksamhet kan erbjuda bade akut och lingsik-
tigt stod till malgruppen. 16 personer svarar att deras verksamheter inte erbjuder stod eller
ar osikra pa om deras verksamhet erbjuder stéd for malgruppen.

De yrkesverksamma fick dven svara pa vilka behov de ansag att det finns pa omradet. Ta-
bell 3 visar hur de yrkesverksamma svarat (n=95), se nedan.
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=
o
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Stadinstatser oberoende av relation

Stod och behandling

Stod- och traumacenter

Okad kunskap om méalgruppen-vaga fraga
Kunskap om andras aktérers arbete och uppdrag
Personal med ritt kompetens
Handlingsplan,riktlinjer
Malgruppsanpassat stod

Oklart om behov finns

Inga behov

Annat

Ej svar

Tabell 3: Stapeldiagram kartldggning av aktérer — Vilket behov ser aktérerna att det finns23s
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En kartligening av styr- och ledningsstrukturer mellan ndgra av de stora aktorerna i lanet
som samordnar omradet vald, inklusive sexuellt vald genomférdes. Syftet var att initiera
och/eller 6ka samverkan kring synliggéra vild inom/mellan relevanta aktorer pa strategisk
niva. De ledningssystem som kartlagts har varit 1) Lansstyrelsen i JonkSpings lins lednings-
system for regional ledning och samordning inom uppdrag mans vild mot kvinnor, 2)
Kommunal Utveckling — linets kommuner 1 partnerskap samt 3) Primarkommunalt led-
ningssystem mellan Region Jonk&ping och linets kommuner.

Utgangspunkten var att underséka om det fanns tydliga styrgrupper, nitverk eller mal
kopplat till omradet for sexuellt vald, eller dir sexuellt vald skulle kunna inga.

Sexuellt vald dterfanns dock sillan i styrnings- och ledningssystem/dokument. Arbetsgrup-
pen foreslog att en mojlig vag for dessa organisationer att ga vidare med fragan kan vara att
integrera omradet sexuellt vild/ inom ramen for redan pigiende arbete/organisering
kopplat till niraliggande amnen och inom existerande samverkansforum. Arbetsgruppen
framholl dock vikten av att man inom projektet tittar pa hur man kan tillvarata den samver-
kan och samordning som projekt Survive genererat inom omradet sexuellt vald dven efter
projektet avslutats.

Linsstyrelsen som fanns med i arbetsgruppen gjorde analysen att omradet for sexuellt vald
var underarbetat i den egna samordningen inom myndighetens uppdrag gillande Mans vald
mot kvinnor. Ett konkret resultat av den analysen var att Lansstyrelsen valde att lyfta in
omridet sexuellt vald inklusive Projekt Survive pa sin webbportal JA] — For ett jamstillt
Jonkopings 14n™, dir yrkesverksamma och ideella kan séka information, kunskap och me-
todstod.

8.3.2 Vaga frédga

Deltagarna i arbetsgruppen kartlagde inom sina respektive verksamheter om och hur fragor
om sexuell utsatthet och vild stills. Kartliggningen visade att man i nagra verksamheter
inte fragade alls, att fragan stilldes baserad pa magkansla, pa indikation nir man hade en
oro for en individ/ trodde det fanns anledning att friga. Den visade dven att man som oft-
ast endast fragade en gang, och att man inte tog upp fragan vid flera tillfallen. Det fanns na-
gonstans dven en uppfattning om att man fragade alla, men det gjordes inte.

Hinder till att stalla fraigor om sexuellt vald identifierades som upplevelsen av att man inte
har svaret eller man tror sig inte kunna hantera svaret. Det fanns dven en osakerhet kring
hur frigan ska stillas, till vem och i vilken situation. Verksamheterna saknade en tydlig pro-
cess for omradet sexuellt vald, vilket gjorde arbetet svarare samt att det dven kunde tolkas
som att det var ’valfritt”.

Malbilden som arbetsgruppen utifrin detta kom att arbeta utifran var ”Friaga om sexuellt
vald pa ritt sitt, 1 ritt ssmmanhang”. Kopplat till malbilden sag man fyra omraden som sit-
skilt viktiga: 1) arbetssitt/ hur ska man stilla frigor, 2) bemotande och kunskap, 3) vara
redo for nista steg och 4) god dokumentation.

24



PROJEKT SURVIVE 2020-2023

Under projektperioden jobbade arbetsgruppen vidare med de tre forsta omradena. Arbets-
gruppen har utvecklat och testat frigeformulir (se Bilaga 1) dir dem lagt till frigan ”Ar du
eller har du varit utsatt, fysiskt, psykiskt eller sexuellt vild?” med svarsalternativen ’Ja/ nej/
vet ¢j” f6r anamnes om sexuellt vald pa gynekologisk mottagning. Frageformuldret har tes-
tats av likare och barnmorskor. Kopplat till detta har man fickkort som stéd for nér en yr-
kesverksam ska friga om valdsutsatthet (se Bilaga 2). Fickkortet fungerar som lathund/
stod for att stilla fragan, att mota svaren, och vigleda vidare utifran svar gillande kontakt-
personer, aterbesék och journalféring. En enkit som genomfordes efter testperioden vi-
sade att fler stillde fragor om sexuellt vald, fler valdsutsatta identifierades och personalen
upplevde att de kiande sig tryggare i att stilla fraigor om sexuellt vald med hjilp av hilsoen-
kit och fickkortet. Anvindning av frageformuliret, inklusive frigor om vild kommer som
ett resultat av detta infOras pa linets kvinnokliniker och ett arbete kring att friga om sexuell
utsatthet ska paborjas i kvinnohilsovarden.

Utover utvecklingen av frageformuliret, har personal vid en elevhilsa, studenthilsa och
ungdomsmottagning har arbetat med att inkludera fraigor om utsatthet och sexuell utsatthet
for alla de moter.

Under projekttiden utvecklades och testades dven en mini-férelisning om sexuellt vald,
med roster frin utsatta, rad kring att stilla fragor och att méta svaren. Mini-forelasningen
fick positiv respons och kan anvindas for spridning till fler verksamheter. Deltagarna be-
skrev att deltagandet varit 6gonoppnande, dels for att dven verksamheter som redan fragar
om sexuell utsatthet/vald kan géra mer med mer strukturerat arbete, dels f6r hur sma fo1-
andringar baserade pa kunskap frin de som foretrider dem med egen erfarenhet kan for-
bittra det som redan gors. Arbetsgruppen efterfragar ett nitverk f6r fortsatt lirande och
erfarenhetsutbyte i arbetet kring sexuell utsatthet/vild. De 6nskar dven information och ut-
bildning till relevanta verksamheter i kommun och region och alla som arbetar med barn-
och unga.

8.3.3 Kunskapsspridning om sexuell valdsutsatthet

Arbetsgruppen identifierade att mycket av den riktade kunskapsspridning som finns inom
Region Jonkoping ofta vinder sig till de utsatta. Diremot finns det inte sa mycket som vin-
der sig direkt till de som jobbar med frigan ute pa klinikerna, enheterna eller exempelvis
elev-/studenthilsan. Framfor allt inte material som 4r kort och koncist nog for att kunna
konsumeras pd ca 5 min, det vill sdga en kortare kaffepaus. For att paborija ett arbete for att
tydligare vinda sig till denna grupp och samla information om nuvarande rutiner for vart
man kan hianvisa personer som blivit utsatta for sexuellt vald, producerades en kort upplys-
ningsfilm. Detta som ett forsta steg i en satsning av denna karaktir. Arbetsgruppen skrev
tillsammans ett manus for upplysningsfilmen som vinder sig till professionella, som i dags-
liget ligger publicerad pa webbportalen JiJ. Filmen kommer att finnas publicerad pa Ji]
med syftet att dels sprida information, dels med tanken att yrkesverksamma ska kunna ge
feedback och synpunkter pa filmens innehall. Filmen kommer sedan att revideras utifrin
inkommen feedback, och darefter spridas till olika verksamheter i linet.
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Arbetsgruppen har dven vidareutvecklat den ram som redan finns framtagen for kvinnor,
nir det giller omhindertagandet vid sexuellt vald (se Bilaga 3). I dagslidget saknas dock en
checklista f6r mién, trans- och ickebindra personer och en sidan checklista har inte arbetats
fram. Det finns dven planer for att vidareutveckla det fickkort/lathund som tagits fram av
arbetsgruppen ”Viga fraga” genom att expandera den till en bredare checklista for att just
vaga fraga, det vill siga sprida kunskap inom dmnet.

Arbetsgruppen undersokte och diskuterade bland annat vilka rutiner olika verksamheter
hade f6r sexuellt vald och hur de i sa fall var utformade. Resultatet var att det inte fanns
nagra direkta rutiner, och om det fanns sd var det oftast for det akuta skedet. Arbetsgrup-
pen insag att tydliga rutiner skulle kunna vara till stor nytta. Darfor borjade en del av ar-
betsgruppen arbeta fram en ram med rekommendationer f6r vad som behdver finnas med i
skapandet av rutiner. De rekommendationer som togs fram dr menade att anvindas oavsett
verksamhet.

Gruppen resonerade utifran ett akut skede, ett inledande stoéd samt ett langsiktigt stod. Det
ar ocksi av stor vikt att ett samtal fors med individen som ir aktuell f6r insatser. Det kan
gilla vilka behov personen har och vilka insatser som ar prioriterade 1 just det skedet. Vid
alla skeden ar samverkan med andra aktorer dr viktig, och inte minst nir det galler fordel-
ning av ansvar i de olika delarna. Ett sidant ansvar kan exempelvis vara skyddet for indivi-
den. Andra viktiga aspekter vid framtagande av rutiner dr bland annat att aldrig glémma
barnperspektivet, bemotande, kunskap om sparsikring och hur uppfoljningen ska se ut.
Det ar viktigt att fa med i de rutiner som tas fram att avslutande av kontakt med en utsatt
person sker pa ett bra och respektfullt satt. Ge alltid utrymme f6r den utsattas behov och
Onskemal.

Oavsett vid vilket skede som insatserna ar aktuella, sd 4r kunskapsnivin om sexuellt vald/

utsatthet viktig och det dr nagot man behéver se over 1 olika verksamheterna. I de fall kun-
skapsnivan ér lag eller saknas helt, kan det vara aktuellt att erbjuda utbildning i dmnet.
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92 Diskussion

Hir redogo6rs f6r de diskussioner och reflektioner som framkommit inom projektgruppen
och fran brukarorganisationerna Novahuset och Rise Sverige, kopplat till f6ljande teman;
samverkan med centrala aktorer, begreppen sexuellt vald och sexuell utsatthet, olika behov
och rutiner for olika grupper samt fortsatt arbete med forbittringsidéer, lirdomar frin sam-
skapande och vidare spridning.

9.1 Samverkan med centrala aktorer

En huvudutmaning som identifierats i projektet 4r att fa till samverkan med alla relevanta
och berérda aktorer. Projektets ambition om att synliggdra sexuellt vald som en gemensam
samhillsutmaning och skapa processer for stéd och vard vid sexuellt vald, har synliggjort
nagra av de luckor och brister som finns 1 linet. Under projektets gang har det tydligt fram-
gatt att samverkan och samordning behover finnas inom och mellan olika huvudmin, uti-
fran de kartliggningar som genomférts pa bade strategisk och operativ niva. Det har varit
en utmaning att engagera rittsviasendet (dvs polisen) i alla delar, utifran deras begrinsade
mojligheter att medverka under arbetet i co-designgrupperna. Det har inneburit en begrin-
sad insyn och testning inom denna verksamhet. Det har dven varit en utmaning att enga-
gera lokala ideella organisationer i processens alla delar, skilen till det har tidigare beskrivits
(se avsnitt 6 Projektledning och samarbetspartners). Det hade varit 6nskvirt att ha med lo-
kala civilsamhillesaktorer 1 forbattringsarbetet utifran att de har en spetskompetens pa om-
ridet och en lokal uppfattning om utmaningar i arbetet med malgruppen. A andra sidan
finns det en begrinsning i de lokala civilsamhillesaktérerna, da majoriteten frimst fokuse-
rar pa hjilp och stédinsatser vid sexuellt vald i nira relation. Ett intressant spar att utforska
om dessa lokala aktorer hade medverkat i projektet, hade varit diskussion kring om mal-
gruppen i deras verksamheter skulle kunna utvidgas till att omfatta sexuellt vald oberoende
av relation.

I stillet har de nationella ideella organisationerna Rise och Novahuset med specifik kompe-
tens inom sexuellt vald oberoende av relation och kon blivit samarbetspartners och burit
malgruppens perspektiv genomgaende i projektet, vilket varit en styrka. Likasa har de blivit
uppmirksammade av aktérer vid flera verksamheter som moter sexuellt valdsutsatta i linet,
vilket kan innebira att deras Rise och Novahusets digitala stodinsatser kan komma att spri-
das inom ldnet. Det kan pa sikt gagna malgruppen som utsatts for sexuellt vald i linet, i
strivan efter mer jamlikt stod och hjilp och stéd via respektive organisations peer-support
verksamhet.

9.2 Begreppen sexuellt vald och sexuell utsatthet

Under projektets gang har projektgruppen gjorts medvetna om att det finns utmaningar
och begrinsningar i att anvanda begreppet ’sexuellt vald’. Dels genom att peer-organisat-
ionerna Novahuset och Rise Sverige anvinder andra begrepp sa som “sexuell utsatthet”,
dels genom yrkesverksamma som i arbetet med patienter, klienter och brukare upplever att
valds begreppet kan vara svart for den enskilda att kiinna igen sig i. Hir menar Rise Sverige
och Novahuset att det 4r viktigt att anvinda begrepp som sa manga som mojligt kan kinna
igen sig i och som inte fungerar exkluderande. De argumenterar fOr att begreppen ’sexuella
overgrepp’ och ’sexuell utsatthet’ rymmer hela den komplexitet som fragan innebir. Exem-
pelvis lyfter Rise Sverige att deras malgrupp, vuxna som utsatts som barn, tycks forsvinna i
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det storre samtalet om sexuellt vald. Vidare menar de att formuleringen sexuellt vald riske-
rar cementera bilden av att sexuell utsatthet miste innefatta fysiskt vald och/eller hot. Be-
greppet sexuellt vald och dess definition dr nagot som projektet utgatt ifran dels i formule-
ring av projektplan och vid etikansokan, varfér det inte varit méjligt att dndra det under
projektets gang. Dock har anpassningar av begreppets anvints vid utformningen av olika
forbattringsforslag, sa som i checklistor och frigeformulir som arbetsgruppen Viaga fraga
tagit fram.

Ytterligare en reflektion som Rise Sverige lyfter i analys av enkitensvaren som arbetsgrup-
pen Nitverk, samverkan for innovation genomfort ar att osidkerheten kring vad begreppet
sexuellt vald inbegriper gor att det inte gar att vara saker pa vilken kunskap som ligger till
grund for olika svar. Nagra enheter svarar att de ger langsiktig behandling f6r malgruppen,
information som endast kan tolkas fullt ut om vi férstar vilken exakt malgrupp de menar
och vilken typ av behandling de dd menar. Utifrin den kartliggning som gjorts av aktorer 1
linet 4r det tydligt att det finns manga och komplexa system som yrkesverksamma i ldnet
arbetar inom och ska forhilla sig till. Manga svaranden i enkiten ger uttryck f6r behov av
kunskap och vidare hinvisning. Mot bakgrund av detta framfor Rise Sverige att det dr vik-
tigt att lanets aktorer tar ansvar for att hanvisning till resurser avseende sexuell utsatthet ska
finnas tillgingliga pa ett tydligt vis, och att denna inkluderar en malgruppsanpassning.

9.3 Olika behov och rutiner for olika grupper

I detta projekt har malet varit att arbeta for en mer jamlik vard vid sexuellt vald, som ska
erbjudas den som utsitts oavsett kon och oavsett relation till férévaren. En utmaning/brist
ar att varden dr annorlunda organiserad f6r min, trans- och ickebinira personer som utsitt
tor sexuellt vild. Det finns en mer etablerad rutin- och flédesbeskrivning f6r akut vard som
ska erbjudas kvinnliga patienter som utsitts sexuellt, som varit enklare for arbetsgrupperna
att arbeta vidare utifran under den tidsperiod som forbattringsarbetena pagatt. Dock kvar-
star behovet av att utveckla en rutin- och flédesbeskrivning f6r manliga samt trans- och
ickebinidra patienter, for att uppna malet om en jamlik och god vard vid sexuellt vald.

9.4 Fortsatft arbete med férbatiringsidéer, 1ardo-
mar fr&n samskapande och vidare spridning

Projekt Survive har genererat flera viktiga och anvindbara forbittringsidéer och forslag. En
utmaning som identifierats under projektets gang dr hur, av vem och pa vilket sitt pro-
jektets resultat ska omhindertas och spridas. I den kartliggning av styr- och ledningssystem
som genomforts har exempelvis Lansstyrelsen identifierat att omradet ar eftersatt i den
egna samordningen, likvil som i kompetens- och metodutveckling. Ytterligare en faktor
som paverkar stdd och samordning kring sexuellt vald f6r linets kommuner ar att finansie-
ringen av FOU"-ledare inom kvinnoftid och prostitution och minniskohandel som delvis
ansvarar for frigan, upphor och uppdraget avvecklas vid arsskiftet 2023/2024. Detta inne-
bir en ovisshet kring hur arbetet som gjorts kommer att tas vidare. Regionen som initierat
och varit projektigare f6r Survive, har flera operativa verksamheter som direkt moter mal-
gruppen. Kartliggningen visar dock pa att det saknas en tydlig ledningsstruktur f6r hur ut-
vecklingsarbetet kring sexuellt vald ska stimuleras framat inom Region Jonk&ping, kopplat
till vem som ansvarar f6r frigan och vem som tar ledning i arbetet.
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En styrka i ledning av projektet har varit att projektgruppen bestitt av representanter frin
olika organisationer och haft tviarprofessionell kompetens. Gruppen har bestatt av bade kli-
niker, forskare, folkhilsovetare/ledare och utredare med expertkunskap inom vildsutsatt-
het, sexuell och reproduktiv hilsa, folkhilsa samt samskapande metodik och férbittrings-
kunskap. Inledningsvis i projektplaneringen diskuterades huruvida en styrgrupp for pro-
jektet skulle utses eller inte. Beslut om att frainga fran det fattades inom projektgruppen och
kan ha paverkat vilka mandat gruppen fatt gillande forankring i olika organisationer. Ex-
empelvis kunde det ha varit av virde att en styrgrupp hade ansvarat specifikt for att f6r-
ankra co-designgruppernas forbattringsinsatser pa ledningsniva i de olika organisationerna
tor att sikra vidareutveckling och tillimpning av insatser i praktiken.

Projekt Survive har i stor utstrickning bidragit till att sitta fokuset pa behovet av en tydlig
ledning och samordning av omradet sexuellt vald. Dock kvarstar fragan om vem som fort-
satt tar ledning 1 att driva samverkan mellan aktorer, savil som inom de olika aktorernas
egna verksamheter. Det visar pa den komplexitet som samskapande rymmer kring sexuellt
vald som ett komplext samhillsproblem utifran alla dess aspekter. Efter genomférandet av
projekt Survive idr det dock tydligt att det finns ett uppdamt behov kring att fortsitta sams-
kapa hjilp, stéd och vard vid sexuellt véld 1 linet. Bland deltagare fran arbetsgrupperna har
det funnits ett 6nskemal och en efterfragan kring att starta ett nitverk for fortsatt lirande
och erfarenhetsutbyte i arbetet kring sexuell utsatthet/vald. Likasa framfor deltagarna savil
som yrkesverksamma i ldnet ett 6nskemal och behov av information och utbildning till re-
levanta verksamheter i kommun och region, som kan tinkas mota malgruppen.

Malet om att sprida kunskapen kring dessa forbittringsforslag bland linets aktorer i stor ut-
strickning har uppnatts genom dels projektfinalen, genom olika nitverk och férhoppnings-
vis 4ven med denna rapport. Likasa har projektet fatt viss nationell uppmirksammande, dér
delar presenterats 1 samband med konferensen “Tillsammans for battre vard vid sexuellt
vald” som SKR anordnat. Férhoppningen ir att de lirdomar som gjorts genom Projekt
Survive ska kunna leva vidare, och att detta arbete endast symboliserar en start f6r en
lingre samordning och samverkan kring sexuellt vald i Jonkopings lin.
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10 Vagen framat

I skrivande stund har Region Jonk6ping i budget- och flerarsplan f6r 2024 planerat for att
man inom omradet for kvinnors hilsa och forlossning ska arbeta for att personer som ut-
satts for sexuellt vald och konsstympning ska fa tillgang till en god vard baserad pa basta
mojliga kunskap. Detta arbete ska utga ifrin spridning av resultatet frin projekt Survive.
Region Jénképings lin, Region Ostergétland och Region Kalmar lin arbetar under 2024
med att ta fram en gemensam regional handlingsplan f6r SRHR (Sexuell och reproduktiv
hilsa och rittigheter). Insatser kopplat till férbattrat stod vid sexuellt vald knyter an till tva
av handlingsplanens malomraden Stirkt hilsofrimjande och férebyggande SRHR-arbete”,
samt "Frimja en jamlik tillgang till vard, stéd och behandling”.

Vidare har Hilsohégskolan Jénkoéping beviljats medel om 50 000 kr fran Forskningsradet i
Sydostra Sverige (FORSS) for att under 2024 - 2025 initiera och driva ett nitverk i syfte att
fortsitta bygga vidare pa de forbattringsarbeten och forslag som genererades inom projekt
Survive. Initierandet av ett samverkansnatverk var inget som projektet vid start hade som
malsittning. Denna tanke dr nagot som deltagande aktorer sjilva efterfragat samt projektets
utformning uppmuntrat utifrain samskapande, under projektets gang. Nitverket kommer
efterstriva en representation av yrkesverksamma inom forskning, strategi och ledning samt
klinisk verksamhet som p4 olika sitt arbetar med sexuellt vald, i Jonkopings och Ostergot-
lands lin och bland annat koordineras av Region Jonkoping.

Jonkopings lin

Februari 2024

Tania Karanja Helena Kilander

Utvecklingsledare — Mins vald mot kvinnor Forskare och barnmorska

Linsstyrelsen Jonkipings lin Jonkdping Academy for Health and Wel-
Jare (JA) vid Jonkiping University

Charlotte Jerkelund Bertil Lindenfalk

Folkhdlsontvecklare Forskare och designer

Region Jonkipings lin Jonkiping Academy for Health and Wel-

fare (JA) vid Jonkiping University

30



PROJEKT SURVIVE 2020-2023

1

1 Sluthoter

(O N N R S

o 3 &

11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

30

31
32
33
34
35

36
37

Krug EG et al, 2002; Socialstyrelsen, 2016.

Petersson et al., 2020; Rajan et al., 2021; Sveriges kommuner och regioner, 2020.
Jamstilldhetsmyndigheten, 2021; Sveriges kommuner och regioner, 2020.

Krug EG et al, 2002; Socialstyrelsen, 2016; BRA, 2023.

Palm et al., 2016, Hammarstrom et al., 2022; Lindroth et al., 2013; Lindroth, 2013; Tordon et al., 2019;
Brunnberg et al., 2012; Christoffersen, 2020; Jimstéilldhetsmyndigheten, 2021.

BRA, 2023.

BRA, 2019.

Nordic Council of Ministers, 2018.

Krug EG et al., 2002; Oram et al., 2017; Starrs et al., 2018.

Hailes et al., 2019; Rajan et al., 2017.

Hailes et al., 2019; Scoglio et al., 2021.

Ullman & Filipas, 2001; WHO, 2022.

Fredlund et al., 2018; Fredlund et al., 2020; Zetterqvist et al., 2018; Elwood et al., 2011.

Scoglio et al., 2021; Hailes et al., 2019; Zetterqvist et al., 2018.

Rajan et al., 2021; Sveriges kommuner och regioner, 2020; Jimstilldhetsmyndigheten, 2021; Petersson et
al., 2020; Rajan et al., 2021.

Patterson et al., 2009; Rajan et al., 2021.

Sveriges kommuner och regioner, 2020.

Krug EG et al., 2002; Socialstyrelsen, 2016.

Sveriges kommuner och regioner, 2020.

Dnr 2022-02146-01.

Mulvale et al., 2019.

M. Batalden et al., 2015; Bate & Robert, 2007.

Eng. Participatory Design.

Ehn, 2017.

Donetto et al., 2015.

Lis mer hir: https:/ /www.pointofcarefoundation.org.uk/

Bate & Robert, 2007.

Robert et al., 2021.

SAOB: géra en syntes (se d. o. 1, sdrsk. 1 slutet) av (ngt), ssmmanfatta (ngt) till en helhet I. 4stadkomma
en helhetssyn pé (ngt) o. d.; dv.: tilligga (ngt till ngt); dv. dels utan obj., dels i p. pr. i mer 1. mindre adjekti-
visk anv.: som dstadkommer en syntes 1. ger en samlad bild o. d.

En persona ir en fiktiv person sammanstilld utifrin fakta och beteendeménster i den aktuella mélgrup-
pen. En persona representerar aldrig en person ur malgruppen man designar for utan ett kluster av perso-
ner. Verktyget anvinds i designsammanhang for att 6ka designempatin i designgruppen (Arvola, 2020).
Observera att den svarande kunde ange flera svarsalternativ kring typer av sexuellt vald den blivit utsatt
for.

Observera att den svarande kunde besvara frigan med fler svarsalternativ.

Observera att den svarande kunde besvara frigan med fler svarsalternativ.

Observera att det i denna grupp frimst dr verksamheter som vinder sig till barn och unga 0 — 22 ar, vilket
innebdr att det faller inom gruppen “bada”.

Baserat pa 95 svarande. Siffran per stapel motsvarar antal svar per kategori. Observera att frigan besvara-
des som fritextsvar och de svarande dirmed kunde ange flera behov i samma svar.

Lis mer hir: www.jajkpg.se

Forsknings- och utvecklingsledare.
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Bilaga 1 - Frageformulér

FRAGEFORMULAR

Arbetsblad

Ditt besok forenklas om Du sjalv kan besvara E-post:

foljande fragor.

Lakaren tar emot formularet.

Vilken ar anledningen till ditt besok i dag?

Har du 6nskemal gallande bemotande, uppfoljning osv?

Tidigare gynekologiska sjukdomar/operationer

Andra tidigare sjukdomar/operationer

Har Du tidigare behandlats av lékare eller vardats pa sjukhus for nagon sjukdom?

Ar du tidigare opererad? Ar:

Andra nuvarande sjukdomar

Kontrolleras/behandlas du for ndgon sjukdom?

Graviditeter

Antal graviditeter: Antal forlossningar: Ar:
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Ev komplikationer:

Ev komplikationer:

Menstruationer

Menopaus

Om du menstruerar,

mens?

datum senaste

Om du slutat menstruera, vilket ar?

Lakemedel

Varning

Tar du nagra lakemedel eller pre-

Ventivmedel?

Ar du allergisk
mot nagot? Vad?

Vilket/vilka? Hur reagerar du?

Rokning Vald

Roker du? Ar du eller har du varit utsatt for fysiskt, psykiskt eller sexuellt
vald?
Ja (] Nej [J Vetej [

Arftlighet

Har din mor eller
nagra av dina syst-
rar/dottrar haft

Har ndgon av dina
foraldrar eller syskon
haft hjartinfarkt fore

Har nagon av dina
foraldrar eller syskon
haft blodpropp fore

brostcancer? 60 ars alder? 60 ars alder?
Ja [ Ja [ Ja [
Nej [ Nej [ Nej [
Vetej [J Vet ej [] Vet ej []

Annan arftlighet?
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FRAGEFORMULAR

Arbetsblad

Ditt besok férenklas om Du sjalv kan besvara

foljande fragor.

Barnmorskan tar emot formularet.

E-post:

Vilken ar anledningen till ditt besok i dag?

Menstruationer

Menopaus

mens?

Om du menstruerar, datum senaste

Om du slutat menstruera, vilket ar?

Graviditeter

Antal graviditeter:

Antal

forlossningar:

Ar:

Ev komplikationer:

Ev komplikationer:

Lakemedel Varning

Tar du négra lakemedel/preventiv- | Ar du allergisk mot négot?

medel? Vad?

Vilket/vilka? Hur reagerar du?

Rokning Vald

Roker du? Ar du eller har du varit utsatt for fysiskt, psykiskt eller sexuellt

vald? Ja0 Nejo] Vetej[
Arftlighet

Har din mor eller
nagra av dina
systrar/dottrar haft

Har nagon av dina for-
aldrar eller syskon haft
hjartinfarkt fore 60 ars

Har nagon av dina
foraldrar eller syskon
haft blodpropp fore

brostcancer? alder? 60 ars alder?
Ja O Ja 0O Ja O
Nej [ Nej [ Nej [I
Vetej [ Vetej [ Vet ej [

Annan arftlighet?
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Vid provtagning samtycker du till att prover sparas och anvands enligt biobank-
slagen?

Ja 0
Nej [

Kontaktperson for frageformuléren:

Charlotte Jerkelund
Folkhalsoutvecklare
Sektion Folkhélsa

Region Jonkopins l&n
charlotte.jerkelund@rjl.se
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Bilaga 2 - Fickkort

Fickkort som stéd for nir en yrkesverksam ska friga om valdsutsatthet
(fér laminering)

VALDSUTSATTHET

Att stilla fragan

e Inled med att beritta att du stiller fragan till alla
e Hitta ditt sitt att formulera fragan.

e Ex: Har du ndgon gang blivit utsatt for

e nagot mot din vilja?

Att mota svaren

e Tacka for fortroendet

e Lit patienten bestimma hur ni ska ga vidare
e Ar det hir nigot du tidigare berittat?

e Har du da fatt nagot stod eller hjalp?

o Ar det hir nigot du tycker paverkar dig i dag?
e Ardethir nagot du skulle vilja ha stod i,

e {Or att det ska kidinnas annorlunda?

e Informera om att det som journalfors inte

e kan ses ie-journalen eller av andra verksamheter.
e Glom inte bort sedvanlig utredning,

e allt beror inte pa overgrepp!

Vigar vidare utifrdn svar:

o KK-kurator: 010-2423279 alt. 010-2422238

e Kvinno-och tjejjouren i Jonképing: 036-163682

e Nova-huset

e Rise Sverige

e Skapa radrum-> boka ett aterbes6k inom kort

e Journalfor i Cosmic under s6kord

e riskbedomning”-> "vildsutsatt”

e Journalfor i Obstetrix under “undantag frin e-tjanst”
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Kontaktperson for fickkortet:

Charlotte Jerkelund
Folkhilsoutvecklare
Sektion Folkhilsa
Region Jonkopins lin

charlotte.jerkelund@ril.se

40


mailto:charlotte.jerkelund@rjl.se

PROJEKT SURVIVE 2020-2023

Bilaga 3 - Ram for omhdndertagande
vid sexuellt vald

Ram for fordjupning av omhdandertagande vid
sexuellt vald

Sexuella 6vergrepp mot barn och vuxna ar vanligare 4n vad manga av oss vill tro. En av
fyra kvinnor och en av tio min har utsatts sexuellt som barn, Enligt uppgift frin BRA 2020
uppger 5,6 procent av befolkningen (16—84 ar) att de utsattes f6r sexualbrott under 2019,
vilket skulle motsvara cirka 452 000 personer om det riknas om till antal utsatta personer i
befolkningen. Med hinvisning till det stora antalet utsatta finns det ett stort behov av att
skapa rutiner och arbetsmetoder som maojliggdr fOr utsatta att erhalla rétt stéd och hyjilp.

Den som utsatts sexuellt som barn eller som vuxen kan séka hjilp langt efter att Gvergrep-
pen skedde och da eventuellt for andra orsaker d4n vad som forst kopplas till sexuella 6ver-
grepp. Manga som utsatts kinner sig annorlunda, ensamma, utanfér och kan tinka att over-
greppen ir deras eget fel. Psykisk och fysisk ohilsa dr konsekvenser som kan uppsta efter
sexuella 6vergrepp.

Som yrkesverksam moter du sexuellt utsatta fast du kanske sillan vet om det. Att som ut-
satt vaga sitta ord pa det man varit med om under trygga former dr en viktig del 1 att borja
lika och fa hjilp. Du i din roll som yrkesverksam behdver vaga friga om det svéra. Det dr
angeldget for att den som varit sexuellt utsatt ska fa den hjilp och vird som den behover
for sina traumaskador. Svaret pa frigan forsta gingen den stills blir kanske ett nej, men det
ar viktigt att vaga stilla fragan igen vid ett senare tillfille. Det dr inte ovanligt att det kan ta
manga ar innan den som utsatts vagar borja prata om det som hint.

En tydlig rutin kan underlitta for yrkesverksamma att stilla fraigan. Nedan foljer tips pa
aspekter som ir relevanta att tinka pa vid upprittandet av en rutin oavsett pa vilken arbets-
plats rutinen skrivs.

Skapande av rutin for akut omhdndertagande
vid sexuellt vald

Vid framtagande av rutiner som ska anvandas vid akut omhindertagande av person som
blivit utsatt for sexuellt vald ar det viktigt att férutom det fysiska omhandertagandet tinka
pa foljande:
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e Poingtera omhindertagandet och hur viktigt det 4r med lugn och trygg milj6 samt
att lyssna, tro och bekrifta det den utsatta siger och berittar.

¢  Glom aldrig barnperspektivet! Om den utsatta dr under 18 ar ska en anmalan till so-
cialtjansten goras 1 enlighet med kap 14 §1 SoL.

e Sparsikring och tidsaspekten. Det dr viktigt att det finns kunskap om sparsikrings-
forfarandet och att det ska ske sa snart som mojligt.

e Hur ska uppféljningen se ut? Om man dr den forsta personal som moéter den ut-
satta och det finns en skapad trygghet, erbjud om méjligt att finnas kvar vid upp-
toljningen. Fundera 6ver vad som kan behova lyftas vid ett aterbesok.

e Gaigenom vilka aktorer som verksamheten kan kontakta eller hinvisa till vid be-
hov. Ta hinsyn till den utsattas onskemal men rekommendera exempelvis kontakt
med socialtjinst, kvinnojour, Novahuset, Rise Sverige m.fl.

e Var tydlig i rutinen f6r de olika aktdrernas ansvarsomriaden och vem som har an-
svar for vad.

e Tolkbehov — uppdatera rutinerna f6r hur bestillning av tolk gar till. Kontakt tas
med tolkférmedling.

e Vilka kontakter beh6ver tas om det finns ett skyddsbehov f6r den utsatta? Formu-
lera det i rutinen.

Det ar viktigt att fundera 6ver kunskapsliget inom verksamheten. Har personalen den kun-
skap som krivs fOr att man ska kunna se tecken och signaler pa utsatthet och vetskap om
hur viktigt det 4r att stilla fragan om vald?

Inledande stod

Nir den utsatta personen limnar det akuta skedet men behovet av st6d kvarstar kan fol-
jande punkter vara viktiga att ta med i en rutin

e Tacka for fortroendet om den utsatta berittat om det sexuella valdet.
e Sec om information som gavs vid det akuta skedet har uppfattats.
e Kontrollera att skyddet fortfarande ér tillrackligt.

e Bedomning av personens fysiska och psykiska status, om behov av vard finns, mo-
tiverar man personen till besck hos exempelvis primérvarden, psykiatri.

e Samverka med andra eventuella aktorer 1 det aktuella drendet (var uppmirksam pa

dubbelarbete).

e Identifiera vilka stddfunktioner som kan vara aktuella i det pagaende drendet.
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Langsiktigt stod
e Undersok i samrad med den utsatta vilka insatser som kan vara aktuella.

e Identifiera vilka stodresurser som kan finnas till hands om behov skulle finnas av
det, exempelvis traumabehandling, psykiatrin, socialtjanst, frivilligorganisationer.

Det ar viktigt att fa med i de rutiner som tas fram att avslutande av kontakt med en utsatt
person sker pa ett bra och respektfullt sitt. Ge alltid utrymme for den utsattas behov och
onskemil.

Kontaktperson for ram- och rutindokumentet:

Elinor Petersson

Auktoriserad socionom
Rehabiliteringscentrum

Vild i nira relation, Barnskyddsteam
Region Jonkopings lin

elinor.petersson(@ril.se
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