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Bakgrund

Denna rapport dr framtagen som en del i den regionala hilsorelaterade miljdévervakningen.
Miljon runt omkring oss kan paverka var hilsa och det dr dirfor viktigt att genomfora
undersokningar av miljon for att utreda orsaken till vissa hilsorelaterade besvar. De flesta
undersokningar av minniskors hilsa med koppling till miljén sker pa nationell niva och ger
en Overgripande bild av hilsomilj6tillstandet. Regionala skillnader nir det giller exponering
for vissa miljofaktorer kan vara sma och resultat fran nationella studier kan darfor antas
gilla dven pa regional niva. Till exempel dter vi idag stort sett samma mat och anvinder
samma sorts produkter och varor 1 hela Sverige. Exponeringen f6r vissa faktorer kan dock
variera over landet. Férekomst av luftféroreningar, radon och pollen ir exempel pa
faktorer som varierar i landet och lokalt kan stora skillnader férekomma.

Ett hilsoproblem 1 Sverige idag ir pollenallergi som drabbar ungefir 20 procent av
befolkningen. Vissa besviras av pollen endast under nagra dagar pa varen medan andra har
svara symtom under hela sommarhalvaret. I Jonképings lin genomférs mitningar av pollen
1 Nissjo och i Jonkoping. Utifran matningarna av pollen gérs pollenprognoser. Data fran
mitningarna av pollen kan dven anvindas for att studera hur exponeringen f6r pollen
forindras 6ver tid och for att utvirdera kopplingar till klimat. Utvirdering av pollendata ér
en del i den regionala hilsorelaterade miljoovervakningen och den férsta utvirderingen
gjordes 2012 (5). I rapporten fran 2012 utvirderades data fran pollenmitningari J6nkoping
2006 - 2011 och fran Nissjo 2009 - 2011. I denna rapport redovisas data fran
pollenmitningar i Jonkoping 2006 — 2018. Utvardering av pollendata och koppling till
klimat sker i samordning med linsstyrelsen arbete med 6vervakning av klimatférandringar
och redovisas dven i rapporten Klimatdata i Jonkdpings lan 2017.
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Pollen

Inledning

Pollen ar frévixters och barrtridens hanceller. Pollen sprids frimst med vind, vatten och
insekter. Manga pollen ar s.k. allergener och ger upphov till hilsobesvir hos en stor del av
befolkningen under var och sommar. Den storsta mingden pollen kommer fran barrtrid i
Sverige, men dessa pollen ir inte allergiframkallande. Mest pollen 1 luften finns det under
blasigt uppehallsvider medan lidgre halter férekommer kalla och regniga dagar (1).

Manga minniskor drabbas av pollenallergi under var och sommar. De vanligaste besviren
ar klada 1 6gon, rinnande nisa, besvir i luftvigarna, trtthet och hudutslag. Ungefir 14
procent av alla barn och 25 procent vuxna i Sverige har pollenallergi. Allergi mot pollen
fran bjork, al, hassel, gris och grabo dr vanligast i Sverige. Symptomen forstirks ofta av
lufttéroreningar (2, 4).

Pollenmatningar

Regelbundna pollenmitningar bérjade pa 1970-talet vid Palynologiska laboratoriet 1
Stockholm. I Jonképings lin borjade pollenmitningar i Jonkoping 1988 och i Nissjo 2009.
De pollenslag som rapporteras i pollenprognoser ir de som ar intressanta ur
allergisynpunkt. Sasongen borjar med blomning av hassel och al och f6ljs av alm, bjork,
silg, vide och ek. I maj blommar tall och gran, dessa pollen dr dock inte allergiframkallande.
Grispollensisongen botjar i juni och {6ljs av grabo i augusti och mal6rtsambrosia i slutet
av augusti-september.

Vid mitstationerna artbestims pollen och ett dygns pollen summeras och riknas om till
antal pollen per m’ luft. Dessa virden gors mer littforstieliga genom att de omvandlas till
liga, mattliga, hoga eller mycket hoga halter (tabell 1) Ett trettiotal olika pollen registreras
och analyseras vid mitstationerna. Placeringen av fillan kan ha en inverkan pa vilka pollen
som hittas och i vilka halter. Till exempel paverkar vegetationen i nirheten vilken sorts
pollen som éterfinns 1 hoga halter och fillor placerade hogt Gver marken kan ge en viss
underskattning av miangden graspollen (1, 3). I Jonkoping ar pollenfillan placerad cirka 17
meter 6ver marken pa taket pa Lanssjukhuset Ryhov. Mitstationen drivs av Klinisk
mikrobiologi vid Linssjukhuset Ryhov. De utfér tomning av fillan, analyserna och
pollenprognoserna (1,3).
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Tabell 1. M&ngdklassernas gransvarden uttrycka i antalet pollen/ m3 luft. Gransvérdena ar
gemensamma for hela Sverige och har faststdlits med utgdngspunkt frdn hdlsoaspekter.

Pollenslag Laga Mattliga Hoéga Mycket héga
Al (Alnus) 1-10 11-100 101-1000 >1000
Alm (UImus) 1-10 11-100 101-1000 >1000
Bjork (Betula) 1-10 11-100 101-1000 >1000
Bok (Fagus) 1-10 11-100 101-1000 >1000
Ek (Quercus) 1-10 11-100 101-1000 >1000
Hassel (Corylus) 1-10 11-100 101-1000 >1000
Salg/Vide (Salix) 1-10 11-100 101-1000 >1000
Grdbo (Artemisia) 1-10 11-30 31-100 >100
Grds (Poaceae) 1-10 11-30 31-100 >100
Maldrtsambrosia 1-10 11-30 31-100 >100
(Ambrosia)

Utvardering av pollendata

Data fran mitningar av pollen frin sex olika arter i Jonk6ping fran ar 2006 - 2018 redovisas
med avseende pa sisong (antal dagar), antal dagar med medel/h6g/mycket hog halt, total
uppmiitt halt under sdsongen och maximal uppmitt dygnshalt. En jimférelse gors mellan
ar for att undersoka eventuella trender och kopplingar till klimat. Pollensisong definieras
som den period som infaller mellan de tillfallen da pollen av en viss art forekommer forsta
respektive sista gingen fem dagar i f6ljd (1). En viss korrigering av sdsongen har skett vid
enstaka tillfdllen da pollenhalterna varierat kraftigt eller driftst6rningar férekommit. Data
fran pollenmatningarna i Jonkoping har tillhandahallits fran Klinisk mikrobiologi,
Linssjukhuset Ryhov (2).

BJORK (BETULA)

I Sverige finns tre arter av bjork samt ett antal underarter och varianter. I sédra Sverige
blommar bjérken fran mitten av april fram till i juni. Bjérkpollen ger ofta svara besvir hos
manga allergiker frimst genom den rikliga férekomsten av bjork och den enorma
pollenproduktionen. Bjorkpollen dr den vanligaste orsaken till pollenallergi i Nordeuropa
(1). I figur 1 kan man se en tendens till att bjorkpollensidsongen blivit lingre under senare ar
och att antal dagar med en mycket hog halt pollen 6kat. Uppmiatt totalthalt varierar stort
mellan ar, men de storsta mangderna har férekommit under perioden 2012 — 2018 (figur 2).
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Figur 1. Antal dagar som bjérkpollensdsongen varade per &r samt antal dagar med mattlig, hog
eller mycket hég halt.

Bjorkpollen

40000 ~
30000 A

20000 A

Pollen/ m3 luft

10000 4

Totalhalt Maxhalt

W 2006 m 2007 m 2008 = 2009 m 2010 m 2011 m 2012
2013 2014 m2015m2016 2017 m 2018

Figur 2. Uppmatt totalhalt av bjérkpollen per ér samt maximala uppmdatt dygnshalt per ér.

GRAS (POACEAE)

I Sverige finns drygt 150 arter av gris dir ett 40-tal 4r timligen vanliga. Pollen frin olika
arter av gris ar mycket lika varandra och alla anses allergena. Olika arter blommar vid olika
tidpunkter fran maj till och med augusti. Den mest intensiva blomningen brukar intriffa
frain midsommar och nagra veckor framat (1). Grispollensisongen dr férhallandevis lang,
omkring 100 dagar, men dagar med mycket héga halter av grispollen ar fa (figur 3).
Monstret for grispollen ser liknande ut f6r samtliga ar under perioden 2006 — 2018. Totala
mingden grispollen varierar mellan dr, storsta miangden férekom 2015 (figur 4).
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Figur 3. Antal dagar som graspollenséisongen varade per ar samt antal dagar med mattlig, hog
eller mycket hég halt.
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Figur 4. Uppmatt totalhalt av graspollen per ar samt maximala uppmatt dygnshalt per ér.

AL (ALNUS)

I Sverige finns tva arter — klibbal och graal. I séder dominerar klibbal. Alpollen dr nira slikt
med bjork och manga bjorkpollenallergiker ar dven allergiska mot al (1). Alen blommar
normalt sett tidigt, fran slutet av februari till april. Pollensisongen varade lingre under aren
2014 — 2018 in tidigare ar (figur 5). Den 6kade lingden av sdsong sammanfaller till viss del
med den totalmingden uppmatt pollen och uppmitt maxhalt, men med vissa undantag

(figur G).
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Figur 5. Antal dagar som alpollensésongen varade per ar samt antal dagar med mattlig eller hog
halt.
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Figur 6. Uppmatt totalhalt av alpollen per &r samt maximala uppmatt dygnshalt per ér.

ALM (ULMUS)

I Sverige finns tre arter - skogsalm, vresalm och lundalm. Normala ar blommar almen i
april-maj i sédra Sverige. Bj6érkpollenallergiker far ofta dven besvir av almpollen (1).
Almpollensidsongens lingd varierar fran bara nagra dagar upp till drygt 40 dagar (figur 7).
Mycket héga halter eller hoga halter férekommer sillsynt (figur 7). Aven de totala
mingderna uppmitt pollen och maximala uppmaitta mingderna varierar mellan ar (figur 8).
Det gar inte att utldsa ndgra trender till att sisongslingden eller halterna 6kat under senare
ar.

11
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Figur 7. Antal dagar som almpollensdsongen varade per é&r samt antal dagar med mattlig eller
hog halt.
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Figur 8. Uppmatt totalhalt av almpollen per &r samt maximala uppméatt dygnshalt per ar.

GRABO (ARTEMISIA)

Grabo tillhor malortsliktet (Artemisia) som i Sverige bestar av nio arter. Till malortslaktet
hor ocksa till exempel malért, strandmalort, faltmalort och abrodd. Grabo ir ett vanligt
térekommande ogris 1 Sverige och hittas ofta vid torra kulturmarker och vigkanter (1).
Griaboallergiker reagerar dven ofta pa pollen fran maskrosor och pristkragar. Grabo ir den
tredje mest allergiframkallande vixten (4). Grabo producerar rikligt med pollen och
blomningen sker vanligtvis i juli-augusti. Pollen frin Grabo ir tyngre dn t.ex. griaspollen och
sprids ofta inte sa langt (1, 4). I pollenfillen i Jonkoping dr de uppmiitta halterna generellt
sett relativt laga, vilket kan bero pa att Grabo inte vaxer i niarheten (figur 9 och 10).

12
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Pollensisongen ir vanligtvis mellan 20 - 30 dagar (figur 9). De totala uppmitta mingderna
varierar mycket mellan olika ar (figur 10).
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Figur 9. Antal dagar som grébopollensdsongen varade per ér samt antal dagar med mattlig halt.
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Figur 10. Uppmatt totalhalt av gr&bopollen per &r samt maximala uppmatt dygnshalt per Ar.

HASSEL (CORYLUS)

I Sverige finns en art av hassel. Hasselpollen ar nira slikt med bjorkpollen vilket innebir att
bjorkpollenallergikerna ofta utvecklar allergi dven mot hassel. Hasselpollen tillhér en av
tidigaste pollensorterna, blomningen brukar komma iging redan i februari men kan
avbrytas av koldperioder (1, 4). Ar 2016 — 2017 var pollensisongen ovanligt ling jimfort
med 6vriga ar — 6ver 40 dagar (figur 11). Halterna var laga till mattliga, med en tendens till
att de totala mingderna pollen varit hogre under senare ar (2013 - 2018) (figur 12). Storst
mingd pollen och en av de hégsta maximala halterna uppmittes dock 2010 (figur 12).
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Figur 11. Antal dagar som hasselpollenséisongen varade per ar samt antal dagar med mattlig
halt.
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Figur 12. Uppmatt totalhalt av hasselpollen per &r samt maximala uppmdatt dygnshalt per ér.

Pollen och klimat

Pollensisongen styrs till storsta delen av temperatur. Miangden nederbord per manad
péaverkar troligtvis inte tidpunkten for pollensdsongen start nimnvirt. Nederbord paverkar
fraimst uppmitta halter per dygn eftersom riklig nederbord minskar halterna i luften.
Langvarig nederbord kan dock paverka bade sisong och uppmitta halter, delvis pa grund
av att nederbord ofta férekommer i samband med ligre temperaturer. Tidiga
varblommande arter, som t.ex. al och hassel, visar storst variation i startdatum for
pollensidsongen (figur 13). Gras och Grabo, som ir exempel pa arter som blommar senare
under sdsongen, visar en relativt liten variation i startpunkt for pollensdsongen under aren
2006 — 2018.
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Figur 13. Diagrammet visar datum fér start av pollensésongen for al, alm, bjérk och hassel under
dren 2006 — 2018.

Pollensisongens lingd varierar ocksa mellan ér (figur 14). En svag trend till en 6kande
lingd av pollensisongen for perioden 2014 - 2018 jamfért med perioden 2006 - 2012 kan
utldsas, speciellt for bjork, al och gris. Mellandrsvariationen dr dock hég, framforallt for
varblommande arter. Laga temperaturer under tidig var och sommar, som t.ex. foér 2013,
visar en klar koppling till nir pollensidsongen borjar och pollensidsongens lingd (figur 13
och 14). Totalmingden pollen per dr f6r arterna bjork, al, gris och hassel har 6kat nagot
under perioden 2012 - 2018 jamfort med perioden 2006 - 2011, Nagra tydliga trender
mellan pollensidsong och klimat gar inte att utldsa i detta korta tidsintervall.
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Figur 14. Diagrammet visar pollensGsongens Idngd (antal dagar) for al, alm, bjork, grds, hassel
och grébo under &ren 2006 — 2018.
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