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Bakgrund

Under 2000-talet har narkotikaanvindningen i Sverige varit mer omfattande dn tidigare,
nagot som savil fraigeundersokningar som olika statistiska indikatorer visar. Tillgingliga
data pekar ocksi pi att narkotikatillgdngen 6kat regionalt.! Under senaste 4ret har
tjanstepersoner fran flertalet kommuner i J6nkopings lin rapporterat en attitydférandring
kring cannabis bland barn och ungdomar. Kommunernas 6ppenvird rapporterar dessutom
fler kontakter med ungdomar med narkotikamissbruk. Det dr idag svart att fa en samlad
bild av narkotikasituationen bland barn, unga och unga vuxna i linet och
befolkningsundersokningarna ar bristfalliga, ofta pa grund av sma urval. Dirmed finns ett
behov av att pa regional niva sammanstilla en nuligesbild vad galler narkotikabruk bland
barn och unga och unga vuxna (13 - 29 ar).

Syfte

Denna rapport syftar till att undersoka narkotikaanvindandet, attityder och tillginglighet till
narkotika bland barn, unga och unga vuxna (13 - 29 dr) 1 Jonk6pings lin £6r att ddrigenom
fa en bittre helhetsbild i linet. Syftet med rapporten ar dirtill att fungera som ett underlag
for att aktorer som Lansstyrelsen, Polisen, Region Jonk6pings lin och kommunal
utveckling samt linets kommuner ska kunna planera férebyggande arbete samt sitta in
tidiga insatser mot narkotika.

Metod

Rapporten bestar av en kvantitativ och en kvalitativ del. Den kvantitativa delen har dels
genomforts 1 form av ett examensarbete av tva kriminologstudenter fran Malmo
Universitet. Examensarbetet bestir av data fran den regionala enkiten Folkhilsoenkit ung
2017* samt data frin polisens anmilningssystem. Syftet med examensarbetet var bland
annat att undersoka om det finns kons- och aldersskillnader i bruket av narkotika.

Den kvalitativa delen bestar av gruppintervjuer med ett 60-tal tjainstepersoner fran tre av
linets kommuner och Polisen. De tre kommunerna valdes ut utifrin en variation i
befolkningsmingd, 6vriga sociodemografiska faktorer har inte végts in i denna rapport.
Totalt har 14 gruppintervjuer med mellan tva till sex personer genomforts och ytterligare
fem intervjuer har genomforts enskilt via telefon eller fysiskt méte. Tjanstepersonerna finns
pa olika forvaltningar sisom Socialférvaltning, Barn- och utbildningsforvaltning, Kultur-
och fritidst6rvaltning eller motsvarande. Inom polisen har omradespoliser intervijuats.
Samtliga som intervjuats arbetar med malgruppen barn, ungdomar och unga vuxna mellan
13 - 29 ar. Foljande intervjufragor anviandes:

- Vilka preparat ar det som anvinds i storst utstrickning?

- Alder och kon pa de som brukar narkotika?

- Var anvands och/eller inforskaffas narkotika?

- Vilka dr attityderna till narkotika?

- Vilken samverkan finns i ditt arbete med narkotika internt och externt?
Linsstyrelsen och Polisen i Jonkopings lin dr ansvariga for genomforandet av
kartligeningen.

T CAN rapport 180, Drogutvecklingen i Sverige 2019, Centralférbundet fér alkohol och narkotikaupplysning, 2019
2 Folkhdlsoenk&t genomfors vart tredje ér av Region Jonkdpings I&n och besvaras av elever i &rkurs 9 och &r 2 p& gymnasiet
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Kallornas fillforlitlighet

Kartldggning av narkotikabruk av ungdomar i Jonkopings lén

Kartldggningen ir baserad pa sjilvrapporterade data fran enkiten Fo/khdlsoenkdt ung som
genomfordes av Region Jonkopings lian ar 2015 och 2017. Enkiten skickades ut som en
totalundersokning till ungdomar i drskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet i linets samtliga
kommuner (Eksjo valde att inte delta 2017). Generaliserbarheteten av resultaten paverkas
av foljande:

e [Enkiten visar det sjalvrapporterade bruket bland de mellan 15 - 18 ar.

e Svarsfrekvensen kan paverka resultatet. Under 2015 svarade 77 procent pa enkiten
och ar 2017 svarade 68 procent av eleverna i bada drskurserna. De som inte vid
tillfillet befinner sig i skolan riknas som bortfall.

e Resultaten bestar av sjilvrapporterade data. Bruk av narkotika dr brottsligt och
dirmed kan det ocksa paverka sanningsenligheten 1 svaren och resultera i en
underrapportering.

Anmalda narkotikabrott
Materialet bestar av ett urval av polisanmalningar fran 2018. Underlaget f6r analysen som
gjorts dr baserat pa 237 rapporterade ringa narkotikabrott (bruk samt innehav). I de tva
mindre kommunerna har samtliga anmalda ringa narkotikabrott under 2018 inkluderats 1
materialet. I den stérre kommunen har ett urval, ca en femtedel av de anmailda brotten,
slumpmissigt valts ut med god férdelning 6ver aret.
e Materialet visar enbart de som 4r misstinkta for innehav och bruk i den utvalda
aldersgruppen 13 - 29 ar.
e Materialet dr verifierat vad giller typ av preparat. Preparat har analyserats och
faststillts av NFC (Nationellt Forensiskt Center) med hjilp av urin/blodprov.
e Materialet visar polisens arbete och prioriteringar genom egeninitierat arbete,
medborgarléften och sirskilda insatser.

Intervjuer
Materialet bestar av gruppintervjuer med ett 60 - tal yrkesverksamma inom tre av linets
kommuner samt omradespoliser f6r motsvarande kommuner. Materialet visar dirmed
uppfattningar och erfarenheter bland de yrkesverksamma i kommun och polis vad giller
narkotikasituationen.

e Intervjuerna kan ses som ett komplement till statistiken

e De som har intervjuats arbetar operativt i den lokala kontexten har lokal

anknytning och moter malgruppen direkt.

e Det finns en risk att subjektiva uppfattningar blir till ”sanningar”

Utifran det insamlade materialet dr det svart att dra slutsatser utifran aldersgruppen 20 - 29
ar da det bland annat saknas statistiska undersokningar och ar svirt att urskilja specifikt vad
som ror aldersgruppen utifrin intervjuerna.
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Resultat

Bruk av narkotika utifrdn kén, dlder och preparat

Samtliga killor som har anvints 1 rapporten pekar pd att det preparat som brukas i storst
omfattning av bade tjejer och killar i Jénkopings lin dr cannabis (hasch och marijuana).
Underlaget indikerar att killar anvinder narkotika i stérre utstrickning dn tjejer. Vid analys
av data fran polisanmilningar framkommer att killar begar fler narkotikarelaterade brott
bade vad giller innehav och bruk, i jimférelse med tjejer.’

Narkotikabruk bland skolelever i Jonkopings Idn

Har anvdant narkotika ndgon gding (2017)

10% 9%
8%

5%
6% 4%

4% 2%
2%
o2 ]

Arskurs 9 Arkurs 2 gymnasiet

mTjejer Killar
Diagram 1: Folkhdlsoenk&t ung 2017, Region J6nkdpings I&n

I folkhalsoenkat ung 2017 anger 2 procent av tjejerna och 4 procent av killarna 1 arskurs 9
att de nagon gang har anvint narkotika. Motsvarande f6r gymnasiets ar 2 dr 5 procent
bland tjejerna och 9 procent bland killarna. Dessa siffror ligger 1 nivd med foregiende
undersokning frin 2015 och ir relativt stabila éver tid.*

3 Kartléggning av ungdomars narkotikakarti&dggning i Jonkdpings 1&n, M. Rasmusson, C. Martinsson. Malmduniversitet 2019
4 Folkhdlsoenk&t ung 2017, Region Jonkdpings 1&n
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Cannabisbruk, antal génger de senaste 12 mdnaderna

2-4 ganger; 46 5 génger eller

Antal som mer : 53
anvant narkotika
Totalt antal elever, nagongang
Folkhd&lsa ung; 230

4972

<

1 géng; 71

Ingen géng /annan
narkotika ; 60

Diagram 2: Folkh&lsoenk&t ung 2017, Region Jonkdpings I&n

I Folkhilsoenkit ung fran 2017 var det totalt 230 individer som svarade att de anvint
narkotika ndgon gang. Av dessa 230 individer dr det knappt en fjirdedel av eleverna i
arskurs 9 och ar 2 pd gymnasiet som anger att de har anvint cannabis (hasch/matijuana) 5
ganger eller mer senaste 12 manaderna. Annan narkotika anvinds i liten utstrackning,
Dirmed ir det en mindre andel som anger att de anvint narkotika ett flertal ginger under
de senaste 12 manaderna.

Enligt en analys av data fran folkhilsoenkit ung 2015 och 2017 framkommer statistiskt
sikerstallda kons- och aldersskillnader i narkotikaanvindning bland ungdomarna i arskurs 9
och ir 2 pa gymnasiet i Jonkopings lin. Fler killar 1 jaimforelse med tjejer, anger att de har
brukat narkotika. Elever i ar 2 pa gymnasiet brukar narkotika i storre omfattning an elever 1
arskurs 9. Bland skolelever i Jonkopings lin dr cannabis (hasch/matijuana) vanligast oavsett
ilder och kén, annan narkotika férekommer i liten omfattning.’

Anmalda narkotikabrott

Analyser av ett urval av polisanmilningar frain 2018 avseende av polisens egeninitierade
irenden’ for innehav och bruk av narkotika i aldersgruppen 13 - 29 4r visar att cannabis 4t
det vanligaste preparatet. Cannabis férekommer i 51 procent av drendena. I de tva mindre
kommunerna star cannabis star for cirka 65 procent av den totala andelen av analyserade
preparat/provtagningar. I den stoérre kommunen 4r motsvarande siffra 43 procent. Detta
kan tyda pa att férekomsten av andra typer av narkotikaklassade preparat bortsett fran
cannabis dr vanligare 1 den stérre kommunen. Amfetamin, tramadol och bensodiazepiner ar
de tre preparat som férekommer i storst utstrickning efter cannabis. Amfetamin
torekommer i 16 procent, tramadol i 11 procent och benzodiazepiner i 9 procent av fallen.
Ovriga preparat sisom andra narkotikaklassade likemedel, samt enstaka fall av GBH och
ecstasy forekommer enbart i den stérre kommunen och star f6r 6 procent av fallen. Kokain
och dopning star fo6r en mindre del av fallen och motsvarar 4 procent vardera.

5 Kartléggning av ungdomars narkotikakarti&ggning i Jonkdpings 1&n, M. Rasmusson, C. Martinsson. Malmauniversitet 2019.
¢ Brott som har upptdckts av polisen sjdlv genom samhdlisndrvaro och uppsdkande arbetssétt.
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192 procent av de anmailda brotten avser misstankarna man.
Saledes dr kvinnor endast misstinkta 1 8 procent av fallen.

92%
I en av kommunerna dr misstankarna avseende eget bruk
avsevirt fler bland ungdomar under 21 ar 4n bland de som ar 8%'
dldre. Ett mojligt skil till detta kan vara Polisen fokuserat
sarskilt pa ungdomar och narkotika som en del i det lokala
medborgarloftet.

= Kvinnor ~ Mdn

Intervjuer

I majoriteten av intervjuerna ar uppfattningen att cannabis 4r den narkotika som anvinds 1
storst utstrickning bland barn och ungdomar. I tva tredjedelar av intervjuerna nimns dven
att tabletter och narkotikaklassade likemedel sasom tramadol och bensodiazepiner
térekommer bland malgruppen. Bruk av tramadol dr ndgot som flera av de intervjuade
upplever har 6kat under de senaste fem aren (2014 - 2019). I tva av intervjuerna nimns
ocksa att tramadol och cannabis anvinds i kombination. I hilften av intervjuerna lyfts
kokain fram frimst i ssmmanhanget att det upplevs ha blivit vanligare den senaste
femarsperioden samt blivit billigare och mer av en vardagsdrog”. Ovriga droger som
nimns i nagon av kommunerna dr amfetamin och ecstacy samt ADHD-medicin, dessa
upplevs férekomma 1 liten utstrickning bland malgruppen. Spice férekommer i stort sett
inte langre.

I en tredjedel av intervjuerna anger representanter fran polis och kommun att de moter
barn och ungdomar i 13 - 14 ars aldern som borjat anvinda droger. I flera av intervjuerna
dir yrkesverksamma fran hogstadieskolor i linet deltagit ar det dock fa som direkt har stott
pa problem med narkotika men misstankar har funnits i enstaka fall. I ndgra av intervjuerna
ar upplevelsen att de som borjar anvinda narkotika frimst gér det 1 gymnasiealdern.
Cannabis tycks vara det preparat som de yngre borjar med. Forst i, eller efter,
gymnasiealdern blir det vanligare att andra preparat anvands sasom kokain eller amfetamin.
Vad giller narkotikaklassade lakemedel dr det svart att dra nagon slutsats om alder utefter
intervjuerna. I den stérre kommunen framkommer en bild av att dldre ungdomar forser
yngre med narkotika. Det tycks vara sa att dldre ungdomar hanterar narkotika och ”styr
handeln” under det att yngre personer (12 - 13 drsaldern) ”’springer arenden”.

I tva tredjedelar av intervjuerna med tjanstepersoner inom kommun och polis ar
upplevelsen att det 4r vanligare att killar brukar narkotika jamfort med tjejer. Personal som
moter ungdomar “pa filtet” uppger att de oftare kommer i kontakt med paverkade killar dn
paverkade tjejer. Flera av de yrkesverksamma upplever dock att det dr svarare att uppticka
tjejers bruk och tror dirmed att det finns ett morkertal av tjejer som anvinder narkotika.
Medvetenhet om konsskillnader finns hos bade polis och kommun. Narkotikabruk hos
killar upplevs vara littare att identifiera, huvudsakligen till f6ljd av att de 4r mer
utdtagerande gentemot exempelvis polisen. Tjejer beskrivs som diskreta samt att de ser
efter varandra bittre dn killarna. En tidigare kvalitativ studie av Mattias Gullberg om tjejer
och cannabis visar att tjejerna upplever att deras missbruk uppmarksammas i mindre
utstrickning av samhillet och familjen och att hjilpen ofta kommer senare. ’

7 Tiejer och Cannabis — eller en ovantat Idng semester! Mattias Gullberg, Trestad2, 2015
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Tillganglighet till narkotika

Tillganglighet till narkotika bland skolelever i Jonkopings Ian

Enligt folkhilsoenkit ung dr andelen unga som svarar att de har anvint narkotika betydligt
firre an de som erbjudits att képa eller att fa narkotika. I den senaste undersékningen frian
2017 anger 14 procent av tjejerna och 15 procent av killarna i arskurs 9 att de blivit
erbjudna att képa eller fa narkotika. Motsvarande siffror i gymnasiets ar 2 dr 20 procent
bland tjejerna och 29 procent bland killarna. Andelen unga som blivit erbjudna att képa
eller fi narkotika har legat relativt stabilt sedan 2010/2011, en svag minskning ses dock i
gymnasiets ar 2.°

Intervjuer

I flera av intervjuerna framkommer en bild av att narkotika ar littillgingligt och
inforskaffas bade via kontakter som pa offentliga platser. Aven internet och sociala medier
nimns som viktiga arenor for narkotikaférsiljning. Resor inom och mellan kommuner
forekommer ocksa for att infoérskaffa narkotika.

Det framkommer att narkotika anvinds av flera olika anledningar och i olika sammanhang,.
Anvindning av narkotika sker bland annat i festsammanhang. I en av kommunerna nimns
att det verkar finnas en acceptans att bruka narkotika men dven att vilja bort narkotika pa
exempelvis hemmafester, man umgas ”Over grinserna” dir nagra anvander narkotika och
andra dricker alkohol.

I samtliga kommuner lyfts dessutom en koppling mellan narkotikabruk och psykisk ohalsa
fram. I merparten av intervjuerna nimns att droger anvinds som sjialvmedicinering vid
somnproblem, prestationsingest/6kad prestation, stress, neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning eller f6r att dimpa oro och dngest.

Sambandet mellan psykisk ohilsa och anvindande av narkotika har undersokts nirmare i
en studie av CAN (Centralférbundet f6r alkohol och narkotikaupplysning). Studien visar
att narkotikaerfarenhet 6kade i takt med férekomsten av rapporterade psykosomatiska
besvir. De elever som uppgav fler psykosomatiska besvir angav 1 storre utstrickning sig ha
skolkat, inte trivts i skolan, varit missn6jd med sig sjilv, sin hilsa samt sin familjs
ckonomiska situation. Det gar inte att siga nigot om vilken riktning orsakssambanden gar,

det vill sdga utréna om narkotikaanvindning leder till psykosomatiska besvir eller tvirtom.
9

Afttityder fill narkotika

Instdlining till narkotika bland skolelever i Jonkopings lan

I den senaste mitningen av folkhilsoenkit ung 2017 tillfragades eleverna om deras
instillning till narkotika. I drskurs 9 anger 4 procent av tjejerna och 8 procent av killarna att
de tycker det dr okej att nagon i samma arskurs rOker marijuana, hasch eller spice.
Motsvarande siffror i dr 2 pa gymnasiet dr 5 procent av tjejerna och 17 procent av killarna.

8 Folkhdlsoenk&t 2017, Region Jonkdpings I&n
? Nér huvudet bultar och magen véarker. Siri Thor och Ulf Guttormsson, CAN (Centralférbundet fér alkohol och
narkotikaupplysning) 2018
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" Generellt anser killar att det ir okej i storre utstrickning jamfort med tjejer. Det dr
vanligare att killar i dr 2 pa gymnasiet tycker det dr okej jamfort med killar 1 arskurs 9.
Sifforna ligger pa liknande niva som 2015.

Nationella undersékningar av riskuppfattningen avseende anvindande av cannabis bland
skolelever har generellt minskat 6ver tid 1 Sverige. Det vill siga att en mindre andel elever
idag anser att det dr stor risk att anvinda cannabis sporadiskt/regelbundet jimfort med
tidigare. Detta ir inget som i dagsliget har avspeglat sig i konsumtionsnivaerna'’.

Intervjuer

I merparten av intervjuerna framkommer att barn och ungdomar generellt sett pratar mer
positivt om cannabis dn tidigare vilket kan tolkas som att det finns ett mer Gppet
torhallningsitt till drogen. Det rader dock delade meningar i intervjuerna om det har skett
en generell attitydforindring eller om bara vissa grupper dr mer liberala an andra. Argument
som anvands dr att cannabis ar ofarligt, vixtbaserat, och att alkohol ar farligare. I nagra av
intervjuerna framkommer det att en del av ungdomarna inte anser att cannabis dr narkotika
och skiljer pa detta "du dr inte knarkare om du anvinder cannabis”, vissa nimner att detta ocksa
giller tabletter saisom tramadol. Ungdomarna uppfattas vara mer sjalvupptagna ” Knarka om
dn vill jag bryr mig inte”.

I flera intervijuer finns uppfattningen att ungdomar exponeras for en romantiserande bild
av cannabis genom filmer, serier, musik samt klddesplagg med tryck av cannabisplantan.
Uppfattningen dr ocksa att det finns positivt laddad information om cannabis och andra
droger pa ungdomsforum pa internet, vilket gor det litt att skaffa argument f6r
narkotikabruk. Vuxna upplever att det dr svirt att beméta ungdomarnas argument och ta
en diskussion om dessa.

De intervjuade upplever att det inom vissa omraden och grupper 1 den stérre kommunen
finns en bild av att det ger status att anvanda droger. Samtidigt verkar det finnas en
tystnadskultur — det dr inte okej att ligga sig 1 andras bruk av narkotika eller ”gola” det vill
sdga ange nigon.

Samverkan

Samverkan inom kommunerna

I intervjuerna framkommer en generell uppfattning om att samverkan ar bra mellan
forvaltningarna i de olika kommunerna. Det finns olika typer av forum f6r samverkan bade
av operativ och strategisk karaktir. Syftet med grupperna ir bland annat att skapa en
gemensam ligesbild och dela information. Det dr dock inte alltid tydligt varfér vissa
samverkansgrupper finns, vad som hinder med informationen som delas och vem som bor
vara sammankallande. Ofta behandlas enbart gruppniva och det saknas samverkan mellan
torvaltningarna pa individniva.

Sekretess samt den hoga arbetsbelastningen for socialtjinsten lyfts fram som en svirighet
tor samverkan. I nagra av intervjuerna finns uppfattningen att socialtjansten i vissa fall

10 Folkhd&lsoenkdt ung 2017, Region Jonkdpings 1&n
" ESPAD i Sverige, Europaperspektiv pd skolungdomars drogvanor 1995-2015, CAN Rapport 159, Ulf Guttormsson & Hakan
Leifman
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tolererar normbrytande beteende och missbruk i storre utstrickning jaimfért med tidigare,
och att detta mirks genom hur insatser utifran lagen om vard av unga (LVU) anvinds. I
flera intervjuer framkommer att det dr enklare att genomféra insatser niar ungdomen ar
under 18 ar, bland annat eftersom det finns stéd i lag for vissa atgarder och att det i de allra
flesta fallen dr mojligt att involvera forildrarna. Yrkesverksamma 1 kommunerna upplever
att det finns en god kontakt och samverkan mellan skola och socialtjinst. Det finns rutiner
tor orosanmalningar men det dr 6nskvirt med mer aterkoppling tillbaka fran socialtjansten
till skola. Fritidssektorn ser positivt pa samverkan med filtsekreterare och skulle garna se
mer samverkan dven under kvillstid pa exempelvis fritidsgardar.

I en av intervjuerna lyfts behovet att utveckla samverkan redan tidigt da en ungdom har
kommit i behandling. Det handlar om att pa ett battre sitt ge ungdomen meningsfull
sysselsdttning under och efter behandling f6r att denne inte ska riskera att falla tillbaka i
missbruk.

Samverkan Polis och kommun

Av intervjuerna framkommer en bild av att samverkan mellan polis och kommun generellt
sett fungerar bra. Polisen deltar i ett flertal samverkansgrupper tillsammans med
kommunerna dir information och ligesbilder delas. I tva av kommunerna uttrycker de
yrkesverksamma en efterfrigan pa samverkan kring strategisk planering infor sarskilda
event eller hindelser sd som vid exempelvis hogriskshelger. I nagra av intervjuerna
framkommer ocksa att det som tidigare kallades polisens gatulangningsgrupp saknas. I ett
par kommuner lyfts ocksa en 6nskan efter mer nirvaro frin polisen, samtidigt som det
finns en forstaelse f6r att resurserna inte alltid ricker till. Polisen 6nskar i vissa fall
snabbare beslut och insatser frin kommunerna samt upplever att sekretessen forsvarar
samverkan. Aven nigra inom Polisen upplever att det ir svirare att genomféra insatser nir
ungdomen fyllt 18 ar och att det skulle behévas mer tydlighet mellan polis och socialtjinst.

Samverkan mellan kommun och region

En utmaning som lyfts fram i intervjuerna dr nir det finns en samsjuklighet, det vill siga
bade narkotikabruk och psykisk ohilsa, sirskilt bland de som dr 117 - 18 ars aldern. Det
finns en stor risk att ungdomar som befinner sig i riskzonen f6r narkotikabruk hamnar
mellan stolarna bade internt i kommunen men ocksa i samverkan med regionens barn- och
ungdomspsykiatri och Vuxenpsykiatri. Det framkommer ocksa i tva av kommunerna att de
anser att de gor sadant som egentligen ligger 1 Regionens uppdrag, exempelvis behandling
med kognitiv beteendeterapi (KBT) och basutredningar i skolan. Yrkesverksamma i
kommunen upplever ocksa att de behéver gora detta di kommunen i slutinden har det
yttersta ansvaret for medborgarna.

Ytterligare erfarenheter frén intervjuerna

I flera intervijuer lyfts forildrarollen upp som viktig men ocksa att det finns en
vuxenndrvaro i samhallet. Nédgra av intervjuade upplever att vissa forildrar inte dr insatta i
sina barns vanor samt har en bild av cannabis som mindre farligt 4n exempelvis alkohol.

En bild av minskade resurser pa tidigt férebyggande arbete vixer fram 1 nagra av
intervjuerna, dir besparingar som gors i de olika forvaltningarna slar hart mot barn och
ungdomar som behover det mest. Dessutom nimns en avsaknad av politisk prioritet av
langsiktiga perspektivet i férebyggande arbetet.
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Slutsats

Utgangspunkten for den hir rapporten har varit att undersoka narkotikaanvindandet,
attityder och tillgianglighet till narkotika bland barn, unga och unga vuxna (13 - 29 ar) i
Jonkopings lin for att ddrigenom fa en battre helhetsbild i linet.

Av statistiken gar det inte att urskilja nagon férindring av narkotikabruket 6ver tid bland
linets skolelever. Den samlade bilden visar att cannabis dr den narkotika som férkommer i
storst utstrickning 1 aldersgruppen 13 - 29 ér. Bland skolelever ar det en liten mingd av
andra droger dn cannabis som anvinds. Bruk av narkotika édr vanligare i ak 2 pa gymnasiet
jamfort med arskurs 9. Utifran vart material gar det inte att dra nagra ytterligare slutsatser
om narkotikabruket inom aldersgruppen 20 - 29. Utan andra typer av data skulle behéva
inhamtas.

Av uppgifterna i rapporten framkommer att killar anvinder narkotika i storre utstrickning
jamfort med tjejer. Betydligt fler killar rapporteras f6r narkotikabrott jimfért med tjejer.
Enligt de intervjuade kan det finnas ett morkertal bland tjejer som anvinder narkotika men
som inte uppticks. Medvetenhet om detta finns bland de intervjuade i linet. Det dr av vikt
att tjejers bruk fortsitter att uppmarksammas i det f6rebyggande arbetet och arbetet med
tidigt upptickt.

I intervjuer med yrkesverksamma i kommun och omradespoliser i tre av linets kommuner
framkommer uppfattningen om att narkotikasituationen har férandrats de senaste fem
aren. Narkotika upplevs vara littillgingligt. Bruk av narkotikaklassade likemedel (ex.
tramadol) och av kokain upplevs férekomma mer frekvent dn tidigare. Detta ar inget som
syns lika tydligt i den 6vriga statistiken men nagot som dnda kan behéva uppmirksammas
och féljas upp pa andra sitt framéver. Att begrinsa tillgangligheten dr en viktig del i det
torebyggande arbetet och nagot som behéver fortsatt prioriteras. Statistiken visar att
ungefir en fjirdedel av killarna och en femtedel av tjejerna i dr 2 pa gymnasiet har blivit
erbjudna att kopa eller fa narkotika.

I intervjuerna framkommer uppfattningar om ett mer 6ppet férhéallningssatt till narkotika
bland barn och unga och framst till cannabis. Statistiken visar att killar generellt har en mer
Oppen attityd dn tjejer. De intervjuade uttrycker att vuxna har svart att veta hur de ska agera
och beméta ungdomarnas argument. Diarmed kan vuxna 1 barn och ungas nirhet behova
stod och verktyg for att kunna beméta ungdomarna pa ett bra sitt.

I intervjuerna ar uppfattningen att narkotika anvinds vid fester men aven som
sjalvmedicinering vid exempelvis psykisk ohilsa och psykosomatiska besvir sisom dngest
och sémnproblem. Detta kan paverkas av att flera av de vi intervjuat oftare triffar just
dessa barn, unga och unga vuxna som har kombinerad psykisk ohilsa och anvinder
narkotika. Tidigare studier visar dock att det finns ett samband och det kan darfor vara
viktigt att ha i beaktande i det foérebyggande arbetet att det finns en koppling.

Samverkan i kommunerna och med polisen upplevs 6verlag vara bra men kan behéva
forstarkas. Det finns en rad olika samverkansgrupper bade av mer operativ och strategisk
karaktir. FOr att dessa grupper ska vara relevanta kan det vara av virde att utvirdera
grupperna, av vilken anledning de finns och vad grupperna har for syfte. Det dr centralt att
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olika aktOrer arbetar utifran en aktuell lagesbild. Intervjuerna visar att det finns
utvecklingsméijligheter vad giller samverkan och samordning mellan kommunerna och
regionen sarskilt vad giller barn och unga med samsjuklighet, det vill siga bade psykisk
ohilsa och missbruk.

Niagot som kan vara viktigt att komma ihag ir att majoriteten av ungdomarna i J6nkopings
lin inte anvinder droger och majoriteten inte dr positiv till att en kompis anvander
exempelvis cannabis (hasch/matijuana). Skolelever i Jonkopings ldn har ocksd 6ver tid haft
ligre nivaer av bruk av alkohol, narkotika, dopning och tobak 1 jamfért med Gvriga lin i
Sverige i en jimforelse av Skolelevers drogvanor.'” Ur ett internationellt perspektiv har
Sverige liga konsumtionsnivier av narkotika jimfort med andra linder i Europa®. Trots
detta dr det av vikt att det forebyggande arbetet prioriteras. Forskning visar att desto lingre
det dr mojligt att skjuta upp debuten av alkohol, narkotika, dopning och tobak desto
mindre ir risken for att utveckla problematiskt bruk. '* Forebyggande atbete och tidiga
insatser mot narkotika dr alltsa centrala. Det kan ocksa finnas stora vinster med
tvirsektoriell samordning da forskningen visar att risk- och skyddsfaktorer i stort sett dr
samma for alkohol-, tobak- och narkotikabruk, kriminalitet och vald, bristande
skolanpassning samt psykisk ohilsa."

12 Fokusrapport 02, Frdn Norrbotten till Skane, UIf Guttormsson, Centralférbundet fér alkohol och narkotikaupplysning, 2018
13 CAN rapport 180, Drogutvecklingen i Sverige 2019, Centralférbundet f6r alkohol och narkotikaupplysning, 2019

14 Fokusrapport 05, Det gér uppat i dldrama, Ulf Guttormsson och Martina Zetterqvist, Centralférbundet for alkohol och
narkotikaupplysning, 2019

15 https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/narkotika-

och-halsofarliga-varor/forebyggande-arbete/risk-och-skyddsfaktorer/
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