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Forord

Inom det nationella miljokvalitetsmalet *’Storslagen Fjallmiljé” finns ett delmal som ly-
der: "Skador pa mark och vegetation orsakade av mdnsklig verksamhet skall vara for-
sumbara senast ar 2010

I Dalarna finns négra av landets mest vilbesokta fjallomraden. Bara i Sélenfjidllen mot-
svarar besokarnas antal en medelstor svensk stads, som dessutom byts ut varje vecka.
Narheten till storstadsregionerna gor att Dalafjdllen dven tar emot manga besdkare under
barmarksperioden. Detta dr ndgot mycket positivt. En negativ effekt 4r dock att naturen i
de mest vilbesokta omradena inte alltid tal det slitage som uppstér.

Den storsta delen av dessa omraden ingar i naturreservat som Lansstyrelsen Dalarna har
ett sdrskilt ansvar for att skydda och bevara. I det ansvaret ingér att leva upp till miljoma-
let om att minimera skador pa naturen fran besokare.

Atgirder for att forebygga och étgirda slitage utmed leder har linge varit en del av for-
valtningens uppgifter. Ett arbete som stiller stora krav pa erfarenhet och kreativitet sé att
bista situationsanpassade 16sningar uppnas. I syfte att samla kunskap och erfarenheter
frdn bade egna insatser och fran andra fjallomraden har Lansstyrelsen Dalarna uppdragit
till SWECO FFNS Arkitekter i Falun att sasmmanstélla denna “atgirdskatalog”. For att
den pé ett bra sétt ska kunna tjana som underlag for erfarenhetsutbyte och dialog mellan
forvaltare har det varit viktigt att i rapporten ge stort utrymme for fotografier. Férhopp-
ningsvis kan dven rapporten vara till nytta for andra forvaltare i landet. Projektet har
dven inneburit ett tillfdlle att stanna upp och utvéirdera samt redovisa en del av det arbete
som gors inom miljomalet.

Rapporten har finansierats med medel frdn Naturvardsverket.

Marit Ragnarsson

Samordnare for naturskydd
Lansstyrelsen Dalarna
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1. Inledning

Bakgrund och syfte

Att ansvara for skotsel av skyddad natur i fjéllterrdng innebar bland annat att hantera
problematiken med slitage pa vandringslederna. Ibland uppstar markslitage till foljd av
hart besokstryck, men vanligare dr att tramp 1 kombination med vattenerosion ger slitage,
som i sin tur medfor utseendemaissiga och funktionella forsimringar av lederna och lagre
kvalitet pa besdkarnas upplevelse av fjillvandringen.

Syftet med denna rapport dr att redovisa och utvéirdera redan utforda atgirder mot slitage
pa vandringsleder 1 Dalarna samt inhdmta och sammanstilla erfarenheter och mojliga
atgarder fran ovriga svenska fjéllén och i viss man dven fran andra delar av Europa.

Metodik och organisation

Uppdraget har bedrivits under hosten 2006 i1 en projektgrupp bestaende av foljande repre-
sentanter for Lansstyrelsen Dalarna och konsulten.

Marit Ragnarsson, lansstyrelsen (projektledare)

Lars-Axel Magnusson, lansstyrelsen (forvaltare, skyddade omraden Malungs kommun)

Ole Opseth, linsstyrelsen (forvaltare, skyddade omraden Alvdalens kommun)

Ingemar Renstrom, lansstyrelsen (férvaltare, skyddade omraden)

Asa Hermansson, SWECO FFNS, Falun (landskapsarkitekt LAR/MSA, uppdragsansvarig)
Anna Enberg, SWECO VBB, Falun (landskapsarkitekt LAR/MSA)

Lansstyrelsens forvaltare och konsulten har gjort gemensamma féltbesok 1 Silenfjillen,
pa Nipfjéllet och vid Njupeskdr, for att pd plats studera vissa typer av atgérder. Vidare
har intervjuer genomforts med forvaltarna och hela projektgruppen har tréaffats vid tva
tillfallen.

En relativt begridnsad informationssokning har genomforts via telefon och internet, for
att inhdmta erfarenheter fran bl.a. 6vriga svenska fjéllan och &ven for att fa vissa interna-
tionella utblickar. Se avsnitt 5. Referenser och kdllor.
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Utgangspunkter

Miljohéansyn vid materialval

Ekologisk hallbarhet ska genomsyra alla atgirder som vidtas i naturen. Nér det géller
atgdrder mot slitage pa vandringsleder &dr det framst materialfrdgor som har betydelse ur
miljosynpunkt. Se vidare kapitel 4 Atgdrdskatalog, avsnitten Grus och Tré.

Dalarnas miljomal

Linsstyrelsen i Dalarna har, tillsammans med linets aktorer, tagit fram Dalarnas miljo-
mal. De utgor en anpassning av de nationella miljokvalitetsmélen till lanet och innehaller
dven en konkretisering av de nationella delmalen.

De stora miljdutmaningarna dr desamma for Dalarnas ldn som for resten av landet.

« Effektivisera energianvindning och transporter.

» Utveckla giftfria och energisnala kretslopp.

* Hushélla bittre med mark, vatten och bebyggd miljo.
* Virna natur- och kulturvérden.

Lansstyrelsens uppdrag ér att i bred samverkan samordna miljomaélsarbetet i Dalarna. For
att nd miljomalen maste alla medverka, sdvil myndigheter och kommuner som foretag,
organisationer och enskilda samt forskning och utbildning.

Arbete med vandringsleder i fjillterrang berdr flera av miljomaélen, framst foljande:
* Giftfri miljo

* Myllrande vitmarker

* Levande skogar

+ Storslagen fjallmiljo

* God bebyggd milj6

* Ett rikt véxt och djurliv

Det ér viktigt att halla en diskussion le-
vande om hur malen ska beaktas, bade i
planering av atgérder och i det praktiska
arbetet. Ibland kan dessutom olika mal
eller delmal std emot varandra.

Avgriansning av projektet

Denna studie fokuserar pé att
jamfora konkreta 16sningar, inte

pa planeringsméssiga atgirder som
dragning eller skyltning av leder.

Det innebir dock inte att dessa typer
av atgirder anses mindre viktiga.
Studien omfattar inte heller slitage till
foljd av terrdngkdrning, utan endast
vandringsrelaterat slitage.

- SR e~ A

Njupeskéar, med 6ver 50 000 besdkare ar 2005, ar
ett exempel pa de mycket vélbesbkta turistmal dér
omfattande atgérder &r motiverade fér att férhindra
slitageproblem.
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2. Problembeskrivning

Orsaker och atgardsprinciper

Storre skador pa mark och vegetation utmed leder orsakas frimst av vattnets erosion

av jord och grusmaterial. Regn- och smaéltvatten kanaliseras till leder dér ett hogt be-
sokstryck nott bort vegetationen och pa sa vis dppnat for erosion. Atgirderna bor diarfor
fokuseras bade pa att minska slitaget pa vegetationen och pa att avleda vatten fran leder-
na. Det frimsta slitaget till foljd av hart besokstryck forekommer pa leder som gér till ett
vilbesokt mal och leder som ligger nira stugor, anldggningar eller parkeringsplatser.

Slitageproblemen kan angripas pa tva sitt. Antingen sétter man in atgérder pa befintlig
led eller s& drar man om leden. I kapitel 4 Atgdrdskatalog i denna rapport ligger fokus pé
olika typer av fysiska atgarder pa lederna.

Strak och systemtinkande

Det finns givetvis inga l6sningar som passar i alla givna lagen varken nér det géller ut-
formning av leder eller atgarder mot slitage. Ekonomiska och praktiska begridnsningar
satter en del av agendan. Dessutom har vandrare som besoker fjéllen olika behov och
olika uppfattning om vad som &r attraktivt. Vissa vill ha en extremt bekvim led dér man
till och med kan dra barnvagn. Andra vill omges av “ordrd” natur och védlkomnar strapat-
ser och fysisk anstringning som en del av upplevelsen.

Det dr n6dvéndigt att arbeta med olika typer av atgérder i olika omréden, beroende pa
besokstrycket och typen av belastning. I vilken omfattning leden nyttjas av vandrare eller
aven for ridning, cykling o.s.v. avgor vilken standard den ska hélla. Pa vilbesokta platser
kan lederna ha en hog grad av tillgdnglighet och slitageproblem kan atgardas frekvent. Pa
mer perifera leder accepteras lagre tillganglighet.

Det ar dven viktigt att skapa sammanhingande strak med konsekvent standard vad géller
tillgdnglighet. Annars riskerar besdkarna att tvingas vianda for att tillginglighetsfragan
inte ar konsekvent 10st.

Vattnets betydelse

For att kunna atgarda slitageskador
behdver man analysera terrdngen
och studera hur vattnet normalt rin-
ner. Forebyggande atgarder, som
olika typer av vattenavledning, kan
ingé redan nér leden anldggs, men
behover for det mesta dven vidtas 1
efterhand. Byggandet av leden i sig
kan éndra vattenstrommarna och
vattnet kan dessutom vid snosmalt-
ningen ta olika végar ar fran ar. Vid

nyanldggning kan ledens strickning Férutom besokstrycket kan &ven typen av belastning pa
anpassas, s att man si langt mojligt € led avgdra vilken atgérdsniva som &r aktuell. Bilden
visar cyklister pa Linnéstigen, Grévelsjén.
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undviker lagen dér stora mangder vatten kommer att

kanaliseras till leden. e i

En foljdeffekt av vattenerosion dr att breda och - Q A
solfjaderformade stigar, eller flera parallella stigar w
uppstér dir vattnet skadat den ursprungliga leden. e -\Q‘Q
Vandrare véljer bekvamare stillen att ga pa om en s

led blivit alltfor stenig, gropig eller blot. ﬁ-}thk\

Strackningens betydelse

Leder som gér i fallinjen utsétts for mer erosion dn _“-‘%

leder som gér pa skré. Det kan ibland vara befogat att

lagga om leder for att minska sddana problem. Men Det &r béttre att dra en led pa skra &n
omliggningar som leder till vigforlingning kan f4  / fallinjen. Vattnet kan da ledas ut at

vandrarna att vilja egna genvigar i stillet. olika hall. Om leden foriaggs med
utgangspunkt frén stenar, vegetation

Slitage pa mycket vélbesokta leder och striackor kan etc. sa kénns stréckningen “naturlig”

bero pa att det inte finns alternativa leder i omradet, ©Ch ’chfr iquhvandf ar e’:'da” ta gen-
men det kan dven vara en informationsfraga. Dalig /292" ter “Chemins pedestres -

. . ve1e comment les construire et les entrete-
skyltning kan leda till att alla vandrare .Val_] er dgn led nir?”. 2001,
som dr mest upptrampad. Ett sitt att minska slitage-
problem ar i sddana fall att skylta tydligare om att

det finns alternativa leder.

En nyanldggning eller omldggning av en led bor folja landskapets former. Leden bor
hellre laggas pa hojdryggar, dar marken ar mer stabil, 4n ga upp och ner i raviner och da-
lar. Branta slénter dr erosionskénsliga och bor darfor om mojligt undvikas. Att f6lja land-
skapets former kan innebéra att leden laggs i1 kanten av en myr istillet for att fa ga rakt
over den. D4 blir ingreppet i landskapsbilden mindre dominerande. Om ledens striackning
anknyter till element i terrdngen, sasom traddungar och stenblock, sé kinns det naturligt
for vandraren att folja leden. ”’Smitvégar” uppstar daremot l4tt om leden upplevs som
omotiverat slingrig.

. e Y W il g - .
Samma atgérd far olika utseende beroende pa hur omgivningen ansluter. | myrmark bédddas
trdspangen in av vegetation, pa grus blir anpassningen sdmre och atgérder kan behéva vidtas for

att fa vegetationen att vandra in ndrmare spangen.

G
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Ledens linjeforing ska samspela med terrdngen, s att paverkan pa landskapet blir este-
tiskt tilltalande. En helhetssyn vad géller strackning och utférande ér viktig for hur leden
upplevs.

Naturtypens betydelse

Olika naturtyper slits pa olika sétt. Blockrik terrdng dr mindre kanslig for savil vatten-
erosion som tramp. Den enda vegetationen som finns ar lavar och slitaget pa dem ger inga
funktionella problem. Daremot kan det finnas behov av atgiarder som gor leden mer ltt-
tillganglig. PA myrmark trampas vegetationen ner och det bildas sumpiga partier som blir
svara att ta sig fram pa. Lederna breddas hela tiden eftersom ingen vill gé i sorjan. Dar
det véxer ris och gris slits fornan bort tills inget ldngre binder markmaterialet. Det ger
stora problem i sluttande terrdng. Regnvatten och smaéltvatten spolar bort allt finkornigt
material och rinner betydligt snabbare langs leden 4n i den omgivande terrdngens férna-
skikt. Leden kan successivt bli till ett dike, som spolats ur till en niva langt under omgi-
vande mark. Atgirder behdver sittas in bade for att aterstilla ledens niva och for att leda
bort vatten fran den.

Ju hogre upp pa fjéllet man kommer desto kinsligare ar vaxtligheten och desto svérare
blir det for naturen att dterhdmta sig. Aktiva atgarder som plantering eller flytt av vegeta-
tion kan behovas for att fa en god etablering.

”Naturliga” l6sningar

Att bygga vandringsleder kan innebéra att man tillfér ndgot som inte fanns tidigare pa
platsen. En utgédngspunkt for manga som arbetar med dessa fragor ar att det som anldggs
i fjallterrang ska se “naturligt” ut. Ofta menar man att material sdsom grus, sten och tra
ska viljas med utgdngspunkt fran vad som redan finns pa platsen.

Det finns inga bestdmda svar pa vad som upplevs som “naturligt”. Spanger i trd accepte-
ras utseendemadssigt av de flesta, dven i triadlos terrdng. Faktorer som vad vi dr vana att se
och vilken grundinstillning vi har till olika material spelar in.

Onskan om att fa uppleva ordrdhet star i konflikt med dnskan att kunna ta sig ut i naturen
pa ett ndgorlunda bekvamt sétt. Att fa en led att se “naturlig” ut handlar mycket om detal-
jer i utforandet, till exempel hur grinsen mellan det anlagda och omgivningen ser ut, hur
vil vegetationen i
grianszonen ater-
hamtar sig och
hur former och
farger i det anlag-
da samspelar med
former och farger
1 omgivande na-
tur.

Grusad led i kar terrédng respektive skb-gsterréng. Utseendemaéssigt upp-
levs gruset som mer "naturligt” i den steniga miljén &n i skogen.
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3. Atgardskatalog

Vattenavledning

Problem

Att avleda vatten pé ett effektivt sitt
ar den viktigaste atgarden for att
forhindra erosionsskador. Vattenav-
ledning kan med fordel utforas dven

i forebyggande syfte. Atgirderna gar
ut pa att omhinderta och styra vat-
ten bort frin leden. Det kan ske via
ror/trummor, diken eller genom en
fysisk atgérd tvérs mot leden. Den sist-
ndmnda metoden anvinds for leder
som gar i fallinjen. Dér kan leden bli
urgropt s att den borjar likna en ravin.

Material

Vattenavledare kan goras av stockar,
plankor eller rader av sten som grivs
ned i marken till viss del. Aven grus
kan anvéndas som vattenavledare.

Stockarna, plankorna eller stenarna
kan laggas diagonalt Gver leden om
slitaget inte dr sé stort. Da leds vattnet
ut i terrdngen. Vid mer och djupare
slitage ldggs stockarna vinkelrdtt mot
leden eller i v-formationer. De skapar
en “ficka” och en planare yta som fér
fint material att sedimentera. Leden
byggs upp istéllet for att gropas ur.
Det dr avgorande att avstanden mellan
avledningarna dr korta, s att inte for
stora mangder vatten samlas upp.

Funktion

* Vattenavledning innebér inte att
vatten slutar rinna ldngs leden, men
att man styr vattnets vig och bidrar
till sedimentation.

* Det ar viktigt att stockar och plan-
kor gravs ned tillrackligt djupt s&
det blir ttt. Annars kan vattnet leta
sig under och 6ka erosionskadorna.

M -

Enkel vattenavledning med en stock, Funésdalen.

P

Misslyckade hinder dér vattnet har runnit under
stockarna, Funésdalen.
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* Avstandet mellan vattenavledarna
beror pa vilken lutning leden har.
Ju storre lutning desto tdtare med
avledare.

Landskapsanpassning

Avledare i form av t.ex. stockar med-
for inga storre ingrepp i landskapet
utan kan anpassas pa plats. Nar sedi-
mentfickorna fylls smalter atgarden
utseendemassigt in 1 omgivningen.

- -%r. ;

Ytterligare exempel pa sedimentfickor, hdr med Dir diken grévs ndra anléggningar,
kortare avstand mellan, Funésdalen. kan det vara bra att spara féltskiktet

eller flytta dit nytt for att tdcka dikes-
kanterna. Da framtrader diket inte
lika tydligt i landskapet.

Trummor bor laggas sé att de inte
syns fran leden. Svart farg pa trum-
morna eller annan ddmpad férg &r att
foredra. Ett alternativ dr att anldgga
sankor som fylls med storre stenar.

Estetik

Nar vattenavledare anldggs gors ing-
enting at ledens kanter. Leden far
fortsatt ett “oordnat” utseende. Vat-
tenavledare utférda av stockar eller
stenrader ser prydligt ut, medan vat-
tenavledare av grus, som inte ir sta-
bila, kan ge ett ovéardat intryck.

Kostnad och genomforande
Kostnaden for vattenavledande at-
gérder 4r svar att uppskatta. Olika
lutning pa leden ger olika antal fickor
och avledare. Dessutom spelar typen
av mark roll. Materialet ar billigt, och
metoden enkel. I Funédsdalen, Projekt
Sommarfjall, uppskattar man att ar-
betstiden ér cirka 75-80% av arbetstid
for spangning.

Vattenledning av uppstéllda stenar tvérs ledens
l&ngdriktning, Orkneydarna.

Underhallsbehov, livslingd
Vattenavledarna kan flyttas och
maste eventuellt hdjas med tiden, dé
fickorna har fyllts pa. Efterhand kan
stockarna behdva bytas ut.
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Grus

Problem

Grusning ar en lamplig atgird pé
leder som blivit for breda, dir flera
parallella stigar uppstatt, diar leden
blivit till flera stigar i solfjadersform
eller dir stenar har slitits fram 1 leden
1 sddan omfattning att det blir svart
att gd. Syftet med grusning ar att
astadkomma en bekvam led som alla
vandrare viljer. D4 slipper man sido-
stigarna och slitage pa intilliggande
vegetation.

Material

Grusning kan goras pa flera sitt.
Antingen l4ggs endast grus som nytt
ytskikt eller sa bygger man dven stod-
konstruktioner i tré eller sten, som
haller ledens kanter pa plats. Trd har
den nackdelen att hallbarheten &r tids-
begréinsad.

I vissa situationer kan det vara mer -
ekonomiskt att anligga bade terrass Bred sliten vandringsled, Sélen.
och ytskikt i samma material, t.ex.

ndr materialet flygs ut med helikopter.

Skemm (063" 0475 025 1.0 40 80 18 224 5

3 [REh L B M &y T P - -
Fraktioner som bdr anvindas i Dalar- Min % My 10 13 20 35 565 BS 8 10
na ir 0-16, 0-18 eller likvérdigt. Det ir e e i N s v
bra om materialet innehaller il e | e | e | Sn | s
maximalt med 0-material (inom det o s M 'ln"" -
spann som anges i kurvan for 0-16- T T T T TN A i ﬂ
material). Krav pa leverantdrens grus E “1 E AF i -
ska stillas och en kurva for korn- - i A FH
storleksfordelningen begéras in. Se % ,; :L 4 il | !
t.ex. kurva ur Anlaggnings-AMA hér i " : : WAkl i smme
intill. 0-materialet fungerar som ett i°f ,!f.-f'} !_:'Ji 1 : 1 :
bindemedel och ytan blir kompakt : b LT i i I
och inte sa latteroderad. Bide natur- o b ntEEEEEY
grus och krossmaterial kan anvindas. ok il LEf 131 &

DD 018 O3B OB G 2 a2 L] & 15 & 1H-I

Krossat material kan bli ndgot stabi- i '
lare, men det dr en marginell skillnad. e

Kornstorleksférdelning fér slitlager av grus,
ur Anldggnings-AMA 98
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Funktion

* Gruset ldggs ut for att fa en sldt och
bekviam yta att ga pa, sa att vand-
rarna kanaliseras till leden. Ladmp-
lig bredd pa grusningen ir cirka
1 m, beroende pé vart leden gar och
hur sliten den &r. En led som gér till
ett vilbesokt utflyktsmal behover
vara bredare. Om besokarna ska
kunna mdétas eller ga tva i bredd
behover leden vara minst 2 m bred.

* Om alltfér mycket vatten hittar
fram till den grusade ytan finns det
risk for erosionsskador, d.v.s. att
gruset transporteras bort av vattnet.

* Vid stora hojdskillnader i sidled
kan det bli problem med ledens
kanter. For att hindra att gruset
eroderar kan det fa stod av stenkon-
struktioner, traramar eller trikan-
ter.

Trékant som stéd
ta, + Ar leden for brant fir vandrarna
inte faste med fotterna och riskerar
att halka. Pa branta partier dr darfor
trappor eller dsnestigar att foredra.
(En dsnestig har laga steg med mel-
lanliggande vilplan. Asnestig pas-
sar for att ta upp lutningar som ar
for branta for att vara bekvama att
ga pa, men for flacka for att bygga
trappa. Se bild pa sidan 22.)

* Gar leden i fallinjen, tvérs hojdkur-
} vorna, bor ytan bomberas (goras
vilvd) sa vattnet kan rinna av at
sidorna i stéllet for langs leden.

* Gér leden pa skra bor den ha en
sidolutning. Néra anldggningar
kan eventuellt ett dike anldggas pa
ovansidan. Genomslapp for vatten i
ror/trummor eller sdnkor maste da
ocksé goras.

» Markanta sénkor ska inte fyllas
med grus, som i sé fall eroderar vid
} snosmaéltningen. I stéllet kan stenar
laggas ut for vandrarna att kliva pa.
(Se fotot Overst pa nésta sida.)
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Landskapsanpassning

En grusad led kan utseendemassigt
upplevas som ett storande inslag 1
landskapet. Den kan bli alltfor tydlig
1 jamforelse med leder som man inte
gjort nigot at.

Gruset kan anpassas till landskapet
genom val av fargnyans och fraktion.
Om gruset fargmadssigt liknar sten,
jord eller vegetation pa plats sa pas-
sar materialet in battre 1 miljon. Tittar
man niarmare pa struktur och form
pa kornen si dr naturgrus mer anpas-
sat till miljon #n krossmaterial. Aven
miljohédnsyn behover dock vigas in,
se nésta sida.

Estetik i utformningen

Vid utldggning av grus i terrdng med
risvegetation blir kanterna efter hand
Overvixta och leden smalter pa ett fint
sétt in 1 miljon. Se bild hér intill.

Men resultatet beror pa utférandet och
kanterna kan dven se trasiga och fula
ut. Se hogra bilden hir intill, dir en
dalig kant inte riktigt haller gruset pa
plats. Ar den slitna leden mycket bred
kan det vara vért att aterstélla marken
bredvid den grusade ytan. Den kan
fyllas upp med t.ex. humus eller mo-
rén och tillforas vegetation.

For ett mer “naturligt” utseende kan
storre stenar och rétter samt stubbar
fa sticka upp 6ver grusytan. Se ne-
dersta bilden hir intill. Annars kan
ytan se alltfor tillrattalagd ut.

Stodkonstruktionernas anslutning till
omgivande mark dr avgérande for ut-
seendet. Det ska inte se ut som om de
ligger 16sa ovanpa marken utan ter-
rangen ska ansluta pa ett estetiskt till-
talande sétt. Stenar behdver forankras
vil. Cirka tva tredjedelar av stenen
ska ligga under markytan. Ramar och
stodmurar bor goras sa rejéla att de
haller sig pa plats.

Passae for vatten byggd 2004, Sélen.

'--'...:'t"'

Bra respektive dalig 6vergang mellan grusad led
och vegetation. Till
héger syns slitna
kanter och stenar
som ligger I6sa.

Stenar, nedgrévda
till 2/3 delar eller
mer, gor att leden
ser naturligare ut.
Njupeskar.
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% Anléggning av ny,
grusad vandringsled
vid Njupeskér ar
2000.

Kostnad och genomforande

Grus laggs antingen direkt pa befintlig mark
eller pa ett osiktat material som tjédnar som
utjamnande lager. Det senare krdvs om leden
har grévt sig ner djupare eller ytan dr mycket
ojamn. I princip finns det ingen anledning
att ha ett barlager av mer &n 10 cm grus, som
dven fungerar som slitlager. I de flesta fall
blir dock atgangen cirka 15 cm, p.g.a. ojamn-
heter. Det rdcker for vandrare, cyklister (och
aven fyrhjulingar, i de fall sddana anvénds
t.ex. for underhall).

Kostnaden beror delvis pé transportavstan-
det for gruset. Utkorning kan goras med

14 - SLITAGE PA VANDRINGSLEDER

t.ex. skottkirra, liten fyrhjuling eller traktor,
alternativt kan gruset flygas ut med helikop-
ter. Aven grus utmed leden kan grivas upp
och anvindas som ytmaterial, pd samma sitt
som gors vid anldggning av skogsbilvigar.
Stubbar och sten gravs da ned vid sidan om
viagen. Fornan som ldmnas kvar fungerar
som kapillarbrytande lager. Finmaterialet
anvands som ytskikt.

Kostnaden beror dven pa vilka forarbeten
som gors, 1 form av t.ex. traramar, fyllning
av mark och andra stodkonstruktioner. Att
anvinda helikopter kostar ungefar dubbelt sa
mycket, som nér en fyrhjuling anviands.

Miljohiinsyn vid materialval

Naturgrus ar en dndlig resurs. Enligt Da-
larnas miljomal ska uttaget av naturgrus i
Dalarna &r 2010 ha halverats jamfort med ar
1997. Det innebar indirekt att krossat berg
eller krossad sten ska viljas i forsta hand for
atgdrder pa vandringsleder. Men en samlad
beddomning maste goras, dir dven transport-
avstandet spelar en betydande roll.

Fran estetisk synpunkt kan prioriterandet av
krossat berg eller sten ifragasittas. Naturgrus
passar vanligen vél in i naturen utseende-
maissigt. Krossat berg eller sten har ofta en
graare fargskala an fjillnaturen och ett vas-
sare och kantigare utseende. Vid en viagning
mellan estetisk och ekologisk hinsyn ska
alltsé, enligt Lansstyrelsen Dalarna, ekolo-
giska hansyn ha foretrdde, om det valet ar
mojligt ur ekonomisk och teknisk synvinkel.

Underhallsbehov, livslingd

Det ingar i anldggandet av en led att folja
upp vattnets viag. De fOrsta aren efter an-
laggning maste grusningen ses over efter
varje snosmaéltning, darefter i tidsintervall
beroende pé effekter av sméltvatten och sky-
fall. Leder kan behova lagas och nya vatten-
avledningar anldggas. Efter 3-5 ar kan hela
ytskiktet behova kompletteras.



Sten

Problem

Stenséttning av leder dr anvéndbart
pa torr mark dér lederna slitits ned
och breddats. Det passar dven for

att markera en "huvudled” dir det
uppkommit flera stigar. Speciellt pa
branta partier, dar det &r risk for stora
erosionsskador &r stensittning an-
vandbart. Syftet ar att 4stadkomma
en bekvam, héllbar led som alla viljer
samt att avleda vatten fran leden.

Material

Stenarna bor vara tillrackligt stora
for att inte rora sig alltfor mycket. Ex-
empel finns frdn Norge dér man har
anvant minst 30-40 cm hoga stenar.
Stenarna kan antingen liggas som yt-
skikt, sdttas som trappa eller som s.k.
asnestig. Vandrare kan tycka att det
kdnns hart att ga pa sten, men efter-
som stenarna ldggs plant dr det &nd&
bekvidmare n att ga bredvid leden i
ojimn terriang.

En stensatt led kanske inte gors lika
bred som den slitna leden. Om sé

ar fallet bor sidomradena lagas med
vegetation som flyttas dit fran annat
hall, se avsnitt Vegetation, sidan 23.
Alternativt kan de slitna partierna
lamnas som de dr och naturen sjélv
fa laka. I fjéllmiljo kan det dock ta
mycket lang tid.

Funktion

* En stensatt led &r latt och bekvim
att ta sig fram p4, likasé stentrap-
por med lagom hoga steg. For att fa
ett bra forhallande mellan stegens
langd och hojd kan den s.k. trapp-
formeln anviandas: 2h+b=64, dar
h=steghdjden, b=stegdjupet. For att
trappan ska vara bekvim att gé i bor

steghdjden inte Gverstiga 15 cm.

Slitag i brant ﬁéllsluttnng pé Besseggen,
Jotunheimen, Norge.

Bekvdm och omsorgsfullt anlagd stentrappa,
Norge.
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Vackert
stensatt
led, Wales.

Héar har man vént pa stenarna fér att fa en tydligt
markerad led med avvikande férg och en jgmnare
yta. Norrféllsvikens naturreservat, Héga Kusten.

Grusad led
med stenar.
Stenarna
som valts
ar fér sma.
De ligger
inte kvar i
urprungligt
ldge utan
har flyttats
av tjéllyft,
tramp etc.
Njupeskar.

16 - SLITAGE PA VANDRINGSLEDER

+ Ar det stor lutning pa en slit sten-
satt yta kan det bli problem med
halka i fuktigt och kyligt vader.

» Anvénds inte tillrackligt stora
stenar sa borjar de rora pa sig och
risken &r att det ser sémre ut dn
fran borjan.

» Eftersom anldggandet ar arbetskri-
vande bor stenséttning i forsta hand
viljas dér en led 4r som brantast
eller pa leder som ar mycket vil
anvinda, “huvudleder”.

Landskapsanpassning

Vid val av sten ér det viktigt att far-
gen anpassas till omgivande landskap.
Stenen bor dven formmassigt vara lik
befintlig sten pa platsen. I fjallmil;jo
passar naturliga stenar och block bétt-
re dn sprangsten.

I ett ensartat landskap kan det dock
vara id¢ att anvdnda en avvikande
farg for att markera var leden gar och
forbattra orienteringen. Se bild har
intill.

Estetik i utformningen

Stenséttning kraver precision och
kunskap. Det dr avgorande for utseen-
det att varje sten ligger rétt och hur
den passar in mot vriga stenar. Ste-
narna ska vara tillrackligt stora och
jdmna i formen, annars kan det 14tt
bli fula 6vergangar och se slarvigt ut.
Motet mellan stenar och anslutande
mark ar ocksa viktigt.

Kostnad och genomforande
Antingen kan sten tas fran platsen
eller fraktas dit fran annat hall. Att
frakta in sten fran annan plats ar kost-
nadskrdvande och kan dven medfora
en dalig estetisk anpassning, om den
inflyttade stenen skiljer sig utseende-
maissigt fran den som finns pa platsen.



Stenen kan koras ut t.ex. med skoter
pa vintern eller flygas ut med helikop-
ter. Innan stenen kors ut maste den
sorteras sa att ritt sten kommer pa ratt
plats. Stenséttning dr mer tidskravan-
de och dirmed dyrare &n exempelvis
grusning.

Om sten tas fran platsen ar det en bra
metod att flytta undan det Gversta,
lavbevuxna stenlagret och anvinda
underliggande sten som byggmaterial.
Det 6vre lagret ldggs sedan tillbaka
med den lavbeklddda sidan upp, for
att det inte ska synas sa tydligt att ste-
narna flyttats om.

Anmdrkning: 1 naturreservat ar det
vanligen inte tillatet att flytta omkring
sten. Man kan rétta till stenar som lig-
ger 1 leden, men inte flytta dit stenar
fran omgivande delar av reservatet.

Underhallsbehov, livslingd
Underhéllsbehovet pé stenséttningar
ar begréinsat och dess héllbarhet
mycket ldng. Sma arliga justeringar
behovs, t.ex. att rensa rannor och di-
ken. Det medfor inga hoga kostnader.
I jaimforelse med grusning har sten-
sattning mycket lagre underhéallskost-
nader.

Stenséttning mellan héllar, Skule-
berget, Héga kusten.

Stenséttning som trappa,
Orkneybarna.

Stenséttning och rédnna fér vatten pa Bess-
eggen, Jotunheimen, Norge.
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Sitenled med ()'tter och te i skogs-
milj6. Rétterna bildar armering for nytt
ytmaterial, t.ex. flis. H6ga kusten.
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Bark och flis

Problem

Bark och tréflis brukar anvéndas pé
leder i friluftsomraden. Materialen
passar for att atgirda slitna leder som
blivit for breda eller striackor dar pa-
rallella stigar uppstatt. Bade leder pa
skrd och leder som ligger i fallinjen
kan beldggas med bark eller flis.

Material

Flis ar fardigt for utlaggning vid le-
verans, medan bark levereras fran
sagverken i storre sjok, som behover
finfordelas innan materialet laggs ut.

Bark och flis ska ldggas i ett cirka 15
cm tjockt lager. Forsta sdsongen ar det
ganska mjukt, men efter forsta vin-
tern packas materialet ihop och blir
hardare. Materialen dr mycket létta,
med stor andel luft.

Funktion

 Triflis/bark spolas i vissa fall inte
bort lika ldtt som grus, tack vare
den grova strukturen dér vattnet
rinner igenom.

 Triflis/bark gor leden mjuk och
fjadrande. Leden upplevs som latt
att vandra pa.

Landskapsanpassning / Estetik

Det dr inte vanligt att bark och flis
anvands pa leder i fjallmilj6. Annat
trimaterial anvinds ddremot mycket,
bl.a. till spanger. P4 de platser dér falt-
skiktet har en mork ton, med risvege-
tation, ar fargen pa bark vil anpassad
till omgivningen. Flis har en ljus farg
det forsta aret, men sedan morknar
det. Bark och flis passar éven in ut-
seendemaissigt 1 skogsmiljo, men kan
upplevas som fraimmande i landskapet
om de laggs pa leder i stenig mark
med lavar och grids som enda vegeta-
tion.



Kostnad och genomforande

Vid anldggning av ytskikt med bark
eller flis krévs ett forarbete. Marken
jamnas till om leden slitits ner langt
under omgivande mark och fylls forst
med mordnmaterial som packas till en
relativt slét yta. Sedan laggs ett cirka
15 cm tjockt lager med bark eller flis.
Det ar viktigt att terrassen under ar
bomberad, eftersom vattnet rinner ge-
nom flisen eller barken och terrassens
lutning avgor hur det sedan rinner av
fran leden. Det dr bra om leden ligger
hogre dn kringliggande mark sé att
det bildas “diken” vid sidan av.

Bark och flis kan transporteras ut med
t.ex. fyrhjuling, traktor eller helikop-
ter.

Totalkostnader for bdde flis och bark
berdknas vara ldgre dn kostnader for
bade grus och spanger.

Underhallsbehov, livslingd
Materialet &r organiskt och kommer
med tiden att brytas ned, sa pafyllnad
kréavs kontinuerligt. Ju torrare mark
desto langre hallbarhet, upp till 10 ar.
Vid fuktiga forhdllanden ar livslédng-
den kortare, cirka 3-5 ar. Livslangden
beror ocksa pé hur stort slitage som
forekommer.

Falun.
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En tio &r gammal ridled medbark,
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Spang i kombination med grus leder besékama

i

forbi en sliten vatmark, Sélen.

20

* SLITAGE PA VANDRINGSLEDER

- T
=)

Spang av enkel stock
delad pa mitten,
Funésdalen.

Spang av dubbla bré-
der, Héga kusten.

Trétrappa med récken,
Njupeskar.

Tra

Problem

Trd kan anvéndas till bl.a. spanger,
trappor och broar. Spanger anvéinds
dar marken &r sank och fuktig, men
dven pa torr mark dér fornan notts
bort. Trappor anvinds i branta partier
dir slitaget ar stort. Broar kan, for-
utom over vattendrag, dven anvindas
t.ex. 6ver blockrik mark.

Material

Virkets kvalitet 4r avgorande for livs-
langden. Fura och lark har hogre mot-
standskraft mot nedbrytning, vader
och slitage dn gran. Kérnved har ho-
gre motstandskraft mot nedbrytning,
véder och slitage én splintved. Exem-
pel pé bra virke ar senvuxen fura med
mer dn 50% kérnved.

Till spanger kan antingen kluvna
stockar eller plank anvéndas. Plank
laggs lampligen tva eller tre bredvid
varandra, av dimension 50 x 200 mm.
Dair en spang ligger hogt behover
den vara bredare for att inte kéinnas
osidker att gd pa. Plankorna fésts med
spik, skruv eller trapluggar i under-
liggande stod. Trapluggar haller fast
béttre och ser béttre ut, men ar mer
tidskrdavande att montera.

Funktion

» Spianger bor laggas plant och ska
vara av ohyvlat virke. Kérnan
viands alltid uppat, pa grund av att
den dr mera hallbar @n splintveden
och pé att traet d4 kommer att sl&
sig s att Overytan blir konvex och
vatten rinner av.

 Trd kan bli mycket halt nir det ar
vatt. For att minska halkrisken kan
tvarribbor séttas pa spangerna.

* Trappor gor en led i brant terrdng



forhallandevis lattvandrad. For att
fa ett bra forhéllande mellan ste-
gens langd och hojd kan den s.k.
trappformeln anviandas: 2h+b=64,
dar h=steghodjden, b=stegdjupet.

For att trappan ska vara bekvam att
g4 1 bor steghdjden inte overstiga 15

cm.

» Ramper med sidokant bor ha 6pp-

ningar i kanten sé att 16v och smuts

kan sopas ut at sidan.

« Siakerhetsaspekter ar viktiga i brant

terrang. Om en spang inte upplevs
som trygg att g& pa behovs hand-

ledare. De ska vara s stabila att de
verkligen utgor ett skydd och dver-

liggaren ska vara av hyvlat virke.

Landskapsanpassning

Trd ar ett naturligt material och passar

vanligen vl in i naturmark. Det ser
ut pa olika sétt beroende pé hur det
ar behandlat och hur linge det legat
utomhus.

Langa spéanger bildar tydliga streck”

i landskapet. Man kan se det som in-

grepp som stor landskapsbilden, men

samtidigt ar det en mycket smal linje
som utseendemaéssigt liknar en stig.

Estetik i utformningen
Trakonstruktioner ska vara estetiskt
val utformade. Alltfor klumpiga el-
ler alltfor ranka konstruktioner ska

undvikas. Omsorg om detaljer sdsom

att stockar och plankor inte skevar,
att skarvar ar snyggt utférda och lik-
nande har stor betydelse.

Anslutningen till mark &r ocksé vik-

tig. Vid borjan och slut av trappor och
spanger kan marken l4tt bli sliten och

darfor ar det vart att lagga lite extra
grus eller bark just dar.

Ramper med och utan handledare och kani‘e
Njupeskér och Héga kusten.

S

Spang som bildar en
rak linje i landskapet.
Sma éndringar i linjen
upplevs som mer spén-
nande. J&mfér med
foto pé sidan 7, mitten. |

Vid slutet av spénger
bildas ofta slitna ytor.
Kungsleden, Abisko.
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Kostnad och genomforande

Virke till spanger kors vanligen ut
med skoter pa vintern. Spangerna
byggs sedan pa plats. Spénger pa sank
mark ska laggas hogt, cirka 10-20 cm
ovan mark. De kommer att sjunka
efter hand och det 4r bra om plankor-
na inte ligger mot fuktig mark.

Nir stolparna under en spang ska by-
tas ut dr det en fordel om spangen ér
utford i sektioner och fist med skruv
och bult, inte spik. Da kan spangen
lyftas bort utan att ta skada och sedan
sdttas tillbaka pa de nya stolparna.

Trappor kan forberedas och séttas
thop med en bult i vardera sidan om
trappstegen, for att sedan justeras pa
plats beroende pa terrdngens lutning.
De halvfardiga trappelementen kan
sedan transporteras ut pd plats med
skoter vintertid.

Trétrappa med grusfylinad i Anldggningskostnaden for spanger &r
plansteg, Njupeskar. forhallandevis 1ag, men underhalls-

% kostnaden daremot forhéllandevis
hog.

Miljohiinsyn vid materialval
Inom Léansstyrelsen Dalarna finns
ett principiellt stidllningstagande att
tryckimpregnerat virke inte ska an-
véindas till t.ex. friluftsanldggningar,

. = ol detta pa grund av risken for att giftiga
Trétrall bver avskérande strék for vattenavledning, dmnen fran impregneringen lacker ut

Njupeskar. 1 omgivande mark.

Det virke som anvénds bor sa 14ngt
mojligt vara miljocertifierat.

Underhéllsbehov och livslingd
Traspanger haller cirka 10-15 ar bero-
ende pd om marken dér de liggger &r
torr eller fuktig. De maste underhallas
fortlopande, da spik kryper upp, plan-
kor knédcks och spanger sjunker ner 1
marken.
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Vegetation

Problem

I samband med att forbéttringar gors
langs en sliten led kan det behdvas

en komplettering med vegetation.
Vegetationen minskar erosionen lings
leden genom att binda markmateria-
let. Enbart atgérder pa vegetationen
rdcker dock inte for att dtgirda slitna
leder. Slitaget kommer igen om man
inte vidtar dven andra atgarder.

Material

Vegetation kan antingen fa etablera
sig naturligt eller flyttas fran annan
plats. Vid avbaning av mark &r det
vardefullt att ta vara pa fornan och
den ldgre vegetationen och ldgga
tillbaka den nir allt 4r iordningstallt.
Enklast ar att anvdnda avbaningsmas-
sor och t.ex. breda ut dem maskinellt,
med gravare. Den metoden trasar
sonder vixterna, men bevarar rot-

ter och froinnehdll som gor att vissa
arter kommer igen. Metoden ar bara
lamplig for platser dér det kan 4 ta
nagra dr for vegetationen att ticka det
omréade man lagt ut den pa.

For snabbare resultat méste vegetation
flyttas i sammanhéngande sjok, vilket
ar betydligt mer arbetskravande.

Plantering kan komma ifrdga i undan-
tagsfall. For omradet lampliga vide-
arter ar létta att etablera. Ris, ljung
m.m. vixer mycket mer ldngsamt och
det kan vara svart for sddan mark att
aterhdamta sig. Torr, kénslig risvegeta-
tion dr svarare att aterstilla 4n dngs-
flora och myrmark. Myrmark har
uppskattningsvis dterhdmtat sig efter
5-7 &r.

Vide véxer mycket shabbt och en gammal /d
dbljs ganska snart.

i . ]
Naér vegetationen atervdnder pé en
sliten led kommer férst gréset.
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Risvegetation gér att flytta i sjok. En langsammare
men billigare metod ér att ldgga ut avbaningsmas-
sor med fréinnehall och rotbitar.

* SLITAGE PA VANDRINGSLEDER

Funktion

» Avbaningsmassor kan transporteras
ut med helikopter, 1 stora, armerade
plastsickar.

» Flytt av vegetationsskikt utfors for
hand pa mindre ytor och med skopa
pa storre ytor, dér sd ar mojligt.

» Sticklingar av videarter etableras
genom att bitar av veddelen tas fran
befintlig vegetation och sticks ner i
marken pa ny plats.

» Flytt eller plantering av vegetation
ska utforas var eller host. Pa som-
maren ar risken for torkskador stor.

» Vid flytt av vegetation behover den
nya vixtplatsens betingelser vad
giller vatten och nédring stimma
overens med den ursprungliga
vaxtplatsens.

Landskapsanpassning

Vegetation som flyttas eller planteras
in ska vara av samma typ som befint-
lig vegetation 1 ledens omgivning.

Kostnad och genomforande
Kostnaden for att ldgga ut avbanings-
massor dr relativt 1ag, eftersom atgéar-
den inte &r arbetskrivande. Den varie-
rar med avsténdet och &r cirka hilften
av kostnaden for grusning. Att flytta
vegetationsskikt dr mera arbetskra-
vande da vegetationen inte far skadas.
Kostnaden blir dirmed hogre. Plante-
ring av sticklingar dr billigt, eftersom
det inte medfor nagon materialkostnad
och arbetsinsatsen dr relativt liten.

Underhallsbehov, livslingd

Nér vegetationen vil etablerat sig be-
hovs inget underhall. Forsta sdsongen
behover flyttad vegetation vattnas.

Atgirder som rér vegetation r lang-
siktigt hallbara om man anvinder sig
av ratt arter.



Geonat och geotextil

Problem

Geondit stabiliserar markens ytskikt
och kan anvindas med eller utan an-
nat material. Antingen laggs det pa
vatmarker som armering, for att skapa
en yta som dr mojlig att gé pa, eller
som ytskikt pa stenig mark tillsam-
mans med grus, for att gruset ska
ligga kvar bittre.

Geotextil laggs som materialskiljande
lager mellan terrass och grus, for att
hindra att gruset blandas med terrass-
materialet. Geotextil anvénds séllan
vid anldggning av vandringsleder.
(Det har dock anvénts vid Njupeskar.)

Material

Flera typer av geondit haller for nér-
varande pa att utvirderas, bl.a. i Kro-
koms kommun, Jimtland, dar forsok
gors med nét av flera olika fabrikat pa
framst vatmark. Resultatet har inte re-
dovisats dannu. De geonit som provats
pa fuktig myrmark har cirka 3x3 cm
stora maskor. De forankras med plast-
plugg, armeringsjérn eller liknande pa
vardera sidan. Avstand mellan plugg
bor vara 1-1,5 meter, titare vid skarv-
ning samt liggning i radie. Tanken

ir att vegetation ska véxa upp genom
maskorna och ddlja nitet pa sikt. Man
rdaknar med att nitet blir osynligt efter
2 &r. Materialet har miljobeddmts och
anses inte vara miljofarligt. Det rea-
gerar inte kemiskt med omgivningen
och det &r tankt att materialet ska fyl-
la sin funktion under ménga &r. Annu
ar inga langtidsforsok gjorda.

Geotextil laggs under grusad yta som
materialskiljande lager. Men duken
kan latt blir synlig om stenar frén ter-
rassen tranger upp underifran eller
gruset eroderar. Terrassen behover
stenrensas innan geotextil laggs ut.

Synligt geonét éver vatmark, Blomsterleden,
Jémtland.

Nyss: utlagt geonét.

Exempel pa geonét. T. v. fér myrmark, ska ha rutor
ca 3x3 cm stora, t.h. fér armering av gruslager

== med rutor ca

S 1 5x1.5¢cm.
'h, . X cm

{ materialet

intill stenen &r
geotextil som
gatt sénder och
blivit synlig.
Njupeskar.
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Geondt, typ Enkamat, for ytbeldggning.
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éirild av n med plastplugg. Det finns olika vari-
anter av pluggar och infastning i mark.

Det finns dven andra typer av nit,
t.ex. Enkamat (se nedersta bilden pa
denna sida). Den laggs som ytskikt
tillsammans med grus och héller gru-
set pa plats genom att mattans maskor
krymper i fuktig luft. Det finns dven
planstyva nit som fungerar som frik-
tionsnét mellan tva lager av material.
Dessa typer av nét har inte testats i
fjallmilj6 men skulle kunna anvéndas
tillsammans med grus.

Funktion

» Forsok pagar som gér ut pa att an-
vianda geondt istéllet for spanger pa
myrmark. Dessa nét bor vara plan-
styva for att fungera pa bésta sitt.
Natet haller for bade ménniskor och
fyrhjulingar.

* Det ar viktigt att nit som ligger pa
ytan ger hog friktion, for det kan
bli vildigt halt i regnvéder. Vissa
nét har “dobbar” som okar friktio-
nen.

» Nit som laggs pa fuktig mark far
inte ha fér sma maskor, sa att vand-
rare som gar med stavar fastnar i
dessa.

» Nit som laggs pa fuktig mark
maste markeras i kanterna sa att
man kan se var leden gar. Exempel-
vis kan 50 cm hoga stolpar placeras
ut langs leden.

Landskapsanpassning

Geoniten ar gjorda av plast som inte
ar ett naturligt material. Om nitet
syns blir det ett stérande inslag i land-
skapet, framforallt sett pa nira hall.
Meningen dr att bara ytmaterialet,
grus eller vegetation, ska synas.



Estetik

Det ar osdkert om geondten som laggs
pa myrmark helt kommer att déljas

av vegetation. Kanske kommer slitage
fran vandrare att gora det svart att fa
vaxtligheten att ta sig. Om plasten i
geondten syns dr det ett problem fran
estetisk synpunkt. Geonét som laggs
tillsammans med grus som ett ytskikt
kan ocksa slitas fram och bli synligt
vilket ocksa kan bli ett estetiskt pro-
blem.

Kostnad och genomforande

Geondt pd myrmark

Dir geonit ska ldggas ut vegetations-
r0js marken ner till 2-3 cm hojd. Viss
nedtrampning av tuvor kan behovas,
men ingen gravning. Natet rullas ut
med utldggarvagn och férankras med
plugg. Sedan maste leden markeras sa
att man som vandrare kan se var mar-
ken haller for att ga.

Geondt som ytskikt med grus

Geonit har tidigare anvints bl.a. pa
vagslanter. Tanken dr att det ska halla
gruset pa plats sa att det inte fors bort
av sméltvatten o.dyl. Det finns inga
forsok gjorda dnnu med geondt pa
vandringsleder, s& kostnaden gér inte
att bedoma.

Underhallsbehov, livslingd
Geonit ar UV-bestdndiga, men det
finns inga tester av niten under en
langre tid ute 1 terrdngen.

g

Armering i kombination med grus.

Nétet av plast &r synligt. ltasca State

Park, USA.
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Exempér pé snygg och tydlig skyltning med
urfrést text pa traskyitar, Fulufjall.
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Exempel dér vandrarna tagit en genvég fran
en lagre liggande led till en intilliggande hégre
niva, i stéllet for att félja leden som hér gérien
harnalskurva. Njupeskar.
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Omdragning/information

Omdragning

Nar en led har slitits hart och det
verkar svart att aterstidlla med nédgon
hallbar atgérd sé kan det vara id¢ att
dra om leden. Exempelvis kan en led
som gar i falllinjen 6ver en hog kulle
fungera bittre om den i stéllet leds
runt hojden, pé skra. D4 kan leden
ocksa ldggas lite hogre én kringlig-
gande mark och enkla genomslapp for
vatten kan goras.

Det ar vanligt att lederna gér pa “fel”
stdllen, t.ex. 1 ldgpunkter i en ravin-
botten. Dar ér det léttast att ta sig
fram, men dér rinner dven vatten, vil-
ket ger erosionsproblem. Dir kan en
lamplig atgéird vara att dra om leden
upp pé hojderna istéllet.

Ar leden belégen pa kinslig mark,
t.ex. finkorniga, ortrika marker och i
slanter med rorligt vatten ar det 14tt att
diken bildas. D4 kan det vara lampligt
att leden dras om pa fast mark i stil-
let. Bl6thal bor undvikas och leden
dras runtom istéllet sa att man inte
behover spanga.

Man ska ténka pa att inte ldgga en ny
led for nira en gammal och inte heller
gora for smé sicksacksvangar for att
ta upp lutning. D4 kommer vandrare
att gena och trampa upp mark emel-
lan.



Information/Skyltning

Information krivs for att man ska
kunna hitta alternativa vagar dér sa-
dana finns. Det &r av vikt att det finns
en tydlig karta som visar alla leder.
Dessutom ska lederna vara tydligt
uppmadrkta pa plats med skyltar som
visar destinationer och malpunkter.
Vid ledernas bdrjan, t.ex. vid par-
keringsplatser, raststugor m.m. kan
ytterligare informationsskyltar sét-
tas upp som beréttar om slitaget och
informerar var det dr bést att vandra.
Skyltningen ska goras pa ett tydligt
och sdkert sitt. I Fundsdalen har man
t.ex. satt upp skyltar i trd dér texten
ar urfrést och malad med rod farg.
Skyltstolpar och ledstolpar dr marke-
rade i orange och svart. Kontrasten
mellan orange/svart urskiljer féarg-
blinda littare.

Markering av led med tré-
skyltar och orangeférgade
bokstéver, Funéasdalen.
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4. Analys och slutsatser

Utgangspunkter

Innan atgérder vidtas pa en sliten led behdvs en analys av problembilden. Ett 6versiktligt
planeringstdnkande, dir lederna grupperas efter besokstryck, ar till hjalp for att kunna
prioritera mellan olika insatser. Det finns inga 16sningar som passar alla platser, varken
funktionellt eller utseendemaissigt. Varje projekt ar unikt.

Var ligger den led som behéver atgéirdas?

Ar platsen vilbesokt? Ett hart besokstryck motiverar mer omfattande &tgirder, bade for
att det slitage som besokarna orsakar blir storre och for att atgarderna pa leden kommer
flera vandrare till del. Hur 4r markforhéllandena? Bade typen av atgérd och utforandet
behover anpassas till det omgivande landskapet. I stenig terrdng faller det sig till exempel
mer naturligt att anvdnda sig av sten dn i myrmark.

Varfor behover leden atgirdas?

Slitageproblem kan ha ménga orsaker. Ibland krivs storre grepp, ibland récker det med
punktinsatser. Att aterkommande lappa och laga en led som ligger fel fran borjan ar i
langden ohallbart. I ménga fall &r orsaken till slitaget vattenerosion och det 4r da mer
motiverat att atgirda grundproblemet, d.v.s. bristen pa vattenavledning, dn bara slitage-
skadorna pé leden.

Hur och nir behover leden atgirdas?

Atgirder bor goras mer frekvent och med en hogre grad av detaljbearbetning pa leder
som dr vilbesokta, i omradet nira viktiga malpunkter som Naturum och vid vilbesokta
utflyktsmél. Vilken grad av slitage som ska kunna accepteras, d.v.s. frekvensen i uppfol;-
ning av atgérderna, varierar pa samma sétt.

Bilden visar skillnaden i utseende och slitage pa en grusad och en ogru-
sad led. Den statliga vandringsleden Sélenringen, i bildens framkant
ansluter till en kommunal led som fortsétter rakt fram i bilden. Sélen-
ringen viker av till vdnster och grusningen till héger ar utférd som en
“fangstarm” for vatten som rinner lédngs den kommunala leden.
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Vilken typ av metod man kan anvédnda beror bl.a. pa ledens ldge. Néra stugbyar, dér det
finns vigar dimensionerade for tyngre fordon, kan man till och med kora ut material med
traktor. Ute pa fjéllet kan helikopter vara enda mojligheten.

Kostnadsaspekter

Det har visat sig svart att fa en tydlig kostnadsbild nar det géller atgarder pa vandrings-
leder. Kostnaderna paverkas av ledens lage, som styr vilka metoder som gar att anvénda.
Exempelvis blir grusning visentligt dyrare dir gruset maste koras ut med helikopter dn
dar det kan koras ut via sjidlva leden.

I denna rapport har vi bara angivit en oversiktlig kostnadsbild for olika atgardstyper.
Utover anldggningskostnad behdver dven underhallsbehovet och darmed den 16pande
kostnaden for underhall kostnaden beaktas vid val av atgardstyp.

Ambitionsniva

Vandringsleder skiljer sig fran andra typer av vigar genom att den som vandrar kan
forvianta sig att leden 1 sig ska utgora en del av en naturupplevelse. Vandraren ror sig
dessutom sakta och ser leden pé nira hall med hog detaljeringsgrad.

Att bygga en led som blir utseendemassigt och funktionellt perfekt fran borjan ar
omojligt, dd man arbetar i terrdng dir vattnets vigar vaxlar fran ar till ar. Puts och
justeringar dr en naturlig del av driftsfasen och behdver utforas kontinuerligt. Hur
anldggningsarbetet och underhallsatgirderna utfors pa plats dr avgorande for det
estetiska intrycket. Det handlar bade om hantverksskicklighet och helhetssyn hos dem
som utfor arbetet. Leden ska givetvis vara “ritt” dragen fran borjan och samspela med
det omgivande landskapet, men dven detaljer som moten om mellan olika material och
anslutningen mellan anlagd mark och naturmark spelar stor roll for helhetsintrycket.

niva hallas vid liv hela vdgen frén planering till anldggning och drift.
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