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Sip

mejeriprodukter!

Fragar konsumenterna efter ekomjdlk idag? Finns det leverantdrer som vill
stélla om till ekologiskt och tar mejerierna i sa fall emot mjolken? Jag har

Gefleortens mejeri haridag 79 leveran-
torer och 17 av dem har ekologisk
produktion. Den totala invidgningen
har minskat under arets forsta atta
manader men den ekologiska har
Okat till 3,45 miljoner kg (Mkg) fran
3,22 1 fjol. Mejeriet tar inte emot fler
ekoleverantorer utan koper for till-
fallet in Sju Gardars 6verskott av
ekologisk mjolk for att tdcka beho-
vet. Det finns heller inga mjolkleve-
rantorer som star pa ko for att fa ga
over till ekologiskt. Men Gefleortens
styrelse har beslutat att avsluta sitt
dgandeidetbolag de har gemensamt
med Sju Gardar (HB Sju Ekogardar),
sd behovet av fler ekoleverantorer
kan se annorlunda ut framéver. Eko-
tilligget kommer att ligga kvar pa
110 6re/kg dven under 2013.

Grado mejeri kommer att bérja hamta
ekomjolk forst efter arsskiftet. Av

Har produceras ekomjdlk fér en hallbar framtid. Foto: Petra Forsmark

totalt 27 anslutna mjolkleverantorer
ar 12 stycken ekologiska med en for-
véantad invigning pa ca 9 Mkg under
2013. Grado Mejeri vill vaxa sakta
men sdkert och ligger darfor just nu
lagt med att ta in fler leverantorer.
Ekomjolken kommer att sdljasunder
varumérket Anglamark. Ekotillagget
foljer Arlas notering pa 77,1 ore/kg.

Norrmejerier har idag totalt 465 leve-
rantoérer varav 36 dr ekoproducen-
ter. Varen 2012 aviserade mejeriet
att de ville ha in fler ekoproducen-
ter. Gensvaret blev enormt och alla
fick tyvéarr inte plats utan flera fick
stalla sig pa k6. Fortfarande finns
det flera lantbrukare som har stallt
om sin areal och som &ven har djuren
klara for att ga 6ver till eko, men som
just nu inte far leverera ekomjolk till
Norrmejerier. Malet var att ha en in-
véagning pa 15 Mkg ekomjolk ar 2015.

Det malet naddes med rage redan
under 2012 och vid arets slut rdknar
man med att ha vagtin 16,5 Mkg. Eko-
tillagget ligger pa 130 ore/kg for gal-
lande avtal. For att 6ka avsdttningen
for ekomjolken introducerar man nu
flera ekoprodukter i sitt sortiment.
Man provar sig ocksa fram for att se
var gransen gar for hur mycket mer
konsumenten arberedd att betala for
en ekologisk produkt.

Arla har idag totalt 498 ekologiska
mjo6lkleverantorer och 20 % av kon-
sumtionsmjolken ar ekologisk. Inte
heller Arla rekryterar fler ekoleve-
rantérer utan har ett 6verskott pa
ekomjolk som de forsoker hitta en
marknad fér. Man har satsat en hel
del pad TV-reklam under hésten och
4dven gjort om designen pa de ekolo-
giska forpackningarna. Det har gett
en liten 6kning av férsiljningen men
det ar for tidigt att sdga hur mycket.
Man forséker ocksa hitta en mark-
nad utanfor Sverige for Gverskottet
av den ekologiska mjoélken. Ekotill-
lagget sjonk 1 oktober till dagens
notering pa 77,1 oére/kg fran en topp-
notering i mars 2011 pa 131,6 6re/kg.

Tuffa tider

Det 4r av manga orsaker tufft pa
mjolkmarknaden just nu. Dessutom
vill inget av mejerierna ta emot fler
ekoleverantorer eftersom det redan
finns ett 6verskott av ekomjolk. Det
ar nu extra viktigt att konsumen-
terna visar att de/vi vill ha kvar den
svenska ekomjolken!

Jag vill avsluta med ett citat fran
Svensk Mjolk: “Virlden behéver
mer hdllbar mat och svenska mjélk-
bonder vill vara en del av losningen.
Sverige dr ett naturligt mjolkland.
Ddrfor behover vi fler stolta mjolk-
bénder for jobben, djuren och miljons
skull”.

Petra Forsmark, Lansstyrelsen Gavieborg

EKObruk

Tidningen &r ett samarbetsprojekt inom Lands-
bygdsprogrammet f6r jordbruket i Norrbot-
ten, Vésterbotten, Vésternorrland, Jamtland,
Gavleborg och Dalarna. Tidningen finansieras
gemensamt av Sverige och EU. Den utkommer
med fyra nummer per ar och vander sig till dig
som &r intresserad av ekologiskt lantbruk.

Detta nummer sands till alla som sént in
ansdkan om stéd for ekologisk produktion 2011.

Kostnadsfri prenumeration kan bestéllas hos
Gun Bernes, postadress se nedan, eller via e-post
gun.bernes@slu.se
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Greppa stallgodseln

— glimtar fran en temadag

Den 20 september var det fokus pa stallgddsel hela dagen pa Torsta gardsbruk, 1 mil
fran Ostersund. Har holls en temadag med fokus pa att nyttja vaxtnaringen effektivt
och fa till en rationell logistik, inom ramen for projektet Klimatsmartare produktion.

Kvaveinnehallet i flytgddseln mats snabbt
pa plats med Agros kvavemaétare. Mattkarlet
fylls med gddselprov och vatten, ett reagens-
medel och en pH-hdjare tillsatts innan
locket skruvas pa. Burken skakas och efter
1-6 minuter avlases kg vaxttillgéangligt kvave
per m3 godsel.

Flytgddseln pumpas direkt efter omrérning
av basséngen in i tankbilen, vilket idag tar
drygt 5 minuter. Logistiken for stallgédsel-
spridning blir allt viktigare i takt med hégre
dieselpris. Manga anlitar Ahn:s lantbruk for
transport av flytgddsel med deras tankbil,
bade kortare och langre stréackor.

Lagring av stallgodsel

En férutséattning for att kunna sprida
stallgédsel vid ratt tidpunkt ar ett
véal tilltaget lagringsutrymme. Dér-
for stalls det, fran 1 juli 2013, krav
pd minst tio ménaders lagringska-
pacitet for stallgédsel for besitt-
ningar med fler &n 10 djurenheter.
Lagringsutrymmet ska vara utfor-
mat sa att det inte sker ndgon avrin-
ning eller nagot lackage av godsel till
omgivningen. Las mer i Jordbruks-
verkets skrift "Godsel och milj6”.

Hanna Appelros, vaxtodlingsradgivare
Lansstyrelsen Jimtlands 1dn

Har pumpar tankbilen flytgddseln i en
forstarkt container for mellanlagring. Idag ar
det blétt i falt och darfér placeras containern
bredvid faltet.

Med en container f6r mellanlagring finns
flytgddsel alltid néra till hands for pafylining
av gddseltunnan. Lite inkdrningstid kravs

for att féraren ska kunna placera gédsel-
tunnan ratt i forhallande till containern och fa
ner tankslangen. Sedan gar det fort att fylla
tunnan.

Slangspridning av flytgddsel gér oftast att
det tar langre tid innan gédseln torkar an
vid bredspridning. Ju langsammare gddseln
torkar, desto mindre ammoniak hinner avga
innan gddseln trangt ner i marken.

Ofta har vaderleken vid spridning storre betydelse fér ammoniakférlusterna an
valet av teknik. Denna dag var vadret optimalt for stallgddselspridning da det var
ganska svalt, endast svag vind och regnet hangde i luften. Vid t ex 24 grader avgar
tre ganger sa mycket ammoniak som vid 14 grader.
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Fastgddselspridaren utsatts for ett tufft

prov nar den far sprida i princip obrunnen
djupstrébadd. Lastningen gor att djupstré-
badden far luft och godseln borjar brinna,
vilket denna dag ledde till r6kutveckling
under spridningen. Den mycket ojamna last-
ningen gjorde ocksa att det blev en kraftigt
vanstervriden spridningsbild.



Har odlas manga olika slags sallat.

Strax utanfdr Rattvik ligger Massarback AB, en gronsaksodling
pa tre hektar. Har odlar Anders Bjorklund sallat, sparris och
broccoli pa friland. Det finns ocksa tre vaxthus for odling av
gurka och fran och med i ar dven tomater. Nasta sasong ska
odlingen utokas med ytterligare 0,5 ha sparris.

Start med svamp

Anders Bjorklund startade sitt fore-
tag ar 1997 dd han kopte ett gammalt
svinhus och 3 ha mark. Han borjade
med att odla ostronskivling i svinhu-
set, en verksamhet som han till stor
del fick ldra sig sjalv da erfarenheten
av svampodling &ar begridnsad till
nagra fa foretag i Sverige. Anders ut-
vecklade och utokade verksamheten
och odlingen fungerade bra. Déremot
upplevde han att efterfragan pa ost-
ronskivling visserligen var stabil
men att den hade svart att 6ka. Sam-
tidigt som Anders startade svampod-
lingen borjade han odla graslok och
dill i liten skala. Gronsakodlingen
okade for varje ar som gick och 2009
avvecklades svampodlingen d& An-
dersbedomde att den basta mojlighe-
ten till utvecklingen for hans foretag
var att satsa pa gronsakerna.

Minskande marknad for sallat
Anders odlade till en bérjan manga
olika gronsaker men sallat visade

sig vara den gréda som fungerade
bast att odla och silja sa till slut od-
lades sallat pa hela arealen. Flera
olika slags sallat odlas, det ar vik-
tigt att ha olika varianter for att
sélja bra. Sorterna som odlas ar Rod
och Gron ekblad, Lollo Rosso, Lollo
Biondo, R6d och Groén crisp, Réda
multiblad och Roman. For ett par ar
sedan borjade forséljningen minska.
Anledningen var att hackad sallat i
pase slog igenom. Kunderna vill ha
en fiardig blandning av sorter med
olika farg, form och smak direkt ur
pase. Anders har darfér minskat sin
sallatsodling till 2 ha och arealen
kommer antagligen att minska yt-
terligare da ingen aterhdmtning pa
marknaden méarks av.

Sparris, en eftertraktad produkt

Néar sallatsmarknaden sviktade bor-
jade Anders fundera 6ver andra gron-
saker att odla och varen 2011 plante-
rades 0,5 ha sparris av sorten
Gijnlim. Skilen till att just sparris

planterades var flera. Sparris har
blivit alltmer populért de senaste
aren med en ¢kad efterfragan som
foljd. Arbete och inkomst fordelas
jimnare under sdsongen jamfort
med andra gronsaker, sparrisskor-
den infaller i huvudsak fran mitten
av maj till midsommar. Anders rak-
nar med att sparrisen ger full skérd
om tre ar och dd kommer 1,0-1,5 ton
att kunna skérdas fran hans plantor.

Viktig ograshekampning

Jorden pa Massarbick ar latt och
eftersom stallgodsel lagts pa regel-
bundet till sallaten 4r niringsnivan
nu bra for sparrisodling. Anders pla-
nerar ocksi att tilldggsgodsla under
sésongen med kvave, kalium, mag-
nesium och bor. Det stora proble-
met 1 sparrisodling dr ograset. Vid
plantering méaste jorden vara frifran
rotogras. Det dr den ar hos Anders
d4 han alltid bekdmpat noggrant pa
mekanisk vig i sin grénsaksodling.
Ogris i raden tas bort med hjilp av
fingerhjul och gasfotsskir som mon-
teras pa en redskapsbiarare. Nar
sparrisen vissnat ner och riset tagits
bort sa ska raderna friasas bade var
och hést. Mellan raderna sas en vall-
froblandning som klipps regelbun-
det under sommaren. Handrensning
bland plantorna kan ocksé bli aktu-
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Anders vid sparrisen och ett av sina vaxthus.

ell en gang per sédsong men det mesta
ogriset férviantas hallasborta pd me-
kanisk viag. Om ogriset kan hallas
borta sa ar kulturtiden for sparris
ungefar atta ar.

Vaxthus och KRAV

Ar 2003 byggde Anders sitt forsta
vaxthus pad 300 kvm for att odla
gurkai. Vaxthusytan har sedan dess
okat tillndrmare 700 kvim dd haniar
byggde sitt tredje vaxthus dir tomat
ska odlas. Vaxthusen koptes begag-
nade och ar baghus. Tva ar tackta
med enkelplast och ett hus har dub-
belplast vilket forbattrar formagan
att halla virmen. Husen varms en-
bart med hjalp av solen. Darfor sker
utplanteringen av gurk- och tomat-
plantorna tidigast i bérjan av maj da
det annars finns risk att det blir for
kallt fér plantorna. Sdsongen varar
sedan till dess att stark frost sét-
ter punkt vilket brukar vara i bor-
jan av oktober men det har héant att
odlingen blivit frostskadad redan i
augusti. Arets sommar var solfattig
vilket gjorde att temperatur, fuktig-
het och ljus inte var optimala for att
fa ut maximal skérd, men d& det inte
gar att styra klimatet i vaxthuset ar
det en risk som man maste ha med i
planeringen.

Anders hade under en lingre tid
funderat pé att lagga om frilandsod-
lingen till KRAV. Det blev verklighet
i och med att viaxthusen byggdes da
han ville sidlja gurkan som ekologisk.
Ar 2007 blev hela odlingen KRAV-
certifierad.

Plantuppdragning

Anders drar upp 80 000 groénsak-
plantor per ar vilket i praktiken be-
tyder att 8 000 fron sés per veckaitio
veckor. For plantuppdragningen finns
tva mycket enkla hemmabyggda vaxt-
hus. Plantuppdragningen bérjar med
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Redskapsbarare med hackor och hjul fér ogréasrensning samt planteringsmaskin av mérket Wolf

att sallat och broccoli sis i bérjan pa
april, sedan sds dessaiomgangar fram
till midsommar. Gurka och tomat har
stora krav pé odlingsklimatet for att
utvecklas till plantor som ger en bra
skord. Darfor odlas de fram 1 ett mer
isolerat vaxthus av polykarbonat som
Anders ocksa byggt sjalv.

Arbetskraft och maskiner

Anders skoter odlingen sjalv men
hans fru Anne jobbar i odlingen
under hogsdsongen da hon dr ledig
fran sitt arbete inom varden. Under
sommaren finns ocksd en skolung-
dom anstalld.

De forsta aren bestod maskinpar-
ken bara av en mindre jordfras. Att
klara ograsrensningen pa en sa stor
odlingsyta blev dock svart. Darfor
koptes efter ndgra ar en begagnad
redskapsbarare. Den har radhackor
samt fingerhjul som rensar mel-
lan raderna. Ett annat viktigt red-
skap ar "Dréngen” som anvands for
skord och en del plantering. Drangen
minskar slitaget pa kroppen d4 man
ligger ned. Fotterna skoéter gas och
styrning. For de tyngre jordbearbet-
ningsmomenten som plojning och
harvning hyr Anders traktor och
redskap fran Réattviks Naturbruks-
gymnasium.

Flera forsaljningskanaler

Forsaljningen av sallat och gurka
sker framforallt genom Dalaodlat
som &r en forening med 20 gronsaks-
och potatisodlare som har gemensam
forsaljare. En ny forsdljningskanal
ar Gronsakshallen Sorunda i Mora.
Genom Gronsakshallen ska Anders
framforallt silja sin sparris, men
dven sallat och gurka, till lokala re-
sturanger och butiker. Gréonsakshal-
len har en upparbetad logistik till
butiker och restauranger vilket ger
Anders tillgang till en stérre mark-

Anders har byggt enkla vaxthus déar
sallatsplantorna odlas upp.

nad. Ytterligare en forsédljningska-
nal som har stor betydelse 4r Bon-
dens Marknad 1 Falun. Dar séljer
Anders sina gronsaker varje lordag
fran mitten av augusti till slutet av
september.

Framtidsplaner

Anders har dndrat inriktning flera
ganger sedan starten. Den foriand-
ring som vantar nu ar att sparris-
odlingen ska utékas med 0,5 ha da
efterfragan pa sparrisen &ar god.
Pa sikt ska ytterligare ett vixthus
byggas for tomatodling, framférallt
korsbarstomater som det finns god
efterfragan pa.

Text och foto: Kristina Homman
Lansstyrelsen Dalarna

Las mer o
Las mer om sparrisodling pa

idan for Lénsstyrel§en i
r\‘I(er:tsr‘at Gotalands lan, klicka (élg .
vidare till Lantbruk ogh lands 'ygt ,
sedan till Lantbruk, till Elf_ologl‘sj "

Jantbruk och slutlige:n Trgdgaro dsfbr
ling. Har finns oc‘fsa odlulngsra
flera andra tradgardsgrodor.



arsgarden Ekolantbruk
utvecklar med kvighotell

Standig utveckling har varit en rod trad i Lars och Susanne Strindins foretagande.
Fran att ha jobbat at andra under manga ar startade de sitt foretag i liten skala i

slutet av 80-talet. Darefter har verksamheten utdkats undan for undan och nu har
de kopt ytterligare en gard dar de satsar pa kvighotell.

Lars instruerar maskinférarna Robin Holmér och
Oscar Ericsson infér pldjningen. Foto: Anna Tiell

Lars och Susanne képte garden i
Sidensj6 1987. Dar brukade de fran
borjan 66 hektar och hade 42 kalvar.
Langtan efter mjolkkor ledde till att
18 kvigor/mjolkkor koptes in ett ar
senare. Ar 1990 gjordes en forsta ut-
byggnad for att rymma 38 kor. Négra
ar senare lades hela garden om till
ekologisk produktion. Transporten
av ekomjolk fran Sidensj6 till Mil-
kos mejeri i Ostersund var dock inte
sjalvklar, i stillet kopte Norrmejeri-
er mj6lken av Milko under en period
och korde den till Umea.

Gradvis utbyggnad
Ar 1999 var det dags for nésta steg
i utvecklingen da en 16sdrift med

al
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Lars och Susanne Strindin. Foto: Anna Tjell

mjolkgrop byggdes. Totalt fanns det
nu plats for 90 mjélkkor. Den storsta
investeringen gjordes dock négra ar
senare nir den nya ungdjursladu-
garden pa 22x42 meter byggdes, plus
att plats gjordes for ytterligare 40
mjo6lkkor i och med att hélogen bygg-
des om. Dessutom utrustades féreta-
get med en ny gardsverkstad. Som
om inte detta var nog blev samtidigt
morfars 50 hektarlediga fér arrende,
vilket kom vil till pass. Marken ar
dock beldagen 1 Lars hembygd 12,5
mil séderut, dir han tidigare jobbat
och lart kdnna dkermarken vil. Att
det tar tre timmar enkel vig med
traktor hemifran Sidensjo ansags
overkomligt.

Uppmuntrades till ekomjdlk

Ar 2007 flyttades inte bara mjolken
utan dven medlemskapet 6ver fran
Milko till Norrmejerier. Den "nya”
mejeriféreningen uppmuntrade till
att utoka produktionen av ekomjolk
och vissa forberedelser for detta hade
gjorts redan under uppférandet av
ungdjursladugarden. Den var anpas-
sad for att kunna hysa 64 mjolkkor
och robot, om det skulle bli aktuellt.

En gard till

For tre ar sedan blev det tillfdlle
att arrendera en gard till, med 120
hektar brukad mark. D4 foddes tan-
karna pé att skapa ett kvighotell. Ti-
digare hade dér funnits 75 mjélkkor
116sdrift och det fanns ocksa maskin-
hallar och gérdsverkstad. Forra aret
koptes garden och det nya foretaget
Ekokvigan AB bildades. Av den bru-
kade marken ingick 38 hektar dker
i kopet, dessutom foljde ett bostads-
hus och lite skog med.

Ombyggnad pagar

Totalt brukar man idag 412 hektar
i de tva byarna. Hemma 1 Sidensj6
ar det sedan tidigare 27 markéigare
att halla kontakten med och nu har
ytterligare 32 tillkommit for den nya
arealen. For narvarande pagar ar-
bete med att géra om ladugarden sa
att den blir funktionell f6r 200 ung-
djur. En del av den befintliga mjolk-
koinredningen kan ateranvindas
och dessutom kommer inredningen
fran ungdjursladugarden i Sidensjo
att flyttas till den nya garden.

Skapar jobb

Forutom Susanne och Lars syssel-
siatter Larsgérden Ekolantbruk yt-
terligare tva heltidsanstallda. Nar
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Ekokvigan AB kommer igang pa
allvar kommer dnnu en person att
behovas, troligen pa heltid under
sommarhalvaret och halvtid under
vinterhalvaret, eventuellt i kombi-
nation med snorojning eller liknande
for att fylla ut till en heltid.

Susanne och Lars har fem barn
men inget av dem &r intresserat av
att s smaningom ta 6ver jordbru-
ket. Nar den dagen kommer funde-
rar makarna Strindin pa att kanske
sédlja garden hemma 1 Sidensj6 och
trappa ner genom att enbart dgna
sig at kviguppfodningen.

Anna Tjell, Lansstyrelsen Vésternorrland

")

I samband med utstallningen holls
ett seminarium ”Skinn och lader.
Etiskt, miljovéanligt och ekonomiskt
hallbart. Eller?” pa Forsa Folkhog-
skola. Beredning av skinn har gjorts
1 eviga tider men de effektiva kemi-
kalier som ersatt de &mnen som tidi-
gare anvindes vid garvningen &r
skadliga for miljon.
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Hur ser framtiden ut for
ekologiska skinn?

Seminariet avslutades med en pa-
neldebatt med Torbjérn Lundin fran
Téarnsjo Garveri, Susanne Swedje-
mark fran Bickedals folkhogskola,
Anders Persson fran Gévleborgs far-
avelsforening samt ordférande 1 Gar-
veriidkarforeningen, Eva Alfredsson
fran Stenebyskolan. Samtliga 1 pa-
nelen sag mycket positivt pa framti-
den. Totalt sett ar skinn fran got-
landsfar mest efterfragade men dven
perfekta néthudar har en marknad.
De svenska garverierna &r fa och
internationellt sett mycket sma men
kéanda for sin goda kvalitet. Det posi-
tiva perspektivet grundas i att man
ser en framtid i ekologisk djurhall-
ning och garvning. Det 4r inte maj-
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For att lara kalvar som gatt i box att ligga i liggbas tas basavskiljarna bort en period. Det blir mer jobb med
skrapning men farre djur som lagger sig i gangarna. Foto: Lars Strindin

Foto: Eva Carlbom

ligt att konkurrera med pris men
daremot med kvalitet, etik och milj6-
vanlighet.

Oka kunskap och efterfragan
Lader, skinn, péals och ull ar framti-
dens material. De &r naturliga, ald-
ras med virdighet och behover inte
tvattas sa ofta. Alltsd det omvéanda
jamfort med dagens slit och slidng.
Det finns likheter med situationen
for ekologisk mat for 15 ar sedan.
Det kravs mycket kunskap i alla led:
producenter, forddlare och kunder.
Hantverkare och slgjdare har
ocksa ett ansvar for att skapa efter-
fragan. Under debatten diskuterades
bl a om att ta kontakt med Tranas
Skinnberedning for att fi veta hur
deras ekologiska beredning gar till.
En del producenter dr rddda att skin-

Skinn och lader - etiskt, miljovanligt
och ekonomiskt hallbart?

Skinn och lader &@r naturliga material som anvénts inom sldjd- och hantverksomradet
sedan lang tid tillbaka. Materialet @r bade hallbart och slitstarkt, det skyddar mot
vind, fukt och kyla och passar till savél vardag som fest. Manga exempel pa detta
! finns i utstillningen ”Garva lagom” som &r ett samarbete mellan slojdkonsulenterna
i Uppland, Gavleborg och Dalarna. Den visas pa Halsinglands Museum fram till den
5 januari 2013. Dérefter flyttar den till Falun.

nen ska bli fér dyra om de beretts
ekologiskt, men om alla fakta finns
sa dr det lattare att argumentera for
kvalitet och prissédttning. Fler ak-
torer kanske ocksa skulle behovas.
Anders Persson berittade att han
testar att i ar skicka sina skinn pa
ekologisk beredning i Bosnien.

For att dka marknaden for

ekoskinn behdvs:

* Kunskap om hallbarhet/helhets-
perspektiv. Vad ar dyrt i relation
till det man far?

Berittelser. Silj inte bara ett
skinn. Baka in en upplevelse,
tjanst, nagot som kompletterar.
Ratt kund. Efterfragan 6kar pa
kvalitetsprodukter, hallbara mate-
rial och lyxprodukter. Till exempel
samarbetar Tarnsj6 Garveri med
flera franska modehus och svenska
desginers som har stor efterfragan
pa sina produkter.

Cykliska forlopp. Skinnen ska
fran vagga till vagga istéllet for
fran vagga till grav. Det maste bli
ett slut pa slit och sliang.

Berit Lofgren, Lansstyrelsen Gavleborg
Charlotta Netsman, KKN Gavleborg



Varfor starta ett ekologiskt café

- butik - restaurang?

Jag jobbade tidigare inom café,
restaurang och handel medan min
mamma Ann Christin Vallgren &r ut-
bildad hilsokock och har jobbat som
alkohol- och drogterapeut. Vidrbada
intresserade av kostens betydelse for
att vi ska ma bra. Sommaren 2006
vacktes 1dén och 1 december 2007
oppnade vi ett café med en liten bu-
tiksdel. Intresset for ekologisk mat
har ¢kat under de senaste aren och
utvecklas fortfarande. Redan fran
bérjan hade vi méanga kunder och det
behovdes storre lokaler. Den vi &r 1
nu blev ledig 2009 sa da tog vi chan-
sen och fick ddrigenom ocksa maojlig-
het att utéka med en restaurangdel.
Nu kan vi servera lagad mat och har
61- och vinrattigheter. Vi vill servera

fragor

till Sara Holmgren

Tant Anci & Froken Sara
— ekologiskt café, butik
och restaurang i Sundsvall

Foto: Anna Tjell

mat som ar hemlagad, av ekologiska
och nirproducerade ravaror i den
man det dr mgjligt. T butiksdelen
saljer vi ekologiska, ndrproducerade
och rattvisemérkta produkter, som
choklad, te, marmelad, honung mm.

Hur kdper ni in ravaror — har ni

direktkontakt med producenterna?
Jag har hand om bakning, café och
dryck medan Ann Christin ansvarar
for mat och kok. De stora leveran-
térerna ar Menigo och Biofood men
sammanlagt har vi ett tjugotal leve-
rantorer till butiken. Nar Bondens
marknad dr igdng handlar vi gdrna
déar, bade privat och till foretaget.
Det ar alltid intressant att bli kon-
taktad av ndgon som har bra ravaror
att salja. Det gar 4t mycket tid for att
leta nya leverantorer.

post
Porto betalt

Vibrukar komponera en standard-
meny for varje arstid och den grun-
dar sig pa vilka ravaror som finns
tillgdngliga. Helst vill vi att det ska
vara bade ekologiskt och lokalt men
nir inte det gar véiljer vi ibland det
ena och ibland det andra. I héstme-
nyn som vi har nu finns till exempel
nérproducerad bacon fran Karl-
stroms néarkvalité 1 Ramsele (nuva-
rande Ramsele Chark AB), renkdott
fran Melins lamm i Bredbyn och lax
fran Lorudden séder om Sundsvall.
Vid nagot tillfalle har vi haft mat-
hantverkare har med provsmakning
och forsédljning av produkter, vilket
har varit valdigt uppskattat.

Ar kockarna intresserade av
ekologisk mat?

Hér har vi Sundsvalls basta kockar
och de ar sjalvklart intresserade.
En av dem &r dessutom musiker
och har ordnat arrangemang med
upptriddande hir i1 restaurangen.
Att man brinner for ekologisk och
lokalproducerad mat 4r en forutsatt-
ning for att f4 anstéllning hir. Det
géaller inte bara kockarna utan hela
personalstyrkan, sammanlagt &r
vl tio personer som jobbar har. Det
ar dock svarare att fa tag i duktiga
kockar med ritt instédllning 4n att fa
tag i bra ravaror, om sanningen ska
fram. Overhuvudtaget anser vi att
foretaget maste drivas med hjartat,
det méaste finnas ett genuint intresse
och engagemang for verksamheten.
Det ar troligen generellt for allt fo-
retagande.

For oss har det ocksa varit vik-
tigt att certifiera oss enligt KRAV:s
regler for restauranger. Da blir det
tydligt for kunderna att vi lever upp
till var filosofi att ekologiskt smakar
battre helt enkelt. Dessutom tycker
vi att KRAV har en angeldgen roll
som organisation och den vill vi
gérna stodja.

Kontakt: Tant Anci & Froken Sara
telefon: 060-785 57 00
info@tantancifrokensara.com

Anna Tjell
Lansstyrelsen Vasternorrland
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