EKObruk

Ekologiskt lantbruk i norra Sverige | Nr 1 | 2013

&

. &;

Ur innehallet

Fytodstrogener i rodkldver: sid 3

Foto: Per-Goéran Persson

Vinterrastning: sid 4-5

Regler om ekoutséde: sid 6

Energikollen: sid 7




fragor

till Hilda Runsten

som jobbar med klimatfragor
pa LRF och var med pa
Internationella Klimatmaotet

i Doha i december.

Vi vet nu det inte blev nagot
nytt globalt avtal men att
Kyotoprotokollet forlangdes.

Vi stillde tre fragor till henne:

Vad innebar ett forlangt

Kyotoavtal?

Det paket som antogs under klimat-
motet kallas ”"Doha Climate Gateway”
och innehéller bland annat ett for-
langt Kyototavtal med en period pa
atta ar. I praktiken innebér det att
det fortfarande bara dr knappt 15 %
av véarldens viaxthusgasutsldpp som
finns med 1 avtalet, men att arbetet
gar vidare mot ett globalt bindande
avtal som ska tecknas 2015. For
maéanga utvecklingsldnder har det stor
symbolisk betydelse att Kyoto 2 kom
paplats, som ett matt pa att industri-
landerna i alla fall gér nagot.

Ar det bra eller daligt?

Ett forlangt Kyotoavtal var nod-
vandigt for att inte klimatférhand-
lingarna och processen som sadan
skulle tappa sitt redan naggade
fortroende. Samtidigt sa vet alla att
Kyotoavtalet inte ar tillrackligt, och
att det 1 praktiken innebar att alla
1 stort sett fortsatter som férut. Det
var ocksa ett stort bakslag att inte

SBSTA-forhandlingarna (Subsidiary
Body for Scientific and Technological
Advice, det som for jordbrukets del
ska leda till ett globalt avtal 2015)
gick framat, utan snarare backade.
Utmaningen i férhandlingarna for
jordbrukets del 4r hela tiden att se de
grona niringarna som en mojlighet
istéllet for ett problem. Med tanke pa
att jordbruket inte ens fanns med 1
ursprungstexterna (t ex infor Képen-
hamnsmotet 2009) sa har det i alla
fall gatt framat pa den fronten.

Ny adresslista

Som alltid vid en ny argang av Ekobruk
Norr sa anvander vi nya adresslistor
fran Jordbruksverket. Det kan innebara
att det blir en del felaktigheter,
dubbelutskick o dyl.

Meddela mig om det ar nagot fel sa
rattar jag till det:

Gun.Bernes@slu.se

Telefon: 090-786 87 44.

Hur paverkas jordbruket i norra

Sverige av det har?

Vi paverkas inte direkt eftersom vi
redan lever upp till hogt stallda krav.
Vitsen med ett globalt klimatavtal
for oss ar framforallt att 6vriga varl-
den f6ljer efter, och att vi ddrmed far
en forbattrad konkurrenskraft. Det
ar ju ibland dyrt att gora atgarder
fore alla andra.

Tips for inhemskt
proteinfoder

101 proteintips heter en ny bok dar
lantbrukare ger tips om olika vagar att 6ka
anvandningen av inhemskt proteinfoder
och minska beroendet av import. Boken
ar ett samarbete mellan LRF, Ekologiska
lantbrukarna och Véxa Sverige.

Den finns att ladda ner eller bestélla

EKObruk

Tidningen &r ett samarbetsprojekt inom Lands-
bygdsprogrammet f6r jordbruket i Norrbot-
ten, Vésterbotten, Vésternorrland, Jamtland,
Gavleborg och Dalarna. Tidningen finansieras
gemensamt av Sverige och EU. Den utkommer
med fyra nummer per ar och vander sig till dig
som &r intresserad av ekologiskt lantbruk.
Detta nummer sands till alla som sént in
SAM-ans6kan 2012.

Kostnadsfri prenumeration kan bestéllas hos
Gun Bernes, postadress se nedan, eller via e-post
gun.bernes@slu.se

Adress: Ekobruk Norr, SLU/NJV, 901 83 Umea

Ansvarig utgivare: Mats Hindstrém,
Lanssyrelsen Gavleborg, 026-17 11 33

Grafisk form: DietmarDesign
Tryck: Elanders Sverige AB

gratis pa www.Irf.se.
Sok pa 101 proteintips.
Redaktionskommitté:

Gun Bernes, SLU, 090-786 87 44

Berit Lofgren, Lansstyrelsen Géavleborg,026-17 11 36
Kristina Homman, L&nsstyrelsen Dalarna, 023-818 29
Agneta Andersson, Lansstyrelsen Jamtland,

063-14 60 48

Anna Tjell, Lansstyrelsen Vésternorrland,
0611-34 90 12

Per-Géran Persson, Lansstyrelsen Vasterbotten,
090-10 82 55

Ekobruk Norr Nr 1 2013



Fytoostrogener
pa gott och ont

Rodkldver och andra baljvéaxter dr med sin kvévefixerande formaga viktiga for en uthallig mjolkproduktion.
Men manga baljvaxter innehaller fytodstrogener, en grupp av amnen som liknar de konshormoner som
finns hos daggdjur och méanniskor. Det gor att de kan fungera som dstrogen i kroppen.

Nar vaxter som innehéller fytodstro-
gener utfodras kan en del av dessa
amnen, framfor allt formononetin
och daidzein, omvandlas i magtarm-
kanalen till equol som har &nnu
storre ostrogen effekt. En liten del
av dessa olika &mnen kan sedan ut-
sondras, exempelvis 1 mjolken.

Varierande paverkan

Studier pa ménniskor har visat att
vi eventuellt kan paverkas av fyto-
ostrogener. Framst har det rappor-
terats positiva effekter, sdsom mins-
kad férekomst av hormonberoende
cancer och benskoérhet. Vid utfodring
av fytoostrogenrikt foder till tackor
kan effekternablioregelbunden eller
utebliven brunst, de kan f cystor pa
aggstockarna, forstorat juver och ut-
sondring aven mjolkliknande vatska
fran juvervivnaden nér tackan inte ar
lakterande. Hos nétkreatur har man
inte funnit samma effekter, trots att
fytoostrogenerna verkar omséttas pa
liknande sétt hos far och noét.

Kan man paverka grodans
innehall?

Vi har vid SLU utfort tva forsok for
att undersoka variationen i innehal-
let av fytoGstrogener i vallvaxter
(framst rodkléver) och 1 mjolk. For-
soken gjordes 1 linje med reglerna
for ekologisk produktion dven om
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forsoksfalten och ladugdrden inte ar
certifierade.

Resultaten visar att det framst
ar fytoostrogener av gruppen isofla-
voner som férekommer 1 rédkléver.
Koncentrationen av de flesta isofla-
vonerna sjonk med senare skordetid
av forsta skord, troligen bade for att
andelen blad sjonk och for att klo-
vern var i ett mer moget utvecklings-
stadium.

I den forsta skérden var koncen-
trationen av fytoostrogen 1 rédklo-
ver hogre i de forsék som skordades
i Umed jamfort med dem i Skara.
Detta kan bero pa t ex skillnader 1
temperatur, solinstralning, jordman
eller pa att olika sorters rodklover
anvindes pa de tva forsoksorterna.

En jamforelse mellan rodklover
och karingtand visade att rodklover
innehaller betydligt hégre koncen-
tration av isoflavoner 4n vad kéring-
tand gor.

Dessa resultat visar att det gar att
paverka halten av fytoostrogener 1
fodret, framst genom valet av arter
ivallen men dven med skordetiden.

Fran foder till mjolk

Mjolkens fytoostrogeninnehall under-
soktes 1 forsoksladugarden vid Ro-
backsdalen, SLU Umea. I forsoket
utfodrades mjolkkor med tre olika
ensilageblandningar; rédklover-gras
1 treskordesystem, rodklover-gras 1

tvaskordesystem samt karingtand-
grias 1 tvaskordesystem. Halten av
fytoostrogen 1 mjolken paverkades
av arterna i ensilaget; det var betyd-
ligt hogre koncentration av isoflavo-
ner i mjélken nar korna hade utfod-
rats med ensilage innehallande
rodklover jamfort med karingtand-
grasensilage. Sarskilt hog var halten
av equol och koncentrationen varie-
rade mycket, &ven mellan kor som
hade &tit samma foder 1 samma
méangder. Skérdesystemet paverkade
inte mjolkens fytoostrogeninnehall.

Vi vet for lite
Det finns bade for- och nackdelar med
fytoostrogener 1 fodret. De skulle
kunna anvandas for att producera
mjolk med mervéarde som t ex fére-
bygger cancer, men kunskapen om
effekterna p4 ménniskor ar fortfa-
rande alltfor liten. Problemen med
fruktsamheten hos tackor orsakade
av fytoostrogener gor att utnyttjan-
det av rodklover kan beh6va begréan-
sas, trots att klover i 6vrigt har
manga positiva egenskaper. Vad gél-
ler utfodring till mj6lkkor finns stora
kunskapsluckor om eventuella nega-
tiva effekter. Men, forskningen gér
vidare. For ndrvarande undersoker
vi hur stora skillnader det finns i
innehallet av fytodstrogen mellan
olika rodkloversorter.

Text och foto: Annika Hidjer

Institutionen for norrldandsk
Jordbruksvetenskap, SLU Umea



Christer slapper ut korna |
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Nya regler kommer att inforas fran arsskiftet 2013/14 nér det galler mjolkkornas utevistelse
under vinterhalvaret. Manga ekologiska mjdlkproducenter kan komma att fa problem med det
nya regelverket. Det finns fortfarande en del fragetecken kring de kommande kraven pa rastning.
Det géller bland annat rastningsytan och vid vilken vaderlek som djuren kan fa hallas inne.
Jordbruksverket och LRF driver ett projekt och riktlinjerna ska vara klara maj 2013. Nuvarande
regelverk ses i rutan pa nésta sida.

Vintervackert i Tegsnaset.

Det 4r med viss spinning jag aker
till Tegsnéset, atta mil uppstroms
Umeélven fran Umea. Det ar 17
minusgrader och ett fantastiskt vin-
tervider. Jag ska besoka Christer
Sivervall som ansvarar for driften
av en KRAV-godkand mjolkgard.
Agaren &r konsult i kérnkraftsbran-
schen och Christer skoéter garden
via sitt foretag Sivervalls lantbruks-
tjanst till ett fast pris per manad.
Han utfér aven olika korslor genom
sitt foretag.

Gick dver till KRAV

Ladugarden byggdes for 50 upp-
bundna kor ar 2002. Garden har
haft ekologisk véxtodling sedan vi
gick med 1 EU. Den ekologiska djur-
hallningen borjade Christer med pa
hosten 2010 och var 2011 klar att cer-
tifiera sig enligt KRAV:s regelverk.
Eftersom ladugarden ar sa pass ny-
byggd maste man folja det regelverk
som siger att basladugardar som ar
byggda efter 24 augusti 2000 inte
far dispens fran kravet pa rastning
under vintern. Christer maste alltsa
se till att mjolkkorna rastas minst
tva ganger 1 veckan. Det var med
blandade kénslor som han accepte-

Christer Sivervall trivs med sina kor.

rade detta och vintern 2011 bérjade
sldppa ut korna i snén och kylan.

Utevistelsen blev ett Iyft

Trots att Christer inledningsvis var
ganska negativ kan han efter tva
vintrar konstatera att merarbetet
med att sldppa ut djuren har innebu-
rit att de har blivit friskare och att de
ater mellan 1 till 2 kg ts mer ensilage
per dag. Vidare ser han brunsten
mycket battre och djuren 4r mycket
mera latthanterliga, speciellt nar de

ska slappas ut pa varen. Han ras-
tar numera ocksa kvigorna. Kylan
ar inte heller ndgot problem. Korna
star och skriker och vill ut nir de blir
lossldappta 1 stallet. En annan effekt
avrastningen ar att kl6varna blir re-
nare for att djuren pulsar i snén och
de far ocksé lite battre kondition.

— Rastningen gar till sa att jag slép-
per ut en rad i taget i en falla pa ca
400 m?, berattar Christer. Djuren far
spinga av sig i mellan en halvtimme
och tre timmar. Under tiden dricker
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jag kaffe eller gor nagot annat. Jag
eller min avbytare klarar det ensam
och merarbetet kanske ror sig om tva
timmar per vecka.

Gillar nya idéer

Christer bedriver, som han sjalv ut-
trycker det, ett ekologiskt smabruk i
renbeteslandet. Han brukar 80 hek-
tar varav 15 hektar bete. Det mesta
ar arrenderat.

Vallen sés in i varvete/vicker som
skordas som helsdd. Utsddesméang-
den i insdningsgrodan dr 180 kg
varvete + 50 kg vicker. Det 4r nagot
hogre d4n rekommendationerna for
att battre konkurrera med ograset.
Vallblandningen &r Christers egen
och bestar av 15 % rodklover, 15 %
vitklover, 40 % Hykor rérsvingel, 20 %
timotej samt 10 % dngssvingel. Val-
larna gédslas med 50 ton flytgodsel
vid insddden och sedan ingenting i
vall IT och III. Om det blir ett fjarde
vallar gédslar han med 20 ton flyt-
godsel. Vallen skordas tva ganger
med en integrerad rundbalspress.

Betesvallarna skots pa ett lite
speciellt satt. Nar betet blir sonder-
trampat sar Christer in delar av det
med varvete och en betesblandning.
Djuren betar insddden och lagger sig
sedan i den ej insddda gamla betes-
vallen. Ar 2 sés de resterande flack-
arnaochbetesvallen ar fardiginsadd.

— Det later kanske lite konstigt,
men det fungerar, séger Christer.

SRB i fokus

Christer ar stor SRB- fantast och
mycket intresserad av avel. Han gil-
lar att folja upp avkommorna fran
olika tjurar i den egna beséttningen
och gor dven resor till andra besatt-
ningar for att se pa resultatet fran
olika tjurlinjer.

En annan sak som métte migistal-
let var att kalvarna gar 16sa. De far
ramjolk 1 flaska de forsta dagarna
men sedan soker de upp en favoritko,
inte alltid modern utan ofta en dldre
ko. Samma ko kan ha flera kalvar.
Christer har méarkt att de ofta tyr sig
till ljusare kor, naturligtvis av SRB-
ras. Korna reagerar inte pa att kal-
varna springer omkring i stallet och
de ar friska och pigga.

Friska kor

Beséttningen har inte haft en akut
mastit pa sju ar och veterinirkost-
naderna ar mycket laga. Kalvfor-
lamning d4r mycket ovanligt och en
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Rastning ar bra fér huméret.

av anledningarna ir nog att Chris- Kalvarna gar I6sa i lagérden.
ter dragit ner pa kraftfodret till max
10 kg per dag sa inga kor ar feta.
Veterindren kommer fér avhorning
av kalvarna. D4 gar hon ocksa ett
varv och diskuterar olika veterina-
ra fragor. Christer 4r egenseminor
sedan nagra ar och har en statistik
pa 1,4 semineringar per draktighet.
Beséttningens avkastning ligger pa
9700 kg ECM.

Christer &ar ursprungligen en
stadsgrabb fran Sodertélje som inte
ville ga 1 sin far foretagsledarens fot-
spar. Han hade som hogsta onska att
syssla med kor och har nu férverkli-
gatsindrom.”Jag dr meralantbruks-
intressent dn bonde”, som han sjalv
uttrycker det. Och undertecknad
tackar for ett intressant besék - det
dr alltid kul med folk med egna idéer.

Text och foto: Per-Gdran Persson
Lénsstyrelsen Vésterbotten

Ur KRAVs regelverk 2013:

Utevistelse for notkreatur da det inte @r betesperiod (KRAV)
Paragraf 5.6.9 Stallforhallanden — Mer @n 45 djur

Till och med den 31 december 2013 far du ha nétkreatur som &r Gver 20 manader
uppbundna under stallperioden i byggnader som fanns den 24 augusti 2000, om du
beviljats dispens hos Jordbruksverket. Villkoret fér detta ar att certifieringsorganet
gor tva revisionsbesok per ar pa garden. Fran den 1 januari 2014 galler forbud att
halla mer &n 45 djur bundna utan utevistelse under vinterhalvaret.

Paragraf 5.6.10 Stallforhallanden — Mindre 4n 45 djur

Notkreatur som ar 6ver 20 manader och som halls i sma beséttningar far vara
uppbundna under stallperioden, férutsatt att de rastas utomhus minst 2 ganger per
vecka. Undantaget galler tills vidare (dven efter 2014). Ytan ska vara minst 6 m? per
djur.



Hur far jag tag pa ekologiskt
utsade?

For att ta reda pa vilket ekologiskt
utsidde som finns kan du titta pa
Jordbruksverkets hemsida www .jord-
bruksverket.se/ekoutsade. Ga déarifran
till Ekoutsédesdatabasen 2013. Dar
hittar du allt ekologiskt utside som
utsadesféretagen har anmaélt till f6r-
saljning. Du ser ocksa vem som séljer
utsadet och vilket kontrollorgan som
kontrollerat det.

Vilka regler galler?

Ekologiskt utsidde ska férutom att
folja gallande regler for utsadespro-
duktion ocksa vara kontrollerat av
nagot av kontrollorganen for ekolo-
gisk certifiering. Om du képer eko-
logiskt utsédde ska du titta efter tva
méarkningar, en mérkning for att
utsadet 4r certifierat enligt reglerna
for utsadesproduktion och en for att
utsadet ar ekologiskt producerat och
certifierat. Du far anvidnda ekolo-
giskt utsdde som du odlat sjalv, men
du far inte sélja eller ge bort sddant
utsdde om det inte ar certifierat en-
ligt de vanliga utsédesreglerna.

Om du odlar for att producera ut-
séde behdver du inte anvéanda eko-
logiskt utsade, men utsadet far inte
vara kemiskt behandlat. Ekologiskt
utséde kan odlas pa mark som haller
pé att stéllas om till ekologisk odling.

Om utsadet inte racker

Om det inte finns tillrackligt med
ekologiskt utsade 1 Sverige kan
Jordbruksverket tillata att man
anvidnder annat utséde eller forok-
ningsmaterial under den aktuella
viaxtsdsongen. Det kan gélla en viss
groda eller begréansas till vissa sor-
ter av en groda. Exempelvis dr det

14
ekologisk produktion

Vid ekologisk odling ska ekologiskt utsade, plantor
och annat forokningsmaterial anvandas nar det finns
tillgangligt pa marknaden.

1 Gavleborgs, Jamtlands, Vister-
norrlands, Visterbottens och Norr-
bottens l4n generell dispens for allt
sexradskorn och for tvaradssorten
SW Barbro.

Aven i de fall da du far anvédnda
annat utside &n ekologiskt sa far det
inte vara behandlat med kemiska
medel. Behandling med biologiska
medel eller virmebehandling ar dock
tillatet.

Individuell dispens

Om du behéver anvinda konventio-
nellt utsiade och Jordbruksverket
inte har beslutat om nagot allmint
undantag for kravet pa ekologiskt
utsédde kan du anséka om individuell
dispens hos Jordbruksverket. Anled-

Foto: Johanna Wallsten

ningar till att séka dispens kan ex-
empelvis vara att du vill testodla en
ny sort, eller bevara en gammal sort
som haller pa att forsvinna, eller att
du vill odla en sort med egenskaper
som inte det ekologiska utsiadet har.

Om du vill anséka om individuell
dispens ska du skriva ut och fylla 1
blanketten "Ekologiskt utsade — an-
sokan om dispens” och skicka in den
till Jordbruksverket.

Om din anstkan avser testodling
ska du istédllet anvdnda blanketten
”Anstékan om dispens for testodling”.

Du hittar bada blanketterna pa
www.jordbruksverket.se/ekoutsade.

Ann-Marie Dock-Gustavsson,
Jordbruksverket
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Energifragan har kommit upp ordentligt pa
dagordningen i och med att LRF lanserat sin
energistrategi. Jordbruksverket jobbar ocksa
med fragan inom Greppa Néringen och nér

man som radgivare kommer ut pa gardshesok
kan man ofta se att det finns majligheter att
minska anvandningen av energi. Forandrad
energianvandning behdver inte vara forknippat
med nagon investering; ett andrat beteende kan
ge stor effekt for bade planbok och miljd.

Alla kan spara energi

En energikartlaggning skulle troli-
gen vara nyttig att géra pa alla gar-
dar, men det finns som krav i viss
certifiering. For lantbrukare anslut-
na till KRAV géller att om fortaget
anviander mer 4n 500 000 kWh per
ar (el, diesel och 6vriga energikal-
lor) eller har mer &n 100 djurenheter
sd ska en energikartliggning goras
senast sista december 2014 och dar-
efter uppdateras vart femte ar. Fore-
tagen ska ocksa ha en plan for ener-
gieffektivisering.

Vem tillhandahaller tjansten?

I Norrland arbetar fér narvarande
LRF Konsult och Hushallningsséll-
skapen med Energikollen. I Vister-
botten jobbar LRF Konsult med st6d
av projektpengar fran Landsbygds-
programmet och Jordbruksverket
genom Greppa Néiringen. Avstan-
den ar ldnga och ndrmaste radgivare
norrut fran Umea finns 1 Lulea och
soderut i Uppsala varfér Vasternorr-
land, Jamtland och i viss mén Da-
larna tyvarr hamnar lite pa sidan av.

Hur gar kartlaggningen till?

Nér vi fatt en bestéllning pa en En-
ergikoll sa skickar vi ut en blankett
dér lantbrukaren far forbereda rad-
givningsbesoket genom att plocka
fram uppgifter om inkop av el, die-
sel, ved och flis, vilka maskintjidnster
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som kops in eller saljs fran foretaget,
hur ménga timmar som laggs pa
skogskorning och snérdjning osv. Vid
besoket utgar man fran den faktiskt
anvinda energin och girigenom alla
energianvindare pa garden med ef-
fektbehov, driftstid mm, tills man
har réaknat av alla kilowattimmar.
Utifran detta far man ett nyckeltal
per kg producerad vara, exempelvis
kWh per kg mjolk eller liter diesel per
hektar, alternativt kWh per hektar.
Nyckeltalet kan jamforas med resul-
taten fran andra gérdar och visar
var energitjuvarna finns pa garden.
I dokumentationen som skickas till
jordbrukaren foreslas atgérder, och
forvantat resultat efter att dessa ge-
nomforts. Det kan ocksd ordnas en
grupptraff dar ett antal lantbrukare
som fatt radgivning kan diskutera
resultaten och olika l6sningar pa sin
energieffektivisering.

Kostnad

En Energikoll kostar i dagsliaget lant-
brukaren 1000-1500 kr plus moms
nir kartldggningen gors inom det
pagaende Greppa-projektet. I sam-
manhanget kan ocksad ndmnas att
Energimyndigheten erbjuder en en-
ergikartlaggningscheck till foretag
med en férbrukning 6ver 500 MWh.
Den genomgéng som da gors 4r mer
djupgéende dn Greppas Energikoll.

Ingvar Persson, LRF Konsult, Umea

Kylaggregatets placering har stor betydelse
fér mjélktankens energianvéandning. Foto: Lars
Neuman

Vill du ha koll?
Grepp Néaringens Energikoll utférs av
féljande personer:

Erik Isaksson, Hushallningssallskapet,
070-520 94 12 (Norrbotten)

Ingvar Persson, LRF Konsult,
090-10 80 75 (Norrbotten, Vasterbotten,
Vasternorrland, Jamtland)

Cecilia Nilsson, Hushallningssallskapet,
0910-79 91 56 (Vasterbotten,
Vasternorrland, Jamtland)

| Gavleborg och Dalarna star foljande
personer fér energiradgivning:
Christer Johansson, LRF Konsult,
013-377037

Lars Neuman, LRF Konsult,
033-211255

Gunnar Hadders,
Hushallningssallskapet, 018-56 04 12

Karl-Mikael Steen, FVB, 013-25 09 45
Marti Lehtmets, FVB, 013-25 09 41
Peter Berglund, FVB, 026-14 25 30

Inger Christensen, Gron Kompetens AB,
040-46 16 81

Torbjérn Hansson, Grén Kompetens AB,
040-46 16 82



KURSAKTUELLT

Médjligheter och marknad for
ekologisk produktion

Olika réster om mojligheterna kring
ekoproduktion av framférallt kott och
spannmal: Dirk van der Krogt, ansvarig for
ekokott pa Svenskt Butikskott; Peter
Sennblad, "Naturvardsbonden” i Dalarna;
Upplandsbonden, ekologiska kéttproducen-
ter; Peter Forslund, ekologisk kéttdjursprodu-
cent i Djura; Roland Hockert, ekologisk
spannmalsodlare fran Véastra Gétaland;
Cecilia Ryegard, Ekoweb.

19 mars kl 9-16,
Stiernh66ksgymnasiet, Rattvik

Kostnad: 400 kr/féretag + 130 kr/person for
lunch och fika

Fragor? Kristina Homman,
kristina.homman@Ilansstyrelsen.se,
023-818 29 eller

Erik Képmans,
erik.kopmans@lansstyrelsen.se,
023-818 35

Anmalan: www.lansstyrelsen.se/dalarna/
aktivitetskalender senast 12 mars.

Grdnsaker — en mijlighet!

Grundkurs fér dig som ténker starta eller
nyligen startat yrkesmassig ekologisk
gronsaksodling pa friland.

Fem dagar:

12 mars, Stiernh66ksgymnasiet, Réattvik.
Odlingsférutsattningar. Per Walstedt fran
Dala-Floda berattar om férsaljningskanaler.
Vi ser pa skolans maskiner for gronsaksodling.

24 april,

Vasterbergs folkhégskola, Storvik.
Plantuppdragning. Besok pa Gustafsangs
gronsaksodling med sadd av grénsaker som
forkultiveras i vaxthus.

Vecka 24 i Valbo.
Jordbearbetning, frilandssadd och ogréasbe-
kéampning. Besok pa Jordnara produkter.

Tidig hést. En dag om skérd och lagring.
Besok pa odling vid gronsaksskord.

Sista kursdagen, senare i host star
ekonomin i fokus.

Kostnad: 1000 kr + moms for hela kursen
per foretag. Enstaka dag kostar 400 kr +
moms/dag/féretag. Lunch och fika tillkom-
mer.

Information: Kristina Homman,
kristina.homman@I|ansstyrelsen.se,
023-818 29 eller

Karin Ellgardt Fredlund,
karin.ellgardtfredlund@lansstyrelsen.se,
026-17 11 24.

Anmaélan: www.lansstyrelsen.se/dalarna/
aktivitetskalender senast 5 mars.

Utveckla din vaxtodling i en
erfarenhetsgrupp!

Under 2013 kommer Lénsstyrelsen Dalarna
att starta en erfagrupp fér ekologisk
vaxtodling fér dig som varit omlagd nagot ar.
Vi planerar tre traffar under aret med start 26
mars, kl. 13—-15.30. Plats beroende pa vilka
som anméler sig. Pa forsta traffen diskussion
infor varsadden. Deltagarnas fragor styr
innehallet darefter. Med Aron Westlin,
vaxtodlingsradgivare, HS konsult.

Information och anmélan:

Erik Kbpmans,
erik.kopmans@lansstyrelsen.se,
023-818 35.

Anmélan senast 15 mars.

Kostnad: 600 kr/féretag for alla traffar.
Kostnad fér fika tillkommer.

Nordiska ekonyheter

Nu har det forsta numret av ett nytt
digitalt magasin kommit fran EPOK,
SLUs centrum for ekologisk produk-
tion och konsumtion. NORDISKT
EKO iar en innehéallsrik skrift som
ska spegla forsking och utveckling
inom ekologiskt lantbruk i Norden,
med allt fran priméarproduktion till
marknad och konsumtion.

Planen ar att NORDISKT EKO
ska ges ut digitalt ungefar tva géng-
er per ar. Den kan skickas via e-post
eller hdmtas fran EPOKs hemsida.

Om du vill prenumerera kan du
skicka e-post till
Karin.Ullven@slu.se

post
Porto betalt

Aldre koksvaxter fran forr

Praktisk fréodlingskurs i Dalarna och
Gavleborg. Lar dej hur man gér for att bevara
aldre kdksvaxter. Om odlingarna lyckas
kommer du att ha fréer med dig hem! Vi
anvander olika sorter av artor, rovor och
bondbdnor. Kursledare &r Agneta Magnus-
son, som arbetar med &ldre kulturvéxter i
Leksand. | Gavleborg &r &ven Rainer Hertel
med. Kursen innehaller praktisk sadd, skord,
troskning och lagring av frd, men vi far dven
lara oss hur grénsakerna anvandes forr och
prova hur de skulle kunna anvéndas idag.
Kursen &r pa tva dagar - sadd i maj, skord i
september. Kursen &r avgiftsfri men lunch
och fika betalar var och en pa plats.

KURS | GAVLEBORG:

Start 25 maj kl 9.00-16.00 hos Maria Brook i
Osterfarnebo. Under vaxtsasongen hjélper
deltagarna till med odlingen www.larspers.se

Anmalan snarast - deltagarantalet ar
begransat, till www.kompass.Irf.se (Uppge
namn och kontaktuppgifter samt utbudskod
18283) eller per post Lansstyrelsen,
Kulturmilj6 och folkhélsa, 801 70 Géavle.

KURS | DALARNA:

Start 21 maj kl. 9.00-16.00 hos Asya Uhlas,
Naturbruket Siljan i Rattvik
www.naturbruketsiljan.se

Anmadlan: www.lansstyrelsen.se/dalarna/
aktivitetskalender

Information: Kristina Homman,
kristina.nomman@Ilansstyrelsen.se,
023-818 29 eller

Marta Ohlsson,
marta.ohlsson@Ilansstyrelsen.se, 023-811 30

NORDISKTEKO
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