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Restaurera en äng 
Vill du bevara ängens speciella växter och en del av det gamla kulturlandskapet? Vill du 
gynna fjärilar och bin eller bara få en vackrare miljö? Det finns många goda skäl att 
restaurera eller skapa en slåtteräng! 

Minskat bete och slåtter med igenväxning av slåtterängar och naturbetesmarker som 
följd är bland de viktigaste orsakerna till att arter hamnar på Sveriges rödlista för 
hotade arter. Över 700 av de hotade arterna i Dalarna finns i jordbrukslandskapet. 

Här presenteras lite tips och råd till dig som vill göra en insats för att motverka denna 
negativa trend genom att förbättra skötseln av din äng, restaurera en äng eller skapa en 
ny ängsliknande mark. Råden och beskrivningarna utgår från förhållandena i Dalarna 
 

 

 
Ett exempel på hur mycket ängsmark det kunde finnas kring byarna förr. Det gröna på kartan är 
ängsmark, de gula ytorna som omges av ängsmarken är åkrar. Storskifteskartan från 1812 för 
Lindbyn i Gagnefs socken. 
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Ängen - historia och biologisk mångfald 
I dagligt tal används ordet äng för diverse olika marker där det växer gräs. 
Här syftar det på det traditionella markslaget äng, alltså oplöjda marker med 
gräs och örter där man i över tusen år hämtade vinterfoder till djuren.  

Ända sedan man började vinterstalla 
djuren under järnåldern har slåtter-
ängen varit en helt nödvändig del av 
jordbruket. Klimatet blev då kärvare 
samtidigt som man fick tillgång till 
bättre slåtterredskap. Det foder man 
fick ihop i ängarna avgjorde hur många 
djur man kunde livnära under vintern. 
Djuren gav i sin tur gödsel till åkrarna 
där maten odlades. Ju mer gödsel desto 
bättre skördar. För lite ängshö kunde 
alltså ge svält. 

I stort sett alla gräsbevuxna ytor ut-
nyttjades för att få hö. Ängar, åker-
renar, vägrenar, åkerholmar, myrar, 
gamla svedjor och små ängar utspridda 
på utmarken (skogen) var alla viktiga 
resurser. En stor andel av ängarna i 
Dalarna fanns vid fäbodarna. Höet lade 
man ofta in i ängslador vid slåttermarken och kördes sedan hem till gården på vinter-
före. Både ängarna och åkrarna hägnades in för att skydda mot betesdjuren som gick på 
utmarken.  

I äldre tid spelade även löv en mycket viktig roll för foderförsörjningen, särskilt för får 
och getter. Var det dåligt höår blev andelen löv större. I Dalarna var sälg det viktigaste 
trädslaget för lövtäkt. Rönn och även björk, och ibland andra lövträd, utnyttjades också. 
Löv plockades eller ströks av. Avkapade kvistar torkades och buntades till kärvar. Det 
kunde gå åt 200 kärvar per get eller får för en vinter. Lövtäktens betydelse minskade 
kraftigt redan i början av 1900-talet. Då minskade även antalet getter och får i Dalarna. 

Efter slåttern var det vanligt att djuren släpptes in på ängen för efterbete. Det skedde 
både vid fäbodarna innan de gick hem till gården efter sommaren, och hemma i byn 
innan de stallades för vintern. Ängarna gödslades vanligen inte, eftersom all gödsel 
behövdes till åkermarken. Det ledde till att det utvecklades en artrik flora där många 
arter växer tätt tillsammans utan att någon tar över. På en del fäbodar utan åker kunde 
man dock sprida gödsel på slåttermarken.  

Systemet med ängsbruk började så smått förändras från senare delen av 1800-talet. Då 
började tillgången på bättre plogar, mineralgödsel och nya fröblandningar göra det möj-
ligt att odla vinterfoder på åkermark. De gamla ängarna har med tiden plöjts upp till 
åker, vuxit igen eller planterats med skog. I en del fall används de som betesmark. Idag 
finns bara fragment kvar av de en gång så omfattande ängsmarkerna. De ängar som 
ännu finns kvar har stora natur- och kulturmiljövärden som det är väl värt att bevara 
och stärka. 

.   
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Natur- och kulturvärden 
Ängarna är inte bara vackra miljöer med en tilltalande landskapsbild som 
lockat till skapande av visor, poesi och konst. De är också mycket viktiga för 
den biologiska mångfalden och levande kulturminnen som påminner oss om 
äldre tiders liv och arbete.  

 

Hävdgynnade växter 
Hävdgynnade växter som gynnas av att markerna hävdas (sköts/brukas) med slåtter 
eller bete. Hävden ger en artrik flora med växter som är bra på att tåla störningar i form 
av slåtter eller bete. De är bra på att hushålla med näring men sämre på att konkurrera 
med andra arter i näringsrika miljöer. I den låga vegetationen finns det gott om ljus och 
många arter kan samsas där utan att skugga eller konkurrera ut varandra. Exempel på 
hävdgynnade växter är ormrot, blodrot, prästkrage, liten blåklocka, slåtterfibbla, röd-
klint, rödkämpar, jungfrulin, fältgentiana, stagg, darrgräs, vårbrodd, brudsporre, mån-
låsbräken och jungfru Marie nycklar. Artsammansättningen har skapats genom en 
ibland månghundraårig hävd och är ett levande biologiskt kulturarv. 

Om hävden blir svag eller upphör, eller om man gödslar en tidigare ogödslad mark, tar 
mer högvuxna och konkurrensstarka kvävegynnade växter som midsommarblomster, 
hundkex, älggräs och hundäxing över och mångfalden av arter minskar. Snart kommer 
även lövsly och granar.  

 

 
Några exempel på hävdgynnade växter 
Övre raden: Gökärt, brudsporre, jungfru Marie nycklar och ängsvädd 
Nedre raden: Blåsuga, blodrot, ängsfryle, prästkrage  
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Fältgentiana  
Av ängens många örter och gräs är fältgentianan, eller fältstålörten som det kallades 
förr, en av de allra mest sällsynta. Där den står berättar den att marken har skötts på 
rätt sätt under mycket lång tid och att inga ingrepp eller avbrott har skett på mycket 
länge. Hittar man fältgentianan så kan man vara säker på att det också finns en rad 
andra ömtåliga och krävande ängsarter, som slåtterfibbla, kattfot, brudsporre, jungfru-
lin, darrgräs, blåsuga, ormrot och kanske låsbräken. 

I Dalarna har arten förr varit vanlig, men i takt med att slåtter och bete upphört har 
den minskat kraftigt. Även gödsling slår snabbt ut den. Fröbanken är i de flesta fall 
kortlivad och etableringen av groddplantor är mycket känslig för tjock förna. De unga 
bladrosetterna, och i viss mån även de vuxna plantorna, missgynnas av hög vegetation. 
För att bevara fältgentiana måste skötseln inriktas på att begränsa förnaansamling och 
på att gynna gentianornas fröproduktion. Detta åstadkommes bäst genom traditionell 
hävd, det vill säga slåtter med efterbete. 

   

Ängssvampar 
Ängssvampar, det vill säga vaxskivlingar, rödskivlingar, jordtungor och fingersvampar 
med flera, lever i välskötta gamla ängs- och betesmarker. Dessa svampar har minskat 
dramatiskt i Sverige de senaste hundra åren. Många ängssvampar lever i symbios med 
ängarnas och betesmarkernas blommor och gräs genom mykorrhiza. Ängssvampar är 
lika känsliga för en ökad halt av kväve och fosfor i marken som ängsväxterna. Upphörd 
slåtter- och beteshävd, gödsling och igenplantering av ängs- och betesmarkerna har lett 
till krympande livsutrymme för ängssvamparna. På magra marker där det finns få 
växter kan förekomsten av ängssvampar vara rik.  

   
Vaxskivlingar Violett fingersvamp 
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Fjärilar, bin och andra insekter 
Många fjärilar, humlor och andra insekter är beroende av solbelysta och vindskyddade 
blomrika marker. Ju fler arter av vilda bin som finns i ett område, desto bättre blir frö- 
och fruktsättningen, både bland vilda blommor och odlade grödor.  

De vilda bina minskar. En viktig orsak är att de blomrika slåtterängarna har minskat 
kraftigt och att åkrarna brukas mer intensivt. Både mängden och antal arter av blom-
mor har minskat och det missgynnar solitärbin och humlor som är beroende av blomning 
under hela säsongen. En del solitärbin lever av pollen från en enda växtart, eller några 
närbesläktade växter. De är därför särskilt känsliga för förändringar i växtligheten. 
Solitärbina missgynnas också av att tillgången på öppna slänter med solbelyst jord och 
sand där de kan bygga bon har minskat. Många fjärilsarter trivs i miljöer med omväx-
lande träd, buskar och öppen blomrik mark och olika mikroklimat. De har missgynnats 
när luckiga skogsbryn och lövängar växt igen. 

   
Ljus jordhumla Odlingsröse 

 

Spår av äldre brukande 
I många ängsmarker kan man se spår av gamla åkertegar som permanent eller tillfälligt 
tagits upp i ängen. Stenröjda ytor, åkerhak och terrasskanter, grunda handgrävda diken 
och odlingsrösen påminner oss om tidigare generationers arbete med att bruka dessa 
marker och har ett kulturhistoriskt värde. Gärdsgårdar och rester av äldre hägnader 
visar hur landskapet var organiserat. Ibland finns byggnadsgrunder från ett gammalt 
gårdsläge eller hörnstenar till en gammal ängslada i ängsmarken. Genom slåtter 
och/eller bete synliggörs dessa lämningar och hjälper oss att förstå landskapet och dess 
historia. 

Odlingsrösen och stenmurar 
Odlingsrösen och stenmurar har ett stort kulturhistoriskt värde. De vittnar om tidigare 
generationers slit med att odla upp och bruka marken. Varje sten har flyttats för hand 
minst en gång. Stensamlingar som odlingsrösen har också ett biologiskt värde genom att 
de är viktiga livsmiljöer för många mossor och lavar. Smådäggdjur och flera så kallade 
nyttoinsekter som humlor, nyckelpigor och rovsteklar kan finna föda och skydd mellan 
stenarna och i vegetationen kring dem. Här kan också värmeälskande ödlor och ormar 
övervintra. Många fjärilar uppehåller sig gärna på de solbelysta stenarna. På grund av 
det höga naturvärdet omfattas alla odlingsrösen, liksom öppna diken och åkerholmar i 
jordbruksmark, av biotopskyddet i miljöbalken. Det innebär att de inte får tas bort eller 
skadas.  



  

8 
 

Lavar på lador, gärdsgårdar och gamla träd 
Många lavar är beroende av gamla grova träd eller av gammalt dött virke. Död ved är en 
bristvara i dagens landskap. Det gör att det gamla virke som finns i lador, gärdsgårdar 
och hässjevirke har fått ökad betydelse för att bland annat ladlav och varglav ska kunna 
finnas kvar. 

   
Lunglav, varglav och spiklav 

 

Träd med höga natur- och kulturvärden 
Även om grundregeln är att ängen ska vara en ljus och öppen miljö för att gynna gräs 
och örter så kan det finnas träd och buskar med höga naturvärden som hör hemma i 
eller intill ängen. 

Hålträd och andra gamla träd med grov bark och solbelyst stam är värdefulla för många 
insekter, fåglar, fladdermöss, lavar och vedsvampar. Hansälgar blommar tidigt på våren 
och förser de nyvakna humledrottningarna med näringsrikt pollen. Rönnen och andra 
träd och buskar med bär uppskattats av många fåglar. På fäbodvallarna sparade man 
ofta en stor ensam gran. Den skyddade bland annat fäbodbyggnaderna mot åsknedslag.  

   

 

Lövtäktsträd 
Förr var löv en viktig foderresurs. Man bröt kvistar och repade löv på buskar och små-
träd som gick att nå från marken, kapade årsskott eller hela träd. Det var också vanligt 
att man kapade träd så att de skulle skjuta nya skott på en höjd som var lätt att nå för 
att skörda löv, men tillräckligt högt för att betesdjuren inte skulle komma åt dem. De 
gamla lövtäktsträd (hamlade träd) som finns kvar har ofta ett stort naturvärde med sina 
håligheter och gammal grov bark som är värdefull för bland annat många insekter, 
fåglar och lavar. De påminner oss också om hur viktigt det var med löv som vinterfoder 
och utgör ett biologiskt kulturarv.  



  

9 
 

 

Prio ett: Fortsätt sköta de gamla artrika ängarna  
För att vi ska ha kvar ängar med höga naturvärden är det absolut viktigaste att fort-
sätta att sköta de få gamla ängarna med kontinuerlig hävd och rik flora som finns kvar. 
Förr slog man ängarna ganska sent på sommaren. Slåttern skedde med lie och höet 
hässjades. Ofta efterbetades återväxten efter slåttern. Ängar med gammal hävdgynnad 
flora bör man försöka sköta på samma sätt som förr eller på ett sätt som har samma 
effekt på floran.  

Skötselråd 
• Städa marken (faga) på våren  

Plocka pinnar och räfsa bort löv och gammalt dött gräs och mossa för att minska 
förnabildning och underlätta slåttern. 

• Slåtter på eftersommaren 
Slåttern bör ske mellan mitten av juli och slutet av augusti. Då har många blommor 
hunnit fröa av sig och/eller samla näring i rötter och andra underjordiska delar. 

• Vassa redskap 
Använd helst ett klippande eller skärande redskap, till exempel en vass lie eller en 
slåtterbalk med vassa tänder. Ett vasst redskap trasar inte sönder stjälkar och 
strån på samma sätt som röjsnöre och andra slitande redskap. Det blir betydligt 
lättare att samla upp allt det avslagna om det består av hela strån. 

• Höhantering 
Om du inte hässjar gräset kan det gärna få ligga kvar några dagar och torka på 
marken så att frön och insektslarver kan ramla till marken och bli kvar i ängen. 
Vänd höet någon gång under tiden för att underlätta torkningen. Sedan är det vik-
tigt att ta bort det så att det inte ligger kvar som ett kvävande och gödslande täcke. 
Börjar det regna så att det blir genomblött måste det tas bort med en gång. 

• Efterbete 
Har du tillgång till betesdjur så låt dem gärna efterbeta ängen någon vecka efter 
slåttern. De små markblottor som skapas av klövarna gör att ängsväxternas frön 
lättare kommer i kontakt med jord och kan gro. Stödutfodring ska inte ske i ängen, 
eftersom det bidrar till att öka näringen i marken, vilket missgynnar ängsväxterna.  
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Restaurera eller skapa en äng! 
Det finns många goda skäl till att vilja restaurera, återskapa eller skapa en ny 
äng.  Både dina motiv och markens historia har betydelse för vilka åtgärder 
som är lämpliga. Tänk efter vilka dina motiv är och hur du vill att det ska se ut 
när du är klar med restaureringen.  

 

Oavsett skäl för restaureringen bör du fundera på; 
• Vilka åtgärder behövs för att restaurera marken? Vilka av dessa klarar du själv? 

Behöver du mer kunskap? Behöver du anlita hjälp med någon åtgärd? 

• Hur ska marken skötas efter restaureringen, Vilken slåttermetod? Manuellt med lie 
eller med maskiner? Finns det någon som tar hand om höet? Efterbete? 

• Gör upp en tidsplan för åtgärderna.  

• Om du tänker söka stöd för restaureringen får du inte börja restaurera innan 
Länsstyrelsen har tittat på din ansökan.  

 
Hur ser marken ut idag?  
Hur ser marken ut idag? Finns det ängsväxter kvar i hela eller delar av området? Kan 
man se spår av äldre användning? Vad är det som behöver åtgärdas?  

 
Hur har marken använts tidigare?  
Vet du hur marken sköttes tidigare? Finns det gamla fotografier, någon äldre släkting 
eller granne som har minnen från förr? Hur ser området ut på äldre kartor? 

 
Sök efter ängar i databasen TUVA  
Du kan söka efter ängs- och betesmarker i databasen TUVA på 
www.jordbruksverket.se/TUVA  Databasen innehåller resultaten från ängs- och betes-
marksinventeringen, en inventering av Sveriges finaste ängs- och betesmarker som har 
pågått sedan 2002. Databasen uppdateras kontinuerligt med ny information. Invente-
ringen omfattar natur och kulturvärden knutna till traditionell betes- och slåtterhävd. 
Du kan söka via din GPS-position, genom att zooma i kartan eller genom att välja olika 
sökkriterier i formulären. Du kan söka på olika typer av marker, betesmarker och ängar, 
skogsbeten, fäbodar och restaurerbara marker. Det går också att söka på olika hävd-
gynnade naturtyper och på arter, kulturmiljöer, träd och vatten. 

 
Länsstyrelsens karttjänster 
I planeringsunderlaget (webbgis ) på Länsstyrelsens webbplats 
www.lansstyrelsen.se/dalarna  hittar du kartlager från Länsstyrelsens verksamhets-
områden samt underlag från andra myndigheter, till exempel information om olika riks-
intressen, skyddad natur och fornlämningar. Här finns också flygbilder från 1960 och 
1975 samt markerna i TUVA. 

http://www.jordbruksverket.se/TUVA
http://www.lansstyrelsen.se/dalarna
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Historiska kartor 
Gamla kartor är en guldgruva om man vill få en inblick i hur marker brukades förr. I de 
flesta byar och fäbodar i Dalarna har det under 1800-talet genomförts storskifte och i en 
del byar även laga skifte. Kartorna som upprättades inför omfördelning av markerna vid 
skiftena visar väldigt detaljerat var det vid det tillfället fanns åker och äng. Även 
slåttermyrar och ängar ute i skogen finns med i skifteshandlingarna. I den tillförande 
akten kan man se gradtal (ett mått på bördigheten) och vem som blev ägare till marken 
efter skiftet. Ibland finns även namn på de olika ägorna med.  

Kartorna har digitaliserats och finns på https://historiskakartor.lantmateriet.se  där 
man gratis kan beställa en högupplöst fil av den karta man är intresserad av. På webb-
platsen finns även de gamla ekonomiska kartorna med flygfoto som grund. Där kan man 
se om marken var öppen eller igenväxt och om den brukades som åker på 1960-70 talet.  

 

 

 
Del av kartan som upprättades 1828-1833 inför storskifte av inägorna i Bingsjö.  
Det gröna är äng, de gula ytorna insprängda i ängsmarken är åkrar. Idag är det mesta av den 
gamla ängsmarken skogbevuxen.  

  

https://historiskakartor.lantmateriet.se/
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Röjning av igenväxta ängar 
Halvöppen mark 
Om din äng nyligen har börjat växa igen och det finns kvar en grässvål med hävdgyn-
nade växter krävs oftast bara att du tar bort träd och buskar som skuggar marken och 
sedan börjar slå den.  

• Om röjningen görs i etapper så utgå från de öppna partierna där det finns hävd-
gynnad flora och utvidga dem successivt. 

• Kapa buskar och träd så nära marken som det bara går så att du sedan kan komma 
åt att slå ordentligt.  

• Allt ris ska tas bort från ängen så att det varken hindrar slåtter eller göder marken 
när det bryts ner. Om ris ska brännas bör det helst ske utanför ängen, eller om det 
inte går i ett parti med mindre värdefull flora. Bränn inte där det finns örnbräken 
för den gynnas av bränning. Om ängen sluttar så bränn i nederkanten så att 
näringen rinner bort från ängen. 

Extra arbete de första åren 
När träd och buskar tas ner börjar deras rötter brytas ner och ge ett näringstillskott till 
marken. Denna så kallade röjgödsling gör att det växer extra bra på en nyröjd mark. 
Man måste därför vara extra noggrann med att slå marken och att ta bort slyuppslag de 
första åren efter en restaurering. Läs mer på sidan 15. 

Fortsätt sedan att sköta marken med slåtter på sensommaren varje år. Läs mer om 
ängsskötsel på sidan 9.  
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Rejält igenväxta eller skogsplanterade marker 
 
Restaurera ängen eller låta skogen vara kvar? 
Många gamla ängsmarker har helt växt igen eller planterats med skog sedan slåttern 
upphörde. Åtskilliga av de inägomarker som växt igen spontant har med tiden utveck-
lats till lövrika skogar med höga biologiska värden. En del sådana marker är till och med 
klassade av Skogsstyrelsen som nyckelbiotoper eller skyddade som biotopskydds-
områden enligt Miljöbalken. Detta gäller till exempel en del raviner och lövskogar längs 
bäckar som har ett mycket högt värde för fågellivet.  

Innan du börjar planera en restaurering gäller det att avväga vilket som gör mest nytta, 
att återskapa den gamla ängsmarken eller att bevara lövskogens värden. Om det inte 
finns några, eller bara små, rester av den gamla ängsfloran kvar kan det vara svårt att 
få till en fin äng igen. Om det istället finns naturvärden kopplade till lövträdsmiljön är 
det bättre att lämna kvar skogen och försöka hitta någon annan mark att återskapa en 
äng på.  

Där det finns luckor med ängsväxter kvar och naturvärdena i skogen är låga kan det 
vara idé att restaurera marken till äng igen. Finns det artrika marker i närheten ökar 
chanserna att med tiden få en artrik flora i din restaurerade äng. 

I planterad skog finns sällan några naturvärden kopplade till skogen. Där är det bara 
chanserna att återfå en ängsflora som avgör om det är mödan värt att ge sig på en 
restaurering.  

Anmäl avverkning till Skogsstyrelsen 
När skogsmark ska användas till annat än virkesproduktion ska du anmäla avverk-
ningen till Skogsstyrelsen om den är 0,5 hektar eller större. I anmälan ska du ange när 
och för vilket ändamål skogsmarken ska användas efter avverkningen. Du ska göra 
anmälan minst sex veckor innan avverkningen påbörjas.  

Omfattning 
Tänk igenom hur mycket ängsmark du kommer att orka sköta framöver. Satsa hellre tid 
och möda på att göra en noggrann restaurering på en liten men artrik yta, än att hålla 
en större äng halvbra skött.  Om det går bra med den mindre ytan kan du fortsätta att 
restaurera mer mark efterhand.  

Spara  
• Spara stora träd med en vid krona som visar att de växt upp i en öppen miljö där 

grenarna haft möjlighet att breda ut sig och träd med grov, solbelyst bark.  

• Spara sälg, särskilt hansälg som ger pollen till humlorna på våren. 

• Spara träd och buskar med bär och frukter, till exempel rönn och apel, som upp-
skattas av fåglarna. 

• Spara gamla, grova och döda, stående och liggande träd och grova nedfallna grenar. 
De fungerar som lämpliga bostäder för vildbin och humlor, vilket är en bristvara i 
dagens landskap. Om det behövs kan grenarna flyttas till kanten av ängen där de 
inte är i vägen för slåttern. 
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Var rädd om 
• Ta hänsyn till spår av äldre brukande, till exempel husgrunder, stenmurar och 

odlingsrösen som har ett kulturhistoriskt värde. Undvik att skada dem vid avverk-
ning, röjning eller bränning. Lägg inte heller rishögar på dem. 

• Undvik att köra sönder marken 

• Undvik att lägga rishögar på de artrika delarna av ängen. 

Ta bort 
• Barrträd. Granar hör inte hemma i ängen. De skuggar marken och behöver tas bort. 

Undantaget är solitära stora fäbodgranar. Ta även bort enar om de börjar bre ut sig 
och skugga marken. 

• Allt ris ska tas bort från ängen så att det inte hindrar slåtter och göder marken när 
de bryts ner. Om ris ska brännas bör det helst ske utanför ängen, eller om det inte 
går i ett parti med mindre värdefull flora. Bränn inte där det finns örnbräken för 
den gynnas av bränning. Om ängen sluttar så bränn i nederkanten så att näringen 
rinner bort från ängen. 

• Grövre stammar som är i vägen för slåtter kan gärna flyttas till kanten av ängen 
eller till ett soligt skogsbryn intill ängen. Död ved är en bristvara i dagens landskap 
men viktiga för många lavar, mossor, svampar, insekter och andra djur. 

Tid på året 
• Större avverkningar med tunga maskiner görs med fördel på tjälad mark. Utnyttja 

vinterföret för att dra ut tunga stammar. 

• Röj och avverka mindre lövträd på sensommaren när det mesta av växternas näring 
finns i de gröna växtdelarna ovan jord. Röjning på hösten ger vanligtvis kraftigare 
uppslag av rot- och stubbskott.  
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Hur? 
• Utgå från kanten eller från redan öppna ytor och utvidga dem successivt. Gräs-

svålen behöver solljus för att tillväxa. Röj och avverka så att ljusinsläppet till 
marken blir så stort som möjligt. Tänk på väderstrecken.  

• Avverka och röj om möjligt i etapper. Om man tar för mycket på en gång kommer de 
röjda buskarna och trädens förmultnande rotsystem att ge upphov till oönskade 
uppslag av sly och näringskrävande vegetation. 

• Om du behöver hyra in maskiner kan det dock vara praktiskt att ta ner fler träd på 
en gång. Se då till att vara extra noga med att komma igång med slåtter och sly-
bekämpning redan första året. Kanske finns det betesdjur som kan hjälpa till att 
hålla nere sly och gräs under restaureringsfasen? 

• Dra ihop ris och grenar i så få högar som möjligt och kör bort det eller elda upp det, 
helst på våren och utanför ängen eller på en yta utan känslig vegetation. 

• Om det är mycket stubbar kan man behöva fräsa ner dem för att sedan komma åt 
att slå. 
 

Räkna med röjgödslingseffekten 
När man avverkar träd och buskar börjar deras rötter brytas ner och ge ett närings-
tillskott till marken. Denna så kallade röjgödsling gör att det växer extra bra på en 
nyröjd mark. Man måste därför vara särskilt noggrann med slåtter och med att ta bort 
slyuppslag de första åren efter en restaurering. Ibland kan man även behöva slå marken 
två gånger per sommar de första åren. Var alltid noga med att föra bort det avslagna 
gräset både för att det inte ska ligga kvar och föra tillbaka näringen till marken när det 
bryts ner och för att underlätta kommande slåtter. 
 

Följ upp 
Ökad förekomst av ängsväxter som liten blåklocka, ormrot eller prästkrage är bra 
tecken att du är på rätt väg med restaureringen.  Om det istället är kvävegynnade 
växter som smörblommor, hundkex och ängskavle eller ohävdsgynnade arter som mid-
sommarblomster, örnbräken eller älggräs som brer ut sig så krävs intensifierad skötsel 
med extra slåtter eller bete. 
 

  
 Liten blåklocka och backnejlika.  
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Lövtäktsträd/hamlade träd 
Har du gamla lövtäktsträd i din äng?  
Ett regelbundet hamlat träd blir ofta mycket äldre än ett orört, trots att det lever med 
innanröta under nästan hela livet. Orsaken till det långa livet är främst att trädet inte 
blåser omkull när det har en liten krona. 

Där en lövfodersälg efter upphörd lövtäkt har fått stå i en öppen miljö har rotsystemets 
tillväxt kunnat hålla jämna steg med grenverkets volym- och viktökning och trädet har 
förutsättningar att stå emot blåst och snötryck. När däremot en sådan sälg har lämnats 
i uppväxande skog har den i konkurrens om ljuset utvecklat en hög rank krona, utan 
motsvarande förankring på rotnivå. Dessa träd faller förr eller senare omkull av obalans 
i kombination med angrepp av saprofyter (nedbrytare) som honungsskivling. I samband 
med frihuggning är det därför oftast nödvändigt med återhamling av sådana träd.  
Många gånger kan återhamling vara lämpligt även för fristående träd med överstora 
kronor i vindutsatta lägen.  

Återhamling rekommenderas vanligen inte där trädet har utvecklat en harmonisk krona 
av grova grenar.  Återhamling bör också undvikas på grenar och stammar som är grövre 
än 20 centimeter i diameter. Partier med död ved bör om möjligt alltid sparas. 

Återhamling rekommenderas sällan för rönn. Med sitt mer lågvuxna växtsätt har det 
ofta räckt med en enda topphuggning för att få en rimlig arbetshöjd (även om stege ofta 
har krävts). Rönnar visar betydligt mer sällan än sälgar spår av upprepad hamling. 

   

Nyhamling 
Första gången ett träd topphuggs bör det vara 5  till 10 centimeter grovt på kapnings-
stället. Det brukar vara lagom att kapa på 2,5 till 4 meters höjd. Det behöver vara över 
älgbeteshöjd, men inte så högt att det blir för svårt att sköta den återkommande 
hamlingen i framtiden. Du bör eftersträva att kapa ovanför minst två grenvarv och 
spara alla grenar under kapningsstället helt och hållet.  

På de känsliga arterna asp, björk och rönn bör ungefär hälften av lövverket sparas. Sälg 
är tåligare och klarar oftast en rejäl kapning av kronan, men det rekommenderas ändå 
att lämna dragare. 

Topphugg gärna några extra träd. Skottskjutningsförmågan varierar mellan individerna 
och alla försök att hamla lyckas därför inte.   
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Restaurera en strandäng  
När allt fler vattendrag reglerades och behovet av ängshö minskade upphörde 
slåttern vid sjöar och vattendrag. En del strandängar hålls öppna med bete, 
men många har växt igen. Igenväxningen har försämrat förutsättningarna för 
alla de fåglar som är beroende av strandängar för att häcka eller söka föda och 
förändrat landskapsbilden.  

 

Fritt från träd 
Även på fuktiga marker finns växter som är anpassade till och beroende av slåtter eller 
bete. Ur naturvårdssynpunkt är det dock oftast strandängarnas betydelse för fågellivet 
som är huvudmotiv för restaurering och fortsatt skötsel. Träd fungerar som utsiktsplats 
för kråkor och andra boplundrare. Om man vill gynna markhäckande fåglar ska marken 
därför vara helt fri från träd och högre buskar. 

Putsning och fräsning 
Om marken har blivit så tuvig att det är svårt att slå den och det går att köra med trak-
tor kan man använda en betesputs med klumpslagor för att bekämpa tuvorna. Mindre 
partier med kraftiga tuvor kan tas bort med röjsåg eller fogsvans. Är tuvbildningen 
väldigt kraftig och omfattande kan man behöva fräsa marken för att få den slät. Undvik 
helst att fräsa en remsa närmast vattnet för att minska risken att fräsmassor transport-
eras ut i vattnet, där de kan orsaka syrebrist vid nedbrytning eller problem om det finns 
kraftverk nedströms. Putsa eller fräs inte marken under fåglarnas häckningssäsong.  

Bränning 
Om du behöver bränna bort gammalt gräs och förna så gör det på våren när förnan har 
torkat upp men marken under fortfarande är fuktig. På så vis är det bara förnan som 
brinner upp. Då hinner du också bränna innan fåglarna börjar häcka. Läs mer om 
bränning på sidan 19. 

Slåtter 
Vänta med att slå till i juli när fåglarna har häckat klart. Om du använder traktor så slå 
om möjligt inifrån och ut mot kanterna för att minska risken att döda ungar av fåglar 
och vilt som gömmer sig i gräset.  
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Staggen har tagit över 
Stagg är en gräsart som hör hemma i magra ängs- och betesmarker. På en del 
marker, till exempel en del fäbodvallar, har den med tiden kommit att 
dominera nästan helt.  

Restaureringsslåtter 
För att få tillbaka en mer varierad flora på sådan mark kan du börja med att slå av mar-
ken och föra bort det avslagna och se om det kommer upp fler ängsväxter från fröbanken 
i marken.  

Ifall marken är mycket tuvig kan du behöva fräsa av tuvorna för att komma åt att slå. 
Samla ihop och för bort det avslagna materialet från ängen. 

Om det finns mycket förna, det vill säga dött och halvdött gräs, kan det vara bra att 
bränna av marken på våren innan gräset kommer upp. Bränningen gör att marken blir 
lättare att slå på sommaren. Många ängsväxter har också lättare att gro efter bränning, 
så det ökar förutsättningarna att få en artrikare flora.  

 

 

Mycket mossa, glest med gräs och örter 
Mossa hör visserligen hemma i ängsmarken, men ibland tar den över för 
mycket och hämmar gräs och örter. Den tjocka mattan av mossa missgynnar en 
artrik flora genom att frön får svårt att gro. 

Solbelyst mark 
Mossa är inte lika beroende av ljus som ängsväxterna och konkurrerar därför ut dem i 
skuggiga miljöer. Ett första steg för att minska mossan kan därför vara att ta bort träd 
och buskar som skuggar marken. Var också noggrann med att föra bort det avslagna 
efter slåtter så att det inte ligger kvar och skuggar marken.  

Vårstäda (faga) ängen 
Räfsa ängen på våren för att få bort pinnar och kvistar som gör det svårt att slå och för 
att få bort löv, visset gräs och mossa. Räfsa hårt och noga. Då får du bort allt material 
som annars skulle legat kvar och ökat näringsinnehållet, och missgynnat en artrik flora. 
En riktigt kraftig räfsning gör också att man får med sig en hel del mossa.  

Traditionellt har man främst använt en vanlig pinnräfsa, den som man använde för att 
räfsa höet på sommaren. Idag är det ofta behov av att räfsa hårdare, när eftersatt fag-
ning under många decennier gör att lagret av löv och mossa är så tjockt att man annars 
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aldrig kommer ner till botten. Därför är det bättre att använda en modern lövräfsa med 
ståltrådspinnar. Där det är väldigt mycket mossa kan man använda en så kallad gräs-
matteluftare. Mossan är ofta fuktig och svår att elda upp, så om det är mycket mossa är 
det lämpligt att köra bort den från ängen och lägga i kompost.  

Efterbete 
Efterbete kan hjälpa till att hålla undan mossa genom att djurens tramp kan missgynna 
mossa och minska mängden gräsförna. Om trampet blir för intensivt kan det dock skada 
höstgroende växter. Hårt bete på näringsfattig mark kan också gynna mossa – så lagom 
är bäst! 

Bränning 
Om du behöver bränna bort gammalt gräs och förna så gör det på våren när förnan har 
torkat upp men marken under fortfarande är fuktig. På så vis är det bara förnan som 
brinner upp. Då hinner du också bränna innan fåglarna börjar häcka. 

• Ha alltid med dig vatten och vattna längs områdets yttergräns innan du börjar 
bränna.  

• Ta med dig krattor, vattenkannor med stril och så många personer som behövs för 
att hjälpa till vid bränningen.  

• Bränn aldrig i för hård vind. Du vill inte att elden ska sprida sig utanför området.  

• Bränn mot vinden. Det betyder att du först bränner av den kant som ligger längst 
bort i vindens riktning. Här är det viktigt att ta det lugnt, vara extra noggrann och 
ha mycket vatten så att elden inte sprider sig med vinden ut ur området. Sedan läg-
ger du en ny eldlinje några meter längre in i området. Elden sprider sig då med vin-
den dessa metrar fram till den redan brända linjen. Lägg sedan nästa linje ytter-
ligare några meter längre in och fortsätt så tills hela ytan är bränd.  

• Ta gärna hjälp om du är osäker på hur man bränner.  

• Kolla för säkerhets skull med räddningstjänsten att det inte råder eldningsförbud. 

 

   
Under och efter bränning av betesmark i Fallsbjörken.
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Har du fått in en invasiv art? 
Främmande arter som hotar den biologiska mångfalden kallas för ”invasiva 
främmande arter”. Signalkräfta, spansk skogssnigel, jättebalsamin och jätte-
loka är några av de arter som spritt sig i naturen och orsakar problem och 
därför räknas till de invasiva arterna. Får du in invasiva arter i ängen så kan 
de konkurrera ut de hävdgynnade arterna. 

Jätteloka och jättebalsamin ska bort 
EU har upprättat en lista med invasiva främmande arter. Om en art som finns med i 
den förteckningen växer på din fastighet så är du skyldig att bekämpa den. Denna 
skyldighet gäller i alla typer av miljöer, både produktionsmark, i trädgårdar och i 
naturmiljön och alla typer av markägare - privata, statliga och kommunala. Jätteloka 
och jättebalsamin är två av de arter som står med på EU:s lista och som du alltså är 
skyldig att ta bort om de dyker upp på din mark. 

Andra invasiva arter  
Det finns flera andra invasiva arter som blivit vanliga och ställer bekymmer. För de 
invasiva arter som inte står med på EU-listan finns inga tvingande regler för bekämp-
ning eller försäljning, men även dessa arter är ett hot mot den biologiska mångfalden. Vi 
bör vara uppmärksamma på deras spridning och försöka hålla efter dem. Blomsterlupin 
och parkslide är exempel på sådana arter. 

 

  

 

Jättebalsamin Impatiens glandulifera 
Jättebalsaminen blir ungefär en och en halv meter hög och är vacker med sina rosa och 
vita blommor. Jättebalsaminen växer väldigt tätt och tvingar bort andra växter helt. 
Den har dessutom väldigt mycket nektar som drar till sig bin och humlor så att växter i 
närheten inte pollineras och kan växa som de ska.  

Den är lätt att bekämpa och kan dras upp med rötterna, men den har en mycket effektiv 
fröspridning eftersom frukterna skjuter iväg kaskader av frön i små explosioner. Var 
därför försiktig när du drar upp den så du inte råkar skicka iväg en massa frön.  

Om du hittar den: Ta bort den, helst innan frökapslarna mognat — under juni är en 
bra period. Lägg den i sopsäck, förslut den och kasta i brännbart på återvinnings-
centralen. Lägg inte jättebalsamin på komposten och släng den aldrig i naturen.  
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Jätteloka Heracleum mantegazzianum 
Jättelokan kommer ursprungligen från västra Kaukasus och togs till Sverige som träd-
gårdsväxt. Här blir den 1,5 till 3 meter hög. Jättelokan har en fem till tio centimeter 
tjock stjälk som är räfflad och har små hår och ofta röda fläckar på sig. Den har en stor 
paraplyliknande krona med små vita blommor.  

Jättelokan konkurrerar ut andra växter i kampen om plats och solljus. Den påverkar 
näringstillgången i jorden, så att andra växter får svårt att leva.  

Om du hittar den: Ta bort den och lägg i en sopsäck, men var försiktig och använd 
skyddskläder och glasögon eftersom växtsaften kan ge hudskador om du får den på 
huden. Ta med säcken till återvinningscentralen och kasta i behållaren för brännbart. 
Lägg den inte på komposten och släng den aldrig i naturen. 

 

  
Jätteloka Blomsterlupin 

 

Blomsterlupin Lupinus polyphyllus 
Blomsterlupinen är en förrädiskt vacker växt med blommor som är lila, rosa, blåa eller 
vita. Blomsterlupinen har blommor i långa, täta klasar direkt på stjälken. Den kommer 
från Nordamerika och togs till Sverige som trädgårdsväxt.  

Lupinen är ett hot mot mångfalden eftersom den konkurrerar ut alla andra växter och 
tar över helt. Förutom att den är storväxt och förekommer i täta bestånd så binder den 
kväve, vilket gör marken mer näringsrik. Då trivs inte ängsväxter som blåklocka, präst-
krage och smultron. Om många blomsterarter försvinner får också insekter det svårare 
att klara sig. När det bara finns en blommande art blir säsongen för pollinatörer betyd-
ligt kortare, och de får svårare att livnära sig. Bin och humlor väljer också blomsterlupi-
nen framför andra växter vilket gör att bara lupinen pollineras. 

Om du hittar den: Slå av den, gräv eller dra upp den, helst flera gånger per säsong. Ta 
bort alla växtdelar från marken så att den inte blir för näringsrik. Lägg i sopsäck och 
släng den i behållaren för brännbart på återvinningscentralen. Lägg aldrig blomster-
lupin på komposten och släng den aldrig i naturen. Plockar du en vacker bukett med 
blommande lupiner så kom ihåg att den också ska kastas bland brännbart. 
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Omvandla utmagrade vallar till ängsmark 
Det finns många gamla åkrar runt om i Dalarna som varken plöjts eller göds-
lats på mycket lång tid. I en del av dem har ängsväxter börjat vandra in. Årlig 
slåtter och bortförsel av gräs och örter bidrar till att magra ut marken och 
därigenom ge utrymme för fler arter som klarar lägre näringsnivåer. Dessa 
marker är ett mycket viktigt komplement till gamla slåtterängar och natur-
betesmarker.  

  

Skötselråd 
Om du sköter dessa ”ängsvallar” eller ”åkerängar” på liknande sätt som slåtterängar, 
med slåtter på sensommaren varje år och för bort det avslagna, så kan många av dem 
med tiden få en artrik ängsflora. Även om en ängsvall är förhållandevis artfattig kan 
den innehålla en stor mängd blommande örter som kan vara viktiga för bland annat 
insektslivet. Arter som prästkrage och skallror kan bli rikliga ganska snabbt efter att en 
vall slutat plöjas och gödslas. Hur artrik en ängsvall blir och hur snabbt det går beror 
bland annat på om det finns ängsväxter i direkt anslutning till skiftet. Ligger det mer 
isolerat kan insådd av ängsarter vara värdefullt. Man kan dock inte förvänta sig att en 
ängsvall ska bli lika artrik som de mest artrika slåtterängarna förrän efter många 
decennier av god hävd. Vegetationen på en ängsvall kan förändras mycket snabbt bero-
ende på skötselintensitet. Så länge finns gott om kvävegynnade arter måste hävden vara 
mycket god, och även vid behov innehålla efterbete eller bränning, annars kan utveckl-
ingen snabbt vända åt fel håll igen. 

Ängsvallar som fått in rikligt med ängsväxter kan ofta berättiga till miljöersättning för 
slåtterängar.  

Insådd av ängsväxter?  
I naturliga slåtterängar med hävdgynnad flora bör man inte så in växter, men det kan 
behövas när man ska skapa en ny ängsmark. Ofta domineras vegetationen på en gam-
mal slåttervall av konkurrenskraftiga gräsarter och ett mindre antal örter och bara 
enstaka intressantare ängsarter. Om det inte finns sådana arter tillräckligt nära för att 
de ska ha chans att inom rimlig tid sprida sig dit kan aktiv fröspridning av ängsväxter 
vara en värdefull åtgärd för att snabba på utvecklingen.  

Om du vill söka miljöersättning för slåtteräng så kolla först vad stödreglerna säger om 
insådd. 
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Samla frön i närheten 
Det bästa är om du kan samla in frön från ängsväxter i närheten. Då vet du att det är 
växter som trivs på platsen och hör hemma i den lokala floran. Detta är särskilt viktigt 
om din nyskapade äng ligger i anslutning till äldre slåtterängar eller naturbetesmarker 
med hävdgynnade växter. 

En enkel första åtgärd är att så in ängsskallra för att hjälpa ängsblommorna att konkur-
rera med gräset. Ängsskallra är en halvparasitisk växt som har eget klorofyll men som 
också suger näring ur gräsrötter. För att så in andra ängsarter krävs kraftigare störning 
för att arterna ska ha en rimlig chans att etablera sig. Bränning, eller kraftig krattning 
eller intensivt bete kan hjälpa, men fläckvis bortgrävning av rotfilten rekommenderas 
för att få ett större utbyte av en liten mängd frö.  

    
Ängsskallra: Blommor och fröställning 

Köpta fröblandningar 
Om du köper en färdig fröblandning se till att få en med så lokala växter som möjligt. 
Blanda inte in importerade fröer, som kan ha svårt att klara svenska förhållanden.  

Använd inte färdiga fröblandningar om din ängsvall ligger intill en artrik äng med 
naturlig flora för att inte riskera att främmande arter sprider sig dit och konkurrerar ut 
någon av arterna som redan finns där. 

Även för köpta frön gäller att du kan öka chansen för fröna att gro om du skapar mark-
blottor genom att gräva eller kraftig räfsning och sår fröna där. 

 

Skapa en blommande äng i din gräsmatta 
Om du har en naturtomt kan du bara låta bli att klippa en del av gräsmattan så att den 
får växa upp och gå i blom. Då ser du vilka ängsväxter som kan finnas i grässvålen. Välj 
en del av tomten där gräs och blommor kan få vara ifred för lek och tramp så att de inte 
blir nertrampade innan slåttern. Några blommande växter som brukar dyka upp relativt 
snart är till exempel vitklöver, prästkrage, rölleka, gråfibbla och liten blåklocka. Du kan 
hjälpa ängsväxterna du redan har att sprida sig genom att skapa små jordblottor i gräs-
svålen, så att fröna får lättare att gro. Om du har en tät gräsmatta, dra med en kratta 
eller gräv med spade så att du får ytor av bar jord.  
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Ängsmark – näringsfattig men artrik 
• Undvik alla former av gödsning. Om marken är för näringsrik och har för mycket hög-

växande, näringsälskande växter som kvickrot, kirskål, hundkex, nässlor och tistlar 
har ängsväxterna inte en chans att tävla om utrymmet. 

• Slå inte din nygjorda äng för tidigt utan vänta till sensommaren och låt blommorna 
gå i frö innan slåtter. Låt gärna gräset ligga kvar och torka på marken någon dag så 
att fröerna ramlar ner på marken innan du avlägsnar gräset för att använda det som 
hö eller som gröngödsling i rabatterna. 

• Börja inte med för stora ytor. Det är bättre med en liten välskött äng, än en stor 
halvbra skött.  

• Ha tålamod och sköt ängen noga, ängsväxterna behöver tid för att etablera sig och 
hjälp för att överleva och blomma år efter år. 

Näringsrik mark behöver magras ur 
Har du en lite näringsrikare mark krävs mer arbete. För att ängsväxterna ska ha någon 
chans att breda ut sig och inte konkurreras ut av mer snabbväxande arter behöver du 
magra ut marken. Klipp ner gräsmattan flera gånger under sommaren de första två till 
tre åren och kratta ihop och ta bort materialet. Efter några år kan du gå över till slåtter 
på sensommaren.  

Om du har näringsrik jord kan du börja med att odla potatis utan att gödsla den. Det 
luckrar upp jorden och förbrukar mycket av den lättillgängliga näring som finns i jorden. 
Året efter kan du så in ängsväxter. Du kan också ta bort grässvålen, eventuellt lägga på 
sand eller sandblandad jord och sedan så in ängsfröer. 

Insådd av ängsväxter i gräsmattan  
Om du ska så in växter är det bäst om du kan samla in frön från ängsväxter i närheten. 
Då vet du att det är växter som trivs på platsen och hör hemma i den lokala floran. 
Detta är särskilt viktigt om din nyskapade äng ligger i anslutning till äldre slåtterängar 
eller naturbetesmarker med hävdgynnade växter. Läs mer om insådd på sidan 22-23. 

Många ängsfröblandningar innehåller växter som blåklint, klätt och vallmo. De är inte 
typiska ängsväxter, men de gör ängen vacker och gynnar pollinatörer i väntan på att 
ängsväxterna ska ta sig.  Kombinera gärna fleråriga och ettåriga ängsfrön, eftersom de 
fleråriga ängsväxterna inte blommar under första året. Komplettera gärna sådden med 
plantering av ängsplantor – då går det snabbare att få en blomsteräng.  

 
 Gråfibbla, ormrot och ängsvädd.  
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Artrika skogsbryn 
Skogsbryn som inte består av en skarp gräns mellan öppen jordbruksmark och 
skog utan av en lite bredare zon med buskar, lövträd och örtrika gläntor är 
viktiga livsmiljöer för många växter och djur. Här kan bin, humlor, fjärilar, 
fåglar, harar, klövvilt och andra hitta mat, boplatser och skydd.  

Blommande örter, buskar och träd i solbelysta bryn ger en bra livsmiljö för många polli-
natörer. Bryn ger vindskydd för skogen innanför och skyddar också nya plantor mot 
frost. I brynet kan viltet söka skydd och värdefullt foder i form av löv, kvistar, bär och 
frukt. Bryn medverkar också till ett vackert och varierat landskap med höga upplevelse-
värden.  

Sköt om brynen 
Om du redan har ett variationsrikt skogsbryn behöver du sköta miljön så att brynets 
nyttor bevaras och stärks.  

Ifall brynet gränsar till en äng som efterbetas, en betesmark eller en betesvall kan du 
låta det ingå i betesfållan genom att stängsla in brynet och gärna en del av skogen. 
Betesdjuren hjälper då till med att öppna upp brynet. Det är också bra för betesdjuren, 
som kan söka skugga och skydd där. Beroende på hur tätt brynet är, vilket djurslag som 
betar och hur högt betestrycket är kan du också behöva röja manuellt. Nötkreatur och 
får är ofta bättre än hästar på att hålla efter vedartad vegetation, som slyuppslag. Du 
kan ibland behöva skydda unga lövträd från bete för att säkra återväxten av nya träd. 

Har du ett bryn som vetter mot en äng utan efterbete eller mot en åker så kan du både 
behöva röja sly och gallra för att skapa mer variation i skogskanten. 

 

Skapa ett variationsrikt bryn 
Om din äng gränsar till skog som du äger, eller där ägaren är villig att ta ner en del träd 
och buskar, kan du höja ängens naturvärde genom att skapa ett variationsrikt bryn med 
blommande växter.  

Röj i brynet under hösten  
En bra tid för skötsel av bryn är i augusti eller september. Då har fåglarna häckat klart, 
många insekter har hittat sin övervintringsplats och det är mindre risk att störa fladder-
möss. Under denna tid finns också löven kvar på buskar och träd och du kan lättare se 
vilka arter som finns i brynet. 

För att du ska få många värden i ditt bryn bör du vid röjningen tänka på att skapa en 
variation av träd och buskar i olika åldrar och av olika arter. Spara grova träd, torrträd 
och döende träd. Spara även buskar och träd som inte blir så höga, till exempel apel och 
rönn. Beskär eller hamla träd som riskerar att bli höga, till exempel björk, och asp. Röj 
bort gran, sly och delar av buskar som breder ut sig, för att skapa gläntor i brynet. 

Spara gärna någon väl sammanhållen hög av ris och grövre ved i ett solbelyst läge i bry-
net. En sådan hög kan kallas för en faunadepå. Genom att du lämnar kvar en del av 
riset i brynet så kan det ge föda och skydd för viltet under vintern. Här kan också insek-
ter övervintra. 
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Några exempel på restaurerade ängar i Dalarna 
 
Granbergs fäbodar, Leksands kommun 
Vid Granbergs fäbodar väster om Leksand hade delar av inägorna planterats 
med granskog som hunnit växa upp. Johan Ahlbom har här, med hjälp av 
övriga i familjen Trotzig, tagit ner en del av granskogen och lyckats återskapa 
en slåtteräng med en hel mängd ängsväxter. 

  

 

Johan Ahlbom berättar om arbetet med att restaurera och sköta ängen: 

- Den ursprungliga delen av ängen om ca 1 tunnland har vi skött genom slåtter (hack-
slog) och höbärgning utan avbrott i sextio (!) år Dessförinnan hölls den öppen genom röj-
ning eller slåtter.  

År 2010 utökade vi ängen, och därmed slåtterarealen, med ca 2,5 tunnland. Denna mark 
utgjorde ursprungligen en linda med anor från 1700-talet, och dagens utbredning finns 
inritad på Storskifteskartan från 1824. Den ängsmarken hävdades ända fram till 1930-
talet, men då såg man inte längre några möjligheter att hålla den öppen. Ängen blev då 
skogsplanterad. 

År 2010 avverkade vi - med NOKÅS-stöd - all granskog på den skogsplanterade lindan 
och i brynen, fräste bort stubbarna och fräste av markytan, samt lät därefter den gamla 
ängsfloran återetablera sig själv.  Det gick förvånansvärt bra, och idag prunkar ängen av 
ängsväxter såsom, blåklocka, ängsnejlika, ängsvädd, prästkrage, ängsskallra, daggkåpa 
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och många andra arter. Till och med slåttergubbe har kommit tillbaka och blommar 
rikligt. 

Detta tillvägagångssätt med stubbfräsning vid ängsrestaurering visar att det är en 
mycket lämplig metod att använda. Vi fräste ner till 10 centimeters djup. Brytning av 
stubbar med grävmaskin blandar upp alla jordlager och spolierar fröbanken i markytan.  

 

  

 

Fagning gör vi i april/maj. Slåttern sker varje år tredje veckan i juli. Deltar i slåttern och 
hässjningen gör tre, ibland fyra, generationer av släkten. Slåttern på den större ängen 
sker med stor slåtterbalk, och på den mindre ängen med mindre slåtterbalk eller lie. Allt 
gräs hässjas på traditionella Leksandshässjor. Räfsning sker med äldre hästräfsa dragen 
av modern fyrhjuling (då häst saknas). 
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Källslätten, Falu kommun 
Källslätten är ett populärt utflyktsmål för många Falu- och Borlängebor, 
särskilt på försommaren. Vad många besökare inte vet är att hela området 
sköts ideellt, och har så gjort i över femtio år. Om det inte hade varit för några 
naturintresserade tonåringar på 1960-talet så hade det inte funnits några 
blommande ängar, beteshagar eller gärdsgårdar här idag utan hela området 
hade varit produktionsskog precis som de omgivande markerna.  

 

 

Källslätten har en lång och varierad historia. Från början var det troligen ett fäbodställe 
och blev sedan ett bergfrälsehemman med kopplingar till Falu koppargruva. De stånds-
mässiga bergsmansgårdarna byggdes på behörigt avstånd från den svavelhaltiga rost-
röken vid Kopparberget. De ledande bergsmännen hade kontakter både med den in-
hemska eliten och med Europa. Källslättens gårdsanläggning var tydligt influerad av 
tysk senrenässans med gård och trädgård utefter en mittaxel och en terrasserad frukt-
trädgård med vattenkonster. I mitten av 1800-talet blev gården ett vanligt jordbruk 
utan koppling till bergshanteringen. År 1954 flyttade den sista bonden från gården och 
skogsbolaget Stora Kopparberg tog över. 

I mitten av 1960-talet var några fältbiologer från Borlängetrakten på jakt efter en plats 
där de kunde bedriva praktisk naturvård. De fick tips om Källslätten, som då var ett 
landskap i förfall med granplanterade åkrar, igenväxt trädgård och där bara grunder 
återstod av byggnaderna. Området var dock värt att satsa på och de lyckades de övertala 
skogsbolaget som ägde marken om att få ta bort granplantorna och börja hävda marker-
na igen. 

Ungdomarna som tog sig an att restaurera och slå markerna blev med tiden äldre, läm-
nade ungdomsorganisationen Fältbiologerna och bildade Källslättenföreningen som än 
idag ansvarar för skötseln av området. 
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Slåttern har ägt rum den tredje helgen i juli varje år sedan 1967, alltså i över 50 år. De 
stenröjda ytorna som tidigare varit åker slås med traktorburen slåtterbalk, medan 
hackslogen mellan åkrarna, renarna kring de otaliga odlingsrösena och den gamla träd-
gården slås med lie. Alla ängar räfsas noga och höet hässjas. Ett hästekipage brukar 
hjälpa till med att köra fram gräset till hässjorna, vilket är uppskattat inte minst av 
barnen.  

De gamla åkrarna har inte plöjts eller gödslats på mycket länge. Årlig slåtter och bort-
försel av gräset har med tiden magrat ut marken och vegetationen har blivit allt mer 
ängslik med bland annat prästkrage, liten blåklocka, ormrot, backnejlika och gökärt.  

Genom ökad kunskap om gårdens historia och om natur- och kulturvärdena på platsen 
har man hållit intresset vid liv. I takt med att kunskapen ökat har föreningens medlem-
mar också blivit bättre på att läsa landskapet och se effekter av olika skötselåtgärder på 
bland annat floran, vilket i sin tur har lett till idéer om nya åtgärder. Den hävdade area-
len har sakta men säkert utökats med restaurerade betesmarker och gärdsgårdar har 
uppförts. Trädgården med sina terrasser och gamla fruktträd av olika sorter har också 
fått del av föreningen omsorger. En av äppelsorterna är gubbäpplet, en lokal sort som 
anses ha uppkommit genom kärnsådd i Källslätten 

 

 
Odlingsrösena visar att delar av området tidigare varit upplöjda åkertegar, men det var länge 
sedan. Marken sköts sedan länge som slåtteräng och här finns numera gott om ängsväxter. 
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Alderängarna, Mora kommun 
Alderängarna är ett deltaområde i Österdalälven. Vattenreglering och ändrade 
brukningsformer har lett till att de tidigare slåtterängarna har växt igen. I 
mitten finns det dock kvar ett öppet område som sköts med slåtter. 2012-2013 
utökades slåtterängen genom restaureringsinsatser inom Life -projektet Foder 
& fägring. 

 

 

 

Naturreservatet Alderängarna är ett gammalt delta i Österdalälven. Området domine-
ras av sand och klappersten i älvens nivå medan sandavlagringarna reser sig höga i 
omgivningen. Klapperstensfälten och ängsmarken hölls tidigare öppna av isskjuvningar 
under vårfloden och Alderängarna var ett värdefullt område för fodertäkt. Äldre bilder 
visar ett nästan helt öppet landskap med spridda ängslador. Idag växer lövskog i större 
delen av området, Några områden domineras av barrskog. Öppen mark finns främst ut 
mot älven och spridd på de fuktigaste delarna av det gamla deltat. I mitten av området 
hålls en mindre ängsmark öppen genom slåtter.  

Den öppna ängsmarken utvidgades 2012–2013. Syftet med restaureringen var att gynna 
naturvärden knutna till den artrika fuktängen. Målet var dels att utöka slåtterängen så 
att mer yta kan slås med slåtterbalk, dels att öppna upp och ge ett större ljusinsläpp till 
den befintliga slåtterängen. Ängsmarken ska även i fortsättningen vara mosaikartad 
med buskage som ger gynnsamma mikrohabitat för bland annat insekter kring de öppna 
partierna.  
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I ett första skede kunde huggningarna och inte minst stubbfräsningarna uppfattas som 
ganska fula ingrepp i naturmiljön, men på sikt har det resulterat i en både större och 
rikare miljö för de arter som finns i området. Vid höskörden de första åren så vändes 
höet från de befintliga ängsytorna ut på de nyöppnade ytorna för att på så sätt få större 
fröspridning. Brynen fick en mjukare övergång med lägre buskar mellan den öppna 
ängen och skogen.  

Träd och buskar togs ut för flisning genom helträdsuttag. Det mesta riset fördes också 
bort. Stammar av de största granarna lämnades i brynkanterna för att skapa död ved. 
Stubbarna togs så lågt som möjligt för att sedan möjliggöra en fräsning. Allt som röjdes 
frästes inte utan det skapades brynzon mot den högre skogen.  

Stubbar frästes för att man sedan skulle kunna slå marken. Fräsningen gjordes grunt 
för att inte mylla ner fröbanken för djupt.  

 

   
Före och efter huggning av de tunna björkarna i förgrunden samt efterföljande fräsning.  
2011-11-03 respektive 2013-05-22.  

 

   
Vänstra bilden: Karta upprättad 1844. Det gröna var slåtteräng, det gula klassades som 
impediment. 
Högra bilden: Flygfoto från 2020. I mitten ser man ängen som restaurerades och utvidgades  
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Livallen/Ulvsätern, Älvdalens kommun 
Vid Livallens fäbod har hävden varit sporadisk under många år. Marken 
täcktes av staggtuvor och förna när restaureringsinsatserna inom projektet 
Foder & fägring påbörjades 2014. Genom restaureringsslåtter och röjning av 
igenväxningsvegetation blev stora delar av fäbodvallen möjlig att slå med 
motormanuell slåtterbalk. 

Livallens fäbod ligger i Foskdalen i södra delen av Långfjällets naturreservat, cirka 1,5 
mil norr om Idre. Till närmaste bilväg är det drygt sju kilometer. Fäbodstället har doku-
menterade anor från 1800-talet, men är troligen mycket äldre än så.  

Renbete sker i hela fjällmassivet. Längs bäckarna kring Nipfjället finns fint renbetade 
små fjällängar. Renarna betar emellanåt även på de gamla betes- och slåttermarkerna, 
vilket sannolikt har bidragit till att fäbodvallarna ofta ännu är någorlunda öppna, trots 
att slåttern upphört för många år sedan. Slåtter och bete återupptogs på Livallen 2003 
och bedrevs under några år. Därefter stod vallen åter utan hävd, förutom sporadiskt ren-
bete. Gräsmarken bestod till stor den av tuvor av stagg. Gran, en och björk började breda 
ut sig särskilt i kantzonerna av vallen.  

Under 2014 utfördes en omfattande restaurering med röjning, fräsning och slåtter. För 
att förhindra igenväxning och underlätta slåtter behövde gran, björk och enbuskar 
avlägsnas från gräsmarken och tuvor behövde tas bort. Små och medelstora staggtuvor 
togs bort med slåtterbalk. Syftet med att ta bort tuvorna med hjälp av slåtterbalken var 
att ”snagga” av dem. Stylttuvor togs bort med en mindre skogsmaskins gripklo, motor-
såg eller röjsåg. Olika tekniker testades.  Det fanns även spår av äldre avverkningar/ 
röjningar som behövde åtgärdas. Gamla rishögar forslades bort från den öppna marken 
och uppstickande småstubbar, grenar med mera putsades ner med röjsåg så att slåtter 
kan utföras.  

 
Efter slåttern 2019. Räfsning och bortförsel av gräset återstod att göra när fotot togs.  
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2010 innan restaureringen. 

    
Restaureringsslåtter och tuvborttagning på gång 2014.   
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Storsveden, Rättviks kommun 
I Storsveden, väster om Gulleråsen, har skötseln av ett rikkärr återupptagits 
efter många år utan hävd. För att kunna komma igång med årlig slåtter kräv-
des att man först tog bort en hel del träd och buskar som både skuggade mar-
ken och hindrade slåtter. 

 

 

 

Storsveden är ett variationsrikt och kraftigt kuperat område med övergivna slåtterängar 
och på sina ställen myrodlingar. På de gamla hackslogarna dominerar nu lundartad 
blandskog med bland annat 80- till 100-åriga aspar. Jordmånen är kalkrik och bördig, 
detta tillsammans med de fuktiga förutsättningarna resulterar i en yppig vegetation och 
rikkärr med artrik örtflora.  

En förkastning från meteoritnedslaget som skapade Siljansringen går genom området 
och är orsaken till att området är kuperat och kalkrikt. Området ät rikt på kalkgynnade 
växter som blåsippa, vårärt och flera orkidéer som brudsporre, skogsknipprot och 
guckusko. 

Mål med restaureringen 
Målet med restaureringen var att gynna naturvärden knutna till rikkärr och att lägga 
grunden för att långsiktigt kunna sköta delar av dessa med slåtter. Detta gjordes genom 
att röja buskar och träd för att hejda fortsatt igenväxning och börja med restaurerande 
slåtter. Bilden på sidan 12 visar hur området på bilden ovan såg ut före restaureringen. 

Röjning av buskar och träd 
Röjningar i området gjordes i två steg. Först röjdes det känsligare sluttande rikkärret 
manuellt under 2011-12. Utforslingen genomfördes så skonsamt som möjligt för att 
undvika körskador. Enstaka träd sparades. 

I nästa etapp avverkades träd på den plana delen. Även här var man mån om att det 
inte skulle bli körskador eftersom det ska vara möjligt att slå marken efteråt.  
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Markrestaurering - restaurerande slåtter.  
Under 2013 slogs de delar som var möjliga att slå efter årets röjningar och under 2014 
slogs resterande delar. Eftersom det inte är lämpligt att slå det sluttande rikkärret varje 
år så lämnades de delar som slogs 2013 oslagna 2014. På de plana ytorna behövdes 
däremot slåtter varje år för att få bukt med ohävdsarter som älggräs, ormbunkar och 
bredbladiga gräs som tuvtåtel. Allt avslaget räfsades ihop och fördes bort från området.  

 

   
Avverkning rikkärr vårvintern 2013 September 2014 

 

 
Sommaren 2020 
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