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SAMMANFATTNING OCH KOMMENTARER

Sedan slutet pa 1990-talet nir en ny paragraf i socialtjanstlagen angav att ”socialnimnden
genom stdd och avlosning bor underlitta f6r dem som vardar langvarigt sjuka, aldre eller
personer med funktionshinder” har staten gjort flera satsningar. Avsikten med de
stimulansmedel som satsats har varit att forbattra och utveckla stédet till anhoriga som
hjilper och vardar en nirstiende. Kommunerna har dels tilldelats medel utifran
invanarantalet och dels via linsstyrelserna dd man fatt anséka om medel.

I rapporten beskrivs utvecklingsliget i Ostergétland under ar 2006 och bygger
huvudsakligen pa en enkitundersékning som genomférts i kommunerna. Samtliga
kommuner i linet har svarat pa enkiten. Rapporten bygger dven pa erfarenheter som
Linsstyrelsen fatt genom Ovrig tillsyn och genom erfarenhetsutbyte i linsnitverket for
anhorigstodsfrigor.

Av  enkitsvaren framkommer att fem kommuner inte har nagon sirskild
befattningshavare utsedd for att ansvara for utvecklingen av anhérigstodet. Enligt
Linsstyrelsen bor det 6vergripande ansvaret for anhoérigfragorna vara knutet till nagon
viss befattning for att fa organisatorisk tydlighet.

En forutsittning for att kunna erbjuda stod till anhoériga som vardar dr att kommunen
kanner till den anhoriges behov eller att den anhorige kianner till vilket stod det finns att
fa. Unders6kningen visar att det finns grupper som kommunerna bara har viss kinnedom
om eller har dalig kinnedom om.

Manga kommuner informerar dock pa flera olika sitt om vilka stédformer som finns.
Samtliga kommuner har skriftligt informationsmaterial som ofta dr tillgingligt via
anslagstavlor. Nio kommuner har information pd sin hemsida. Samtliga kommuner
sprider information via vardcentralspersonal, hemtjinstpersonal och 6vrig kommunal
personal och alla kommuner utom Motala uppger att man sprider information via
frivilligorganisationer och féreningar. Under aret har flertalet kommuner arbetat med att
forbittra informationen om anhdrigstéd vilket dr positivt. Det dr dock anmirkningsvirt
att enbart Linkoping har information pé annat sprak.

Endast fem kommuner har bedrivit niagon form av uppsokande verksamhet om
mojligheten att fa anhorigstod.

Alla kommuner har uppgett att man samverkar med landstingets primirvard eller 6vrig
oppenvard. Endast fyra kommuner uppger samverkan med den slutna virden inom
landstinget.

Ett viktigt stod for den som regelbundet virdar en nirstaende dr att fa nigon form av
avlosning for att fi moijlighet till avkoppling och egen stimulans. De vanligaste
stodformerna som kommunerna erbjuder dr just den typen av stéd, nimligen
dagverksamhet, korttidsvird och avlosning i hemmet. Kommunerna erbjuder alla dessa
stodformer med undantag av S6éderképing som inte ger avlosning i hemmet. Nastan alla
kommuner erbjuder dessutom enskilda samtal eller triffar i olika grupper. Inom sirskilda
boenden anordnar samtliga kommuner anhorigtriffar.



Nir det giller avlosning i hemmet dr det nigra kommuner som ger det helt avgiftsfritt
och nigra kommuner som ger det avgiftsfritt upp till ett visst antal timmar per manad.
Det gar inte att dra nagra sikra slutsatser om vad det innebir fér ekonomiska
konsekvenser for den enskilde. I vissa fall har den sjuke/den ildre redan ett
bistindsbeslut och kanske betalar maximal avgift utifran sitt avgiftsutrymme och da blir
det ingen ytterligare kostnad for avlosningen. Om den enskilde didremot inte har nagra
kommunala insatser utan den anhoérige skoter allt och om avlosningen debiteras timme
tor timme sa kan kostnaden bli ganska stor. Kostnaden kan da vara ett hinder for att den
anhorige skall nyttja méjligheten till avlosning.

I de flesta kommunerna krivs ett bistindsbeslut for att fa avlésning i hemmet. I
Linkoping, Mjolby och Valdemarsvik ges avlosning utan bistindsbeslut. Att ge en
individuell insats utan bistindsbeslut strider mot likstalligheten i kommunallagen.

I sju kommuner dr det mojligt att fa avlésning i hemmet vilken tid pa dygnet som helst
och bade vardagar och helgdagar. Det dr mycket positivt med sidant erbjudande da det
ger den anhoriga mojlighet att sjalv vilja nar man vill ha avlosning frin ansvaret for
omsorgen. I samband med Linsstyrelsens tillsyn av hemtjinsten har dock enskilda patalat
att man fatt vinta pa avlosning pa grund av att personalen inte haft tid ndr man bett om

det.

Det vanligaste dr att det ar kommunens hemtjinstpersonal som utfor avlosningen i
hemmet. Nagra har dven sirskild anhorigstodspersonal eller anlitar frivilliga. Lansstyrelsen
vill papeka att den person som ska utféra avlosningen bor vara kind av bade den
sjuke/dldre och anhérigvardaren for att det ska fungera pa ett fortroendefullt sitt.

Det har under 2006 genomférts en hel del utbildningar till personal med syfte att hoja
kvaliteten 1 stodet till anhoriga. Utbildningarna har framférallt handlat om bemdtande.
Tio kommuner har genomfért sidan utbildning. Det édr positivt att s manga kommuner
satsar pa att Oka kunskapen om fragor som ror anhorigvard.

En forutsittning fOr att fa del av statsbidraget dr att det av ansOkan framgar att cirka en
femtedel av de medel som s6ks anvindas for nya och foérdjupande former av samverkan
med frivilliga och ideella krafter. Kommunerna har dels fatt redogéra for vilka frivilliga
man samarbetar med och dels vad man gjort f6r den femtedel av medlen f6r 2006 som ar
avsedda for férdjupad samverkan. Det absolut vanligaste dr att man samarbetar med
nagot religiost samfund. De flesta kommunerna har dven uppgett samverkan med
pensiondrs- och handikapporganisationer samt Roda Korset. Enligt Linsstyrelsens
uppfattning ser samarbetet med frivilliga mycket olika ut och ir av varierande omfattning,.
Nir det giller fragan vad man har gjort f6r den del av medlen som ska anvindas till
utveckling av samverkansformer sa dr det enligt Linsstyrelsens bedomning fortfarande
ganska lingt kvar innan samverkan med frivilligarbetare av olika slag utgoér en femtedel av
det beviljade bidraget.

Vissa kommuner har under flera ar haft viss samverkan med frivilligorganisationer och
har arbetat upp samarbetskanaler. Andra kommuner har inte nagot samarbete och maste
darfor starta fran borjan for att arbeta upp en 6nskvird samverkan. Det dr dock tydligt att
ndgra kommuner malmedvetet under 2006 har arbetat med att etablera eller férdjupa
kontakterna med frivilligarbetare. Eftersom kommunerna fick sina beviljade medel forst i
slutet av 2006 ar det troligt att resultat av den férdjupade samverkan med frivilligarbetare
visar sig i samband med nidsta ars uppfoljning. Nir det giller samverkan med frivilliga bor
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det, enligt Linsstyrelsens uppfattning, finnas en stor utvecklingspotential i alla
kommunerna.

Vid en jimforelse mellan kommunernas ansokningar och vad som framkommer av
enkitsvaren star det klart att flertalet kommuner under 2006 inte har kunnat genomféra
mer dn en liten del av det som ans6kan omfattar. Det beror framférallt pa att medlen
betalades ut forst 1 slutet av 2006. Det dr ocksa viktigt att papeka att kommunerna 1 regel
inte blivit beviljade hela den summa man ansokt om vilket sannolikt innebir att vissa
aktiviteter enligt ans6kan inte kan genomféras om inte kommunen sjilv finansierar dessa.






1. BAKGRUND/INLEDNING

I slutet av 1990-talet inférdes en ny paragraf i socialtjinstlagen som angav att
”Socialndmnden bor genom stéd och avlésning underlitta f6r dem som vardar langvarigt
sjuka, dldre eller personer med funktionshinder”. Som en f6ljd av denna nya lagstiftning
har staten gjort en rad satsningar for att kommunerna ska utveckla och forbittra stédet till
anhoriga som vardar. Under aren 1999 till 2001 satsade staten 300 miljoner kronor for att
stimulera utvecklingen av stédet till anhériga — Anhérig 300. Under den trearsperioden
fick samtliga kommuner 1 landet stimulansmedel som férdelades utifrin invanarantalet.
Anhorig 300 foljdes senare av flera satsningar. Genom den Nationella handlingsplanen
for utveckling av hilso- och sjukvirden tillférdes landsting och kommuner ett
resurstillskott under aren 2001 till 2004. Bland omradena som framhdlls i handlingsplanen
fanns anhoériga som vardar svirt sjuka, édldre eller funktionshindrade personer.

Vid bérjan av ar 2005 beslutade regeringen om nya stimulansmedel f6r fortsatt utveckling
av anhorigstdéd — 25 miljoner per dr — under aren 2005 till 2007. Lansstyrelserna fick till
uppgift att administrera projektmedlen och kommunerna fick mojlighet att soka
projektmedel fran respektive linsstyrelse. Information om stimulansmedlen gick ut i
bérjan av mars och forsta ansokningstillfillet sattes till 1 september 2005. Ett villkor for
att erhalla medel var att ansékan var upprittad 1 samverkan med anhérigférening
och/eller frivilligorganisationer och att den var antagen av ansvarig politisk nimnd i
kommunen. Vid det ansokningstillfillet var det tio 6stgétakommuner som ansokte om
stimulansmedel.

Vid érsskiftet 2005/2006 tog staten dnnu ett nytt initiativ pa anhérigomridet. Regeringen
beslutade att avsitta ytterligare 100 miljoner kronor arligen. Sammantaget fanns nu for
riket som helhet fér aren 2006 och 2007, 114 250 000 kr moijliga att séka hos
linsstyrelserna. Fér Ostergotlands del handlar det om drygt 5 200 000 kronor per ar som
kommunerna kan anséka om. Kommunerna skulle nu ans6ka om medel pa basis av en
tvaarig utvecklingsplan av anhoérigstéd i kommunen. Enligt direktiven for férdelning ska
medlen i férsta hand anvindas till att bygga upp infrastrukturen fér anhérigstodet och
inte for tillfilliga projekt. Man ska ocksa arbeta for att bittre dn tidigare nd ut till dem som
behover stodet. Vidare ska en femtedel av de medel som s6ks anvandas for att utveckla
och forstirka samarbetet med frivilliga och ideella krafter.
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2. SYFTE

Syftet med den nu genomfdrda undersdkningen ér dels att ge en bild av utvecklingsliget
av anhorigstodet i linet ar 2006 och dels att fa en uppfattning om hur kommunerna
arbetar med utvecklingen av anhérigstodet med hjilp av de nya stimulansmedlen.

3. METOD

Rapporten bygger i huvudsak pa enkiter som sindes till kommunerna under varen 2007.
Undersokningen har genomférts gemensamt av Socialstyrelsen och samtliga lansstyrelser.

Motsvarande undersokning gjordes under 2006 med avseende pa liget under 2005. Arets
enkdt dr till stora delar densamma som anvindes vid forra arets undersékning. En viss
bearbetning av fragorna har dock gjorts. En del fragor har fatt utga, nagra har tillkommit
eller gjorts om.

Linsstyrelserna har svarat for utskick, paminnelser och insamlingen av enkiten. Efter att
en granskning av enkitsvaret gjorts av respektive linsstyrelse har uppgifterna éverlimnats
till Socialstyrelsen for bearbetning. Senare har Lansstyrelsen fatt tillbaka det bearbetade
materialet. Det édr detta som huvudsakligen ligger till grund for resultatet i rapporten.

I delar av resultatredovisning och i kommentarer har Linsstyrelsen tagit med erfarenheter
fran o6vrig tillsyn, fran nitverkstriffar och genom 6vriga kontakter med personer som

aktivt arbetar med anhoérigfragorna i kommunerna.

I rapporten beskrivs dven kortfattat vad kommunernas ansékningar om statsbidraget
omfattade.

I C)stergétland har svar inkommit fran samtliga 13 kommuner.
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4. RESULTAT

Samtliga 13 kommuner 1 linet har svarat pa enkiten. Nagra kommuner kom inte in med
svar i utsatt tid utan maste paminnas om att limna svar. Linsstyrelsen har fitt kontakta
nagra kommuner som inte limnat kompletta svar. I vissa fall har det gatt att ritta till
felaktigheter eller eventuella missforstand.

Kommunernas enkatsvar

Nedan foljer en redogérelse f6r kommunernas svar pa den enkit som tillsindes dem
under varen 2007.

Ansvar fér anhoérigfragorna

Den férsta fragan handlar om huruvida kommunen har utsett nagon speciell befattning
dir ansvaret for anhorigstodet ligger.

Tabell 1: Ligger ansvaret i kommunen for anhirigstod pa en speciell befattning?

Kommun Ja Nej Om ja, vilken befattning

Boxholm X Anhoérigkonsulent/samordnare
Finspang X Enhetschef, demenssjukskot.

Kinda X Anhoérigkonsulent/samordnare
Linkoping X

Mjolby X Anhorigkonsulent + demenssjukskot
Motala X

Norrkoping X Enhetschef t6r myndighetsutévning
Soderk6ping X

Vadstena X

Valdemarsvik X MAS

Ydre X

Atvidaberg X Anhorigkons/samordn. + enhetschef
Odeshog X Anhorigkonsulent/samordnare
Antal 8 5

Av tabellen ovan framgar att atta kommuner har lagt ansvaret pa en speciell befattning
och fem kommuner har uppgett att man inte har nagon sarskild person som har ansvaret
for anhorigstodet.

Lansstyrelsens kommentar

Fem kommuner har uppgett att det inte finns nagon utsedd befattningshavare med
speciellt ansvar for utveckling av stodet till anhoriga. Lansstyrelsen kinner dock till
genom tillsynen och genom linsnitverket att det i dessa kommuner finns personer med
mycket stort engagemang i fragan och som tar ett mycket stort praktiskt ansvar for att
utvecklingsarbetet skall ga framat. Vissa kommuner har flera personer som pa olika sitt
arbetar aktivt med st6d till anhoriga. Enligt Linsstyrelsens uppfattning bor varje kommun
utse nagon sirskild befattningshavare som har ett 6vergripande ansvar f6r anhorigstodet.
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Kommunernas kdnnedom om anhdrigas behov av stéd
En friga i enkiten handlar om vilken kinnedom kommunen har om anhdérigas behov av
stod. I enkiten delades anhoriga upp i sammanboende eller icke sammanboende med den

hjalpbeh6vande. Se tabell 2.

Tabell 2: Kommunernas kdnnedom om behov av stod uppdelat pa olika kategorier av anbiriga

God Viss Dalig
kinnedom kinnedom kinnedom
Sammanboende anhériga Antal Antal Antal
kommuner kommuner kommuner
Med kommunala insatser 11 2
Enbart primarvardsinsatser 3 8 2
Enbart slutenvirdsinsatser 1 5 7
Utan insatser fran kommun eller
landsting - 4 9
Icke sammanboende
anhoriga
Med kommunala insatser 6 7
Enbart primarvardsinsatser 2 3 3
Enbart slutenvardsinsatser 1 4 8
Utan insatser fran kommun eller
landsting = 3 10

Bist kinnedom om anhérigas behov har kommunerna i de fall den enskilde har
kommunala insatser. Tva kommuner har dock uppgett man endast har viss kinnedom om
anhorigas behov inom denna grupp.

Det framkommer att kommunerna har dalig kinnedom om anhérigas behov nir det
galler personer som inte har insatser fran vare sig kommun eller landsting. Det ar liknande
torhallande oavsett om det dr anhoriga som dr sammanboende eller icke sammanboende.

Linsstyrelsens kommentar

Det ar kant fran tidigare erfarenheter att det 4r svart att na anhoriga. Eftersom man har
dalig kinnedom om anhériga till dem som inte har kommunala insatser foreligger behov
av nagon form av uppsokande verksamhet for att fa bittre kinnedom om behovet. Det
kan finnas risk att det i denna grupp finns anhériga som arbetar i det tysta och egentligen
har stort behov av stod. Det dr viktigt med informationsinsatser sa att ej kinda anhoriga
kan fa kinnedom om vilket st6d som finns att tillga.

Informationsspridning

Enkiten omfattade ett par frigor om pa vilket siatt kommunerna sprider information om
vilka méjligheter det finns for anhoriga att fa stod i sitt arbete med att varda och hjilpa en
nirstaende. Fragan handlar om genom vilka medel som kommunen sprider sin
information.

Av tabell 3 pa nasta sida framgar att samtliga kommuner har nigon form av skriftlig
information om mdijligheten till anhérigstéd. Alla kommuner utom Ydre har dessutom
limnat information om anhorigstéd via anslagstavlor. Nio kommuner har uppgett att man
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har information pa sina hemsidor och atta kommuner har informerat via press eller radio.
Endast Link6ping har skriftligt informationsmaterial Oversatt till annat sprak, nimligen
finska.

Tabell 3: Kommunen har under 2006 informerat om mdjligheten till anhirigstid via. ..
Anslags- Skriftligt
tavlor oversatt till

annat sprak

En annan fraga handlade om genom vilka personer eller verksamheter som information

sprids. Se tabell 4.

Tabell 4: Information om anhirigstid har under 2006 spridits via. . ..
Sjukhus- Apoteks-
personal personal

Samtliga kommuner sprider information via personal inom vardcentraler samt via
hemtjinsten och Ovrig kommunal personal. Alla kommuner utom Motala sprider
information via olika organisationer eller foreningar. Det dr mindre vanligt att
kommunerna sprider information via sjukhusen eller apoteken. Drygt hilften av
kommunerna informerar via sjukhusen och mindre dn halften informerar via apotek.
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Linsstyrelsens kommentar

Det ar anmirkningsvirt att endast en kommun har informationsmaterial pa annat sprak.
Det dr mahinda inte helt nédvindigt i alla kommuner men det bor dock vara aktuellt i
flera kommuner att ha nagon information pa annat sprak. Vissa kommuner har stora
grupper dldre personer inflyttade fran andra linder. I manga fall har dessa personer hjilp
av sina anhoriga. Det kan darfor finnas skal att ge information pa flera olika sprak.

Tabellerna 3 och 4 visar att kommunerna sprider information genom flera olika medel

och personer och detta borde ge goda mojligheter f6r anhoriga att nas av information om
utbudet av stod. Detta dr mycket positivt.

Uppsbdkande verksamhet

Fragan om vilken uppsckande verksamhet kommunerna bedriver for att ta reda pa
anhorigas behov delades upp i nagra olika malgrupper i enkiten. Se tabell 5.

Tabell 5: Kommuner som bedrivit uppsokande verksambet om mdjligheten att fa anhirigstod

under 2006.
Bedrivit Tillviss  Demens- Stroke  Parkin- Psykiska Annan
Kommun uppsokande alders- sjuk- sons sjuk- grupp
verksamhet grupp domar sjukdom  domar
Boxholm Ja X X X
Finsping -
Kinda Ja X X
Linképing Ja X X X X
Mjolby -
Motala -
Nortképing Ja X
Séderképing -
Vadstena -
Valdemarsvik -
Ydre -
Atvidaberg -
Odeshdg Ja X X X X
Totalt 5 3 3 4 2 1 1

Fem kommuner har under 2006 bedrivit ndgon form av uppsékande verksamhet nir det
giller méjligheten att fi anhérigstdd. Linkoping och Odeshdg har bedrivit uppsékande
verksambhet till fyra olika grupper. Boxholm har arbetat med uppsékande verksamhet till
tre grupper, Kinda till tva och Norrképing till en. Norrképing som har uppgett annan
grupp har kommenterat att man bedrivit uppsokande verksamhet till alla som har nigon
form av hemtjinstinsatser alternativt bor i sirskilt boende for att de ska kunna limna
vidare till sina anhoriga.

Linsstyrelsens kommentar

Det dr ganska stor andel av kommunerna som inte har bedrivit nigon uppsokande
verksamhet nir det giller mojligheten att fa anhorigstod. Det kan eventuellt forklaras av
att kommunerna istillet valjer att satsa pa att sprida information via olika kanaler. Ibland
kan det vara nédvindigt att ge information pa ett riktat och aktivt sitt som skulle kunna
betecknas som uppsokande verksamhet. Kommuner som bedriver annan uppsokande
verksamhet inom ildreomsorgen skulle sannolikt i denna kunna inkludera fragestillningar
om behov av anhorigstod.
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Samarbete/samverkan

Enligt regeringsbeslutet om stimulansbidrag ar samverkan med frivilliga en forutsittning
for att medel skall beviljas. Nedanstiaende tabell visar vilka olika organisationer, féreningar
eller andra frivilliga krafter som kommunerna samarbetar med.

Tabell 6: Uppgift om vilka frivilliga som kommunerna samarbetat med under 2006.
Roda Religiésa  Pensio-  Anhorig- Handikapp In-

Kommun Korset  samfund nirsorg. férening -org./Pat. vandrar- Annan
forening forening
Boxholm - - Ja - Ja = -
Finspang Ja Ja Ja Ja Ja = -
Kinda Ja Ja Ja = Ja = -
Link6ping Ja Ja Ja Ja Ja Ja -
Mjolby Ja Ja Ja Ja Ja = -
Motala - Ja - = - = -
Norrképing Ja Ja - Ja Ja = Ja,
Sensus
NBV
Soderkoping Ja Ja Ja - Ja - -
Vadstena - Ja Ja Ja Ja - -
Valdemarsvik - Ja Ja - - - -
Ydre - = = = = = =
Atvidaberg Ja Ja Ja - Ja - -
Odeshég Ja Ja Ja - Ja - -
Total 8 1 10 5 10 1 1

Det absolut vanligaste dr att kommunerna samarbetar med nagot religiost samfund. Alla
utom Boxholm och Ydre gor detta. Nastan lika vanligt 4r samarbete med pensionirs-
organisationer och handikapporganisationer/patientforeningar. Det dr dven vanligt med
samarbete med Roda Korset. Fem kommuner har haft samarbete med anhérigférening.
Endast en kommun, Link6ping, har haft samarbete med nagon invandrarférening.

Tabell 7: Kommunernas samarbete med lansting och/ eller andra kommuner under 2006.

Kommun Landstingets Landstingets Landstingets  Annan
priméarvard ovriga oppenvard  slutenvard kommun
Boxholm Ja = = Ja
Finspang Ja Ja Ja Ja
Kinda Ja Ja - Ja
Linkoping Ja Ja Ja Ja
Mjolby Ja Ja - Ja
Motala = Ja - _
Norrkoping Ja Ja Ja Ja
Séderkoping Ja - - Ja
Vadstena Ja Ja - -
Valdemarsvik Ja - Ja
Ydre Ja = Ja _
Atvidaberg Ja - Ja
Odeshog Ja - - -
Total 12 7 4 9

Forutom samverkan med frivilliga dr dven samarbete med landstinget eller med andra
kommuner viktigt for att fa en bittre spridning pa information om utbudet av
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anhorigstod men aven for att fa en battre kunskap om anhorigas behov av stod. Se tabell
7 pa foregaende sida.

Alla kommuner utom Motala har under 2006 samarbetat med landstingets primarvard
och sju kommuner har samarbetat med landstingets Ovriga Oppenvard. Enbart fyra
kommuner har samarbetat med den slutna varden inom landstinget. Nio kommuner har
haft visst samarbete med nagon annan kommun.

Linsstyrelsens kommentar

Moijligheten till samarbete med frivilliga av olika slag fOorutsitter representation av dessa
pa orten. Att enbart fem kommuner har angett anhorigférening som samarbetspartner
har sannolikt att géra med det inte finns anhorigférening 1 alla kommuner. Réda Korset
och vissa andra organisationer ar inte heller representerade Gverallt.

Det framgiar inte av enkitsvaren vad samarbetet bestar av. Det kan siledes variera mycket.
Lansstyrelsen kinner till dels genom ansékningarna om statsbidraget och dels genom
linsnitverket att flera kommuner samarbetar nir det giller utbildning. Viss samverkan
sker for att fa till stand en mer strukturerad information till anhériga.

Natverkstraffar ar ocksi en form av samverkan kommunerna emellan.

Former f6r anhorigstod

Enkiten innehdll en fraga om vilka olika former av anhorigstéd som kommunerna erbjod
under 2006. I tabell 8 a, nedan, och 8 b, nista sida, redovisas kommunernas olika former
tor anhorigstod.

Tabell 8 a: Vilka former av anhirigstid erbjods under 20062

Kommun Dag- Korttids Avlos- Enskilda Anhorig- Utbild-  Anhoérig-
verk- /vixel- ning samtal grupp/ ning av  central/
samhet vard i hemmet cirkel anhoriga Traff-
punkt
Boxholm Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
Finsping Ja Ja Ja Ja Ja - Ja
Kinda Ja* Ja Ja Ja* Ja - -
Link6ping Ja Ja Ja Ja Ja - Ej svar
Mjélby Ja Ja Ja Ja Ja - Ja*
Motala Ja Ja Ja Ja Ja Ja -
Norrképing Ja Ja Ja Ja Ja* Ja -
Soderkoping Ja Ja - Ja Ja - -
Vadstena Ja Ja Ja Ja - - -
Valdemarsvik Ja Ja Ja Ja Ja - -
Ydre Ja Ja Ja Ja* - - -
Atvidaberg Ja Ja Ja Ja Ja - Ja
Odeshog Ja Ja Ja* Ej svar Ja* Ja* -
Totalt 13 13 12 12 1 4 4

* Sker i samverkan med ndgon ideell-/frivilligorganisation
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Tabell 8 b: [i/ka former av anhirigstid erbjids under 20067

Frivillig- Hilso- Rekrea- ~ Anhorig-  Anhorig- Annan
Kommun central under- tion traff traff stodform
sokning av m.m. sarskilt ordinart
anhorig boende boende
Boxholm - - - Ja Ja Vintjanst
Finsping - - Ja Ja Ja
Kinda - - - Ja =
Link6ping - - - Ja Ja Foreldsning,
Action
Mjélby - - - Ja Ja
Motala Ja - - Ja Ja
Norrképing - - Ja Ja Ja Hemtjinst som
avlastning,
foreldsningar
Séderképing - - - Ja - Trygghets-
telefon
Vadstena Ja* - - Ja -
Valdemarsvik - - - Ja -
Ydre - - - Ja -
Atvidaberg - - - Ja -
Odeshog - - - Ja Ja
Total 2 0 2 13 7 4

Av tabellerna 8 a och b framkommer att samtliga kommuner erbjuder dagverksambhet,
korttids-/vixelvird samt anhoérigtriffar inom sirskilt boende. Det 4r mycket vanligt att
man erbjuder avlésning i hemmet vilket alla kommuner gér utom Séderképing. Enskilda
samtal erbjuds av alla kommuner. Det 4r dock oklart hur det ir i Odeshég eftersom man
inte har svarat pa den fragan. Triffar med anhoriga 1 grupper eller i cirkelverksamhet
torekommer i alla kommuner utom Vadstena och Ydre. Utbildning av anhériga sker i fyra
kommuner. I fyra kommuner finns nigon form av anhoérigecentral eller traffpunkt.

Drygt halften av kommunerna anordnar triffar fér anhoriga till personer som bor i
ordinidrt boende. Mycket fa kommuner erbjuder stéd som direkt handlar om
anhoérigvardarens egen hilsa. Ingen kommun erbjuder hilsounderstkning till
anhorigvardare. Tva kommuner, Finspang och Norrképing, har erbjudit viss rekreation
som anhorigstéd och som uppmuntran for det arbete den anhorige utfér. Endast tva
kommuner har uppgett att det finns en frivilligcentral som arbetar med anhérigstod. 1
Vadstena hiller kommunen med lokal och telefon och det dr Vintjanst som haller i
verksamheten. Vissa aktiviteter genomfors gemensamt som exempelvis utflykter. I Motala
finns tva triffpunkter/centraler, varav en ligger i Borensberg, och dessa drivs av frivillg-
arbetare.

Linsstyrelsens kommentar:

Soderkoping dr den enda kommun som inte erbjuder avlosning i hemmet. Enligt
Soderkopings ansokan om medel genomfors dock en kartliggning av anhorigas behov.
Vissa stodformer nyttjas inte sirskilt ofta av anhdriga men manga vittnar om att det dr en
stor trygghet att veta att man kan fa stodet nir man kinner att man har behov. Tillging
till avlosning 1 hemmet dr en sadan stodform som ger trygghet.

Linsstyrelsen kidnner till att nagra kommuner under 2007 har borjat erbjuda nya
stodformer som inte gick att fa under 2006. Rekreation ir ett exempel pa detta. Inom
flera kommuner pagir uppbygenad av nigon form av traffpunkt/central. Troligen startar
dessa verksamheter under 2007.
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Avlésning i hemmet

Nagra foérdjupningsfraigor om avlésning i hemmet fanns med 1 enkiten. Bland annat fanns
fragan huruvida det krivs bistandsbeslut for att fa avlésning 1 hemmet. Se tabell 9.

De flesta kommunerna fattar ett bistandsbeslut nir det ér friga om avlésning i hemmet. I
tre kommuner, Linképing, Mjolby och Valdemarsvik erbjuds anhoériga som vardar
avlosning i hemmet utan bistandsbeslut.

Tabell 10: Ar avlisning i det egna hemmet avgiftsfriz
Ja, alltid
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Tre kommuner har angett att avlosning i hemmet alltid ar avgiftsfri. Se tabell 10
toregaende sida. Link6ping har svarat att avlosning 1 hemmet alltid dr avgiftsfri men har i
kommentar angett att det enbart giller da den anhorige deltar i stodsamtal/gruppsamtal.
Ovrig avlésning i hemmet debiteras enligt hemtjinsttaxan.

Sex kommuner erbjuder avgiftsfri avlésning upp till ett visst antal timmar per manad. Det
varierar fran sex till 15 timmar per manad. Norrkoping har fler avgiftsfria timmar pa
landsbygden dn i titorten med forklaringen att det gar at mer tid pa landsbygden f6r den

anhorige att utritta sina drenden eftersom det oftast édr fraga om lingre resor.

I Vadstena, Atvidaberg och Odeshég ir all avlosning i hemmet avgiftsbelagd.

Tabell 11: Ndr fanns insatsen avlisning i hemmet tillginglig?

Kommun Vardagar Helger
Dag Kvill Natt Dag Kvill Natt

Boxholm X X X X X X
Finspang X X - X X -
Kinda X X X X X X
Linkoping X X - - - -
Mjolby X X X X X X
Motala X X X X X X
Norrkoping X X - X X -
Soderképing - - - - - -
Vadstena X - X -
Valdemarsvik X - - - - -
Ydre X X X X X X
Atvidaberg X X - X X -
Odeshog X X X X X X
Totalt 12 10 6 10 9 6

I sex kommuner, Boxholm, Kinda, Mjélby, Motala, Ydre och Odeshég ir det mojligt att
ta avlosning 1 hemmet bade pa dagtid, kvillar och nattetid saval vardagar som helger. Se
tabell 11.

Finspiang, Norrkoping och Atvidaberg erbjuder denna form av stéd dagtid och kvillar
bade vardagar och helger.

I Link6ping kan man fa avlésning i hemmet pa dagtid och kvillar men enbart pa
vardagar.

Vadstena erbjuder avlosning i hemmet pa dagtid alla dagar och Valdemarsvik erbjuder
detta enbart dagtid pa vardagar.
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I flertalet kommuner tar det fyra till sju dagar innan man kan fa den begirda insatsen.
Endast i Linkoping och 1 Valdemarsvik gar det pa tva till tre dagar att fa denna insats. Se
tabell 12. Odeshég har inte svarat hur ling tid det tar.

Tabell 12: Hur ling tog det under 2006 innan man kunde fia avlosning i hemmet?
Kommun Antal dagar

Boxholm 4-7
Finspang 4-7
Kinda 4-7
Linkoping 2-3
Mjolby 4-7
Motala 4-7
Norrkoping 4-7
Soderkoping -
Vadstena 4-7
Valdemarsvik 2-3
Ydre 4-7
Atvidaberg 4-7
Odeshég Ej svarat

Som framgar av tabell 13 dr det mestadels hemtjanstpersonal som utfér avlosningen i
hemmet. Boxholm, Valdemarsvik och Odeshég har aven sirskild anhorigstédspersonal
som utfor tjansten. Boxholm anlitar dessutom frivilligarbetare/vintjinst.

Tabell 13: VVem utforde avlisning i hemmet under 20062

Kommun Sirskild anhorig- ~ Hemtjéinst- Frivilligarbetare/

stodspersonal personal Vintjanst

Boxholm X X
Finspang

Kinda

Linkoping

Mjolby

Motala

Norrképing

Soderkoping -
Vadstena

Valdemarsvik X
Ydre

Atvidaberg

Odeshog X

PR R R X

PRI R

Linsstyrelsens kommentar

Cirka en fjardedel av kommunerna i linet ger avlosning i hemmet utan bistandsbeslut.
Det dr samma andel som i riket som helhet. Det ér inte forenligt med gillande lagstiftning
att ge individuella insatser utan bistandsbeslut. Kommuner brukar i regel forklara att man
inda viljer det arbetssittet for att anhoriga Overhuvudtaget ska nyttja tjdnsten. Man
menar att om det krivs en ansokan och ett beslut sa skulle detta utgora ett hinder for den
anhoriga att fa del av vilbehovligt stod eftersom det innebar visst besvir att ansoka.
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Det kan ge intryck av att det dr en mycket generos hallning att ge avlosning utan
bistandsbeslut. Lansstyrelsen har dock 1 samband med tillsynsbes6k uppmirksammat att
det férekommer viss “informell provning” eller att den enskilde fir vinta pad insatsen pa
grund av resursbrist. Da hamnar den enskilde 1 en rittsoséker situation f6r det finns inget
beslut att 6verklaga. Det dr darfor mycket viktigt att den enskilde far information om att
det alltid finns mojlighet att ansoka om avlésning enligt ett individuellt behov.

Tabell 11 ger en bild av mycket generésa kommunala riktlinjer for insatsen avlosning i
hemmet. Det innebdr stor frihet fo6r anhorigvardare att kunna fa avkoppling pa tid som
passar personens egna Onskemal. Det dr mycket viktigt for den enskilde att fa avlGsning
nir man sjilv kidnner behov av detta. Linsstyrelsen har dock uppmirksammat i samband
med tillsyn att anhoérigvardare, trots att det finns ett bistindsbeslut, méste anpassa sig till
nir kommunen séiger sig ha tid. Det dr dar for viktigt att det finns en éverenskommelse
om vad man faktiskt kan rikna med nir det giller att fa avlésningen.

Oftast ar tillfillena for avlosning planerade i god tid. Det kan dock vid vissa tillfallen vara
viktigt att det finns mojlighet att fa avlosning med kort varsel och da kan framférhallning
upp till en vecka tyckas for lang.

Insatsen avlosning i hemmet dokumenteras vanligtvis i den sjukes/funktionshindrades
journal trots att det 4r vardaren/hjilparen som har behov av insatsen.

Nir det giller vem som ska utfora avlosningen sa maste det vara en person som ér kind

for bade den sjuke/gamla och den som virdar for att det hela ska fungera pa ett
fortroendefullt satt.

Utbildning
Enligt ansokningarna har manga kommuner haft intentionen att satsa pa utbildning av
personal som ofta kommer 1 kontakt med anhoériga. Av tabell 14 framgar att mycket av

utbildningarna handlar om bemétande av anhoriga.

Tabell 14: Utbildning av personal som genomforts under 2006

Aktiviteter f6r personal Antal Kommentar
kommuner

Utbildning om anhérigas situation 7

Utbildning om anhé6rigstod 8

Utbildning i samtalsmetodik 2

Utbildning i bemétande av anhoriga 10

Utbildning om personer i kris 0

Annan utbildning 2 -Utbildn. relaterad till syn-

eller horselnedsattn.
-Utbildn riktad till personal
pa sarskilda boenden

Minga kommuner har anvint statsbidrag till utbildning sa att personal skall kunna mota
anhoriga med bade kunskap om och forstielse for vad det innebér att vara anhorig-
vardare. Tio kommuner har haft utbildning i bemétandefragor, atta har utbildat
personalen om anh6rigstéd och sju om anhdrigas situation.
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Linsstyrelsens kommentar

Bemotandefrigorna dr oerhort viktiga inom varden och omsorgen. Det ér visentligt att
den som hjilper och virdar en nirstiende blir sedd och férstidd och dessutom far
erkidnnande for sina insatser. Det ar dven viktigt att den anhorige blir respekterad f6r den
kunskap han eller hon har om den sjuke. Det dr dirfér mycket positivt att manga
kommuner satsar pa utbildning av personal i fragor som rér bemotande och anhérigas
situation.

En femtedel av medlen ska ga till samverkan med frivilliga

Kommunerna skulle ans6ka om medel pa basis av en tvaarig utvecklingsplan av
anhorigstodet. Enligt direktiven for fordelning ska en femtedel av de medel som soks
anvindas for forsoksverksamhet med nya och férdjupade former f6r samverkan med
frivilliga och ideella krafter. I enkiten stalldes slutligen en fraiga om vad kommunen gjort
for den femtedelen av de beviljade medlen i detta avseende.

Sammanfattning av kommunernas svar om férdjupad
samverkan med frivilliga

Boxcholm har en projektgrupp med representanter fran olika organisationer, frivilliga och
landsting samt politiker och tjinstemin frain kommunen. Gruppen har limnat forslag pa
hur anhoérigstodet skall utformas och socialnimnden har fattat beslut enligt férslaget.
Kommunens samordnare for anhorigstodet har regelbundna méten med frivilliga fo6r
information, diskussion, planering och uppmuntran med bland annat fértiring och
utflykter.

Finspang har undersokt intresse hos féreningar och volontirer. Resultatet ska redovisas for
socialnimnden. Man har inte angett nagot konkret hur man har tinkt gi vidare med
samverkan.

Under éret har Kinda utvecklat samarbetet med ideella organisationer och frivilligarbetare.
Man har en vintjanst med 37 frivilliga som man har samarbete med.

I planeringsarbetet med den nystartade anhorigeentralen 1 Linkdping har samverkan skett
med handikapporganisationer och andra féreningar.

Mjilby har inte svarat pa fragan alls. Mjolby har dock pa annan fraga i enkiten svarat att
man samarbetar med flera olika frivilliga krafter. Det finns dock ingen beskrivning av vad
detta samarbete har bestatt 1.

I Norrkiping finns ett nitverk med frivilligorganisationer som triaffas for att diskutera
samverkan. I ett sdrskilt anhorigprojekt inom ett dldreboende deltar frivilliga. Man har
dven haft cirklar for frivilligarbetare.

I Soderkiping har man utvecklat samarbetet med andra organisationer och har en
referensgrupp. Enligt uppgift har man i den gruppen gemensamt beslutat att starta en s.k.
trygghetslinje, att man ska arbeta med handledning och utbildning i bemétande samt att
genomfora en kartligening av anhérigvardare.

Vadstena har svarat att samarbetet med frivilliga kommer att utvecklas under 2007 och da
avser man att koppla frivilligmedverkan och vintjanst till dagverksamheten med
traffpunkt for anhoriga.

I Valdemarsvik har man haft temakvillar med inbjudan till féreningar, Svenska kyrkan och
frikyrkan. Man upplever svirigheter att fa geh6r pa inbjudningarna. Man fortsitter
samverkan med i forsta hand primarvarden.

24



Ydre har borjat bygga upp ett kontaktnat med frivilligorganisationer. Man kommer att se
nagot konkret forst under 2007.

I Atvidaberg har man haft information till frivilligorganisationer och andra ideella
organisationer och startat traffpunkter.

Odeshig uppger att man har haft samarbete/samrid med IOGT/NTO:s kamratstods-
forening, med Roda Korsets vintjanst och Boets byalag.

Motala har inte sokt stimulansmedel £6r 2006 och 2007 och har foljaktligen inte svarat pa
den hir frigan om férdjupad samverkan med frivilliga.

Det finns kommentarer i enkatsvaren om att medlen kom sent under 2006 och darfor har
mycket skett under 2007 som inte ryms i enkétsvaren.

Linsstyrelsens kommentar

Det ir vanligt att det liggs olika inneb6rd i ordet samverkan. Dirfér kan kommunerna ha
beskrivit sin samverkan utifran sin egen tolkning. Enligt Linsstyrelsens uppfattning efter
att ha tagit del av svaren sa dr det omojligt att se att si mycket som en femtedel har
anvants for samverkan med frivilliga av olika slag. Vissa kommuner har under flera ar haft
viss samverkan med frivilligorganisationer av skilda slag och har arbetat upp
samarbetskanaler. Andra kommuner har inte nagot nimnvirt samarbete och maste dirfoér
starta fran borjan for att arbeta upp en 6nskvird samverkan.

Det framgar dock att nigra kommuner malmedvetet under 2006 har startat arbetet med
att etablera eller fordjupa kontakterna med frivilligarbetare. Det dr bara i undantagsfall
som frivilliga 4r involverade i genomforandet av insatser till anhdriga. Den fortsatta
utvecklingen av samverkan mellan kommunerna och frivilliga krafter kommer
Linsstyrelsen att folja.

Samverkan med frivilliga kan ligga pa olika nivaer eller pa olika delar av arbetet med
anhorigstodet. Man kan till exempel samverka genom att gemensamt beskriva behovet av
stod. Man kan gemensamt planera for vilka olika former av stdd som bor utvecklas. Man
kan vidare samverka rent praktiskt i genomférandet av anhorigstddet genom avldsning,
deltagande i1 gruppverksamhet, nirvara vid triffpunkter samt medverkan i utbildning.
Boxholm ir exempel pa en kommun dir man bygger upp samverkan pa olika nivéer.

Det ir viktigt f6r kommunerna att stindigt ha i dtanke att det ar frivilliga krafter man ska
samverka med. Som frivillig vill man ha stora moijligheter att sjilv paverka 1 vilken
omfattning man vill arbeta och vilka uppgifter man vill ata sig. Eftersom frivilligarbetare
inte far nagon l6n dr det viktigt med annan uppmuntran for att dessa skall kidnna sig
uppskattade. Givetvis maste frivilligarbetaren ha ersittning for utldge i samband med att
insatser utfors.

Eftersom samverkan med frivilligarbetare i flertalet kommuner inte har utvecklats i nagon

storre omfattning dr det viktigt att Linsstyrelsen i kommande uppfoljningar sirskilt lyfter
fram den fragan.
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Kommunernas ansékningar om medel fér 2006 och 2007

Linsstyrelsen skickade 1 februari 2006 information till kommunerna om det nya
statsbidraget. Ansokan skulle vara Lansstyrelsen tillhanda senast den 1 september 2000.
Alla kommuner utom Motala kom in med ansékan.

Kommunerna skulle anséka om medel pa basis av en tvairig utvecklingsplan for
anhorigstodet. Enligt direktiven for foérdelning ska medlen i férsta hand anvindas till att
bygga upp infrastrukturen for anhérigstodet och inte for tillfilliga projekt. Vidare ska en
temtedel av de medel som s6ks anvindas f6r forsoksverksamhet med nya och férdjupade
former for samverkan med frivilliga och ideella krafter.

Vad ans6kte kommunerna om?

Nedan foljer en sammanfattning av hur kommunerna, enligt sina ansokningar, ska
anvinda stimulansbidraget.

Kommun Aktiviteter

Boxholm Anhérigkonsulent 50 %
Utbildning personal, storgrupp + mindre gruppforeldsningar
Anhérigcirklar demens, stroke
Caféer for information, kunskapsférmedling, samvaro
M3 bra-dagar 3-4 pers/ir

Finspang Kartliggningsarbete, N4 de ej féreningsvana
Utvecklingsplan for frivilligarbete, rekrytering av frivilliga,
Projektledate f6r planen
Fortbildning till anhérigteamet, frivilliga, AO-grupper, och omrades-
grupper
Samverkan med Nirsjukvirden
Trivselpengar

Kinda Utbildning om virdegrund/bemétande, 6ka personalens insikt
Mi bra-dagar
Anhorigkafé , motesplats
Utveckla infrastruktur
Organisera, stodja frivilligarbetare
Utveckla samordnarens roll, tillginglig
Samverka med primérvard, vintjainst Réda Korset

Link6ping 1. Anhérigcenter f6r kontakt, information, kunskap, gruppverksamhet,
samverkan med frivilligorganisationer och landstinget
2. Action, st6d genom IT-teknik, bildtelefon, e-mail. Information,
utbildning, kontakt, anvindartriffar
3. Vixelvirdsprojekt (tillsamman med Carema). Hemtjinst, vixelvard,
aldreboende inom samma organisation.

Mjolby Tillsitta anhorigkonsulent f6r samordning,
Utse anhdrigombud lokalt.
Skapa en modell £6r anhdrigstdd, nitverk
Lokala traffpunkter
Samverkan med landsting, viss samverkan med frivilligorganisationer.
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Motala

Ej ansokt.

Norrképing

Soderkoping

1. Aktivitetscenter — anhérigstédets nav

Anhérigombud och frivilligledare pa plats

Spontana besok, planerad verksamhet, sporadisk avlésning (limna in)
Utbildning, gruppverksamhet

Samverka med pensionirsorganisationer och frivilliga

Samverkan bistindshandliggare och anhdrigombud

Sdrskild arbetsgrupp f6r utveckling av anhérigstod

2. Utbildning, bemétande, stédgrupper pa Ekhojdens dldreboende och
Cedersborgs korttidsplatser

Utveckla och utvidga det pabérjade projektet Anhorigas kunskap

3. Fortsittning pa Kartligening av behov av stdd till invandrare. Hitta
former f6r informationskanaler fOr att na invandrare.
Spriksvarigheter, Begreppskunskap — forklaringsmodeller

4. Utveckla samarbete med frivilligorganisationer, féreningar, kyrkan
Frivilligledare — samordna frivilligarbete, finnas pd olika triffpunkter
Aktorer: Frivilligeentralen, Réda Korset, kyrkor, pensionirs-
organisationer, anhorigférening, invandrarféreningar

Utoka anhérigkonsulentens tid

Genomfora kartligening av behov av anhorigstod
Tillskapa Telefonlinje, alltid 6ppen

Referensgrupp for planering i samverkan med frivilliga

Vadstena

Valdemarsvik

Utveckla/utvidga dagverksamheten, inkl avlastning

Triffpunkt for information och vigledning

Anhorigtelefon bemannas kl. 8-16

Framtagande av informationsmaterial

Utbildning genom konsult

Lokalkostnader, ombyggnad

Arbetsgrupp for utveckling av samverkan med vintjanst, pensionirs-
organisationer, diakoni, ABF, frivilliga.

Samordna anhérigstédet, fortbildning f6r samordnaren

Fordjupad utbildning 1 bemétande, 30 personal

Studiecirkel £6r all personal om bemétande

N4 anhériga, Broschyr, Temakvillar

Anhorigtriffar pa sdrskilt boende

Samverkan med flera organisationer, kyrkan, primarvard, apotek och
andra

Ydre

Atvidaberg

Utbildning av personal frin extern konsult
Foreldsningar for allmidnhet

Ta fram broschyr

Samverkan med primarvard

Information till vardcentralen, vid insjuknandet
Satsa pd delaktighet av anhdriga i sirskilt boende

Utveckla anhérigeentral — traffpunkt

Utbildning av personal

Informationsmaterial

Ligger stor vikt vid samverkan med frivilliga, bade organiserade och ej
organiserade
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Odeshog Utbildningsinsatser till anhoriga
Utvecklingsledare
Kamratstéd — back-up for att vardagen ska fungera
Sarskild satsning pa landsbygden
Viss uppsékande verksamhet
Praktisk hjalp (t.ex. sndskottning)
Varaktig samverkan med brukarorganisationer
Utbildning av personal

Forteckningen ovan beskriver kortfattat vad kommunerna har tinkt anvinda sokta medel
till. Ansékningarnas omfattning var mycket olika. I vissa fall har Linsstyrelsen fatt begira
kompletterande uppgifter for att kunna bedéma ansékan.

Uppbyggnad av infrastrukturen

Linsstyrelsen uppfattar att den s.k. infrastrukturen ska utgbras av en modell for hur
anhorigstodet ska fungera. Som anhérig ska man veta vem man ska vinda till, som
personal ska man vara kunnig inom omradet och veta vilken information man ska ge och
hur den ska ges. Det ska finnas bestimda och upparbetade kanaler for samarbete. Det ska
inte finnas ”flaskhalsar” som gor att anhorigstodet inte nar den som har behov av det.

Linsstyrelsen har granskat ansokningarna for att fa svar pa i vilken méan ansékningarna
motsvarar kriterier for uppbyggnad av infrastrukturen. Enligt ans6kningarna har flertalet
kommuner avsikter att arbeta med omriaden som syftar till att na ett fungerande
anhorigstod. Nistan alla kommuner tinker arbeta med att skapa/forbittra organisationen
tor anhorigstodet samt arbeta med att biéttre na ut med stod till fler med behov av stod.
Alla kommuner som s6kt medel avser att arbeta med att bygga ut/6ka tillgingligheten till
olika former av stod. De flesta som sokt medel tinker ocksa arbeta med olika former av
utbildning till anhériga men framfoérallt till personal. Manga kommuner har startat eller
har planer pa att starta ndgon form av anhérigeentral eller traffpunkt.

Linsstyrelsens kommentar

Om ovanstiende aktiviteter genomfors enligt planerna bor det resultera i en omfattande
utveckling av anhorigstodet 1 linets kommuner. Om dessutom engagerade personer ges
mojligheter att fa utveckla sina idéer och anvinda sin kunskap finns stora utsikter att
manga fler anhoriga kan fa sitt behov av stéd tillgodosett.

Kommunerna har i regel nagon person som dr ansvarig for hela eller delar av
anhorigstodet. Vissa av dessa personer har detta arbete pa heltid medan andra har det
som del av en tjanst. Nagra kommuner har flera personer med lite olika ansvar for
anhorigstodet.

Alla kommuner har inte lagt ansvaret for anhorigstodet pa nagon speciell befattning. Som

ett led 1 att tydliggbra organisationen fér anhorigstddet och dess infrastruktur bor dven
ansvaret tydliggoras.
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Samverkan med frivilliga

Enligt regeringsbeslutet ska en femtedel av statsbidraget anviandas for forséksverksamhet
med nya och férdjupade former f6r samverkan med frivilliga och ideella krafter.

For flera kommuner tycks det ha varit besvirligt att fa till det sa att en femtedel av dem
planerade verksamheten omfattar samverkan med frivilliga krafter av olika slag. Vissa
kommuner har under flera ar arbetat upp samarbetskanaler med frivilligorganisationer.
Andra saknar detta och maste gora en nystart for att komma vidare.

Det finns anledning f6r Linsstyrelsen att i tillsynen och 1 uppféljningen av statsbidraget
sarskilt fokusera pa just denna samverkan sa att fragan far den omfattning som regeringen
avser i sitt beslut om medlen.

Till sist

Vid en jimforelse mellan kommunernas ansékningar och vad som framkommer av
enkitsvaren star det klart att flertalet kommuner under 2006 inte har kunnat genomféra
mer dn en liten del av det som ans6kan omfattar. Det beror framférallt pd att medlen
betalades ut forst i slutet av 2006. Flera kommenterar detta i sina enkitsvar.

Enkitsvaren avser vad som har gjorts under 2006 och nir rapporten skrivs dr vi redan
inne i andra halvan av 2007. Det innebdr att det kan ha hint en hel del under varen 2007.
Detta bor framga av den redogorelse med nuldgesbeskrivning som kommunerna ska
limna till Lansstyrelsen senast den 1 september 2007. Den redogorelsen ska ligga till
grund f6r beslut om hur mycket av 2007 érs beviljade medel som ska betalas ut.

Uppfoljning av vad som gjorts under 2007 kommer antagligen att bekrifta att
kommunernas planerade aktiviteter da har genomférts i en mycket storre omfattning dn
vid den hir lagesbeskrivningen.

Det dr ocksa viktigt att papeka att kommunerna i regel inte blivit beviljade hela den
summa man ansokt om vilket sannolikt innebdr att vissa aktiviteter enligt ansdkan inte
kan genomforas om inte kommunen sjilv finansierar dessa.

Den som vardar och hjilper en nirstiende utfér uppgifter som kommunen skulle ha
ansvar for om inte anhérigvardaren tog det ansvaret. Kommunerna maste inse vilken
viktig uppgift anhoérigvardaren utfér och inte alltid ta den for given. Kommunerna har
dirmed ett ansvar for att ge stod, uppmuntran och uppskattning.
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