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1. Inledning

Dagens svenska samhalle karakteriseras av en 6kande mangfald i befolkningen. Befolkningen
bestar av minniskor med olika etniska och nationella bakgrunder, religioner, kulturuttryck och
individuella livsval. Regeringens utgangspunkt for integrationspolitiken ar att respekten for
grundliggande virden sisom minskliga rittigheter, demokratiskt styrelseskick och jamstilldhet
mellan kvinnor och min uppritthalls och forstirks.' Linsstyrelsernas uppdrag inom
integrationsomradet dr bland annat att overligga med kommunerna om flyktingmottagande, verka
tor att kommunerna har beredskap och kapacitet for att ta emot de individer som fatt
uppehallstillstind, verka f6r regional samverkan i flyktingmottagandet samt f6lja upp
kommunernas introduktion for nyanlinda.” Linsstyrelsen 4r regeringens representant i linet och
ska tillsammans med andra aktorer (bland andra Migrationsverket och Arbetsférmedlingen) frimja

de nationella integrationspolitiska malen.?

I regeringens regleringsbrev for budgetaret 2008 avseende Linsstyrelserna, framfors féljande
direktiv:

Verksamheten ska bedrivas sa att det finns god beredskap och kapacitet f6r

mottagande av skyddsbehdvande m.fl. som beviljats uppehallstillstind samt

utvecklad samverkan mellan kommuner och myndigheter i linet avseende boende,

introduktion och snabb arbetsmarknadsetablering.*
I regleringsbrevet finns krav pa dterrapportering av:

1. de visentligaste insatserna fran Linsstyrelsen for att frimja beredskapen att ta emot
skyddsbeh6vande som erhallit uppehallstillstind

2. hur samverkan mellan myndigheter, kommuner och andra aktorer bedrivits och utvecklats
tor att genomfoéra introduktionsprogram som leder till snabbare arbetsmarknadsetablering

3. om nya angreppssatt eller metoder provats for att 6ka engagemanget i linet for att ta emot
och introducera nyanlinda invandrare, samt

4. hur samverkan mellan Lansstyrelserna, Migrationsverket och Arbetsférmedlingen har
utvecklats och eventuella behov av férindringar. Denna redovisning kan géras gemensam

for Lansstyrelserna’

! Killa: Regeringens skrivelse. (2008/09: 24). Egenmakt mot utanforskap — regeringens strategi for integration
? Kalla: Lansstyrelsen, http:/www.e.lst.se/e/amnen/Integration

3 Killa: Regeringen/finansdepartementet. Regleringsbrev for 2008 avseende Linsstyrelserna.
http://e.intra.lst.se/NR/rdonlyres/7685CE00-F82C-4963-A2A3-
817BC732D06D/0/Regleringsbrev_budgetaret 2008.pdf

* Ibid.

> Ibid.




Denna rapport r6r regleringsbrevets punkt nummer tre, det vill siga om nya angreppssitt eller
metoder har prévats f6r att 6ka engagemanget av nyanlinda. Fran och med 2008 efterstrivar
Linsstyrelsen Ostergétland att pa nya sitt uppmirksamma integrationsfrigornas betydelse for linet
och ambitionen ar att lyfta fram idrotten som arena for integration. Genom ett samarbete mellan
Linsstyrelsen Ostergétland och Ostergétlands Idrottsférbund dr malet att denna kunskap ska
belysas och skapa debatt inom savil féreningar som i 6vriga samhallet samt att fler
idrottsféreningar ska arbeta integrationsfrimjande. Avsikten med denna rapport ar att

sammanstilla rad om hur olika akt6rer kan arbeta med dessa fragor pa ett djupare plan.

Idrottens formaga att fungera integrationsfrimjande har studerats av ett antal forskare. Aven om
minga hiller med om att idrotten kan fungera integrationsfrimjande figurerar aven tanken att
idrotten, paradoxalt nog, kan ha motsatt effekt och istallet for att integrera ménniskor 1 samhillet,
utesluta dem. Idrotten som integrationsarena bor dirfor inte ses som sjilvklar, utan det kravs
arbete av savil myndigheter, som idrottsférbund, féreningar och individer for att potentialen ska

kunna tas tillvara pa ett tillfredstillande sitt.

1.1 Syfte

Syftet med rapporten dr att belysa idrottens potential som arena for integration, dels genom att
referera till goda exempel och dels med hanvisning till tidigare forskning inom detta omrade. Malet
ar att rapporten ska kunna fungera som ett underlag for savil idrottsféreningar som 6vriga med

intresse av att arbeta integrationsfrimjande inom idrotten.

1.2 Disposition

Rapporten dr upplagd enligt nedanstiende: I denna férsta inledande del foljer en metoddiskussion.
Diirefter foljer en redogorelse for de teorier som ligger till grund f6r rapporten. Huvuddelen av
rapporten bestir av en sammanstillning av tidigare forskning inom omradet Idro#t och integration och
utgors av totalt fyra kapitel. Dirpa presenteras ett antal integrationsprojekt som bedrivits i landet.
Rapportens sista del utgors av en diskussion om det som kommit fram under rapporten samt ett
bifogat underlag med goda exempel pa hur idrottsféreningar kan ga tillviga i sitt

integrationsfrimjande arbete.

1.3 Metoddiskussion och avgransningar

Forskning handlar inte enbart om vad som ir intressant att forska kring, utan dven vilken
utgangspunkt och vilket perspektiv forskningen ska utga ifran. Nar det giller idrottsforskning
handlar kunskapsbildningen om den idrottande minniskan och om idrottskulturen.’
Idrottsforskning kan exempelvis vara det vetenskapliga studerandet av idrottskulturen och dess roll

1 samhallet, individens férhallningssitt och relation till denna kultur eller som i denna rapport;

% Larsson, Hakan. ”Vetenskapliga perspektiv” i Pedagogiska perspektiv pd idrott. Engstrom & Redelius. (2002).
Stockholm : HLS, s. 28f
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idrottens f6rméga till socialisation och integration. Forskning om integration dgnar relativt lite
fokus at var integrationen sker och hur dessa sociala sammanhang fungerar. Dirfor kan det vara
angeldget att inte enbart granska samhillet som helhet, utan dven de miniatyrsamhillen som utgor
arenor for integration, exempelvis forskolan, skolan, bostadsomraden eller som 1 detta fall idrotten.
Avsikten med denna rapport dr att sammanstilla tidigare forskning och projektutvirderingar och
lyfta fram goda exempel pa integrationsfraimjande arbete, fOr att dirigenom skaffa 6kad kunskap
om hur idrottens kapacitet att vara en arena for integration kan tillvaratas av féreningar och andra

berorda.

Processen for rapporten har sett ut som foljer; forst har tidigare forskning samt redovisningar och
utvirderingar av olika projekt studerats. Direfter har det som ansetts vara vasentligt presenterats
och slutligen har ett underlag till idrottsforeningar utformats med det goda som underlag. For att
gora en avgransning har endast forskning om dmnena idrott och integration, i kombination av
varandra, studerats. Forskningen har dock kopplats samman med mer allmianna teorier, vilka ocksa
varit tvungna att begrinsas i sin omfattning. Endast det som ir visentligt f6r rapporten har lyfts

fram.



2. Teoretisk referensram

Enligt ett intersektionellt perspektiv dr det viktigt att i diskursen om etnicitet samtidigt studera
andra paverkansfaktorer sasom kon, klass, sexualitet, funktionshinder samt religion och
trosuppfattning. Denna rapport utgar darfor fran ett intersektionellt perspektiv men med fokus pa
etnicitet och kon. Det hade sjilvfallet varit intressant att mer ingaende studera ytterligare
paverkansfaktorer. Samarbetet med Ostergétlands Idrottsférbund ror emellertid fraimst barn och
ungdomar med utlindsk bakgrund och hur de kan g6ras mer delaktiga inom idrotten, dirav
begrinsningen i rapporten. De teorier som ligger till grund for rapporten dr; intersektionalitet,
etnicitet, kon och identitetsformning. Ytterligare ett kapitel ror deltagandepolitik som ar

grundforutsittningen for att manniskor ska kunna integreras 1 ett samhalle.

2.1 Intersektionalitet

Intersektionalitet ar ett teoretiskt synsitt som analyserar makt och ojamlika férhallanden med
utgingspunkt i samspelande kategoriseringar grundade pa kon, klass, ras/etnicitet och sexualitet.”
Exempelvis dr individen inte bara kvinna eller man, svensk eller utlindsk, utan kanske en somalisk
homosexuell man fran 6verklassen, vilket ocksa tar sig uttryck i vilka utgangspunkter han har.
Fundamentet for intersektionella analyser dr att makt forstds som beroende av kontexten och av
sociala praktiker. Det som styr maktutévandet dr de normer som utesluter, stimplar och
naturaliserar vissa sociala gruppers underligsenhet, dirmed sitter intersektionalitetsanalysen
makten i fokus och ifragasitter sirskiljandets logik.” Genom att fa insikt om ojimlikheter som
foreligger for vissa grupper 1 samhillet blir det lattare att arbeta mot ett fortryck och mot en
diskriminering av dessa inom savil idrotten, som i samhallet 1 6vrigt. Nir det galler idrotten som
mangkulturell arena ir det sdledes viktigt att ta hansyn till hur kategorier som exempelvis kon,
etnicitet, klass, funktionshinder och sexualitet samspelar och utesluter varandra. Det vill sdga att
det dr viktigt att framfora att exempelvis kategorin idrottande flickor har andra forutsittningar dn
kategorin zdrottande pojkar samt att kategorin idrottande invandrade flickor har andra forutsittningar dn
kategortin zdrottande svenska flickor etcetera. Att utga fran att individer med utlindsk bakgrund ar ett
homogent kollektiv med gemensamma forutsittningar och intressen tenderar leda till att vissa
grupper osynliggors och dirigenom kan strukturella ojamlikheter uppratthallas och reproduceras.
Istillet maste hansyn tas till individuella férutsattningar och intressen for att alla i f6rlingningen

ska delges moijlighet till delaktighet och narvaro.

2.2 Social konstruktion av begreppet etnicitet
Begreppet emnicitet ar inte ett ting 1 virlden, utan ett perspektiv pa virlden. Det handlar inte om att

vissa individer skulle ha gemensamma personlighetsdrag eller ens kulturella gemensamheter, utan

7 de los Reyes, Paulina & Mulinari, Diana. (2005). Intersektionalitet. Malmo: Liber: AB, s. 15ff
¥ SOU: 2005: 41. Bortom vi och dom — teoretiska reflektioner om makt, integration och strukturell diskriminering,
s. 233ff
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snarare om utOvande av klassifikation och kategorisering, inklusive savil sjilvklassificering som
klassificering av andra.” Kategoriserandet ir en grundliggande och stindigt nirvarande mental
process och kategoriseringen sker med hjalp av spriket, med den enkla anledningen att

astadkomma socialt agerande."

Antropologen Fredrik Barths studier av etnicitetsbegreppet fokuserar pa moten mellan minniskor,
men ocksa pa de grinsdragningar som gors mellan grupper av manniskor. Barths mening ar att
etniska grupper varken kan ses som diskontinuerliga kulturella avskildheter eller som logiska
konstellationer till vilka manniskor naturligt tillhor. Barth vill 1 stillet fokusera pa samspelet wellan

gruppet. I boken Ethnic Groups and Boundaries skriver han:

(...) categorical ethnic distinctions do not depend on an absence of mobility, contact and
information, but do entail social processes of exclusion and incorporation whereby
discrete categories are maintained despite changing participation and membership in the
course of individual life histories (Barth, 1969, s.91)

Trots att den etniska gruppen ibland splittras, genom att exempelvis enskilda gruppmedlemmar r6r
sig 6ver grinserna eller soker sig till andra etniska grupper, sa kan alltsa den etniska identiteten
etableras och vidmakthallas genom relationer we/lan grupperna. Begreppet efnicitet ir foljaktligen
socialt konstruerat och skapas i moten mellan ménniskor. Vid dessa méten lyfts egenskaper fram
som skiljer den enskilda gruppen fran andra grupper och saledes bildas en grupp av ménniskor
som anser sig ha en gemensam kultur och historia. Barth fokuserar pa denna avgrinsning mellan
minniskor, det vill sdga vad det dr som skiljer individen frin andra individer. Han anvinder sig av
begreppen self- ascription (sjilvskrivning) och ascription (tillskrivning). Self-ascription innebir att
individen identifierar sig med andra individer inom en specifik grupp och ascription innebar att
andra individer identifierar den enskilda individen och placerar denna i en specifik grupp.'’ Genom
att individen tillh6r en etnisk grupp kan han eller hon inte samtidigt tillhéra en annan etnisk grupp.
Etniciteten ses som primordialistisk och ifragasitts inte, utan tas for given. Vi skapar var identitet

utifrdn berittelser om “’de andra”, och “vi” ir helt enkelt vad andra znze dr."”

Trots att det under lang tid har forskats mycket kring social och humanistisk vetenskap fortsitter
olika etniska grupper att bli uppfattade som motsatser. Journalister, lagstiftare och forskare
framstiller rutinmissigt forklaringar till etniska, rasmassiga och nationella konflikter som en kamp
for intern homogenitet, externa band mellan etniska grupper, raser och nationer. Genom att gora
detta adopterar de omedvetet spraket kring dessa kategorier och bidrar darmed till férverkligandet
av etniska grupper. Aleksandra Ahlund menar att “Invandrarskap har blivit till ett permanent
tillstind av kulturell underordning och socialt utanférskap”."” Nir invandraren framstills som “den

andre” och ”’den annorlunda” méter vi allt oftare en slags orientalisering, det vill siga att

? Barth, Fredrik. (1969). Ethnic Groups and Boundaries. Waveland: Illinois, s.9f

' Brubaker, Rogers. (2004). Ethnicity without groups. London: Harvard University Press, s.71

"' Barth. (1969), s. 9ff

"2 Se dven Thomas Hylland Eriksen (2002: 44)

13 Ahlund, Aleksandra.(1997). Multikultiungdom — kén, etnicitet, identitet. Lund: Studentlitteratur, s. 21
8



invandraren beskrivs klichéartat och stereotypiskt som en frimling. Nir begreppet invandrare far
en negativ kategorisering leder det till att manga minniskor, savil invandrade som fédda och
uppvixta i Sverige, stigmatiseras och forpassas till annorlundahet, utanforskap och andragradens
medborgarskap. Sannolikt ligger orsaken till detta i nutidens identitetsmassiga osakerheter. Behovet
av en kulturell tillh6righet har kommit att innebira ett sokande efter det egna, det dkta och unika

till skillnad mot det andra, det som inte tillhér oss, det annorlunda och frimmande."*

Budskapet att alla individer 4r unika men med gemensamma kinnetecken ér positivt i diskursen
om mangfald och gemenskap. Problem uppstar emellertid ndr man enbart syftar pa individen som
unik och inte pa varfor vi r olika och att vissa kategoriseras som olika fast de inte vill. Det dr inget
val individen gor att f6das 1 en viss samhallsklass med ett visst kén och en viss etnicitet, utan det ar
radande samhillsordning som kategoriserat dem i dessa grupper, dér vissa har mer ojamlika villkor
an andra. Idrotten kan fungera integrationsfrimjande men da édr det viktigt att kdnna till dessa
ovanstaende aspekter och fundera pa hur man kan undvika att hamna i ett dikotomiskt férhallande
mellan etniciteter. Ett problem som kan uppsta vid diskussionen om etnicitet dr att nir begreppet
anvinds som analytisk kategori dr det viktigt att precisera vilka kategorin innefattar, vilket gor att
det ar litt att fastna i ett ”vi” och ”de andra” tinkande. Trots detta dr det viktigt att diskutera olika
gruppers forutsittningar och intressen, annars ar risken att de negligeras och osynliggors. Detta

faktum giller dven kategorin kon, vilket nésta kapitel behandlar.

2.3 Social konstruktion av begreppet kon/genus

Det finns en uppsjo av feministiska inriktningar men for enkelhetens skull gar det att dela upp
feminismen i tva olika falt. Det forsta filtet kan kallas sarartsfeminism, vars huvudtes ar att min
och kvinnor dr varandras motpoler och malet f6r denna typ av feminism ar att fora fram kvinnliga
egenskaper i strivan efter jamlikhet. Det andra faltet kan kallas likhetsfeminism och implicerar att
dven om konen har vissa kroppsliga biologiska skiljaktigheter betyder inte detta att alla skillnader
styrs av biologi. Denna rapport utgir, i enlighet med svensk jamstilldhetspolitik, * fran ett
likhetsfeministiskt tinkande, 4ven om det finns manga variationer inom filtet. Betriffande
jamstalldhetspolitik dr det visentligt att ha insikt om det aktuella férhallandet mellan kvinnor och
min och hur det skapas och férindras 6ver tid. Annars dr det litt att hamna 1 ett biologiskt
tinkande, dir kvinnors och mins olika sociala roller och livsvillkor beror pa att de ér biologiskt
olika, vilket gor att den forandringspotential som finns i forstielsen av kén/genus som en social
konstruktion och som kan forindras pa politisk vig negligeras.'® I ett jamstillt samhille ska min

och kvinnor ha samma rittigheter, skyldigheter och méjligheter men for att forsta varfor det oftast

147y,
Ibid. .36

1% Killa: Proposition 2005/06: 155 Makt att forma samhdllet och sitt eget liv — nya mdl i jamstdilldhetspolitiken

' Montenari, Inga-Lill. (2003). ”EU och svensk socialpolitik: Hur paverkas jamstilldheten?”, i: Blomqvist, Paula

(red). Den grdnslosa vilfirdsstaten: Svensk socialpolitik i det nya Europa. Stockholm: Agora, s.204
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inte dr sa, dr det nédviandigt att lyfta fram institutionella strukturer i samhillet som inverkar pa

bide mins och kvinnors livsvillkor och val i detta avseende.!”

Sarskiljandet mellan kénen borjar redan i spadbarnsildern och forfattaren Nina Bjork menar att
det patriarkala samhallet lir barnet att konstillhorigheten édr det grundliggande svaret pa den
existentiella frigan ”Vem ir jagr”. Detta gor att barnet ganska snabbt forstar att det har en roll att
uppfylla och en kénsbestimd identitet att skapa. I en kultur ddr manniskor delas in i separata kon
och dir kénsuppdelningen tas for given, dr det viktigt for individen att lidra kinna sitt kon, att veta
hur man ska agera och utifran detta tolka sig sjilv. Detta formar individens identitet men om
individen bestimmer sig fOr att avsta fran de privilegier den bestimda koénsidentiteten har, kommer
individen inte fa nagra privilegier alls utan istallet en tvafaldig forlust. Bjork menar samtidigt att det
ar omoijligt att bevara inneborden av begreppet kvinnligt och ge det samma innebord som begreppet
manligt eftersom dessa édr beroende av varandra och far sin mening genom att utgéra en hierarkisk

ordning, dir det manliga virderas hogre dn det kvinnliga.18

Professorn och Queerteoretikern Judith Butler menar att begreppet genus ar kulturellt konstruerat
och visar pa sociala och kontextuella skillnader mellan kén."” Butler uttrycker tvivel kring
begreppet genus betydelse och menar att nir vi beskriver begreppet bidrar vi ocksa till att skapa
dess innebord. Uttrycket att gira genus har £6r avsikt att klargora interaktionen mellan individen och
omvirlden och som leder till ett konstruerande av dikotomierna manligt och kvinnligt, eller snarare
ett ifragasittande varfor ett visst beteende forknippas med ett sdrskilt kon. Butler ser individers
beteende som ett rollspel dir normen uppritthalls och produceras genom ett upprepande av kons-
och genusidentiteter och att rollerna kan spelas bade ritt och fel. Samtidigt menar hon att det
aldrig gar att kopiera en annan roll och att detta kan leda till férindringar, men de flesta beter sig
som sagt i enlighet med normerna, vilket leder till att det sociala och kulturella genuset
reproduceras.”’ Begreppet genus ir emellertid inte enbart ett individuellt kinnetecken eller en roll
som spelas, framforallt dr det sociala och kontextuella situationer som skapar och dterskapar
genusbegreppet. Genus inte dr nagot som nagon 47, utan snarare nagot som nagon gor i interaktion

med andra.

Butler menar vidare att distinktionen mellan kén och genus, som fran borjan var avsedd att besvara
biologiska teorier kring sirskiljandet mellan kénen, har kommit att implicit betyda ett accepterande
av genus som reproducerande tolkningar av kon. Lite enklare forklarat menar hon att atskillnaden
mellan kén och genus gor att det finns en brist pa sammanhang mellan kénade kroppar och
kulturellt konstruerade genus. Istillet menar Butler att det kan finnas fler 4n tva genus (det manliga

och det kvinnliga) och att det kvinnliga inte enbart kan appliceras pa en kvinnas kropp och det

" Ibid. s.211
'8 Bjork, Nina.(1996). Under det rosa ticket. Wahlstrom & Widstrand, .25
19 Rosenberg, Tiina. (2005). Kénet brinner! Judith Butler. Natur och Kultur, s. 9
20 1.
Ibid. s.47
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manliga pa en mans kropp, sdledes ir inte genus en avspegling av det biologiska kénet. Butler
stiller ocksa fragan om vi kan tala om ett bestimt kon eller ett bestimt genus, utan att studera hur
det bestdms och klart definiera vad det dr. Vad ir kon for nagot 6verhuvudtaget, har det en historia
och kan kon sigas vara nagot annat dn genus? Om kon och genus definieras likadant kanske
distinktionen dem emellan inte var si problematisk trots allt.”! Nir det giller idrotten som
integrationsarena ar det som namnt viktigt att 4ven ta hinsyn till kategorin kon for att forverkliga
idén om idrotten som en motesplats for alla. Niar det giller flickor och framf6rallt invandrade
flickor s4 dr de ofta underrepresenterade inom idrotten.” Fér att éka flickors delaktighet inom

idrotten maste deras forutsittningar och intressen tas i beaktande och foras fram.

2.4 Identitetsformning/Socialisation

Begreppen identitetsformning och socialisation handlar om de sociala processer som hos barn bildar en
medvetenhet om jaget och om sociala normer och virden. Aven om socialisationen pagir genom
hela livet dr processen i synnerhet viktig under barndomen. Socialiseringsprocessen skiljer sig
sjalvfallet at beroende pa individens forutsittningar, men det finns anda nagra gemensamma stadier
som alla individer gir igenom pa ett eller annat sitt.” Férst och frimst handlar det om signifikanta
andras (exempelvis foraldrars) betydelse for individens socialisation. Under tidig barndom fungerar
de signifikanta andra som en link till omvirlden och deras definition av verkligheten tas for given
och upplevs for barnet som sann.”* Genom att barnet 6vertar de signifikanta andras roller och
attityder och omvandlar dessa till sina egna, reproduceras de signifikanta andras roller och attityder
genom barnen. Nar det giller idrotten har de signifikanta andra stor betydelse f6r barns och
ungdomars idrottsdeltagande i relation till vilken attityd och asikt de féormedlar kring idrotten

ifraga.

Socialisationsprocessen kan som sagt skilja sig at beroende pa individens forutsattningar,
exempelvis beroende pa vilken klass individen tillhor, vilket kon, vilket etniskt ursprung, sexualitet
eller vilken religion individen har. Dessa olika faktorer skapar skilda férutsittningar och
begrinsningar fér individen.” Flera individer kan dven ha gemensamma identiteter, vilket innebir
att en grupp av manniskor delar intressen, exempelvis kan flyktingar kan ha ett gemensamt intresse
av att bli integrerade 1 det nya samhallet och kvinnor kan ha ett gemensamt intresse att f6ra fram
fragor kring jamstalldhet. Idrottsarenan fungerar som en plats for lirande och socialisering, dar
barn och ungdomar producerar och reproducerar bilden av sin identitet, men den skulle ocksa
kunna fungera som en motesplats dir identiteter kan omvandlas. Kort sagt kan idrottsarenan inte
enbart fungera som en mangkulturell motesplats med fokus pa allas lika virde och rittighet att
delta, utan ocksd som en arena dir alla kan fa vilja sin egen identitet utan att kategoriseras av

andra.

! Rosenberg, Tiina. (2005). Konet brinner! Judith Butler. Natur och Kultur, s.45f
2 Kalla: Riksidrottsforbundet. (2002). Idrott och integration — en statistisk undersékning, s. 3
2 Giddens, Anthony. (2003).Sociologi. Lund: Studentlitteratur, s 42
# Berger, Peter & Thomas Luckmann.(1998). Kunskapssociologi. Stockholm: Wahlstrém & Widstrand, s.153ff
 Giddens. (2003), s.42ff
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2.5 Deltagandepolitik

Deltagande i samhillslivet och inflytande 6ver sin egen situation kriver forst och frimst formella
rittigheter men ocksa reella mojligheter att utnyttja dem. Att forvirva kunskap och information om
samhillet man lever i och en mojlighet att géra sin rost hérd dr en grundliaggande forutsittning f6r
deltagande och inflytande. For de individer som inte dr f6dda eller uppvuxna 1 Sverige kan dessa
forutsittningar skilja sig at frin infédda svenskars.” Av den anledningen ir det viktigt att

introducera delaktighetsaspekter i arbetet med alla individers rittighet till narvaro och inflytande.

Delaktighet i samhillet dr grundliggande for individens etablering men den bestdende fragan ar hur
olika samhallsgrupper bist representeras. Det finns flera olika teorier kring detta men det som
framforallt diskuterats under senare ar ar att argumenten for grupprepresentation vuxit sig starkare.
Det som diskuterats ar att de politiska institutionerna i hogre grad bor avspegla befolkningen,
frimst med avseende pa kon och etnicitet.”” Enligt forskaren Anne Phillips finns ett samband
mellan rittvis representation och politisk narvaro. Nirvarons politik innebir att vissa grupper,
exempelvis invandrargrupper, har gemensamma politiska intressen och for att ta tillvara pa dessa
intressen maste deras asikter tas upp pa dagordningen.” Inom demokratiforskningen rader det
delade meningar angiende tolkningen av representationsbegreppet. Paula Rodrigo Blomqvist
anvinder sig av tre som hon kallar analytiska dimensioner for att sammanfatta problematiken kring
representationen. Den f6rsta grundar sig i fragan kring vew eller vilkas intressen som ska
representeras. Den andra handlar om Jur representanterna ska utses och den tredje inriktar sig pa

fragan hur representanterna bor agera och fatta beslut.”’

Politik och representation dr kontroversiella begrepp, 4 ena sidan fungerar representation som ett
effektivt begrepp nir det giller en politisk stravan att 6ka synligheten och legitimiteten hos
exempelvis kvinnor, invandrare eller minoritetsgrupper. A andra sidan fungerar representation som
en normativ verksamhet hos ett sprik som antingen tydliggér eller snedvrider det som uppfattas
vara sant om ovanstiende kategorier” Som har nimnts flera ginger tidigare ir det viktigt att utga
fran olika gruppers gemensamma intressen, men det dr dven viktigt att se till individen och hans
eller hennes enskilda foérutsattningar och intressen. Delaktighetsteorin dr férmodligen den
viktigaste att ta hinsyn till ndr det giller introduktionen f6r mianniskor med utlindsk bakgrund.
Den innefattar sa mycket mer dn enbart representation och jamn foérdelning av befolkning. Den
handlar om att manniskor ska tillatas ha inflytande och makt 6ver sitt eget liv. Inom idrotten kan
det handla om att tillatas delta i viktiga beslut rorande féreningen eller att alla har samma méjlighet

att sitta med i styrelsen. Delaktighet kriver ndrvaro, vilket innebir att kategorier sisom kén och

*® Regeringens proposition 1997/98: 16. Sverige, framtiden och mdngfalden, s.30
" Blomqvist Rodrigo, Paula.(2005). Néirvarons politik och det mdngetiska Sverige- om att ta plats i demokratin,
Goteborg, s. 17
Zphillips, Anne. (2000). Nérvarons politik. Lund:Studentlitteratur, s.23f
¥ Blomgqvist Rodrigo.(2005), s.12
3% Se exempelvis Rosenberg. (2005), s. 37
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etnicitet bor vara engagerade pa samtliga av idrottsverksamhetens omraden. Uppnas teorin om
nirvarons politik leder detta férmodligen, i férlingningen, till att fler individer har méjlighet och

vill engagera sig inom idrotten.

3. Politisk bakgrund

I detta kapitel introduceras viss fakta som ligger till grund for rapporten. Forst och frimst
presenteras svenskt integrationspolitiskt syfte och mal, foljt av den svenska idrottspolitiska
utgangspunkten, med betoning pa integration, etnisk mangfald och jimstalldhet. Slutligen

presenteras Riksidrottsférbundets verksamhetsplan Idrotten vill.

3.1 Svensk integrationspolitik

Integration kan sigas vara en process dar individer med utlindsk bakgrund uppnar jamlikhet i
forhallande till infédda individer i termer av deltagande.” Integration innebir dven tillging till
exempelvis utbildning, arbete och bostad och kan delas upp i atminstone tva olika omraden. For
det forsta kan integration skildras som en dialogisk forindringsprocess, genom vilken invandrarens
deltagande i olika sociala relationer utvecklas och utvidgas. For det andra kan integration skildras

som nagot som har med resursférdelningsaspekter att géra.”

Integrationspolitiken etablerades i och med riksdagens beslut om propositionen Swerige, framtiden och
mdngfalden (prop.1997/98:16). 1 propositionen framférdes att samhallet ska, med mangfalden som
utgangspunkt, vara grundat pa gemenskap, 6msesidig respekt och tolerans, vilket alla, oavsett
bakgrund, ska vara delaktiga i och medansvariga for. Andamalet med integrationspolitiken ar att
stodja individers sjalvférsorjning och delaktighet, virna om demokratiska virden, verka for
kvinnors och mins lika rittigheter och méjligheter samt férebygga och motverka diskriminering,

framlingsfientlighet och rasism.”

I anknytning till budgetpropositionen for 2008 infordes ett nytt mal f6r regeringens arbete mot

diskriminering och dirmed reviderades malen och fick féljande formulering:

¢ lika rittigheter och moijligheter for alla oavsett etnisk och
kulturell bakgrund

* en samhillsgemenskap med samhillets mangfald som grund
* en samhallsutveckling som kidnnetecknas av 6msesidig
respekt for olikheter inom de granser som foljer av samhallets
grundliggande demokratiska virderingar och som alla oavsett

bakgrund ska vara delaktiga i och medansvariga for, och

3! Diaz, José Alberto. (1996). "Invandrarnas integration - nigra teoretiska och metodologiska utgangspunkter." i
Viigar in i Sverige. Bilaga till invandrarpolitiska kommitténs slutbetéinkande, SOU 1996:55, s. 74
32 .
Ibid. .55
33 Kélla: Regeringens proposition 1997/98: 16. Sverige, framtiden och mdngfalden, s. 21
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e ctt samhalle fritt fran diskrirninering34

I budgetpropositionen for 2009 rekommenderar nuvarande regering att de tidigare malen for
integrationspolitiken ska ersittas av mer ett Overgripande mal, det vill siga lika rattigheter,
skyldigheter och méjligheter fér alla oavsett etnisk och kulturell bakgrund.”.”® Regeringen bedémer

att integrationspolitiken under mandatperioden bor fokusera pa foljande frigestillningar:

* ctt effektivt system f6r mottagande och introduktion fér nyanlinda
* fler i arbete och fler féretagare

* battre utbildningsresultat och likvirdighet i skolan

* bittre sprakkunskaper och utbildningsmaijligheter f6r vuxna

* en effektiv bekimpning av diskriminering

* en positiv utveckling i stadsdelar med utbrett utanférskap

* en gemensam vardegrund i ett samhille som priglas av en tilltagande mangfald. 36

3.2 Svensk idrottspolitik

Ar 1996 tillsattes en parlamentarisk utredning vars uppgift var att utvirdera statens stéd till
idrotten. Det efterfragades nya och tydligare mal f6r hur staten skulle stodja idrotten samt riktlinjer
tor sikerstillandet av insyn i och kontroll av bidragsférdelningen. Samtidigt betonades att det var
viktigt att det ideella foreningslivet priglades av integritet, sjdlvstindighet och utvecklingsférmaga.
Utredningen hamnade ddrmed i den paradoxala situationen att samtidigt som man skulle prova

Skad styrning av statens idrottsstéd skulle man inte gora intring pa idrottsrorelsens oberoende.”

Den svenska idrottsrorelsen ér inte helt enkel att beskriva med dess frivilligt uppbyggda
massrorelse. Idrott ar inte enbart till £6r den som vill utféra den, utan ocksa f6r den som vill
beskada den. Idrotten skiljer sig dirfor fran andra ideella rorelser, dels med tanke pa att det finns
en betalande publik och dels att den omsitter stora belopp genom intikter fran
tavlingsarrangemang, sponsorer och reklamavtal. En forutsittning for statens idrottspolitiska stod
har varit att idrotten haft sin férankring 1 den ideella sektorn men idrottens kommersiella sidor har

. 0112 38
inte erhallit samma acceptans.

I Regeringens proposition 1998/99:107 framfors att integration och etnisk mangfald ar ett viktigt
idrottspolitiskt mal. I propositionen presenteras idrotten som en vardaglig moétesplats f6r bade
barn och vuxna, vilken kan motverka frimlingsfientlighet och rasism. Idrotten som idé ar
internationell och grinslos, vilket gor att den via lokala féreningar kan underlitta f6r nyanlidnda

flyktingar och andra med utlindsk bakgrund att bli delaktiga i det svenska sambhillet. Idrotten kan

3 Kélla: Regeringens skrivelse 2008/09: 24. Egenmakt mot utanforskap — regeringens strategi for integration
35 1.
Ibid.
* Ibid.
37 Norberg, Johan. (2004). Idrottens vig till folkhemmet. Stockholm: SISU idrottsbdcker, s. 11
* Ibid. 5.341
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ocksa underlitta f6r kontakten mellan manniskor med olika etnisk och kulturell bakgrund. Genom
idrotten kan man ldra kinna varandra samt respektera och forsta varandra. Idrottens sprak ar
universellt, vilket gor att nyanlinda invandrare kan delta 1 idrott redan innan de behirskar det

svenska spraket.”

Denna rapport har som namnt ett intersektionellt perspektiv som utgangspunkt men eftersom
kategorierna kon och etnicitet, inom idrottspolitiken (och 6vrig politik) ses som separata med olika

malformuleringar presenteras dven 1999 ars idrottspolitiska proposition om jamstalldhet:

Idrotten ir lika viktig for flickor som f6r pojkar, fér kvinnor som fér man.

Dirfor strivar idrotten efter att erbjuda lika méjligheter f6r alla oavsett kon, att utéva idrott.4?

Den statliga idrottspolitiken har gett preferens at jimstilldhet sedan mitten av 1970-talet och det
perspektivet dr langt mer utforskat dn integrationsaspekten. I Riksidrottsstyrelsen rader en jimn
konstordelning sedan mitten av 1990-talet och ar 2005 blev Karin Mattsson den férsta kvinnliga
ordféranden i férbundet. Nuvarande jamstélldhetspolicy godtogs ar 2005 och malet ér att ge

kvinnor och min samma mojligheter, rittigheter och skyldigheter pa samtliga omraden.*' Det vill

sdga exakt likadana mal som for idrottens integrationspolitik.

3.3 Ildrotten vill

Riksidrottstorbundet, idrottsrérelser och olika myndigheter menar att idrotten har en naturlig
kapacitet till integration som saknas inom manga andra av samhillets institutioner. 1
Riksidrottstorbundets verksamhetsprogram, Idrotten vill, lyfts idrott fram som ett globalt
samhillsfenomen med universell design och ett regelverk som a/la oavsett kultur dr 6verens om.
Tanken dr att idrotten kan fungera som en métesplats dar minniskor kan utvecklas tillsammans
och dar alder, kultur och sprakbarridrer, som i vanliga fall utgér hinder, inte spelar nagon roll. I
Idrotten Vil forkunnas idén att idrotten ar till f6r alla oavsett kulturell, social, religiés bakgrund och
tillhorighet, samt att idrotten kan fungera som en viktig instans nir det giller att fostra
demokratiska individer. Med hinvisning till ovanstdaende ir, enligt Riksidrottsférbundet, idrottens

potential som integrationsarena i det nirmaste sjilvklar.*

Idrotten har ingen av regering och riksdag faststalld liroplan pa samma sitt som skolan har, utan
idrotten dr en frivillig aktivitet for bade idrottare och ledare och de flesta som verkar inom idrotten
g0r det pa ideell basis. Vilket uppdrag ledare eller féreningen forfogar Gver dr dirmed relativt
godtyckligt och 1 hog grad beroende av féreningens och den individuella ledarens syn pa vad

idrotten ska innehalla. Idrottsrorelsen, liksom skolan, far statligt och kommunalt stéd. Detta stod

3% Kélla: Proposition 1998/99:107. En idrottspolitik for 2000-talet — folkhdlsa, folkrérelse och underhdllning s. 49
4oy
Ibid. 5.36
1 Killa: SOU: 2008:59 Foreningsidrott, folkhdlsa, jamstdilldhet och integration, s. 249ff
*2 Kalla: Riksidrottsforbundet. Idrotten vill.s.7
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ska fungera frimjande fOr det nationella idrottspolitiska syftet att bidra till folkhilsa, integration
och ett virnande om god etik. Idrotten som positiv samhillskraft har manga ganger ifragasatts och
med anledning av detta gav Riksidrottsforbundet i slutet av 1990 — talet ut sitt

verksamhetsprogram Idrotten vill.*

Riksidrottsforbundets verksamhetsprogram Idrotten 17ill kan anses vara idrottsrorelsens egen
liroplan med en yttrad intention att féreningar och férbund, utifran sina egna forutsittningar, ska
arbeta fram egna maldokument. I Idrotten vil/ skildras idrott som en fysisk aktivitet som vi utfér for
att kunna ha roligt, ma bra och prestera mera. Idrotten organiseras i sjilvstindiga féreningar och
torbund som gemensamt bildar en fri och frivillig folkrorelse med bas i Riksidrottstorbundet. I

verksamhetsprogrammet star att: “Idrotten vill utforma sin idrott sa att:”

" deniallaled stindigt utvecklas och férbattras till form och innehall

» alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kén och sexuell liggning
samt fysiska och psykiska forutsittningar, far vara med i féreningsdriven
idrottsverksamhet.

* den ger upplevelser och skapar kontakt mellan méinniskor ur olika samhillsgrupperingar

" de som deltar far vara med och ta ansvar for sin verksamhet

* den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap™

I verksamhetsprogrammet férmedlas tanken att idrott skapar gemenskap och att manga ser
kamratskapet i féreningen som ett avgérande skal att engagera sig. Medlemmarna i féreningen far
en trygg social gemenskap och barn och ungdomar lir sig att respektera och umgis med andra
minniskor, 6ver kulturella, etniska och generationsgrianser. Féreningsidrott ger ett mervirde som
ska vara tillgingligt for alla och som motverkar manniskors isolering. I verksamhetsprogrammet
formuleras dven tanken att det ar viktigt att idrotten bedrivs pa ri# sitt och att idrottsrérelsen
standigt ska arbeta for att kontinuerligt forbittra och utveckla verksamheten samt anpassa den

efter utdvarnas behov och 6nskemal.*”

Ostergétlands Idrottsférbund (OIF) hinvisar till verksamhetsprogrammet Idrotten vill och tanken ir
att samtliga idrottsforeningar i Ostergétlands lin ska utga fran verksamhetsprogrammet i sitt

utovande av idrottsverksamhet.

# Redelius, Karin. (2002). Ledarna och barnidrotten — Idrottsledarnas syn pd idrott, barn och fostran. Stockholm:
HLS.s. 18
* Kalla: Riksidrottsforbundet. Idrotten vill. s. 4.
# Killa: Riksidrottsforbundet. Idrotten vill, s. 5
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4. Sammanstallning av tidigare forskning

Idrottsvetenskap och idrottsforskning ir betydelsefull f6r idrottens utveckling och férbittring
inom samtliga av idrottens arenor och av den anledningen bor idrottsvetenskapen utgéra en
integrerad del av idrotten. Det finns en hel del forskning inom omradet som styrker tesen om
idrotten som god integrationsarena, men dven forskning som visar pa motsatt verkan, det vill siga
att idrottens goda intention, paradoxalt nog kan uppritthalla ett sirskiljande mellan vi och ”de
andra”. Med anledning av detta kan idrotten som integrationsarena behova problematiseras i en
bredare kontext. Utifran denna grundval kommer flera olika perspektiv belysas, varvat med ett
flertal teorier. Foljande kapitel 4r uppdelade i olika teman. I det f6rsta kapitlet Idrottens demofkratiska
utgangspunkter diskuteras idrottens férmaga till att lira ut demokratiska virderingar och vilken roll
idrotten spelar for barnets och ungdomens socialisationsprocess. Det andra kapitlet Foreningsfostran
kontra tavlingsfostran fortsitter diskussionen om idrottens demokratiska utgangspunkter men staller
dessa i kontrast till idrottens mer tivlingsinriktade konstruktion. I det tredje kapitlet 17 och de andra
presenteras problem som kan uppsta vid integrationsfrimjande arbete inom idrotten. Det fjirde
kapitlet Delaktighet och narvaro tar upp vikten av att alla tillats vara delaktiga inom idrotten vars

utgangspunkt dr att alla dr vilkomna och vars huvuduppgift ir att fostra demokratiska medborgare.

4.1 |drottens demokratiska utgangspunkter

Sedan borjan av 1980 — talet har det pagatt en kontroversiell debatt i massmedia, bland
idrottsforskare och inom idrottsrérelsen, om vad som ska kdnneteckna den goda barnidrotten.
Olika intressenter har olika asikter i fragan, vilket blir forstaeligt om man betinker att idrott och
uppfostran har starka beréringspunkter. Idrottsverksamheten har utvecklats till en viktig offentlig
uppfostringsmiljo, kanske en av de viktigaste i dagens samhalle. Deltagande 1 idrotten lir barn och
ungdomar mer 4n bara idrottsliga fardigheter, de lir sig d&ven normer och virderingar samt vilka
beteenden som ir férvintade och efterstrivansvirda. I diskussionen om hur idrotten ska bedrivas

finns foljaktligen dven en implicit tanke om barnuppfostran.“’

Idrottsrorelsen ska arbeta utifran regeringens demokratiska riktlinjer och ett av malen ér att arbeta
integrationsfraimjande. I den statliga idrottspolitiken har féreningsidrottens potential att fungera
som integrationsarena framférts sedan bérjan av 1980-talet.”” I bade statens och i idrottsrorelsens
policydokument betonas, som tidigare nimnts, integration och etnisk mangfald som ett viktigt
idrottspolitiskt mal och idrotten har allmint sett varit betraktad som ideologiskt positiv i
samhillsdiskursen. Den har ansetts vara karaktirsdanande och fostrande, vilket i praktiken innebar
att barn och ungdomar genom idrotten kan lira sig att samarbeta, undvika olagligheter och frimja

sin hilsa. Genom idrotten kan ocksa barn och ungdomar fostras i demokrati, 6ka sitt intresse f6r

% Redelius, Karin. (2002). Pedagogiska perspektiv pd idrott. Stockholm: HSL, 5.63
7 Killa: SOU 1998: 76 Idrott och motion for livet — Statens stid till idrottslivets och frilufislivets organisationer,
s.59f
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andra nationer samt ldra sig att respektera regler bade inom idrott och i Gvriga samhillet.
Foljaktligen anses idrotten frimja en positiv social anpassning med avsikt att utveckla individen
positivt ur fysiskt, psykiskt, socialt och kulturellt hinseende.” Ytterligare en positiv aspekt med
idrotten dr att den kan fungera som en métesplats dir barn med svensk respektive utlindsk
bakgrund kan umgas och lira kinna varandra samt dgna sig at en verksamhet man dr 6verens om.
Samtidigt kan denna métesplats fungera som en forberedelse for att kunna métas och umgas pa
andra platser i samhallet. F6r nagra av barnen kan idrotten dessutom fungera som en karriirvig,

vilket kulle kunna vara iannu ett sitt att inkludera minniskor i samhallet. ¥

Idrottens regler dr ofta explicita, &ven om de tillimpas i en social kontext som innehaller bade
markerade och dolda normsystem. Det finns en tydlig struktur inom idrottsverksamheten som ar
omedelbart bekriftande och belénande och idrottsutovaren bedoms 1 forsta hand utifran fardighet
1 stéllet for utifran bakgrund, vilket gor att segregationsmekanismer som verkar i andra sociala
sammanhang tenderar att skjutas 1 bakgrunden. Idrotten ir inte sprikberoende pa samma vis som
den allméinna skolan och inte heller obligatorisk, vilket gor att idrottsverksamheten har relativt stor
makt 6ver utdvandet och regler inom idrotten. Agerar medlemmen pa ett oacceptabelt sitt kan

denna bli bestraffad, ’binkad” eller i till och med utkastad ur féreningen.”

Idrottsforskaren Tomas Peterson menar att i diskussionen om idrottens verksamhet maste hiansyn
tas till tva centrala aspekter. For det forsta bor det finnas en medvetenhet om att idrotten 4r en del
av sambhallet, det vill sdga att forst och fraimst kan den svenska idrottsrorelsens design och dndamal
forstas som ett resultat av det svenska samhallets utveckling under det senaste arhundradet. For det
andra bor det finnas en medvetenhet om att idrotten ér sjilvstindig. Det vill siga att dven om
idrotten pagar mitt i samhillet, s konstrueras, under trining och tivling, ett miniatyrsamhille
uppbyggt pa egna regler, normer, virderingar och sociala relationer. Anledningen till att bada dessa
aspekter bor ligga till grund f6r diskussionen om idrotten som integrationsarena ar att; det dr
viktigt att tinka pa att nagon som ér simre i skolan kan vara bra pa idrottsplanen eller att nigon
som dr arbetslos kan vara en utomordentlig idrottsledare. Siledes dr idrotten en del av samhillet

men lever ocksa sitt eget liv.*!

Mangfaldsarbete handlar om att tillvarata individers och gruppers olikheter samt att ge mindre
inflytelserika grupper i samhillet samma méjligheter som 6vrig befolkning. Arbetet med mangfald
avser att forbattra livsvillkoren f6r alla manniskor, vilket i f6rlingningen gynnar social integration
och gemenskap. Idrotten som demokratisk folkrorelse har salunda ett socialt ansvar gentemot alla

minniskor som befinner sig i Sverige, vare sig de dr i Sverige som flyktingar, invandrare eller som

* Kolfjord, Ingela. “Hilsa och samhille”. I Mdngfald och forindring i socialt arbete (red) Finnur Magnuisson &
Lars Plantin. (2004). Lund: Studentlitteratur
* Peterson, Tomas. (2004). Artikel i I&M 4:e augusti
%0 Peterson, Tomas. (2000). Idrotten som integrationsarena” i Att méta firimlingar (red) Goran Rystad & Svante
Lundberg Lund: Arkiv forlag, s. 15
3! Peterson, Tomas. (2004). Artikel i [&M 4:e augusti
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ett resultat en 6kad internationalisering. Det finns manga demokratiska och samhillsekonomiska
argument for att idrotten ska arbeta med social och etnisk mangfald. Okad méangfald ir viktigt ur
ett demokratiperspektiv och med tanke pa idrottens fostrande roll, kan idrotten genom mangfalden
stirka den demokratiska utvecklingen. I regeringens skrivelse f6r 2009 stér att ”Genom att stirka
minniskors relation till fraigor om demokrati och minskliga rittigheter starks ocksa
sammanhallningen och den gemensamma virdegrunden. En metod for att stirka
sammanhallningen ér dialog i syfte att tillsammans med andra reflektera 6ver grundliggande

virdefragor.”.”

Idrottsrorelsen ses ofta som en viktig instans for barnets socialisationsprocess och den kan genom
sin fostrande roll bidra till att stirka barnets sociala kompetens och darigenom férmedla budskap
om demokratiska rittigheter och skyldigheter. Detta innebar att idrottsrorelsen inte enbart behéver
ha kinnedom om barnuppfostran, utan idrottsrérelsen maste dven utvidga sitt perspektiv for att
verkligen na det mal om jamlikhet som ett demokratiskt samhille kriver. Principen om ett
demokratiskt samhalle har gjort att ett samhalleligt krav riktats till idrottsrorelsen att fullflja
ambitionen om alla individers ritt till idrottsutdvande och delaktighet. Utformandet av
verksamhetsplanen Idrotten vill kan anses vara ett steg pa vigen till att samordna idrotten utifran
demokratiska utgangspunkter. Nista steg ar att féreningar anslutna till Riksidrottstérbundet ocksa
arbetar utefter verksamhetsplanen och redovisar hur de uppfyller malen om alla medlemmars lika

rittigheter, skyldigheter och méjligheter.

4.2 Foreningsfostran kontra tavlingsfostran

Ett specifikt sirdrag hos idrotten ar konstellationen foreningsfostran och taviingsfostran. Begreppen star
tor tva former av fostran som dr centrala inom framfoérallt idrottens barn- och
ungdomsverksamhet. Begreppen kan dessutom studeras som tva grundliggande uppdrag som ska
vigleda idrottens ledare och tranare i samvaron med medlemmarna. Féreningsfostran
kinnetecknas av samhilleliga virden och principer som delvis kan sirskiljas fran sjilva
idrottsverksamheten. Foreningsfostran dr gemensam for alla folkrorelser, vars mal dr att frimja
demokratiska umgingesformer, byggda pa respekt, likaberittigande och 6ppenhet. Dessa
toreningsdemokratiska virden kan anses sammanfatta statens mal med sitt idrottsstod. Darmed
inte sagt att foreningsfostran ir en extern samhaillelig princip som tvingar idrottsrorelsen att agera
demokratiskt utan grundreglerna om 6ppenhet, delaktighet och jamlikhet har sitt ursprung fran
svensk folkrorelsetradition och fungerar sedan linge som en fundamental komponent inom den

svenska idrottsrorelsen.>

Tavlingsfostran dr daremot idrottens eget uppdrag som strivar mot selektering, rangordning och

elitisering, vilket gor att idrotten skiljer sig fran andra folkrorelser. Ett deltagande i idrottslig

32 Skrivelse 2008/09: 24 Egenmakt mot utanforskap — regeringens strategi for integration
>3 Killa: SOU:2008:59 Foreningsidrott, folkhdlsa, jamstdilldhet och integration, s.191
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tavlingsverksamhet medfor en jimforelse med andra och det handlar om att vinna eller férlora.
Tavlingsfostran implicerar dven principer som oftast dr nédvindiga for att vinna, det vill sdga att
ovning ger fardighet och att trining utgor en forutsittning for att delta under en tavling eller
match.” Bide féreningsfostran och tivlingsfostran kan féljaktligen betraktas som grundliggande
virden i organiserad idrottsutévning men konstellationen mellan féreningsfostran och

tavlingsfostran har ocksa framstatt som problematisk.55

Inom idrotten, liksom i 6vriga samhillet, handlar sociala virden om individualism kontra
kollektivism och elitism kontra jamlikhet. Exempelvis har den svenska fotbollen sedan linge
genomsyrats av en enhetlig, nationell férestillning om hur spelandet ska gi till och foljaktligen vad
man kan forvinta sig av sina spelare. A ena sidan ir “rent spel” och limpliga taktiker en naturlig
aspekt inom fotbollen men a andra sidan aterspeglar denna aspekt mer generella moraliska fragor
som dven existerar inom 6vriga samhillet. Den svenska idrotten fungerar enligt Mats Franzén &
Tomas Peterson, som en fostrande arena med tvd grundliaggande paradoxala dtaganden. Det forsta
atagandet kommer fran sambhillet och det innebir, som redan nimnts, att fostra demokratiska
medborgare (féreningsfostran). Det andra atagandet kommer fran idrotten sjilv och det innebir att
fostra konkurrens och konkurrenskraft (tivlingsfostran). Uppdragen kan anses utgora ett
motsatspar da foreningsfostran 4 ena sidan formulerar svensk idrotts folkrérelseideal och malen ér
bredd och likvirdighet medan tivlingsfostran 4 andra sidan formulerar idrottens egenvirde och
skapar dtskillnad mellan individer. Saledes uppstér paradoxala virden inom idrotten, som kan
upplevas som oférenliga med varandra och som kan leda till att forsoket att delaktigbra individer
med utlindsk bakgrund fir motsatt effekt.”

Statens idrottsstod kan betraktas som ett uppdrag till idrottsrorelsen att frimja demokratiska
umgingesformer, grundade pa respekt, likaberittigande och 6ppenhet. Idrottsrorelsen ska ha
potential att ta hand om alla som soker sig till verksamheten och lita varje enskild medlem
utvecklas enligt sina egna forutsittningar. Statens idrottspolitiska mal dr ddrmed synonymt med att
frimja foreningsfostran. Verksamhetsplanen Idrotten vill kan tolkas som idrottsrorelsens forsok att
skapa balans mellan foreningsfostran och tavlingsfostran. I verksamhetsplanen utgor férenings-
och tivlingsfostran sjilvklara delar i samtlig féreningsorganiserad idrott och dven om huvuddelen
av planen dgnas at fragor med anslutning till tivlingsfostran betonas aterkommande
toreningsdemokratiska aspekter. Idrotten vill ir inte enbart en redogoérelse av idrottens samhilleliga

fortjanster, utan dr ocksa tinkt att fungera som en forebild for idrottsforeningar.”

> Killa: SOU: 2008:59 Foreningsidrott, folkhdlsa, jamstilldhet och integration, s. 191f
> Peterson, Tomas. (2000). ”Idrotten som integrationsarena” i At méta firimlingar (red) Goran Rystad & Svante
Lundberg Lund: Arkiv forlag, s.148f
>6 Artikel av Franzén, Mats & Tomas Peterson. (2002). Football involvement and male ethnic differences among
youth in Sweden, s. 21
> Kalla: SOU: 2008:59 Foreningsidrott, folkhdlsa, jamstdilldhet och integration, s. 191f
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Peterson menar att den svenska idrottstéreningen och dess praktik dr en konstruktion som bygger
pa det svenska samhallets historiska, politiska, sociala och kulturella relationer. Att skildra
idrottsféreningen pa detta sitt gestaltar idrotten som domd att misslyckas som integrationsarena.
Peterson menar emellertid att dven om idrotten ar ett socialt filt, dar det stindigt pagar en kamp
om det uttalade och om det outtalade, sa klarar sig manga individer med utlindsk bakgrund
hipnadsviackande bra i den kampen. Det paradoxala férhallandet mellan férenings- och
tavlingsfostran gor att den implicita kunskap som maste erévras inte enbart rér anpassning till den
svenska foreningskulturen, utan dven om smygselektering och smygelitisering fOr att uppna
resultat. Peterson tror att barn och ungdomar med utlindsk bakgrund har littare att tillgodogora
sig denna implicita kunskap, vilket till stor del kan utjimna det underlige de har gentemot barn och
ungdomar med svensk bakgrund.” Peterson menar att barn och ungdomar med utlindsk bakgrund
har enklare att se och acceptera verkligheten bakom parollerna. Grupper som tenderar att
missgynnas inom den vanliga skolan med dess allmingiltiga pedagogik, kan gynnas inom idrotten
eftersom den har en tydlig struktur som ar omedelbart bekriftande och belénande. Utovaren
bed6éms forst och frimst som idrottsutovare, det vill sdga utifran talang istillet for utifran
bakgrund, vilket gor att segregationsmekanismer som ar vanliga 1 andra sammanhang har
bendgenhet att hamna i bakgrunden. Av den anledningen kan just idrottens inriktning mot tivlan

ovintat nog fungera som ett effektivt skydd mot diskriminering,”

4.3 Vi och De andra

Vissa forskare menar som sagt att det finns en risk med att betona idrotten som integrationsarena,
eftersom det kan leda till ett osynligg6rande av existerande strukturproblem. Det vill siga att nir
idrotten skapar méjligheter och battre forutsattningar for nagra, sa bortser man ofta fran det som
utestinger flera och pa ling sikt kvarstir siledes samhallsklyftorna. Dessutom riskerar idrotten att
bli betraktad som en méjlighet till att forindra personers sociala position, snarare dn att den kan
bidra till tekniker och varderingar som ar nédvindiga for att lyckas i utbildning, pa arbetsplatsen
och 1 livet generellt. Forskare menar att samtidigt som idrotten férenar nationer och grupper
virlden 6ver sd exkluderar den grupper utifran kon, etnicitet och klass. Nir det exempelvis giller
kvinnor har de simre villkor och méjligheter och finns dirmed inte representerade i lika hog grad

inom idrotten, sirskilt inte inom de hégre hierarkierna.”

Som nimndes tidigare tenderar integrationspolitiska atgirder, savil inom idrotten som i Gvriga
samhillet, att befdsta tanken kring ”vi” och ”de andra”, men att inte arbeta integrationsfrimjande
skulle istillet leda till att grupper och individers forutsittningar och intressen osynliggors. Problem
uppstar dock nir begreppet etnicitet kopplas samman med det som ar annorlunda, vilket gor att

9 6

det skapas hierarkiska ordningar mellan ”de som integrerar” och ”de som ska integreras”. "Detta

8 Peterson, Tomas. Artikel i &M, s.19ff
* Ibid. s.19ff
50 Killa: SOU:2008:59 Foreningsidrott, folkhdlsa, jamstdilldhet och integration, s.250ff
61 1
Ibid. 5.258
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gar att ssmmankoppla med Aleksandra Ahlunds tes om att ”Invandrarskap har blivit till ett
permanent tillstand av kulturell underordning och socialt utanférskap”.” Det vill siga att individer
med utlindsk bakgrund framstills som frimlingar och som kontraster till det ”svenska”, samt att
de maste anpassas for att bli en del av samhallet, snarare 4n att samhallet skulle ta del av deras

erfarenheter och kunskaper.

Iris Marion Young menar att begreppet integration, i en djupare mening, implicerar just en
mangfald av erfarenheter och behov, samt ett formande av ett samhille dir manga minniskors
delaktighet mojliggérs utifrin deras egna forutsittningar och situationer.” Integration betyder
toljaktligen inte att alla manniskor ska assimileras och bli lika, utan att vi lever i ett méangkulturellt
sambhille dir alla manniskor oavsett bakgrund ska ha samma rittigheter, skyldigheter och
mojligheter. Detta dr en viktig aspekt vad giller integrationsfraimjande arbete som handlar om
respekt for olikheter och om lidrande av varandra. Vi kan dérfor inte begrinsa forstaelsen till att en
individ ar szvandrare utan att ocksd forstd att han/hon dr #fvandrare. Vi miste intressera oss for
livsvillkoren och forstielseformerna i det land frin vilket invandraren utvandrat. Hur har
hemlandets villkor format dem och hur paverkar detta sociala och ekonomiska villkor samt vilka

torvintningar har de sjilva pa det svenska samhillet?

Minniskor som ir tillhérande majoritetssamhaillet, med liknande bakgrund och erfarenheter
tenderar ibland att se sina egna virderingar och synsitt som givna. Att mota och arbeta
tillsammans med ménniskor med annorlunda bakgrund kan ge nya perspektiv, vilket kan vara en
fordel nir det giller att arbeta med nya idéer och skaffa sig nya kunskaper. En heterogen
arbetsgrupp har ofta en bredare erfarenhetsbas, vilket gor att den soker ytterligare valmojligheter
vid problemhantering samt ifragasitter férgivna antaganden. Dirigenom frimjar en heterogen
grupp inspiration och nyskapelse, vilket inom idrotten kan innebdra nya arbetsformer och ett
utvecklat ledarskap, som 1 sin tur leder till bittre idrott och battre resultat. Genom att tillvarata
sambhillets mangfald inom idrotten och utnyttja den samlade kompetensen pa ett mer effektivt satt

starks foljaktligen idrottsrorelsens langsiktiga utveckling.

Till vardags delar vi ofta in grupper efter, kon, alder, etnicitet, religion etcetera, men eftersom
grupptillhérighet karakteriserar saval sjilvforstaelse som omvirldens syn pa individerna i gruppen,
ar en social grupp nagot mer dn enbart en enkel lista pa de individer som ingér i den. En social
grupp dr ett kollektiv som star i motsats till minst ett annat kollektiv ifrdga om kultur, beteende
eller livsstil. P4 grund av likartade livsvillkor och erfarenheter kinner ofta medlemmar av en och
samma grupp gemenskap med varandra, vilket gor att man ofta umgas med andra inom samma
grupp. Uppkomsten av gruppidentiteter sker 1 interaktionen mellan olika sociala gemenskaper som
uppfattar att det finns skillnader dem emellan, trots att de dr Gverens om att de 4r medborgare i ett

och samma sambhille. Det dr f6rst vid métet med andra grupper som olikheter medvetandegors,

62 Ahlund, Aleksandra.(1997). Multikultiungdom — kén, etnicitet, identitet. Lund: Studentlitteratur, s.21
53 Young, Iris Marion. (2000). Att kasta tjejkast: Texter om feminism och réttvisa. Stockholm: Atlas, s. 7f
22



men grupperna skapas inte enbart genom motet med andra grupper utan sociala processer inom ett

samhille skiljer ocksa ut grupper.*

Tomas Peterson och Mats Franzén utvecklar denna sista tanke och fragar sig vilka konsekvenser
individens etnicitet har f6r sportutévande 1 Sverige.(’5 Nir det giller exempelvis fotboll sa finns,
enligt forskarna en stereotyp bild av att utomnordiska fotbollsspelare har en annorlunda
personlighet och kompetens, exempelvis sigs det att utomnordiska spelare har bittre teknik,
springer fortare och har bittre balans. De spelar ocksa mer oberikneligt, brutalt och
individualistiskt, det vill siga att de tinker mer pa sitt eget spelande an pa hela lagets. Franzén och
Peterson menar att dessa stereotyper ir socialt konstruerade och att skapandet av dessa stereotyper
sker i en svensk kontext.”” Som nimndes i teorikapitlet menar Frederick Barth att vid
konstruerandet av andra konstruerar vi samtidigt oss sjalva, vilken tes aven Franzén och Peterson
instaimmer 1. Detta skulle i praktiken innebira att den syn pa utomnordiska spelare, som framstalls
av Franzén och Peterson star i kontrast till den syn som finns pa svenska spelare. Det vill sdga att
svenska spelare skulle ha simre teknik, balans och vara langsammare dn utomnordiska spelare samt
att svenska spelare skulle vara palitliga, forsiktiga och kollektivtinkande. De flesta skulle sikerligen
motsiga sig den illustrationen av svenska spelare men dnda diskuteras det oavbrutet i termer av
etnicitet inom idrotten. Ett exempel pa den stereotypiska bilden som framstills r att nir Fredrik
Ljungberg fir ett utbrott pa fotbollsplanen hianvisas det till att han har en dalig dag, men nir Zlatan
Ibrahimovic far detsamma handlar det istillet om hans etniska ursprung. Problem mellan sakallade
invandrare och svenskar pa idrottsarenan tolkas ofta som att de forra har en kultur: att de ar mer
hetlevrade, mer fysiskt utatagerande och inte forstar ’vara” regler. Medan likartade problem mellan

enbart svenskar tolkas i termer av psykologi, dalig stimning i laget etcetera.”’

I Franzéns och Petersons artikel framgar det tydligt att det dr kontexten som ar avgérande for
torstaelsen och det verkar vara just férstaelsen som bor ligega till grund nidr man exempelvis vill
medverka till 6kad integration inom idrotten. Franzén och Peterson menar att vi maste ha en
forstaelse f6r hur maktrelationer agerar, bland annat nar det giller skapandet av kategorier sisom
”vi” och ”de andra”. De anser att inga problem kan l6sas utan att forsta vari de bottnar.”® En
tolkning av deras resonemang ér att det 4r manniskor som skapar synen pa exempelvis den
italienska idrottaren som teknisk och brutal snarare 4an att han eller hon skulle vara det oberoende
av vara tankar. Enligt Franzén och Peterson maste etniska skillnader forstas 1 sin kontext och med
inhdmtad inspiration frin Bourdieu, sa havdar de att fotboll dr ett relativt sjilvstyrande filt med

egna ideal och limpliga arrangemang. Teoretiskt fOrstds den etniska skillnaden som en social

 Young, Iris Marion. (2000). Att kasta tjejkast: Texter om feminism och rittvisa. Stockholm: Atlas, s. 56f
6 Artikel av Franzén, Mats & Tomas Peterson. (2002). Football involvement and male ethnic differences among
youth in Sweden, s. 2
% Ibid. s.1f.
%7 Fundberg, Jesper.(4/8 2007). Varfor gréiter man nér en flagga hissas? Artikel i 1&M
5 Artikel av Franzén, Mats & Tomas Peterson. (2002). Football involvement and male ethnic differences among
youth in Sweden,s.21
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distans didr maktrelationer agerar som dikotomier mellan ”vi” och ”’de andra”, men ocksa mellan

deltagande och utanforskap.”

Sambhillet har stort fortroende for idrottsrorelsens formaga till integration, vilket inte minst blir
tydligt ndr sirskilda resurser avsatts for andamalet. Idrottsforskare menar att samhallets fortroende
for idrottsrorelsen dr rimligt, atminstone om utsatta grupper har mojlighet att delta pa ett rittvist

70

sitt.” Delaktigheten dr saledes en viktig faktor och integration handlar om olika sitt att géra det

m6jligt £6r manniskor att vara delaktiga 1 utformandet av sina egna liv.

4.4 Delaktighet och narvaro

Nir det giller idrotten ar kanske representation det forsta steget till integration. En jimn
térdelning mellan kénen respektive en nagorlunda proportionell f6rdelning mellan medlemmar
med svensk och utlindsk bakgrund tyder pa god representation av grupper, medan en ojaimn
tordelning tyder pa det motsatta. Dirmed inte sagt att en jamn representation ar detsamma som

integration, men den kan vara en grundlaggande faktor i ett integrationsfrimjande arbete.

Ar 2002 utforde Statistiska Centralbyran (SCB) pa uppdrag av Riksidrottsforbundet en statistisk
undersékning av ungdomar med utlindsk bakgrund och deras idrottsvanor. Aven om
undersokningen inte dr rykande firsk och pa manga punkter kan ifragasittas som statistiskt
sikerstalld, kan det vara angeldget att redovisa dess resultat. Detta med anledning av att
undersOkningen visar tendenser intressanta for denna rapport samt att det inte gjorts sarskilt

manga statistiska undersékningar rérande detta omrade.

Resultatet grundar sig pa en enkatundersékning, dar 3 000 statistiskt utvalda ungdomar med
utlindsk bakgrund fatt svara pa fragor om sina idrotts- och motionsvanor. Ungdomar med
utlindsk bakgrund definieras i undersokningen som “en person som ar fodd utomlands eller har
nigon férilder som ir f6dd utomlands”.” Det finns flera bekymmer med att studera idrott ur ett
integrationsperspektiv. Det storsta problemet giller hur man kategoriserar etniciteter, det vill siga
om det dr vetenskapligt héllbart att sammanfora alla som inte dr etniskt svenska till att kategoriseras
som invandrare? Hur dr det exempelvis med danskar och norrmin, riknas de som invandrare pa
samma grunder som somalier eller irakier och 1 hur manga generationer riknas man egentligen som

invandrare? Detta dr dock inget Riksidrottsforbundet analyserat i sin rapport.

Svarsfrekvensen i Riksidrottsforbundets studie var endast 51 %, det vill sdga att ungefir halften 1
urvalsgruppen svarade pa frigorna. Interna jimforelser gjorde genom att dela in deltagarna i tre

olika kategorier:

% Artikel av Franzén, Mats & Tomas Peterson. (2002). Football involvement and male ethnic differences among
youth in Sweden,s.21
7% Se exempelvis Tomas Peterson, Jesper Fundberg och Ingela Kolfjord
! Kélla: Riksidrottsforbundet. (2002). En statistisk undersékning, s. 2
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* Ungdomar f6dda utomlands (1 175 ungdomar)
* Ungdomar fédda i Sverige men vars bada férildrar dr f6dda utomlands (1 150 ungdomar)

» Ungdomar i Sverige med en férilder f6dd utomlands (678 ungdomar)™

Unders6kningen visade att det fanns tydliga skillnader mellan dessa grupper. Gruppen med
ungdomar som ir fédda i Sverige men som har en forilder fran ett annat land skiljde sig markant

fran Gvriga tva grupper.

Forst och fraimst gors en jamforelse mellan en undersékning fran 1998 kring ungdomars
motionsvanor rent generellt och mellan undersékningen fran 2002 som enbart ror
invandrarungdomars motionsvanor. Den grundliggande fragan f6r undersokningen ar om

ungdomarna deltar i en idrottsférening.

Tranar och/eller tivlar du i en idrottsférening?”

60

50+

40

@ Pojkar 301
m Flickor
O Totalt 20

10

O,
Ungdomar 1998 Invandrarungdomar
2002

Detta diagram visar att ar 2002 deltar 58 % av de sakallade invandrarpojkarna och 39 % av
invandrarflickorna i en idrottsférening. Totalt deltar 48 % av invandrarungdomarna. Vid en
jimforelse med undersékningen fran 1998 ses inga stérre variationer férutom att pojkar med
utlindsk bakgrund idrottar nagot hogre in genomsnittet och flickor med utlaindsk bakgrund nagot
mindre an genomsnittet. Har dr det dock viktigt att minnas tidsaspekten, det har trots allt gatt fyra
ar mellan de bada undersokningarna. Det ér dven viktigt att minnas att i den fOrsta undersokningen
inkluderades bade svenska ungdomar och ungdomar med utlindsk bakgrund. Tidigare fraga

delades aven in i tre kategorier: Ungdomar fodda utanfor Europa, Ungdomar fodda i Europa samt

72 Killa: Riksidrottsforbundet. (2002). En statistisk undersékning, s.2
Kalla: Riksidrottsforbundet. (2002). En statistisk undersokning, s.3
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Ungdomar fidda i Sverige. Samtliga ungdomar dr dock representerade som ungdomar med utlindsk

bakgrund, enligt definitionen ovan.™

Tranar och/eller tivlar du i en idrottsférening?”

@ Flickor
m Pojkar

Fodd utanfor Fodd i Fodd i
Europa Europa Swerige

I kategorin Ungdomar fodda ntanfor Europa deltog 59 % av pojkarna samt 27 % av flickorna i nagon
form av idrottslig aktivitet. I kategorin Ungdomar fodda i Eunropa deltog 66 % av pojkarna och 37 %
av flickorna medan i kategorin Ungdomar fodda i Sverige deltog 55 % av pojkarna och 50 % av
flickorna. Detta diagram visar att bland flickor minskar deltagandet i idrotten ju storre avstand det
ar mellan ursprungslandet och Sverige. Bland pojkarna diremot ér det de svenskfodda som deltar
minst i idrottsféreningar och de som ar fodda i ett annat europeiskt land deltar mest, medan

utomeuropeiska pojkar ligger mitt emellan.

Nista fraga av intresse handlar om vilka idrotter som ir representerade av ungdomar med utlindsk

bakgrund.

7 Kalla: Riksidrottsforbundet. (2002). En statistisk undersékning .2
7> Kalla: Riksidrottsforbundet. (2002). En statistisk undersékning, s.4
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I vilken eller vilka idrotter trinar och/eller tivlar du i en idrottsférening?”

= Pojkar
m Flickor

Fotboll Innebandy Basket Tennis Ridsport

Diagrammet visar de mest populira sporterna bland ungdomar med utlindsk bakgrund, utifrin
kon. Bland pojkar ér det fotbollen som dominerar, hela 56 % av de tillfragade pojkarna spelar
fotboll. Pa andra plats ligger innebandy med 18 %. Basket och tennis lockar 11 % respektive 12 %
av pojkarna, medan ridsport inte lockar nagon alls, det vill siga 0 % av pojkarna. Nir det giller
flickor dr det 22 % som spelar fotboll, 18 % som utévar ridsport, 12 % som spelar basket och 8 %
som spelar tennis samt 7 % som spelar innebandy. Fotboll som idrottsaktivitet dominerar saledes
bade bland pojkar och bland flickor, vilket kanske dr féga forvanande eftersom det dr den storsta
idrotten 1 Sverige. Det som kan vara av storre intresse ar att nir det galler pojkar med utlindsk
bakgrund ir de i hégre grad representerade inom fotbollen dn ungdomsgruppen rent generellt.
Aven innebandy som ir en relativt “svensk” idrott ir patagligt representerad av pojkar med
utlindsk bakgrund, vilket kan bero pa idrottens tillgénglighet och relativt liga kostnader. Nir det
giller idrotten basket sa dr den vanligare bland ungdomar med utlindsk bakgrund dn bland

ungdomar generellt, men har dr det istallet flickor med utlindsk bakgrund som dominerar.

Som synes har det idrottsliga valet en konsaspekt och anledningen till att manga utomeuropeiska
flickor viljer att spela basket finns det olika férklaringar till. Jesper Fundberg som har gjort en
intervjustudie med ett antal ungdomar fick svaret att basket kan spelas pa ett ”tjejigt” sitt till
skillnad frin fotboll dir det 4r mer pojkflickor som spelar.”” Idrotten kan som nimnt fungera som
socialisationsfaktor och de virderingar individen kan tilligna sig genom idrotten édr av bade positiv
och negativ karaktir. Genom idrotten kan idrottsdeltagarna lira sig hur de passar in men ocksa hur
de znte passar in. Idrotten kan lira ut empatiska och gemenskapsrelaterade virderingar, men
samtidigt kan tavlingsinriktning och aggressivitet vara positiva egenskaper for pojkar och min men

negativa for flickor och kvinnor. Forklaringen till att idrotter uppfattas vara “kvinnliga” respektive

" Ibid. 5.5
7 Fundberg, Jesper. “Idrott och integration. Pojkar och flickor berittar om sina erfarenheter inom fotboll och
basket”, 1 Foreningsliv, makt och integration. Bo Bengtson (red). Regeringskansliet: Justitiedepartementet (Ds
2004: 49), s. 280f
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”manliga” kan f6ljaktligen bero pa att idrotten sjilv konstruerar och rekonstruerar normer f6r vad
som anses vara ~kvinnligt” och ”manligt” och i férlingningen paverkar det ocksa formandet av

barnens identiteter.”®

Manga inom idrottsvarlden menar att flickor med utlindsk bakgrund och framférallt
utomeuropeiskt fodda flickor ér svara att na och rekrytera till idrotten. Det finns ingen uppenbar
torklaring till varfor flickor med utlindsk bakgrund dr mindre idrottsengagerade men traditioner,
kulturell och religios bakgrund kan vara nagra orsaker. Forskare menar att religionen inte dr ett
hinder f6r idrottandet bland barn och ungdomar, diremot kan religionen fa konsekvenser f6r
mojligheten att idrotta. Nir det giller exempelvis islam finns féreskrifter om hur kvinnor bér kla
sig och rora sig samt en idé kring ett “isdrhallande av kénen”. Detta gor att vissa grupper av
kvinnor inte kan delta p4 samma villkor som andra.” Enligt en utvirdering av olika
Handslagsprojekt menar ett flertal barn och ungdomar att ett deltagande inom idrotten inte alltid ar
enkelt och sjalvklart. Problemen kan gilla tillgdngligheten men aven foérildrars asikter om idrotten
och samordning mellan skola och idrott spelar in. En del forklarar sitt icke — deltagande med att
hinvisa till kulturella traditioner, det vill siga att flickor helt enkelt inte utévar idrott, men det ér
ocksa viktigt att forildrarna kinner sig trygga med idrotten.” Jesper Fundbergs studie visade att
bland de flickor som inte idrottade alls var det ett flertal som férvintades hjilpa till hemma och
helt enkelt inte tillits idrotta for sina forildrar.”’ Utvirderingen av dessa handslagsprojekt visade
dock att deltagandet 6kar om skolan finns med som trygghetsgarant for verksamheten samt att
familjen hade kinnedom om projektledaren.”” Av den anledningen kan det vara bra om
projektledaren, for att skapa en fortrolighet, personligen informerar bade barn och forildrar om
projektet. Att familjen dr bekant med ledaren 6kar ocksa chansen till att fler flickor tillats idrotta.
Den viktigaste orsaken till att flickor med utlindsk bakgrund ar svarrekryterade till idrotten kan
emellertid vara bristande kompetens hos féreningar att hantera kulturella och socioekonomiska
skillnader och férhallanden. Darfor dr det viktigt £6r foreningar att inforskaffa kunskap om dessa
omraden och det kan dven vara en fordel att informera féraldrar om integration och halsa for att

Oka moijligheten att de liter sina barn delta.

Nista fraga i Riksidrottsférbundets undersékning som ér av intresse ar hur ungdomar med
utlindsk bakgrund 6nskar forandra idrotten sa att den bittre passar deras férutsittningar och

onskemal.

¥ Hassmén, Peter. (2003). Idrottspsykologi. Stockholm: Natur och kultur, s. 202

7 Strandbu, Ase Idrottsdeltagande for jenter. Publicerad pa www.idrottforum.org

%0 Killa: Riksidrottsforbundet. Handslagets Speciella Insatser med inriktning mot mdngfald och integration., s.25

8! Fundberg, Jesper. “Idrott och integration. Pojkar och flickor berittar om sina erfarenheter inom fotboll och

basket”, 1 Foreningsliv, makt och integration. Bo Bengtson (red). Regeringskansliet: Justitiedepartementet (Ds

2004: 49), 5.280f

82 Kélla: Riksidrottsforbundet. Handslagets Speciella Insatser med inriktning mot mdngfald och integration, s.25
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Hur skulle du vilja férindra idrotten for att fa lust att borja trdna i en

idrottsforening?®

Farre tavingsinslag

Lagre awifter

]
Battre traningstider ‘ ‘
Alla som vill ska fa vara med | ‘ ‘

Fler lokala anlaggningar

Mindre elitinriktning inom féreningarna

Battre bemdétande fran foreningen
Verksamhet p& motionsniva
Har éverhuwidtaget ingen lust att idrotta

Mojlighet att fa delta i flera idrotter

Ovanstaende diagram visar att hela 34 % av ungdomarna skulle kunna tinka sig att borja trdna i en
idrottsférening om avgifterna sinktes och 23 % av ungdomarna 6nskar att triningstiderna skulle
vara bittre. En annan viktig faktor dr att alla ska kunna delta (19 %) och att det ska finnas fler
lokala féreningar (17 %). Av de tillfrigade ungdomarna 6nskar 13 % att féreningarna ska vara
mindre elitinriktade och 11 % 6nskar ett bittre bemoétande fran foreningen. 8 % av ungdomarna
vill ha verksamhet pa motionsniva och lika manga (8 %) vill inte idrotta 6verhuvudtaget. 6 %

onskar moijlighet att fa delta i flera idrotter samtidigt och 5 % onskar férre tavlingsinslag.

Utifran ovanstaende diagram gar det att utldsa att endast 8 % av de tillfrigade ungdomarna inte vill
idrotta 6verhuvudtaget. Tidigare diagram visade att 48 % av ungdomarna ir tillhérande en
idrottslig forening, vilket innebir att 52 % inte ér tillhérande en férening. Av dessa 52 % som inte
tillh6r nagon idrottslig forening dr det alltsa endast 8 % som inte vill idrotta alls. Resterande
procent skulle kunna tinka sig att idrotta om nagon form av férandring sker. Detta betyder
foljaktligen att idrotten har en stor méjlighet att rekrytera fler ungdomar med utlaindsk bakgrund,
men fOr att gora detta maste deras intressen tas tillvara pa ett battre sitt. Detta dr inget som
Riksidrottsférbundet uppmarksammat eller analyserat kring 1 sin statistiska rapport, men som kan
vara av stor betydelse for att idrottsféreningar bittre ska forstda och kunna ta hansyn till barn och
ungdomars behov och 6nskemal. Att tillatas vara delaktig och ha inflytande betyder mycket for

individens sociala utveckling. Barn och ungdomar som kinner sig delaktiga far mer sjilviortroende

% Kélla: Riksidrottsforbundet. (2002). En statistisk undersékning, s. 10
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och en kinsla av att kunna tillféra nagot viktigt. Delaktighet bland barn och ungdomar innebir att

de far uppleva att de blir tagna pa allvar och respekterade for sina erfarenheter och tankar.*

Hur kan man déd gora for att ta tillvara pa barn och ungdomars intressen? Som nimndes tidigare ir
det forst och frimst viktigt att se till att deras intressen fors upp pa dagordningen. Detta gors bast
genom att det finns representanter inom styrelsen som kan fora fram dsikterna. Ett empiriskt
exempel pa hur viktigt det kan vara att bli representerad av nagon med liknande bakgrund ir Lena
Wingneruds undersokning av ledamoter inom svensk politik. Denna visade att det endast var sex
procent av minnen gentemot femtiofyra procent av kvinnorna som tyckte det var viktigt att féra
fram kvinnors intressen inom politiken.g5 Resultatet pekar onekligen i riktning 4t att kvinnor, om
inte battre, sa dtminstone 1 storre utstrackning representerar kvinnliga medborgares intressen.
Detta stimmer 6verens med Anne Phillips resonemang om att kvinnor har storre benagenhet att ta
tillvara pa sa kallade “kvinnliga ” intressen, vilket sannolikt dven borde gilla f6r individer med
utlindsk bakgrund. Ergo: individer med utlindsk bakgrund representeras troligtvis bast av andra
individer med liknande bakgrund.

Riksidrottstorbundet anser att undersékningen om idrottsvanorna hos ungdomar med utlindsk
bakgrund uppvisade ett positivt resultat. Den visade att vissa idrottsgrenar representeras av pojkar
med utlindsk bakgrund till och med i hogre utstrackning, in vad de representeras av svenska
pojkar. Den visade aven att flickor med utlindsk bakgrund intresserar sig for idrott i mindre
utstrickning dn vad pojkar med utlindsk bakgrund gor, men inte i den grad som man fran borjan
misstinkte. Problemet med integrationen inom idrotten blir explicit nir begreppen etnicitet och
koén kombineras 1 diskussionen. Flickor med utlindsk bakgrund framstills som problematiska, de
idrottar inte sa mycket som pojkar Overlag, oavsett om de dr svenska eller inte. Nir det ddremot
giller begreppet klass 4r det nistan ir helt frinvarande i forskning kring idrott och integration.*
Dirtor dr det viktigt att 1 debatten om integration diskutera etnicitet i f6érhéllande till bade kén och
klass. En utgangspunkt for ett sidant teoretiskt betraktelsesatt kallas som nimnt for
intersektionalitet och genom att se samband och skiljaktigheter mellan olika kategoriers
marginalisering synliggors ocksa vilken grupp som dr Overrepresenterad inom idrottens styrande
kontext. Ett intersektionellt synsitt mojliggor foljaktligen Gverblicken av ett storre och mer
komplext system av makthierakier. Detta gor att foreningar och férbund kan fraga sig vilka
konstellationer av sociala identiteter som dr representerade alternativt frinvarande inom just deras

87
verksamhet.

% Tebelius, Ulla & Marie Ericsson. (2001). Demokrati som procedur eller engagemang. Halmstad: Halmstad tr,
.56
% Wingnerud, Lena (1998). Politikens andra sida: om kvinnorepresentation i Sveriges riksdag. Goteborg:
Statsvetenskapliga institutionen, s.127
% Fundberg, Jesper. (4/8 2004). Varfor grdter man ndr en flagga hissas? Artikel i I&M
%7 Fundberg, Jesper & Oscar Pripp. (3/4 2007). Artikel i Svensk idrottsforskning, s.44
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Idrotten dr internationell, det vill siga att den 4r utformad i stort sett likadant varlden 6ver. Den ér
relativt billig som fritidssysselsattning och dessutom anses den vara en god fostrare och
beundransvart tolerant. Trots detta kdnner sig inte alla vilkomna inom idrotten och idrotten bestir
ibland av konflikter bade inom och utanfér idrottens arenor. Det talas om utslagningsmekanismer
och enligt statistik lockar vissa idrotter vissa grupper mer dn andra. For att idrotten ska kunna
fungera som en integrationsarena ar #/jginglighet ett nyckelord. Tillgingligheten har bade en yttre
och en inre betydelse och det handlar inte bara om att ménniskor ska ha tid och rad att delta, utan
verksamheten maste dven utformas sa att alla faktiskt &7 delta. Idrottens ambition ér att
verksamheten ska vara Oppen for alla oavsett klass, kon, etnicitet, kultur, sprak och religion men
samtidigt haller vissa idrottsgrenar pa att forvandlas fran arbetar- till medelklassidrott pa grund av
kostnaderna och héga krav pa forildrars medverkan.” Det har inte gjorts sirskilt omfattande
undersokningar angaende tillgingligheten ur ett etnicitetsperspektiv, vilket inte dr sarskilt
forvanande med tanke pa att etnicitet saknas som kategori i Riksidrottsférbundets érliga studier av

svenska folkets motions- och téivlingsvanor.s(J

Ofta hianvisas svarigheten att rekrytera och behalla barn och unga inom idrotten till
samhillsstrukturer som idrotten inte rar 6ver, exempelvis kon, etnicitet, klass samt bristande
torildraengagemang och barns stillasittande 1 det moderna samhillet. Lésningen blir ofta att satsa
pa sirskilda projekt som ska locka barn och unga att delta eller stanna kvar inom idrotten, snarare
in att lyfta fram problematiken kring strukturen i férbunden eller féreningen.” Dirmed inte sagt
att det dr fel att bedriva verksamhet i projektform men som ett komplement kan féreningen med
fordel dven undersoka vilka som redan deltar och pa vilka nivder de deltar, samt vilka sociala
villkor som rader inom respektive idrott. Nar det giller idrottsrorelsen finns viss kritik riktad mot
idrottsféreningarnas bristande vilja eller f6rméga att arbeta integrationsfrimjande. Det handlar inte
enbart om att rekrytera manniskor med invandrarbakgrund till ledaruppdrag utan att
overhuvudtaget skapa mer acceptans f6r mangfalden, att dndra pa traditionella arbetssitt bland
idrottsledarna och att skapa nya instillningar till integration. Detta kriver en kombination av
handlingsplan, uthallighet och langsiktigt tinkande.” Utmaningen fér idrottsrorelsen 4r siledes att
fordjupa demokratin 1 verksamheten samtidigt som man utvecklar idrotten och malet bor vara en

verksamhet dar samtliga kan gora sina roster hérda och gemensamt komma fram till beslut.

5. Integrationsframjande arbete och projektverksamhet

I diskussionen om idrotten som integrationsarena dr det relevant att problematisera studiet av olika
idrottsprojekt. I foljande kapitel presenteras dirfor ett antal integrationsprojekt som bedrivits av

olika idrottsféreningar runt om i landet. Dessa projekt och deras utvirderingar kan

% Peterson, Tomas. (2000). ”Idrotten som integrationsarena” i At méta firimlingar (red) Goran Rystad & Svante
Lundberg Lund: Arkiv forlag,, s.7
¥ Killa: SOU 2008:59 Foreningsfostran och tivlingsfostran — en utvéirdering av statens stod till idrotten, $.259
% Fundberg, Jesper & Oscar Pripp. (3/4 2007). Artikel i Svensk idrottsforskning, s.46
?'Killa: http://www.sisuidrottsutbildarna.se/templates/Page.aspx?id=550
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torhoppningsvis vara en hjilp pa vigen till att bittre forsta idrottens integrationsmojligheter och
hur ett arbete med integration kan ga till. Projekten ar; Helamalmi, Basket utan grinser i Norrkiping,
Idrott - utbildning - delaktighet — integration, Flernationellt idrottsprojekt for att framyja integration samt
kampanjen Ge rasismen ritt kort (GRRK).

5.1 Helamalmd - Malbas basketférening

Helamalmi ir ett pagaende samhillsorienterat integrationsprojekt som syftar till att skapa
motesplatser for mellanstadiebarn. Syftet dr att paverka barnens attityder redan i tidiga ungdomsar
sa att de far en bra instillning till etik och moral. Malet ér att barnen ska kidnna samhérighet med
varandra, oavsett stadsdel, kon eller etnisk bakgrund.92 Forskaren Ingela Kolfjord har pa uppdrag
av Riksidrottsférbundet utfort en kvalitativ utvirdering av projektet och det dr hennes utvirdering

kommande material bygger pa.

Helamalmi samarbetar med skolan, detta gbrs exempelvis genom en uppsatstavling kallad
Stjdarnresan. Avsikten med denna tivling dr att stimulera en positiv trend till att skriva och sitta upp
mal f6r framtiden. Genom S#drnresan vill Helamalmé visa att det gar att vara duktig och
koncentrerad i skolbanken. Vinnarna av uppsatstavlingen vinner resor for tva personer till nigot
sjalvvalt idrottsengagemang i Europa. Dessutom har Helamalmi dven fatt ta emot anslag pa 300 000
kronor fran Socialstyrelsen, vilka ska anvindas till teaterférestillningar med temat “motion framfor

droger - konsten att siga nej”.”

Instruktorerna skulle fa ga pa tre olika utbildningar. Den f6rsta utbildningen varade 1 tva dagar och
inneholl teman sdsom, sociala frigor, etniska relationer, narkotikaldra, etik och moral, Forsta
hjilpen och Hjirt- och lungraddning samt fysisk traning. Den andra utbildningen var tinkt att vara
en fortsattningskurs och skulle innehalla en fordjupning i integrations, relations och brottsnegativa
fragor och malsittningen med den tredje utbildningen var att 1 samarbete med Malmé hogskola

anordna en hégskolekurs. Tyvirr har dessa tva sista utbildningar inte genomforts i verkligheten.”

Projektet Helamalmi arbetar med barnen bade i och utanfér skolan och detta har enligt
utvirderingen av projektet haft bade férdelar och nackdelar. Férdelarna var bland annat att barnen
fick rora sig mer, eftersom fler barn nas da narvaron dr hégre vid obligatorium. Barnen behévde
dessutom inte ga till skolan flera ganger samma dag. Nackdelarna har varit att de barn som inte
varit intresserade anda varit tvungna att delta, vilket ibland ledde till att de blivit svirmotiverade till
att ha roligt. Foérdelarna med att arbeta utanfor skoltid har varit att barnen deltog av eget intresse,
vilket gjort att barnen generellt skotte sig bittre pa lektionerna.” Samarbetet med skolan och

lirarna har fungerat bra men en av instruktorerna tyckte att det varit for stora barngrupper och att

2 Killa: http://www.helamalmo.com/
PKilla: Riksidrottsforbundet. (2007:11).Handslagsrapport. Frdn projekt till modell - Helamalmé — motion,

integration och brottsforebyggande arbete, s. 16
**Ibid. s. 19
* Ibid. 5.19
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det dr for langa luckor mellan lektionerna. Man hade énskat mindre grupper, bittre
schemaldggning och tva instruktdrer per grupp samt att skolpersonalens engagemang skulle ha

varit storre.”

Helamalmi har erbjudit ett antal olika aktiviteter utanfér skolan, exempelvis biobesok, bowling,
skridskodkning, dans, musik, sang och biljetter till fotbollsmatcher. Projektet har dven bjudit in
idrottsliga forebilder som halsat pa i Helamalmis samarbetsskolor, exempelvis MFF spelarna Olof
Persson och Behrang Safari och Taekwondo-mistarinnan Carolin Persson m.fl. Alla barn har
dessutom fatt en T-shirt med Helamalmis logga pa for att kinna gemenskap med varandra och med

projektet. Dessa trojor ska skapa en kiinsla av sammanhallning, att 7vi dr ett vi”.”

Inom projektet har det arbetats mycket med konflikter. Instruktérerna har pratat med barnen om
innebérden av rubricerade ord och i de fall det uppstatt brak mellan barnen har det stoppats pa ett
effektivt sitt. Idrotten anvinds pa ett pedagogiskt sitt som lir barnen att trina sina férmagor nar
det giller hinsyn och tolerans. Barnen far mycket berém under lek och spel och sirskilt nar de
involverar andra i spelet, genom att exempelvis passa till varandra. Ledarna ska vara rittvisa och
konsekventa, tydligt disciplinerade men med mjuk framtoning. Det ar ocksa viktigt att ledarna ska
agera som forebilder dven privat. Enligt Ingela Kolfjord férekommer tillrdttavisningar ofta och vid

nagra tillfillen har barn blivit avvisade fran aktiviteten eller fatt sitta pa binken.”

Det som instruktorerna tyckte saknades var ytterligare kunskap kring konflikthantering, stokiga
barn, samt mobbing. Psykologi, pedagogik, barns utveckling och hur man anpassar idrott till barn
ir ocksi en aterkommande fraga bland instruktérerna.” Instruktérerna fick svara pa en enkit
formulerad av Ingela Kolfjord, vilken visade att de arbetar med kons - och etnicitetsfragor. En
instruktér menade att konsfragor dyker upp vid brak mellan pojke och flicka eller nir flickor inte
tillits bli involverade i spelet. Nir diskriminerande handlingar under lektionerna uppticks tas det
upp till diskussion. En instruktér menar att han/hon papekar jaimt och stindigt att alla ar lika virda
och att flickor ar lika duktiga som pojkar pa idrott. Dessutom talar de om att man ska vara stolt om
man har en annan kultur och se det som nagot positivt. Det anses vara viktigt att barnen inte sjilva
far vilja lag, fOr att undvika diskriminering. Instruktérerna fordelar lagen utifran kon och etnicitet
sd att de dr sd jamt fordelade som mojligt. Att anvinda ord som ”’blatte” och ”svenne” ar
forbjudna, samt alla ord som krinker nigons nationalitet eller religion.'” Instruktérerna
tillrittavisar barnen direkt nir de upptrider mindre bra eller illa och gula och réda kort har hjilpt

till att stoppa svordomar och icke acceptabla ord. Ingela Kolfjord, utvirderare av projektet, menar

dock att hon inte har hort att instruktorerna diskuterat sarfor man inte bor anvinda svordomar eller

Klla: Riksidrottsforbundet. (2007:11).Handslagsrapport. Frdn projekt till modell - Helamalmé — motion,
integration och brottsforebyggande arbete, s.19
bid. 5.17
*Ibid. 5.16
“Ibid. 5.24
1 1bid. 5.26
33



torolimpande ord. Hon menar att en sidan diskussion skulle kunna vara ett led i 6kad insikt f6r

o e . . o 101
savil genus som hansyn, tolerans och forstaelse.

Samtliga av de intervjuade instruktorerna menade att idrotten dr ett bra redskap for att férebygga
sociala problem samt bidra till integration. Tre av de intervjuade berittar att manga av barnen
aldrig har varit utanfor sin egen stadsdel, barnen cyklar eller gar till och fran skolan, darefter aker
de hem och leker pa girden. En av de intervjuade menar att manga barn med utlindsk bakgrund
inte vet hur det svenska samhillet fungerar, de umgas inte med svenskar och har aldrig varit i en
svensk familj, trots att de dr fodda i Sverige. Spraket dr en viktig del f6r att dessa barn ska kunna
delta i det svenska samhillet. Instruktorerna menar att det finns manga barn, vars fordldrar ar
arbetslosa och inte kan det svenska spraket. Detta kan leda till att barnen undrar varfor de ska
arbeta eller ga 1 skolan nir inte féraldrarna har gjort det och klarar sig anda. Idrotten gor att barnen
far en viss struktur pa tillvaron som kan vara till nytta dven i framtiden. Det vill sdga att man maste
komma 1 tid och ta hinsyn till andra méinniskor och kinna samhérighet med andra och i

forlingningen med sambhillet i stort.'"”

5.2 Basket utan granser - Norrkdping Dolphins

I bérjan av ar 2007 konkretiserade basketférbundet Norrkoping Dolphins idén att utveckla ett
integrations- och fritidsverksamhetsprojekt i samarbete med olika enheter i Norrképings kommun
och Hyresbostider. Projektet doptes till "Basket utan granser i Norrképing”. Norrkoping
Dolphins fick idén genom den nya medlemmen Admir Lukacevic, som tidigare, med lyckad
framgang, arbetat med ett liknande projekt i Landskrona. Projektet i Landskrona belénades med
ett Stipendium fran Rotary och dessutom vann Admir Lukacevic Arets Jimstilldhetspris pa
Skanska Idrottsgalan 2007.'” T april manad 2008, tilldelades Lukacevic dven ett stipendium fran

”Konungens Stiftelse Ungt Ledarskap” som en av tre basta unga ledare.'™

I samarbete med foretridare f6r Norrkopings kommun, frimst kommunledning och vissa skolor,
samt Hyresbostidder utarbetades en beskrivning av projektet. Norrképing Dolphins erhéll dven,
efter kompletteringar, medel fran Ungdomsstyrelsen. Kompletteringarna bestod av att fritidsgardar
skulle involveras i projektet samt att projektet skulle bedriva sommarverksamhet. Dessutom krivde
Ungdomsstyrelsen ett tydligare dokumenterat intresse fran kommunen. Projektet har enligt

berdrda lyckats bra i Norrképing och ir nu tinkt att utvidgas till fler skolor och kommuner.'”

Sommarverksamheten, som bedrevs i samarbete med fritidsgardar och fritidshem, blev lyckad och

samlade cirka 25 barn per dag. Totalt naddes 100 barn och ungdomar. Fritidsgardarnas personal

191 Killa: Riksidrottsforbundet. (2007:11).Handslagsrapport. Frdn projekt till modell - Helamalmé — motion,
integration och brottsforebyggande arbete, s.28
"%Ibid. .28
19 Klla: Projektbeskrivning av “Idrott utan grinser i Ostergotland”
"% Ibid.
"% Tbid.
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uppfattade projektet som en mycket god tilliggsresurs. Under host- och vartermin pagar
“basketskolan” dar samtliga klasser i arskurs 3-9 deltar. Totalt medverkar 45 klasser 1 projektet.
Projektet samverkar bland annat med Byrd mot diskriminering i form av att informera under
skollektioner om kon, etnicitet, sexualitet och mobbing etcetera. Projektet sker dven i samverkan
med organisationen Skéldpaddan som arbetar hilsofrimjande och drogférebyggande bland barn

och ungdomar.

Admir Lukacevic menar att ett integrationsfrimjande arbete bygger mycket pa att f6rsta och
planera sin verksamhet och att anpassa den till miljén runt omkring. Rent praktiskt har Basket utan
granser bedrivits pa tva olika skolor i Norrképings kommun. Lukacevic har haft idrottslektioner
bade pa skoltid och efter skoltid, vilket gjort att alla har haft mojlighet att delta. Verksamheten har
byggt pa gemenskap, mangfald och allas ritt till att vara delaktiga pa lika villkor. Detta har yttrats
bland annat, som namnts, genom ett samarbete med Byra mot diskriminering, med syftet att ge barn
och ungdomar insikt i andra individers livsvillkor och fa en storre forstdelse f6r andra manniskor.
Bland annat fick barnen prova att kéra rullstolsbasket f6r att prova hur det kindes och samtliga
barn fick en “Dolphinstréja” for att kinna gemenskap och delaktighet. Lukacevic menar att just
basket dr en tacksam sport for ett integrationsfrimjande arbete, eftersom den redan fran bérjan
oftast dr relativt vil integrerad bade mellan etniciteter och mellan kén. Dessutom dr det en billig

sport som bygger pa idén om icke — vald.'"

5.3 Idrott - utbildning - delaktighet - integration - SISU

idrottsutbildarna

Under aren 1998-2001 genomforde SISU Idrottsutbildarna, med stéd av projektmedel fran
Allminna Arvsfonden, ett trearigt utvecklingsprojekt kring integration. Projektet Idrott — Delaktighet
— Utbildning - Integration var ett utvecklingsprojekt. Riksidrottstérbundet och SISU Idrottsutbildarna
onskade fa 6kad kunskap om idrott och integration, skapa arbetsmodeller med idrott och
folkbildning som medel samt stirka féreningslivet och den lokala utvecklingen for att dirigenom

medverka till etnisk mangfald inom idrotten och 6vriga samhallet.'”

Syftet med projektet var att inom idrottsrorelsen skapa motesplatser dir bland andra barn och
ungdomar med olika bakgrund skulle kunna triffas, umgas och lira sig av varandra. Syftet var tinkt
att i forlingningen leda till att lokala idrottsféreningar med olika utbildningsinsatser skulle finna
vigar for att integrera invandrare i det svenska samhillet. Malgruppen for projektet var barn,
ungdomar och vuxna med invandrarbakgrund, bide inom och utanfér de lokala féreningarna. Ett
sarskilt fokus skulle ligga pa att uppmirksamma flickor och kvinnor, som inte 1 lika stor
utstrickning som pojkar och min fanns representerade i idrottsféreningar. Sammanlagt deltog

tretton av SISU Idrottsutbildarnas distrikt med lokala projekt i sammanlagt 35 bostadsomraden.

1% Klla: Samtal med Admir Lukacevic 2008-10-06
107 Killa: http://www.sisuidrottsutbildarna.se/templates/Page.aspx?id=550
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Samarbetet skedde med cirka hundra idrottsféreningar, varav ett tjugotal med en klar

invandrarprofil, samt ett sextiotal kultur- och invandrarféreningar.'”

Lirdomar fran projektet har varit manga och framférallt har SISU Idrottsutbildarna och
idrottsrorelsen i allmanhet, de deltagande distrikten och féreningarna erhallit viktiga erfarenheter

kring integrationsarbete. De viktigaste lirdomarna fran projektet sammanfattas enligt foljande:

m Genom projektet har idrottsféreningar pa ménga stillen lyckats ta tillvara det mangkulturella

Sverige som en tillging f6r svensk idrott.

m Det dr noédvindigt att arbeta utifrian ett lokalt perspektiv, for att kunna fanga upp och att
strukturera verksamheten utifrin manniskors behov och dnskemal samt for att kunna ta tillvara
minniskors delaktighet och engagemang. I manga fall har projektet fungerat som en

kvalitetsh6jande injektion for bostadsomradet.

m Det ar viktigt att skapa manga lokala “métesplatser” som exempelvis klubblokaler,

idrottsaktiviteter, studiecirklar och kulturaktiviteter.

m En avgorande friga ir rekrytering och utbildning av ledare och andra férebilder med olika etnisk

bakgrund. Framfor allt maste man prioritera insatser for att na kvinnor och tjejer.

mFolkbildningens metoder fungerar val. I studiecirklar lar man sig bland annat att jobba med

metoder som frimjar demokrati och delaktighet.'”

Projektet har arbetat med tre framgangsrika arbetsmetoder; opinionsbildning, spridning av

projektets erfarenheter samt samverkan.

Anstillningen av projektledare gjordes utifran tre infallsvinklar: integration, jamstalldhet och
delaktighet. Detta gjorde att det blev en jamn férdelning mellan manliga och kvinnliga
projektledare med svensk och utlindsk bakgrund. I samband med att projektets olika aktiviteter
startade blev integrationsfragorna mer komplexa, vilket gjorde att det fanns ett behov av att
torbattra projektledarnas “verktyg”. Kunskapskillorna bestod dels av kontakter med olika etniska
grupper och kulturer, dels av regelbundna arbetskonferenser och dels av méjlighet att diskutera
idéer med andra projektledare via ett nitverk eller direkt med den samordnande projektledaren.
Projektledarna fick dven stod av en central utvarderare och av SISU Idrottsutbildarnas

verksamhetsledare.'"’

108 Killa: http://www.sisuidrottsutbildarna.se/templates/Page.aspx?id=550
19 Tbid.
10 1hid.
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Projektet har utvirderats av en extern utredare Paul Reyes och SISU har sjilva skapat en rapport

och summering kring projektets erfarenheter, vil vird att lisa.'"!

5.4 Flernationellt idrottsprojekt for att framja integration - Syrianska

IF Kerburan

Utvarderingen av detta projekt ir gjord av Paul Reyes och finns sammanstélld 1 Handslagets speciella
insatser — en ntvirdering av flerdriga projekt med inrikining mot integration och mangfald."'> Sedan 1993 ir
Syrianska IF Kerburan en sjilvstindig idrottsférening som malmedvetet satsar pa ung-
domsverksamhet. Ar 2003 belénades klubben av Visteras Idrottsallians med att bli Arezs
idrottskinbb och mellan dren 2005 — 2007 drev klubben sammanlagt tre idrottsliga projekt: 1 anforen-
ingsprojeketet mellan Syrianska IF, Skiljebo SK och Lahtis i Finland, Projekt Kulan, en allaktivitetsplan
tor spontanidrott samt Handslagets integrationsprojekt for flickors idrottande. Hir kommer att fokuseras

pa det sistnimnda projektet, det vill siga Handslagets projekt for flickors idrottande.'”

Detta projekt verkstilldes 1 ett omrade dominerat av syrianer, syrier och irakier. Traditionen hos
dessa kulturer dr, enligt Reyes, att fotboll inte dr en sport for flickor. Reyes menar att dessa flickor
kanner att de lever 1 tva skilda kulturer innefattande olika normer och regler, vilket gor att
integrationen for dem forsvaras. Projektet riktade sig alltsa i f6rsta hand till flickor, oavsett
nationalitet, frin sex ar och uppit och i andra hand till flickor med invandrarbakgrund och i tredje
hand till férédldrar. Malet £f6r Syrianska FC var att flickor skulle kunna spela fotboll utan att bryta

mot sin tradition, medverka till attitydf6rindring och 6kad integration for flickor.

Projektet har byggt pa fyra steg med utgangspunkt i utbildningar och attitydférindringar:

m Bygga pa nya kunskaper och diskussioner mellan férildrar och ungdomar som kan paverka
traditionen

mlocka flickorna till att spela fotboll

mUtoka ungdomsverksamheten for flickor och skapa en klubbkinsla som fler flickor lockas till

mUnderhilla verksamheten s3 att man har kvar den i flera ar framover

I detta projekt arbetade man salunda med tva olika omraden, flickorna och deras féréldrar och
strategin hade bade lingsiktiga och kortsiktiga mal samt olika planer att uppnd malen. De
lingsiktiga malen var adresserade till flickornas forildrar och syftade till attitydf6érandringar. For att
fa kontakt med foraldrarna anordnades utbildningar, féreldsningar och kyrkliga arrangemang. De

kortsiktiga malen var istallet adresserade till de flickor som idrottsintresserade, men inte tillhorde

" Killa: http://www.sisuidrottsutbildarna.se/templates/Page.aspx?id=550
12 Killa: Handslagets speciella insatser, En utvirdering av flerdriga projekt med inriktning mot integration och
maéngfald. Av Raul Reyes http://www.rf.se/ImageVault/Images/id_599/scope 128/ImageVaultHandler.aspx
113 :
Ibid.
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nagon férening och tanken var att bilda ett mangkulturellt flicklag med en kvinnlig trinare. For att
fa kontakt med flickorna anordnades helgaktiviteter med exempelvis musik, dans och triningar.
Projektet resulterade i att forildrarna till flickorna paverkats positivt 1 fragan om flickors

idrottande, 4ven om det finns mycket kvar att arbeta med.

Syrianska IF i Visterds har dessutom ett nara samarbete med polis, skolor, sociala myndigheter
samt med forildrar och pa sa sitt far ledarna snabbt reda pa om nagon av spelarna ir utsatt f6r
problem. Det har dven skett ett samarbete med skolorna, da A- lags spelare ir ute i skolorna varje
vecka och hjilper till. Syrianska IF har dven samverkat med ABF och har tillsammans med dem
startat ett projekt for att hjilpa och fortbilda arbetslosa férildrar. Ett barn som har tva arbetslosa
toraldrar upplever kanske inte sa mycket positiv energi hemma. Darfor resonerar Syrianska IF att
det dr mer fordelaktigt om aven forildrarna stimuleras, eftersom det da det blir ett mycket bittre
klimat 1 hemmiljon, vilket 1 sin tur leder till att barnen i slutindan mar battre. Ytterligare ett tips

frin Syrianska IF ir att anvinda férildrar som ideell arbetskraft inom foreningen.'*

5.5 Ge Rasismen Ro6tt Kort (GRRK) - Spelarféreningen

Kampanjen ”Ge Rasismen Rétt Kort” (GRRK), eller ”Show Racism the Red Card”, paborjades 1
Storbritannien i mitten av 1990-talet. Under bérjan av 2000- talet spreds kampanjen dven till Norge
och 1 Sverige startades GRRK under 2004. Under september 2006 verkstilldes forsta kampanjen
pa elitfotbollsarenorna i Sverige. Deltog 1 kampanjen gjorde Spelarféreningen Fotboll i Sverige
(SES), Elitféreningen Damfotboll (EFD), Svenska Fotbollsférbundet (SvEFF), Svensk Elitfotboll
(SEF) och Alska Fotboll (Aftonbladet). Under 2007 utférdes en nigot mindre kampanj av enbart
SFS pa de Allsvenska (Herr) arenorna.'” Magnus Erlingmark i Spelarféreningen menar att fotboll
och integration hér samman, det gor diaremot inte fotboll och rasism. Han menar att smygrasismen

ir den virsta sorten och att det dirfor ir viktigt att arbeta férebyggande mot rasism. '™

Syftet med kampanjen ar att 6ka integrationen och forstielsen f6r varandras olikheter och likheter
samt att uttryckligt visa att elitfotbollsspelarna i Sverige kraftigt tar avstand fran rasism och
trakasserier pa grund av hudfirg, etniskt ursprung eller sexuell liggning. Tanken ar att det pa
arenorna tydligt ska framga att fotbollsspelarna tillsammans med SFS och samarbetspartnern
”Ungdom Mot Rasism” tar ansvar och visar att det 4r noll tolerans som giller gentemot rasismen.

Under 2008- 4rs kampanj har dven ett arbete mot vald och huliganism tagit form.""’

"4 Killa: SVFF. Onside eller offside, en tidning om fotbollens virderingar, s.11f
'3 http://www.umr.nu/Dokument/Inbjudan%?20till%20minikonferens%20GRRK..pdf
116 :
Ibid. s. 8
17 Killa: http://www.umr.nw/Dokument/Inbjudan%20till%20minikonferens%20GRRK.pdf
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Ett konkret exempel pa hur kampanjen gitt tillviga ar att samtliga i publiken fatt ett rott A4-
papper med texten "Vi ger rasismen rott kort". Aven spelarna héller likadana papper vid line- up

och lagkaptenerna ska framfora nigra viktiga ord innan matchen.'™

3 hitp://www.aftonbladet.se/sportbladet/alskafotboll/article432472.ab 2008-10-28
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6. DISKUSSION

Syftet med denna rapport har varit att sammanstalla tidigare forskning och kunskap om idrott och
integration med malet att ge goda exempel pa hur idrotten kan fungera som integrationsarena.
Integrationsarbetet kan vara svart pa manga satt, men trots detta ar det viktigt att uppmarksamma
den potential som finns inom idrotten. Det ar dven viktigt att rent praktiskt arbeta med
integrationsfragor inom samhillets institutioner och organisationer, och inte enbart s6ka verka
integrationsfrimjande genom normativa teorier. FOr att gora detta dr det en fordel att féreningar
sjalva utfor mer eller mindre omfattande empiriska undersékningar och de kan da anvinda denna

rapport, med bifogat underlag, som utgangspunkt och baskunskap.

Idrottsforeningen som ska arbeta med integrationsfragor bor forst och fraimst fundera Gver hur
arbetet mot diskriminering och fraimlingsfientlighet ser ut inom foreningen. Alltfor fa foreningar
har nagon verksamhetsplan, vilket gor att det ar svart som utomstaende att fa klarhet i vilken
virdegrund som rader inom foreningen. Anledningen till att det ér viktigt med en verksamhetsplan
ar framforallt att alla som verkar inom foreningen bér ha gemensamma mal och utgangspunkter.
Dessutom dr det viktigt med en verksamhetsplan i kommunikationen med andra och f6r
rekryteringen av nya medlemmar. Genom att formulera och folja en lingsiktig och medveten
handlingsplan som frimjar mangfalden kan idrotten inkludera fler i sin verksamhet. Far féreningen
offentligt stod for sin verksamhet édr det ocksa viktigt att kunna visa hur resurserna spenderas och
da dr dven en aterkoppling till Riksidrottsférbundet och/eller kommunen ett rimligt krav att stilla

pa foreningen.

Viisentligt dr att foretridarna for en forening forstar sin egen idrott och vad det egentligen innebir
att idrotten ska utga fran alla individers lika rittigheter att delta oavsett kon, etnicitet, sexualitet,
social- och religiés bakgrund. Det dr dven viktigt att inse inneb6rden av att fostra demokratiska
individer. En grundforutsittning for att na 6kad mangfald inom idrotten ir att férsta hur
stereotyper om olika grupper skapas och uppritthills savil inom idrotten, som i Gvriga samhillet.
Det ar aven viktigt att forsta vilka forutsittningar som rader inom olika kulturer. Det enklaste sittet
att fa kunskap om detta ar att engagera personer med olika etnisk och kulturell bakgrund inom
idrotten. Individer med utlindsk bakgrund dr emellertid inte att betrakta som en enhetlig grupp
och darfor kan inte utgangspunkten for féreningen vara att olika individer eller grupper vill
samarbeta enbart fOr att de hirstammar fran samma land eller talar samma sprak. Det ir sjilvklart
svart for idrottsféreningar att ha kunskap om alla kulturella och religiésa motsittningar som kan
finnas inom olika etniciteter eller nationaliteter, men det édr viktigt att kinna till att dessa finns och
att det kan stilla till problem. For att utveckla sin verksamhet bor foreningar borja med att
utvirdera sig sjilva, det vill siga undersoka vilken kunskap som finns om strukturella
bakgrundsfaktorer och hur man arbetar med detta pa ett valordnat sitt. Det finns erfarenhet och
en stor mingd kunskap att tillga, varfor det pa ett enkelt sitt gar att undvika upprepning av tidigare

misstag.
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Det gar aldrig att forsta barn och ungdomars féreningsidrottande genom att enbart studera dem
som ir eller har varit aktiva. Det 4r minst lika viktigt att undersoka vad som karakteriserar de
individer som inte idrottar. Hur tinker dessa barn och ungdomar kring idrott och 1 vilken grad
skulle de sjilva kunna tinka sig att borja foreningsidrotta? Aven om det inom idrotten finns ett
intresse av att vilkomna alla sa édr det viktigt att rikta uppmirksamhet mot dem som skulle kunna
inga i féreningen. Spraksvarigheter och férdomar kan gora att alla inte sjalvmant séker upp
foreningar, utan féreningarna kan sjilva behéva engagera sig for att rekrytera medlemmar. Om
foreningen vill rekrytera fler barn och ungdomar till idrotten kan en undersékning utféras i det

omrade som foreningen verkar. Samarbete med skolan kan 6ka svarsfrekvensen.

Hur ser foreningen pa begreppet integration och dess innebord och vad ar det egentligen
foreningen vill uppna med sitt integrationsarbete? Ar syftet att rekrytera fler till idrotten och
anpassa individer till den ”svenska normen” eller handlar det om nagot djupare, som att vilja bidra
till ett mangkulturellt samhalle dir alla manniskor ska ha lika méjligheter, rittigheter och
skyldigheter? Representation kan anses vara ett forsta steg till integration. En jimn fordelning
mellan kénen och olika etniska bakgrunder tyder pa god representation av grupper, medan en
ojamn fordelning tyder pa det motsatta. Diarmed inte sagt att jimn representation dr detsamma
som integration. Tvirtom kan foreningar med en jimn representation av etniciteter sakna
delaktighet och inflytande och dirmed vara ett daligt exempel pé integration, samtidigt som
foreningar med ojimn representation kan ha en hég grad av delaktighet och inflytande och saledes
vara ett gott exempel pa integration. For att samtliga medlemmar i en idrottsférening ska tillatas
vara delaktiga bor deras intressen foras upp pa dagordningen, helst genom ett styrelseombud men
det finns flera mer praktiska exempel pa hur féreningar kan arbeta for att ta tillvara pa
medlemmars intressen. Ett praktiskt exempel kan vara att géra en enkitundersékning eller en
intervjustudie bland sina medlemmar dir de far tycka till om vad de anser fungerar bra respektive
daligt med just deras forening. Eftersom manga slutar idrotta i tonaren kan det dven vara intressant
att fraga varfor, samt att fraga vad som krivs for att de ska stanna kvar. Utmaningen for
idrottsrorelsen dr saledes att férdjupa demokratin i verksamheten samtidigt som man utvecklar
idrotten och malet bor vara en verksamhet dir samtliga kan gora sina réster horda och gemensamt

komma fram till beslut.

Forutsittningarna for idrotten som integrationsarena finns genom den folkrorelseférankring som
existerar inom den svenska ungdomsidrotten, med dess tillginglighet och dess demokratiskt
fostrande roll. Trots detta far vi inte bortse fran att idrotten dr en del av samhallet och 1 hogsta
grad paverkas av férhallanden som rader 1 6vriga samhillet. Detta kan vara férhillanden som
ibland forsvarar skapandet och uppritthallandet av meningsfulla miljéer f6r barn och ungdomar.
Om en idrottsverksamhet vill utvecklas och férnyas genom mangfald ir det saledes viktigt att de
minniskor som ér tinkta att inkluderas ocksa gors delaktiga i utformandet av verksamheten. Det dr
dven viktigt att komma ihdg att métena grundas pa idrottens villkor, med dess potentialer och
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ofullkomligheter. For det ér trots allt inom idrotten métena sker, det dr dar man lir kinna varandra

och det idr idrottens regler som utgér motet under vuxnas tillsyn.
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Bakgrund

Bakgrunden till detta underlag ir att det under 2008 genomforts ett samarbete mellan Linsstyrelsen
Ostergotland och Ostergétlands idrottsférbund, dir ambitionen varit att lyfta fram idrotten som
arena for integration. Malet dr att detta dmne ska belysas och att skapa debatt inom saval
idrottsféreningar som 6vriga samhillet samt att fler idrottsféreningar ska arbeta
integrationsfrimjande. Ett integrationsarbete kan vara svart pa manga sitt, men trots detta ar det
viktigt att uppmirksamma den potential som finns inom idrotten. For att tillvarata potentialen pa
bista satt dr det en fordel att idrottsforeningar sjalva organiserar sin verksamhet och arbetar for alla
individers ritt till deltagande och delaktighet. I det sammanhanget kan rapporten Idrott och

integration, samt detta underlag, anvindas som utgangspunkt och baskunskap.
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Baskunskap

Idrott och integration

Integration innebir att man skapar ett samhille dir minniskors delaktighet gbrs moijlig utifran
deras egna forutsittningar. Integration betyder inte att alla manniskor ska bli lika, utan att vi lever i
ett mangkulturellt samhille dar alla médnniskor oavsett bakgrund ska ha samma rittigheter,
skyldigheter och méjligheter. Detta ar viktigt att tinka pa i det integrationsfrimjande arbetet, som
handlar om respekt f6r olikheter och om att lira av varandra. I Regeringens proposition
1998/99:107 star det att integration och etnisk mingfald dr ett viktigt idrottspolitiskt mal. Idrotten ar en
motesplats dir bade barn och vuxna deltar, en métesplats dir man kan motarbeta
frimlingsfientlighet och rasism. Idrotten ar internationell och utformad i stort sett likadant virlden
over. Detta gor att nyanlinda flyktingar och andra med utlindsk bakgrund kan borja idrotta redan
innan de behirskar det svenska spraket. Dirigenom kan den lokala idrotten vara till stor hjalp vid
introduktionen i det svenska samhillet. Dessutom kan idrotten géra att minniskor med olika etnisk

och kulturell bakgrund kan respektera och forsta varandra samt métas pa lika villkor.

Idrotten vill

Riksidrottsforbundets verksamhetsprogram Idrotten 175l ir idrottsrorelsens egen laroplan. I
verksamhetsprogrammet star att foreningar och férbund, utifran sina egna férutsittningar, ska
arbeta fram individuella maldokument. I verksamhetsprogrammet star att: ”Idrotten vill utforma

sin idrott s att:”

" deniallaled stindigt utvecklas och forbattras till form och innehall

* alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kén och sexuell liggning
samt fysiska och psykiska forutsittningar, far vara med i féreningsdriven
idrottsverksamhet.

* den ger upplevelser och skapar kontakt mellan méinniskor ur olika samhillsgrupperingar

* de som deltar far vara med och ta ansvar for sin verksamhet

" den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap
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Skilda livsvillkor

I arbetet med integration ér det viktigt att samtidigt uppmirksamma andra paverkansfaktorer
sasom kon, klass, sexualitet, funktionshinder samt religion och trosuppfattning. Exempelvis ar
individen inte bara kvinna eller man, svensk eller utlindsk, utan kanske en somalisk homosexuell
man fran overklassen, vilket ocksd paverkar hans forutsittningar. Genom att 6ppna 6gonen for de
ojamlikheter som rader f6r vissa grupper i sambhillet blir det littare att arbeta mot fortryck och
diskriminering. Nar ojamlikheter inte diskuteras blir foljden att de osynliggérs och dirigenom kan
de fortleva och aterskapas. Nir det giller idrotten som mangkulturell arena dr det viktigt att se hur
olika paverkansfaktorer samspelar och utesluter varandra. Det vill siga att det ar viktigt att
framfora att exempelvis idrottande flickor har andra fOrutsittningar an idrottande pojkar samt att
idrottande invandrade flickor har andra fOrutsittningar an idrottande svenska flickor. Att utga frin att
individer med utlindsk bakgrund édr ett homogent kollektiv med gemensamma férutsittningar och
intressen leder till att vissa grupper osynliggors. Istillet maste hinsyn tas till individuella
forutsittningar och intressen for att alla i férlingningen ska ha samma mdjlighet till delaktighet och

narvaro.

Mangfald och demokrati

Att arbeta med mangfald betyder att man ska tillvarata manniskors olikheter och ge mindre
inflytelserika grupper i samhillet samma méjligheter som den 6vriga befolkningen. Det handlar om
att forbattra livsvillkoren for alla manniskor, vilket i slutindan gynnar social integration och
gemenskap. Idrotten som demokratisk folkrorelse har darfor ett socialt ansvar gentemot alla
minniskor som befinner sig i Sverige. Det finns manga demokratiska skal till att idrotten ska arbeta
med mangfald. Principen om ett demokratiskt samhalle har gjort att ett samhalleligt krav stallts pa
idrottsrorelsen att fullflja ambitionen om alla individers ritt till idrottsutdvande och delaktighet.
Utformandet av verksamhetsprogrammet Idrotten vill ir ett steg pa vagen till att samordna idrotten
utifran demokratiska utgangspunkter. Nista steg dr att féreningar anslutna till Riksidrottsférbundet
ocksa arbetar utefter verksamhetsprogrammet och pé nagot sitt redovisar hur de uppfyller malen

om alla medlemmars lika rittigheter, skyldigheter och méjligheter
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Vi och de andra

I diskussionen om integrationsfragor finns risken att man bekriftar tanken om ”vi” och ”’de
andra”, det vill sdga att man koncentrerar sig pa skillnader mellan manniskor med svensk
respektive utlindsk bakgrund. Att inte arbeta integrationsfrimjande skulle emellertid leda till att
grupper och individer osynliggdrs. Problem uppstar emellertid nir manniskor med utlindsk
bakgrund kopplas samman med det som ér annorlunda och framstills som frimlingar, samt att
minniskor med utlindsk bakgrund maste anpassas for att bli en del av det svenska samhallet,
snarare dn att samhillet skulle ta del av deras erfarenheter och kunskaper. Detta gor att det skapas
rangordnade férhallanden mellan ”de som integrerar” och ”de som ska integreras”. Genom att
tillvarata samhallets mangfald inom idrotten och utnyttja den samlade kompetensen pa ett mer

effektivt sitt stirks idrottsrérelsens langsiktiga utveckling.

Att vara delaktig

Att vara delaktig betyder mycket mer dn representation och jamn férdelning av befolkning. Det
handlar om att manniskor ska tillatas ha inflytande och makt 6ver sitt eget liv. Inom idrotten kan
det handla om att tillatas delta i viktiga beslut rérande féreningen eller att alla har samma méjlighet
att sitta med i styrelsen. Delaktighet kridver nirvaro, vilket innebar att manniskor med olika
bakgrund bor blandas och delta pa samtliga nivaer inom idrottsverksamheten. Uppnas detta

kommer det férmodligen leda till att fler manniskor har méjlighet och vill engagera sig.

Idrottens fostrande roll

Idrottsrorelsen anses ofta vara viktig for barnets socialisation. Den kan genom sin fostrande roll
bidra till att stirka barnets sociala kompetens och férmedla budskap om demokratiska rittigheter
och skyldigheter. Detta innebar att idrottsrorelsen inte endast behéver ha kinnedom om
barnuppfostran, den maste ocksa utvidga sitt perspektiv for att verkligen nd det mal om jamlikhet
som ett demokratiskt samhalle kriver. Viktigt att tinka pa ér att de virderingar individen kan
tilldgna sig genom idrotten ar av bade positiv och negativ karaktir. Genom idrotten kan
idrottsdeltagarna lira sig hur de passar in men ocksa hur de znze passar in. Idrotten kan lira ut
empatiska och gemenskapsrelaterade virderingar, men samtidigt kan tivlingsinriktning och
aggressivitet vara positiva egenskaper for pojkar och min men negativa for flickor och kvinnor.
Forklaringen till att idrotter uppfattas vara “kvinnliga” respektive ”manliga” kan foljaktligen bero
pa att idrotten sjilv konstruerar och rekonstruerar normer f6r vad som anses vara “’kvinnligt” och

”manligt” och i1 férlangningen paverkar det ocksa formandet av barnens identiteter.
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Gemensamma identiteter

Socialisationsprocessen kan som sagt skilja sig at beroende pa individens forutsittningar,
exempelvis beroende pa vilken klass individen tillhor, vilket kon, vilket etniskt ursprung, sexualitet
eller vilken religion individen har. Dessa olika faktorer skapar skilda férutsittningar och
begrinsningar f6r individen. Flera individer kan dven ha gemensamma identiteter, vilket innebdr att
en grupp av manniskor delar intressen, exempelvis kan flyktingar kan ha ett gemensamt intresse 1
att lira kinna det nya samhillet och kvinnor kan ha ett gemensamt intresse att fora fram fragor om
jamstilldhet. Nar det giller idrottsarenan fungerar den som en plats for lirande och socialisering,
dir barn och ungdomar producerar och reproducerar bilden av sin identitet, men den skulle ocksa
kunna fungera som en motesplats dir identiteter kan omvandlas. Kort sagt kan idrottsarenan inte
bara fungera som en mangkulturell métesplats med fokus pa allas lika virde och rittighet att delta,
utan ocksa som en arena dar alla kan fa vilja vilken identitet de vill tillh6ra utan att kategoriseras 1

stereotypa fack.

52



Viktigt att fundera pa innan idrottsféoreningen startar sitt

integrationsframjande arbete

en Jorsta fragan idrottsforeningen bor fundera dver dr hur arbetet mot diskriminering
och frimlingsfientlighet ser ut inom féreningen. Alltfor fa féreningar har ndgon
verksamhetsplan, vilket gor att det 4r svart som utomstiende att fa klarhet 1 vilken
virdegrund som rader inom féreningen. Anledningen till att det 4r viktigt med en
verksamhetsplan dr framforallt att alla som verkar inom foéreningen bor ha
gemensamma mal och utgiangspunkter. Dessutom ir det viktigt med en
verksamhetsplan i kommunikationen med andra och for rekryteringen av nya
medlemmar. Genom att formulera och félja en langsiktig och medveten
handlingsplan som frimjar mangfalden kan idrotten inkludera fler i sin verksamhet. Far féreningen
offentligt st6d for sin verksamhet dr det ocksa viktigt att kunna visa hur resurserna spenderas och

da dr dven en aterkoppling till Riksidrottsférbundet ett rimligt krav att stilla pa foéreningen.

en andra fragan giller hur foretridarna for en forening forstir sin egen idrott och
vad det egentligen innebir att idrotten ska utga fran alla individers lika rittigheter att
delta oavsett kon, etnicitet, sexualitet, social- och religios bakgrund. Det ir dven
viktigt att inse inneb6rden av att fostra demokratiska individer. En
grundforutsittning for att na 6kad mangfald inom idrotten dr att forsta hur
stereotyper om olika grupper skapas och uppritthélls savil inom idrotten, som i
ovriga samhallet. Det dr dven viktigt att forsta vilka forutsittningar som rader inom
olika kulturer. Det enklaste sittet att fa kunskap om detta ér att engagera personer
med olika etnisk och kulturell bakgrund inom idrotten. Individer med utlindsk bakgrund ar
emellertid inte att betrakta som en enhetlig grupp och darfor kan inte utgangspunkten fér
féreningen vara att olika individer eller grupper vill samarbeta enbart for att de hirstammar fran
samma land eller talar samma sprak. Det ar sjilvklart svart for idrottsforeningar att ha kunskap om
alla kulturella och religiésa motsittningar som kan finnas inom olika etniciteter eller nationaliteter,
men det dr viktigt att kinna till att dessa finns och att det kan stalla till problem. For att utveckla
sin verksamhet bor féreningar borja med att utvirdera sig sjilva, det vill siga undersoka vilken
kunskap som finns om strukturella bakgrundsfaktorer och hur man arbetar med detta pa ett
vilordnat sitt. Det finns erfarenhet och en stor mangd kunskap att tillga, varfor det pa ett enkelt

sitt gar att undvika upprepning av tidigare misstag,.
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en tredje fragan ir att det aldrig gir att forstd barn och ungdomars
foreningsidrottande genom att enbart studera dem som ir eller har varit aktiva.
Det dr minst lika viktigt att undersdka vad som karakteriserar de individer som
inte idrottar. Hur tinker dessa barn och ungdomar kring idrott och i vilken grad
skulle de sjilva kunna tinka sig att borja féreningsidrotta? Aven om det inom
idrotten finns ett intresse av att vilkomna alla sa dr det viktigt att rikta
uppmairksamhet mot dem som skulle kunna ingé i féreningen. Spraksvarigheter
och férdomar kan gora att alla inte sjilvmant s6ker upp féreningar, utan
foreningarna kan sjalva behova engagera sig for att rekrytera medlemmar. Om féreningen vill
rekrytera fler barn och ungdomar till idrotten kan en undersékning utféras i det omrade som
foreningen verkar. Samarbete med skolan kan ka svarsfrekvensen. Eftersom manga slutar idrotta i
tondren kan det dven vara intressant att friga vad barn och ungdomar tinker om detta. Av vilken
anledning skulle de sjilva kunna tinkas sluta idrotta och vad krivs for att de ska stanna kvar?
Utmaningen for idrottsrorelsen édr saledes att fordjupa demokratin i verksamheten samtidigt som
man utvecklar idrotten och malet bor vara en verksamhet dér samtliga kan gora sina réster horda

och gemensamt komma fram till beslut.

en fjarde fragan handlar om hur féreningen ser pa begreppet integration och
dess innebord. Vad ir det egentligen foreningen vill uppna med sitt
integrationsarbete? Ar syftet att rekrytera fler till idrotten och anpassa individer
till den ”’svenska normen” eller handlar det om nagot djupare, som att vilja bidra
till ett mangkulturellt samhaille dar alla méinniskor ska ha lika moéjligheter,
rittigheter och skyldigheter? Representation kan anses vara ett forsta steg till
integration. En jamn férdelning mellan kénen och olika etniska bakgrunder tyder
pa god representation av grupper, medan en ojimn férdelning tyder pa det
motsatta. Didrmed inte sagt att jimn representation ir detsamma som integration. Tvirtom kan
foreningar med en jamn representation av etniciteter sakna delaktighet och inflytande och didrmed
vara ett daligt exempel pa integration, samtidigt som foreningar med ojamn representation kan ha
en hog grad av delaktighet och inflytande och saledes vara ett gott exempel pa integration. For att
samtliga medlemmar 1 en idrottsforening ska tillatas vara delaktiga bor deras intressen féras upp pa
dagordningen, helst genom ett styrelseombud men det finns flera mer praktiska exempel pa hur
foreningar kan arbeta for att ta tillvara pa medlemmars intressen. Ett praktiskt exempel kan vara att

gora en enkitundersokning eller en intervjustudie bland sina medlemmar dér de far tycka till om
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vad de anser fungerar bra respektive daligt med just deras férening. Eftersom manga slutar idrotta i
tondren kan det dven vara intressant att fraga varfor, samt att fraga vad som kravs for att de ska
stanna kvar. Utmaningen f6r idrottsrorelsen dr saledes att fordjupa demokratin 1 verksamheten
samtidigt som man utvecklar idrotten och malet bor vara en verksamhet dir samtliga kan gbra sina

roster horda och gemensamt komma fram till beslut.
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Férslag pa hur idrottsféreningar kan ga tillvéga i sitt arbete

med att framja integration och delaktighet inom idrotten

Steg 1

Det dr viktigt att foreningen och dess medlemmar utgar frain en gemensam virdegrund. Det férsta
steget for en férening som vill bedriva integrationsfrimjande arbete ar darfor att formulera en
verksamhetsplan. Riksidrottsférbundets verksamhetsprogram Idrotten vill” bor sta som
utgangspunkt men for féreningens skull ar det dven viktigt att formulera en egen verksamhetsplan

med tydliga direktiv gillande mangfald och diskriminering.

Steg 2

Vid ett integrationsfrimjande arbete ar det viktigt att féreningen utvirderar sin egen verksamhet

och klargor syftet med arbetet. Fragor féreningen kan stilla till en borjan ér:

e Vad ir syftet och malet med att arbeta integrationsfrimjande inom var férening?

e Vilka insatser fOr integration och mangfald skulle kunna vara aktuella f6r féreningen och

hur startar man ett sidant arbete?

e Vilken kunskap gillande integrationsfrimjande arbete finns att tillvarata inom féreningen?

e Hur ser férdelningen mellan kén och olika etniciteter ut inom foéreningen?

e Hur ser férdelningen mellan kén och olika etniciteter ut bland ledare och inom
styrgruppen?

e Vilka formulerar dagordningen, beslutar om tillvigagangssitt och leder satsningarna?

e Vilka ir engagerade bland de som genomfor arbetet och vilka definierar problemen?

e Hur kan vi 6ppna verksamheten mot nya malgrupper?

e Vilket stdd erbjuds medlemmar med utlindsk bakgrund f6r att kunna vara med och ta ett
storre ansvar for foreningen?

e Vad skulle individer med utlindsk bakgrund kunna tillféra verksamheten?

e Vad skulle det innebira for foreningen om medlemmar med utlindsk bakgrund blev mer
delaktiga i féreningen?

e Vilka minniskor/grupper 6nskar féreningen na och hur ser resonemanget ut kring dessa?
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I vilken utstrackning pagar satsningar for grupper som i dag ar underrepresenterade?

Steg 3

For att integrationsarbetet ska fa ett sa bra resultat som moijligt kan det vara en fordel att utfora en

forstudie. Det dr viktigt att vara vil férberedd och fundera 6ver vilka aspekter som dr viktiga for att

lyckas, samt undersoka vad som efterfrigas av malgruppen. Pa denna niva kan det vara lage att:

Utfora enkdtundersokningar, alternativt intervjuer for att se vilket intresse som finns lokalt.
Det ir en fordel att samarbeta med skolor/féreningar f6r att nd malgruppen

Hur hojer vi kunskapsnivan bland samtliga medarbetare fOr att nd bésta resultat?

Skapa kontakter med malgruppen och dess omgivning, exempelvis anordna studiecirklar,
kulturarrangemang, fritidsaktiviteter etcetera

Skapa métesplatser, exempelvis foreningslokaler, fritidsgardar, klubbar eller mer tillfalliga
platser sasom ett triningspass dir manniskor kan triffas och utbyta kunskaper och

erfarenheter.

Diskutera om sirskilda insatser beh6évs for att na nagon grupp, exempelvis flickor med

utlindsk bakgrund?
Steg 4

I bérjan av integrationsarbetet ar det viktigt att fundera pa hur arbetet ska finansieras. Det kan vara

fordelaktigt att till en borjan bedriva verksamheten i projektform, men med malet att verksamheten

ska fortga efter projekttidens slut. Till en bérjan kan féreningen fundera 6ver f6ljande:

Storlek och kostnad for projektet.

Vilka eventuella finansidrer kan vara aktuella och hur kan man samverka med olika aktorer,
exempelvis myndigheter, organisationer, fastighetsbolag, féreningar och ideella
organisationer? Om verksamheten ska bedrivas i projektform sa handlar samverkan inte
enbart om finansieringsfrigan, utan ger dven mojlighet till 6kad kunskap hos de
samverkande aktorerna, vilket gynnar den lokala utvecklingen.

Opinionsbildning, triffar med lokala politiker och tjansteman som har ansvar for eller ar
insatta i integrations-, kultur/fritids- och idrottsfragor. Det idr viktigt att tinka pd att
integrationsarbetet dr en langsiktig process som ar svir att genomféra med tillfalliga
projektmedel. Darfor kan partnerskap vara avgérande for att permanenta effekterna av

projektets integrationsfrimjande delar
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Ordna samarbetspartners som kan bidra med professionell kompetens inom
utbildningsomradet for bade projektledare och féreningsmedlemmar (se forslag pa partners
nedan)

Inritta en idé och kunskapsbank for lirande av andra

Samarbete med polis, skolor, sociala myndigheter samt med forildrar

Viktigt med lokal kinnedom och férankring i de olika bostadsomriden och kommuner
arbetet ska verka i

Sokande efter arbetsmodeller och arbeta fram mallar som ger effekt i form av 6kad
mangfald pa alla nivaer inom idrottsrérelsen.

Hitta projektledare med ritt kompetens

Fordela projektledarrollerna jamnt utifran kon och etnicitet

Utbildning av projektledare, samt 6vriga som ska delta 1 projektet (se forslag pa
utbildningar nedan)

Skapa reella forutsittningar for ett langsiktigt arbete med integration och inte se
integrationsarbetet som ett kortvarigt projekt.

Hur kan praktiska erfarenheter tas tillvara frin andra projekt?

Har verksamheten genomfort tidigare projekt och vad hinde i sa fall med det/dessa efter

att projekttiden var slut? Blev projektet permanent verksamhet och om inte, varfor?

Utveckla utbildnings- och studiematerial som pedagogiskt behandlar fragor om idrott och

etnisk och kulturell mangfald

Steg 5

Nir projektet val har startat ar det viktigt att ha regelbunden kontakt med samtliga medverkande

aktorer samt med forildrar och barn/ungdomar. Foreningen kan med fordel anordna aktiviteter

med sikte utanfér den ordinarie verksamheten, exempelvis:

Regelbundna projektledartriffar f6r att utbyta erfarenheter

Regelbundna triffar med samarbetspartners for att diskutera projektets fortlopande och

utveckling, eventuella problem etcetera

Regelbundna triffar med de barn och ungdomar som ingar 1 projektet for att 6ka

delaktigheten

Fortlopande kompetensutveckling
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e Gemensamma aktiviteter for barn, ungdomar, projektledare och forildrar

e Torildrainformation (exempelvis i form av forildraméten) berdtta om verksamheten och
regler samt arbetet inom fGéreningen. Vad fungerar bra respektive daligt? Foréildrarna far ge
sina synpunkter. Hur kan man arbeta for att det ska bli battre?

e Forildrar kan dven anvindas som ideell arbetskraft f6rutom sjilva ledarrollen

e TFadderverksamhet, dldre medlemmar kan fungera som forebilder f6r de unga

Steg 6

Att projektet ar avslutat betyder inte att arbetet dr fardigt utan det 4r viktigt att tillvarata de

kunskaper man fatt under projektets gang. Foreningen bor saledes:

e Dela med sig av projektets resultat, bade internt och externt

e Anordna utvirderingskonferens for berérda parter for att utveckla verksamheten ytterligare
e Utfora en utvirdering av projektet av extern utredare

e Inritta ett uppfoljningssystem for att permanenta verksamheten

e Uppmirksamma och uppmuntra vidare forskning pa omradet
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Exempel pa utbildningsteman for projektledare

e Dorsta hjlpen samt Hjart- och Lungriddning
e  Grupprocesser och konflikthantering

e Barnkonventionen

e Barns utvecklingsfaser

e Sociala fragor

e LEtniska relationer

e Narkotikalira

e Etik och moral

e Tysisk trining

e Fordjupning i integrations-, relations- och brottsnegativa fragor
e Empowerment

e Strukturella livsvillkor och migrationssociologi
e Antidiskriminering

e Minskliga rittigheter

Exempel pa utbildningspartners

e SISU Idrottsutbildarna

e Ideella foreningar, exempelvis Ridda Barnen, Roda korset, Friends, BRIS
e Mpyndigheter, exempelvis Linsstyrelsen, Migrationsverket, Polis

e Byrin mot diskriminering

e Studief6érbund, exempelvis Sensus, Bilda, NBV

e Jourer, exempelvis kvinnojour, tjejjour, brottsofferjouren

e Landstinget

e Torildraféreningen mot narkotika

e Svenska kyrkan

e Andra lokala projekt f6r samverkans skull

e IN-foreningen
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