Ett stodmaterial for hur skolan kan arbeta mot hedersrelaterat

vald och fortryck och med skolans vardegrund som verktyg.



Forord

"De minskliga rittigheter som du pratar om giller inte mig, det dr forsent” — Sara 18 dr

Det hir ir en verklighet for manga barn och unga i Sverige. Nir barn och unga vixer
upp utanfor samhillets skyddssystem, nir de férvigras ritten att f3 tillgdng till sina
minskliga rittigheter, blir barns rittigheter och minskliga rittigheter tomma symboler.

Det far aldrig vara for sent att se barns utsatthet och agera utifrin den!

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillsfrigor (tidigare kallad Ungdomsstyrelsen)
fick i uppdrag av regeringen att gora en kunskapséversikt rorande ungdomar som inte
sjdlva far bestimma vem de ska gifta sig med (Skr. 2009/10:229).

Ungdomsstyrelsens rapport "Gift mot sin vilja” (ungdomsstyrelsens skrifter 2009:05)

visade bland annat att:

uppskattningsvis
70 000 personer mellan
16-25 ar upplever att uppskattningsvis
foraldrarnas uppfattningar, 8500 av dessa
religion eller kultur satter ~ ungdomar ar oroliga

granser for vem de kan over att inte sjalva
gifta sig med kunna valja vem de ska

gifta sig med

myndigheter
verkar gora insatser
forst nar situationen
blir hotfull for den
unga personen

Vidare visar Ungdomsstyrelsens rapport Hon, hen, han — en analys av hélsosituationen
for homosexuella och bisexuella ungdomar samt for unga transpersoner (HBT-personer)
att hedersrelaterat vild och fortryck drabbar dven HBT-personer (Ungdomsstyrelsens
skrift 2010:02).

Linsstyrelsen Ostergdtland har i uppdrag att frimja och limna stod till insatser for att fo-
rebygga och motverka hedersrelaterat vild och fértryck. Barn och unga som utsitts for
hedersrelaterat vild och fortryck och som fir akuta insatser frin samhillet, saknar ofta re-
surser och verktyg att hantera en ny livssituation. Ofta har de inte fitt mojligheten och

det livsutrymme, som de har rite till, for att bygga upp inre grinser och ett eget jag.

Vi ser ocksd att de ofta saknar kunskap om kroppen och om pubertetsutvecklingen och
hur den kan péaverka dem. Att leva med kontroll, vild och féreryck utifrin hedersvirde-
ringar gor att utsatta barn och unga inte ser sig sjilva som individer och subjekt. De lever
med cementerade yttre grinser i form av fortryck och vild, vilket blir hinder for deras
mojligheter att utvecklas som fria individer, fatta egna beslut efter mognad och bestimma
dver sina egna kroppar. Dessa barn och unga gir miste om en utvecklande ungdomstid
och forlorar tilliten till vuxenvirlden, dels genom att de blivit utsatta for oénskade pi-
tryckningar, kontroll och t.o.m. vald av nira anhériga och familjen, dels genom att deras

faktiska behov och livsvillkor inte uppmirksammats tidigt av vuxna i deras omgivning.

Linsstyrelsen ser stora behov av att arbeta i parallella spar: forebyggande och atgirdande.
Barn och unga som lever med hedersrelaterade normer och virderingar behover sirskild
uppmirksamhet i tidig &lder. Samhillet méste fylla de kunskapsluckor som dessa barn
har och erbjuda dem forum att samtala kring kropp, tankar, kinslor och sexualitet under
mognads- och pubertetsprocessen. Linsstyrelsen ser vidare att det finns brist pd praketis-
ka arbetsmetoder i skolan for att arbeta frimjande och férebyggande med barn och
unga, som lever med ett begrinsat livsutrymme och som viixer upp med hedersrelaterade

normer.

Mognad och Livsutrymme har tagits fram och utvecklats av Linsstyrelsen Ostergotland
i syfte att anviindas pa grundskolan som nér alla barn. Malgruppen ir blivande tondring-
ar mellan 11 och 13 ar. Stddmaterialet 4r resultatet av en utvecklingssatsning som pégick
2012-2015, dir arbetssittet utvecklats och testats pa tre grundskolor i Linképings Kom-
mun. Utgdngspunkten ir att ge elever kunskap, skapa dialog, diskussion och reflektion
och dirmed 6ka blivande tonaringars inre resurser och verktyg. Arbetssittet dr ett exem-
pel pa hur en skola kan arbeta frimjande och forbyggande inom ramen for skolans vir-
degrundsuppdrag. Projektledare och utvecklare av Mognad och livsutrymme har varit

Maha Eichoue, utvecklingsledare pa Linsstyrelsen.

Elisabeth Nilsson, landshovding Maha Eichoue, Utvecklingsledare
Linsstyrelsen Ostergdtland Enheten for Social Hillbarhet
Linsstyrelsen Ostergtland




Introduktion

Mognad & livsutrymme ir ett stodmaterial f6r hur grundskolan, som nér alla barn,
kan arbeta frimjande och férebyggande for att motverka hedersrelaterat vild och
fortryck. Alla barn genomgar en biologisk och social utveckling: Frin barn till vuxen.
Barn och unga som lever eller vixer upp med hedersrelaterade normer och virderingar
behover métas utifrin den verklighet som de lever i och i ljuset av att barn och unga
vixer upp under olika livsvillkor. Stddmaterialet syftar till att ge skolpersonal verktyg
i hur skolan kan arbeta med att medvetandegra blivande tondrigar om pubertet och
mognad genom att upplysa dem om kropp, tankar, kinslor och sexualitet under
mognads- och pubertetsprocessen. Att de ska fa kunskap och kontroll éver sin kropp
och sexualitet samt insike i sin ritt att fi bestimma over sitt eget liv och sin kropp.
Innehéllet i undervisningen baseras pd grundliggande virden som vart samhille

ir byggt pd och med skolans uppdrag och virdegrund som utgingspunkt.

,, oo ® eo
7/‘ a f f e n a f f S a Z ‘Z} Stodmaterialet Mognad och livsutrymme har sin bakgrund i ett regionalt projekt
] som Linsstyrelsen Ostergétland beviljade 2011. Projektet genomfordes i samverkan
mellan Ungdomsmottagningen och elevhilsans medicinska del pd en grundskola
och pégick under lisiret 2011/2012.

a bestamma over sitt

liv och sin kropp”

Linsstyrelsen initierade sedan en utvecklingssatsning som skedde i tre steg och pagick
frin hosten 2012 fram till viren 2015: Steg 1 handlade om att dokumentera metoden
och erfarenheterna av projektet. Steg 2 och 3 handlade om att utveckla stédmaterialet
under tiden det testades och implementerades pa tva mellanstadieskolor i Linkdping.
Lektionerna som ingér i stodmaterialet har testats i flera stadier av utvecklingsprocessen

och ndtt dcta klasser: Fyra klasser i drskurs fem och fyra klasser i drskurs sex.

Materialet kan anvandas i ett starkande och forebyggande arbete

pa grundskolan och syftar till:

e Att medvetandegéra blivande tonaringar om pubertet, mognad och livsutrymme.
e Att mota alla barn i ett tidigt skede och stérka deras resurser.

e Attinformera barn och unga och samtala om barns rattigheter.

Vi som har arbetat med utvecklingen av Mognad och livsutrymme 4r Maha Eichoue,

utvecklingsledare pa Enheten for social hallbarhet pa Linsstyrelsen Ostergétland
och Shohreh Valikhany, konsultativt stéd i hedersrelaterade fragor for skolpersonal

i Linkopings kommun.

Varsigod och prova du ocksa!
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Upplagg

Materialet bestar av fem kapitel. I forsta kapitlet ges en beskrivning av bakgrunden till
stddmaterialet Mognad ¢ Livsutrymme. Andra kapitlet innehaller kunskap om heders-
relaterade fragor, kénsstympning, skolans jaimstilldhetsuppdrag, sex- och samlevnads-
undervisning, pubertetsutveckling samt om samverkan och ungdomsmottagningens roll.
Tredje kapitlet beskriver lektionerna under héstterminen och fjirde kapitlet handlar om

lektionerna under vérterminen. I femte kapitlet finns bilagor och killforteckning.

Till Mognad och livsutrymme hér fljande material:

Tva pdf-dokument

1- Mognad och livsutrymme - Puberteten

2- Mognad och livsutrymme - Barns rittigheter

Materialet och pdf-dokumentet finns att ladda ner pd Linsstyrelsen
Ostergotlands webbsida: www.hedersfortryck.se.
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ur ser vdr kropp ut och hur
fungerar den? Jag kommer ihdg
att varje ging jag ville dka och
trana pd ett gym, dad kande jag
dngest over att jag tvingade

mig sjalv duscha pad gymmet.
Jag tyckte att det var valdigt
obehagligt att vara naken infor
frammande manniskor.

Det kandes som alla bara tittade
pad mig. Istallet var det jag som
tittade pai dem och ingen som
tittade pd mig. Det tog minga dr
innan_jag forstod att problemet
var min kansla av radsla for

min egen Rropp. 9

Du dr fodd att gora skillnad. Melissa Delir 2014.

Inledning

Melissa Delir flydde sitt hem i 18 ars aldern. Hon har skrivit tre bécker dir hon
berittar om sin sjilvupplevda resa. Hon skriver om uppbrott, fysiskt och psykiske vild,
fortryck och begrinsat livsutrymme. Melissa skriver bland annat i Du dr fodd att gora
skillnad att det var i skolan som hon fick méjligheten att utmana och utveckla sin
sjilvkinsla. Hon skriver vidare att hon med denna insikt kunnat erévra sig sjilv och sin
omvirld. Melissas berittelser bekriftar hur viktigt det ir for varje elev att bli sedd och
bemétt utifrdn sina fakeiska livsvillkor. I Melissas fall handlade det om begrinsat
livsutrymme, fortryck, kontroll av sexualitet och hedersnormer. Skolan ir den centrala
arenan vad giller att forebygga hedersrelaterat foreryck och vald. I enlighet med
skollagen och liroplanen ska skolan erbjuda varje elev mojligheter till ett fysiske,

mentalt och socialt vixande samt ge eleverna majlighet att ...

...ﬁnncz sina unika egenart
genom att ge Sitt

basta i ansvarig fribet.

Skolan ska i enighet med sitt uppdrag bekrifta, stodja och stimulera elevernas vixande.
(Gronlien Zetterqvist 2014).

I arbetet mot hedersrelaterat vald och fértryck ir det viktigt att vuxna i skolan har kunskap
om heder som begrepp, de hedersrelaterade mekanismerna och hur hedersvald kan komma
till uteryck och vilka konsekvenser det kan f4 for utsatta barn och unga. Det dr ocksé viktigt
med kunskaper om pubertetsprocessen och barns ritt till en god hilsa och utveckling.
Frigdrelseprocessen som barn genomgir i samband med puberteten 4r grundvalen for deras
identitetsutveckling. Denna process 4r en naturlig killa till forindring och kan generellt
skapa konflikt inom familjen och/eller dven i skolan och samhillet. Detta kan vara sirskilt

pifrestande for barn och unga som vixer upp med hedersrelaterade familjenormer.

Nir tondringar borjar ta eget ansvar for sina liv och viixer ifran sina forildrar, borjar
de ocksd ifrdgasitta forildrarnas normer. Skolan och sambillet ser detta som naturligt,
positivt och ett steg i processen att bli en sjilvstindig medborgare. For familjen kan denna
process upplevas som svér och kanske ibland traumatisk. Ibland kan forildrar forvinta
sig att barnet ska fora traditioner vidare och leva si som forildrarna gor, vilket kan leda
till stora konflikter i familjen.

Vi har i vart arbete sett att i familjer med hedersrelaterade normer kan tondringens
forsok till frigorelse ses som ett hot mot familjen. Frigorelseprocessen kan bli mycket
problematisk och fér utsatta barn och unga som bryter mot hedersnormerna kan

processen vara forenad med uppbrott, fara, och i yttersta fall sjilvmord eller mord.

"
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Universiellt preventionsarbete (frimjande insatser for allminheten for att forhindra att
véld uppstar) och selektiv prevention (férebyggande insatser for avgrinsade grupper) ar
viktiga att fokusera pd, samtidigt och parallellt med indikativ prevention (akuta och be-
handlande insatser). Mognad och livsutrymme som koncept dr en korsning av det uni-
versiella preventionsarbetet och det selektiva. Detta innebir en stérre frihet och hand-
lingsutrymme for grundskolan att arbeta forebyggande, d4 konceptet kan anvindas for
alla barn oavsett bakgrund, samtidigt som det sirskilt ndr barn och unga som riskerar att

utsittas eller utsitts for hedersrelaterat vald och fortryck.

Skolan ir en arena for utbildning dir personalen méter barn och ungdomar dagligen.
Denna kontinuitet ger en unik méjlighet till att kunna bygga upp en fortroendefull
relation som ir en forutsittning for act kunna se, upptécka och stédja barn och ungdomar
som riskerar att utsittas for hedersfortryck och vald, si tidigt som mojligt. Demokrati,
jimstilldhet och minskliga rittigheter dr grundpelarna i férskolans och skolans

uppdrag. Ritten till utbildning 4r en friga om demokrati och minskliga rittigheter.

SYFTET MED UTBILDNINGEN
| SKOLAN AR ATT:

... formedla och forankra respekt
for de manskliga rattigheterna och
de grundlaggande demokratiska
vdrderingar som det svenska
sambhallet vilar pa’.

Skollagen? och léroplanerna®

% Skollagen (2010:800).
3 Liroplan fér grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet 2011.

Bakgrund till stodmaterialet
"Mognad & Livsutrymme’

Materialet bygger, som tidigare nimnts, pa erfarenheter fran projektet Mognad &
Livsutrymme. Det pagick under ett ar pd en grundskola i Linképings kommun och det
var 64 elever i drskurs sex (31 pojkar och 33 flickor) i dldrarna 11-13 4r som deltog.
Projektets vision var att medvetandegora eleverna om ritten till integritet och sjilv-
bestimmande, allt efter den enskilde elevens mognad och élder. I detta avseende

var elever, som i sin hemmiljé behover forhalla sig till hedersrelaterade virderingar och

normer, sirskilt viktiga.

Projektet genomfordes i samverkan mellan Ungdomsmottagningen och Elevhilsans
medicinska del och pégick under ett 4r. Vi som genomférde projektet var knutna
till dessa verksamheter; Gunnel Térnstrand, barnmorska och Shohreh Valikhany,

skolskdterska, med mangérig erfarenhet av arbete med barn och ungdomar.

Vi valde ett férebyggande och stodjande arbetssitt baserat pa skolans demokrati-
och virdegrundsuppdrag.

De arbetssitt vi anvinde oss av var att ge eleverna kunskap genom att lita dem
i dialog med oss och med varandra reflektera kring kropp, kinslor och sexualitet.
Genom véra méten och i dialog med eleverna berikades vara kunskaper med ett

mycket virdefullt barn- och ungdomsperspektiv.

Vara mal var att eleverna i arskurs sex skulle fa kunskap och forstaelse om:

* sin kropp och sin sexualitet

e elevens rattigheter vad géller sexualitet, val av framtida partner, frihet och integritet
e jamstalldhet

* alla manniskors lika varde

Projektets ambition var att utveckla ett arbetssitt som kan
anvindas i andra skolor. Vi ville silunda utveckla en
arbetsmodell f6r att medvetandegora blivande

tondringar om deras psykosociala, kroppsliga

Skolans uppgift dir
att lata varje enskild elev
finna sin unika egenart och
darigenom kunna delta i

och sexuella identitetsutveckling.

PROJEKTETS UTGANGSPUNKT

I vért arbete pa skolan utgick vi ifrin Empowerment

sambhillslivet genom att ge
sitt basta i ansvarig fribet.

mojligheter stods och frimjas s att de kan méta (Lgr 11,5 7)

som idé och som process. Empowerment kan

beskrivas som en social process dir individens

sina egna behov, l6sa sina egna problem samt mobili-
sera sina resurser. Med detta ville vi lotsa eleverna i

deras utveckling till att finna sin unika individualitet
och dirigenom kunna delta i samhillslivet genom att ge

sitt bista i frihet under ansvar.
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Kirnan i arbetssittet var dialog, diskussion, reflektion och stéllningstagande med koppling
till olika teman. Under véra triffar fick varje elev méjligheter till funderingar kring

sin egen vardag och sitt vixande. Vidare hade vi for avsikt att trina eleverna i att lyssna,
tinka och ta stillning till normer och virden. Elevernas egna behov, tankar och
funderingar utgjorde basen for vdra triffar. Eleverna fick kunskap om puberteten och
om barns ritt i samhillet. Vi lyckades bygga en fortroendefull relation som i sin tur

gav oss forutsiceningar f6r act vidare kunna identifiera behov av fortsatt arbete.

Vi testade materialet under projektets ging och modellen utvecklades under pagiende

arbete i samforstind med skolpersonal och mélgruppen.

ORGANISATION OCH MANDAT — HUR GJORDE VI?

Agaren av projektet var skolledningen vilket gjorde att projektet startades med ett klart
och tydligt uppdrag och mandat. Projektet genomfordes i en skola dir majoriteten av
barnen har sitt ursprung frin flera linder i virlden. I skolan gick ocksd nyanlinda barn,
som sedan integrerades i skolklasserna. Vi hade formanen att genomféra vért projeke i
en hilsofrimjande skola. Eleverna var schemalagda 40 min/vecka med dmnet/lektionen
Livskunskap” som skolimne. P4 detta sitt behdvde skolan inte skapa ett nytt system
eller gora om befintligt schema f6r att driva projektet. Under livskunskapslektionerna
arbetade eleverna med bl. a virdegrunds- och hilsofrigor, vilket gav oss en naturlig

arena for att genomféra projektet.
Tvd andra faktorer som underlittade virt arbete var att:

e Skolan hade sma klasser med max 20 elever/klass, vilket var en férutsattning
fér en bra dialog och méte med eleverna

e Skolan informerade kontinuerligt féréldrarna om skolans vérdegrundsuppdrag
och styrdokument

Vi delgav ansvarig lirare for skolimnet "Livskunskap” information om lektionernas
innehall och struktur. Andra lirare och skolpersonal informerades ocksa under det
pagaende arbetet. Utdver skolpersonalen informerade vi ledningen och personal inom
véra respektive verksamheter — Elevhilsan och Ungdomsmottagningen i Linképing.
Syftet var att synliggdra projektet och arbetet i och utanfér skolans vardag. Vi genom-
forde vért projekt i samverkan med flera kompetenser: lirare, elevhilsan, inkl. skol-
ledning samt skolans administrativa personal. Denna samverkan gav oss méjlighet och

beredskap for att kunna ge stod och skydd om en elev befann sig i en akut situation.

STRUKTUR OCH GENOMFORANDE

Uppligget for lisdrets lektioner foljde en projektplan. Vi triffade eleverna i arskurs 6
under ett antal lektioner under ett lisir. Teman fér lektionerna var pubertets- och
mognadsprocessen samt identitetsutveckling och barnkonventionen. Under den f6rsta
terminen hade vi sex lektioner, fem lektioner i helklass och en lektion i separata flick-
och pojkgrupper. Under varen triffade vi eleverna aterigen under sex lektioner. Denna
termin triffade vi elever i mindre kénsdelade grupper fem ganger. Sjitte och sista

lektionen var ett studiebesok for alla elever.

Projektets struktur baserades pa ett material utgivet av Skolverket om skolans
ansvar och mdjligheter i hantering av hedersrelaterat vald och fortryck’.
Vi genomforde vart arbete, enligt skolverkets rekommendationer, i tre nivaer:

1. Att na alla flickor och pojkar i skolan och deras féraldrar
2. Att upptécka utsatthet hos flickor och pojkar
3. Att ge stéd och skydd i akuta situationer

Under niva 1informerade vi alla blivande tondringar genom lektioner i helklass. En
foraldrautbildning pagick separat inom ramen for skolans arbete att erbjuda forildra-
utbildning. Under nivé 2 hade vi undervisning i mindre kdnsdelade grupper med

syftet att kunna underlitta djupare dialog kring de fysiologiska forindringar som sker
under puberteten. Syftet var att kunna bdde informera och ge plats for dialog och
reflektioner med utgangspunke i vad vi uppfactade vara dessa elevers behov samt elevernas
egna fragor. Vi hade beredskap pa niva 3 for att kunna hantera och beméta eventuella
akuta situationer vid kinnedom av barnens utsatthet, bland annat genom samverkan

med socialtjinsten.

Vi resonerade sirskilt kring nyanlinda barn och ungdomars férutsittningar och behov.
Fér manga av dessa ungdomar kan kropp och sexualitet vara tabubelagda amnen och vi
kom fram till att uppligget sa som vi hade utvecklat det, bland annat med vissa teman

i konsuppdelade grupper, var bra.

Vi hade ocksé diskussioner kring trans- och intersexuella ungdomars situation och
behov. Till exempel da transpersoner inte nddvindigtvis identifierar sig med sitt
biologiska kon, finns risken att de antingen méste placeras i en grupptillhorighet
de inte kidnner sig bekvima i, eller att de inte fir ta del av information gillande de

biologiska faktorer som péverkar dem.

Vi anser att man bor se till att bade pojk- och flickgruppen far ta del av
information gallande det andra konets anatomi, for att sakerstalla att;
barn/ungdomar med flytande, annan eller ingen tydlig kinsidentitet fir nodvindig
information pa ett sitt som inte dventyrar deras sjilvbild eller identitet. Det ir viktigt
ndr vi pratar om kon att samtala om vad som ligger i den kvinnliga respektive manliga
kinsidentiteten och koppla till attityder och virderingar. Kinner ungdomarna igen sig
eller inte? Hiir dir det ocksd viktigt att nér vi samtalar om kirleklattraktion att till
exempel anviinda bilder som inte ir kinsstereotypa och prata om att attraktion

kan ske mellan minniskor oavsett kin.

Precis som varje barn ir unike ir varje skola och varje klass unik. Dirfor blir det extra
viktigt att hantera och forvalta mangfalden av behov. Viktigt i detta sammanhang ir att
nimna att vi hade beredskap att kunna se, forstd och agera vid indikation pd att en elev
var utsatt eller om négon berittade om utsatthet i form av bl. a begrinsningar, fortryck,
hot och véld i nira relationer. Beredskapen handlade bland annat om kunskap om heders-
relaterat vald och fértryck och hur det kan uttrycka sig i skolan, om anmilningsskyldig-

heten nir barn far illa, samt en god samverkan med elevhilsan pa skolan.

“TILL REKTOR: Hedersrelaterat vild och fértryck Skolans ansvar och méjligheter, 2010.
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FORSTA TERMINEN

Undervisningen bérjade under hostterminen. Inledningsvis tittade alla elever pa en
flm, Tondrsdrommar’, och direfter hade vi fyra lektioner till i helklass. Den femte
lektionen gavs i kénsdelade grupper. Teman for hostens helklasstriffar var pubertets-
utvecklingen, barnkonventionen och demokrati. I de kdnsdelade grupperna tog vi

upp underlivets anatomi, funktion och hygien.

Mailet med hostens helklasslektioner var att ni alla elever i drskurs sex. Var avsikt var
att alla skulle fa 6kad kunskap i ett tidigt skede om sin pubertetsutveckling. Vi ville
medvetandegéra eleverna om att de i och med intradet i puberteten startar en resa med
destination mognad och livsutrymme. De skulle fa 6kad forstielse av tiden da kroppen,
tankarna och kinslorna férindras. Genom denna forstielse ville vi att eleverna skulle
kinna sig trygga infor den egna och andra "medresenirers” pubertetsprocess och skapa

en god relation mellan oss och eleverna.

I slutet av varje lektion hade vi en “reflektionsrunda”. Varje elev fick ordet en stund
medan alla andra enbart fick lyssna utan att kommentera. Fér djupare beskrivning

hinvisar vi till kapitel 3.

ANDRA TERMINEN

Under véren hade vi véra lektioner i mindre pojk- och flickgrupper. Infér viren bad vi
lirarna act vélja ut max 4cea flickor och atta pojkar fran varje klass for criffar i mindre,
konsdelade grupper. Syftet med triffarna vid mindre, kénsdelade undervisningstillfillen
var att kunna ge storre mojlighet till varje elevs deltagande i diskussionerna och att

kunna anpassa lektionerna efter gruppens behov.

Virens lektioner i mindre grupp gav oss storre utrymme for dialog och djupare
diskussioner. Dessutom vigade eleverna att friga och berdtta mer. Med tiden byggdes
véra relationer med eleverna upp till en relation byggd pa fortroende och respeke.

Vi uppfattade eleverna som motiverade och intresserade av véra triffar och de deltog

i lektionerna med hundraprocentig nirvaro.

Teman for varens lektioner var sexualitet, kon, identitet, relationer, ritten att sjilv
bestimma &ver sin kropp och sina handlingar, kroppskinnedom, integritet, hygien,
samlevnad, kirlek och fantasi, lag och ritt samt integritet. Syftet med de kénsdelade

lektionerna var att ge eleverna méjligheter till djupare diskussioner och dialog,.

Avslutningsvis gjorde vi ett studiebesdk pa Arbetets museum i Norrkdping under en
heldag. Syftet med studiebesoket var att ta med eleverna pa en resa tillbaka i tiden, men
ocksé ett besok i samtiden. Arbetets museum i Norrkdping hade just da flera utstillningar
med berittelser om minniskans vardag, men ocksi om drémmar. Utstillningarna beskrev
ritten till sina egna drdmmar och ritten att férverkliga dem vilket passade perfeke som

avslutning for vara lektioner. Vi besokte Arbetets museum under dessa tvé utstillningar.

> Film: Tonédrsdrommar, Liromedia Linkping.

DROMVERKSTADEN

Utstillningen "Dromverkstaden” handlade om minniskors drivkraft att lira och att
lirandet kan se olika ut frin person till person. Besoket avslutades i "Léirlabber” dir
eleverna fick testa sina sinnen och lirostilar, vilka formas av individens dominanta
sinne. Utstillningen berittade om olika personers drommar och hur de forverkligat
dem. Tanken var att eleverna skulle bli stirkta i berittelserna om hur andra minniskor
paverkat sina liv och forverkligat sina drdmmar s att dven de sjilva skulle vaga tro pd

sina formagor och den egna kraften att paverka sina liv.

KRIS OCH VISION:

Denna utstillning berittade om hur Norrkoping blev den stad den ir idag och hur
motgangar och framgangar priglat Norrkoping. Syftet med det besoket var att fa
eleverna att forstd hur var historia paverkar vara liv och att olika faktorer paverkar

vira val i livet.

Ett framjande vardegrundsarbete:
Starka barns resurser - ga forel

Skolan ir en unik arena f6r det frimjande och
stddjande arbetet, bdde genom sitt uppdrag Vi anser att en
viardegemensam utgangs-
med barn, ungdomar och familjer. punkt baserad pa méanniskans
I ett frimjade och stodjande arbete kan universella, icke férhandlingsbara
egenvarde, dr en grundférutsattning
for att eleven ska fa méjlighet att
utvecklas som manniska och bli
en egen individ dar hon ser
sig sjalv och blir sedd
som subjekt.

och sin majlighet till vardagliga méten

individen med hjilp av skyddsfaktorer
finna verktyg att bemistra sin egen
livssituation och utveckla verktyg och ta
tillbaka ritten till att sjilv ha kontroll 6ver
sitt liv. Vi anser att det dr viktigt att ge eleven
verktyg for att frimja de egna fSrmédgorna till att
hjilpa sig sjilv att hitta nya livsvigar i ett positivt

sammanhang och en positiv rikening.

Virt arbetssitt utgdr ifran Empowerment och syftar till att stirka individens méjlighet
att bli sjilvstindig, kunna formulera sina egna mal och ta makt over sitt eget liv genom
lirarledda samtal, dialog och diskussion. Undervisarens roll blir att se till att eleverna
far kunskap och handledning i syfte att stddja bide deras lirandeprocess och en kritisk
reflektionsprocess. Genom metoden gors eleverna medvetna om att de kan fatta kloka

beslut som de sjilva kommit fram till i ett jimlikt méte och dialog.

Att i ett tidigt skede ga fore med att stirka barnens resurser genom att lira dem att

vinda och vrida pa tankar och &sikter, trina kritiskt tinkande och ta stillning i nirvaro
av vuxna i skolan stirker det egna jaget. Detta blir extra virdefullt for de barn och unga
som lever i en kontext dir individen dr underordnat kollektivet. Sirskild giller detta for

barn och unga som lever i familjer med djupt férankrade hedersnormer.
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Vara erfarenheter och reflektioner
efter genomfort projekt

Under resans gdng mottes vi av en stor mangfald i gruppen. Eleverna hade hunnit olika
langt i sin mognads- och pubertetsprocess och hade sitt ursprung i manga olika linder
virlden dver. Under lektionerna observerade vi ett stort intresse och nyfikenhet men
dven oro och obekvima kinslor hos samtliga elever. Elevernas reflektioner var blandade
och olika vid varje lektion och dven vid varje delmoment under samma lektion. Ibland
beskrev de lektionerna som spinnande och ville bara veta mer. Men ibland tyckte de att

vissa moment var jobbiga, rent av ickliga, ndgot de uttalade vid flera tillfillen.

Bland annat var flickorna ofta mycket oroliga infér lektionerna. De fragade ofta varfor
vi méste prata om kroppen och de forindringar som sker under puberteten. De undrade
om deras forildrar visste om lektionernas innehdll. De var spinda och oroliga 6ver hur

pojkarna skulle anvinda sina nya kunskaper om kroppens forindringar.

Vi insdg vikten av att ta hinsyn till de stora olikheterna i mognad hos dldersgruppen.
Ibland fick vi motivera och férklara oss gdng pa ging for flickorna och ibland fick vi
begrinsa och bromsa vissa frigvisa pojkar. Vi vill understryka att detta inte gillde
generellt mellan pojkar och flickor utan vi métte flera tysta och forsiktiga pojkar och
dven en del frigvisa och nyfikna flickor. Vir férklaring var att barn trider in i puberte-
ten olika fort samt att det féreligger skillnader beroende pa kén, kultur och
uppfostran.

Med hinsyn till olikheterna i elevernas mognadsfaser och var kunskap om heders-
relaterade mekanismer behovde vi justera och anpassa var planering vid flera tillfillen

i syfte att skapa trygga samtalsforum for var och en. Vi vet att under den period barn
trider in i puberteten, ifrdgasitts flera normer och regler, bade inom familjen och i
samhillet. Vi menar att frigorelseprocessen som barn genomgar ir grundvalen for deras
identitetsutveckling. Denna process idr en naturlig killa till férindring, men kan ocksé
skapa inre konflikter hos barn och unga, konflikt inom familjen och/eller skolan och i
samhillet. For barn och ungdomar som lever i grinslandet mellan flera kulturtraditioner
kan detta accentuera konflikter. Processen kan bli sirskilt sirbar och smirtsam om den
motarbetas och/eller hindras av ett cementerat motstind frin dem som barnet har en

nira och fortroendefull relation till, det vill siga fran sin familj.

Vi forsokte att med en klar och tydlig virdegrund, en tydlig arbetsprocess och tydliga
yrkesroller beméta den stora mangfalden i elevgrupperna. Vi stddde oss pa skollagen
och férklarade for eleverna att utbildning ska utformas i éverensstimmelse med grund-
liggande demokratiska virderingar och de minskliga rittigheterna: mianniskolivets
okrinkbarhet, individens frihet och integritet, alla minniskors lika virde, jimstilldhet
och solidaritet mellan minniskor. Genom denna férklaring kunde vi finna en

plattform i arbetet och skapa trygghet i gruppen.

Slutord

Slutligen vill vi uppmuntra till att anvinda konceptet som ett verkeyg i virdegrunds-

arbete i skolan, i enlighet med skollagen och liroplanerna.

Vi hoppas att virt arbete kan ge dig inspiration och verktyg for att skapa bra
forutsittningar for eleverna pa deras resa under tonarstiden och deras frigorelseprocess
och identitetsutveckling. Det ir en spinnande och ibland svar resa, men med tron pd
varje individs inre styrka och kraften av samverkan kan blivande tonaringar lotsas fram

i livet och finna sin unika egenart genom atr ge sitt bésta i ansvarig fribet. ..

Vi menar att
fri go"relseprocessen
som barn genomgar ar

grund‘va[en fa"r deras
identitetsutvecklin 0. -
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KAPITEL 2

e Hedersrelaterade fragor

e Skolans uppdrag

¢ Sex- och samlevnadsundervisning
* Pubertetsutveckling

* Ungdomsmottagningen

e Samverkan: skolan och andra instanser
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Hedersrelaterade fragor och skolan

Ungdomsstyrelsen uppskattar att cirka 70 000 unga i Sverige har ett begrinsat eller
villkorat val i férhillande till dktenskap och val av partner och att 8 500 av dessa unga

kinner sig oroliga for att inte sjilva fa vilja vem de ska gifta sig med.

En annan undersdkning, Oskuld och heder’ i Stockholms stad, bland ungdomar i arskurs
nio visar att drygt 10 % av samtliga flickor lever med hedersrelaterade begrinsningar.
De fir inte ha foriktenskapliga sexuella relationer, de fir inte ha pojkvin eller sociala
relationer med pojkar. De far inte sjilva vilja vem de ska gifta sig med, eller om de vill

gifta sig 6verhuvudtaget, och de har en skolrelaterad eller fritidsrelaterad begrinsning.

Nir det giller skolan kan det vara s att de inte far delta i viss undervisning eller f5lja
med pé studiebesok eller klassresa. Var tredje flicka med tva utlandsfédda forildrar har
dessa begrinsningar. Aven om flickor i storre utstrickning in pojkar har sidana restrik-
tioner dr forskarnas beddmning att andelen pojkar som lever med hedersrelaterade
familjenormer ir lika stor som andelen flickor. Vidare vet vi att pojkar blir bortgifta

i nistan lika stor utstrickning som flickor. Undersékningen visar dessutom att om
flickorna dr mer utsatta paverkas dven pojkarna. Nir individen évertrider familjens/
sliktens normer och virderingar, kan hon/han utsittas for begrinsning, bevakning och
bestraffning i form av tvingsiktenskap eller arrangerade dktenskap. Ungdomarnas oro

signalerar att deras rite till sjilvbestimmande och deras minskliga rittigheter krinks.

Detta sker ofta utanfér skolans virld. Men hedersproblematiken kan ta sig uttryck som
paverkar barns skolging och utvecklingsméjligheter negativt, bdde direkt och indirekt.
Till exempel kan det handla om elever som inte fir vara med pé studiedagar, delta

i undervisning i vissa amnen eller vara med pa klassfester, elever som blir mobbade och
krinkta pa grund av en konsoverskridande identitet, ryktesspridning i skolan, utpress-
ning genom att andra elever hotar med att sprida rykten om en flicka, begrinsat livsut-
rymme for flickor i skolan pd grund av att broder eller kusiner kontrollerar deras
beteende, pojkar som méste ligga mer tid och fokus &t 6vervakning dn skolarbete och
flickor som maste ligga mer kraft och energi pa att “inte gora fel” och “skéta” sig, dn pé

skolarbete, m.m.

Hedersrelaterat fértryck, hot och vald kolliderar direkt med skolans virdegrundsuppdrag
och alla barns och ungdomars lika ritt till utbildning. Dirmed ir frigan om heders-

problematik ocksi en fraga for skolan. Barn och ungdomar tillbringar en stor del av sin
vardag i skolan och dir kan det litt byggas tillitsfulla relationer mellan elever och vuxna
i skolan. Denna unika méjlighet ger skolan forutsittning att fi kontinuitet i atgérderna

och ddrfor blir skolan fér utsatta barn och ungdomar ofta en frizon.

Konsekvenserna fér utsatta barn och ungdomar kan vara minskligt lidande, forlorade
ar och liv. Dirfér behover véra verksamheter utifrin vira uppdrag arbeta for att na alla
barn och ungdomar, sirskild de med livsvillkor som kantas av flera sdrbara faktorer, sa

som till exempel hedersvald och fértryck.

¢ Ungdomsstyrelsen (2009:5)
7 Oskuld och heder — En undersékning av flickor och pojkar som lever under hedersrelaterad
kontroll i Stockholm stad (Schlytter, Astrid, m.fl.)

Var forforstaelse om hedersrelaterat vald
och fortryck

I starkt patriarkala samhillen dir kyskhet och oskuld utgér grundstenar blir heder och
skam centrala virden. Kontrollen av kvinnans sexualitet betraktas som nédvindig for
att uppritthdlla familjens anseende och rykte. En flicka forvintas vara oskuld nir hon
gifter sig. Valet av partner 4r ocksa familjens eller sliktens angeligenhet snarare dn

individens, och det dr nigot som giller bade flickor, kvinnor, pojkar och min.

Hot, tvdng, vild och mord i hederns namn férekommer i samhillen eller grupper med
starkt patriarkala familjesystem och ett gruppcentrerat skamtinkande. Bakom heders-
brotten ligger alltid ett kollektivt tryck om att bestraffning méste ske for hederns dter-
upprittande. Vi vet idag att de allvarligaste hedersbrotten alltid dr planerade och genom
det kollektiva trycket blir kraven pé bestraffning oftast kompromisslosa och langsinta.
Med hedersmorden pd Pela och Fadime upptickte vi att hedersrelaterat vild och
foreryck dr ett svenske problem och staten ir skyldig att motverka valdet och fortrycket.

_FN HAR SARSKILT
UPPMARKSAMMAT HEDERSVALD:

Alla former av vald mot flickor

och kuinnor som sker 1 hederns

namn ska kriminaliseras och de
som avsiktligt deltar i sadana
handlingar ska straffas.

FN:s generalsekreterare,
Kofi Annan 2002.




Ryktesspridning

Det som kinnetecknar hedersrelaterat vild 4r bland annat att det har att gora med
forestillningar om oskuld och kyskhet och synen att flickors och kvinnors faktiska eller

pastadda beteende paverkar familjens rykte och anseende.

I en familj som lever med patriarkala strukturer med heder som norm kontrolleras
kvinnliga familjemedlemmar mycket hart i syfte att bevara familjens goda rykte och
anseende. Kvinnornas sitt att vara och bete sig bevakas for att forhindra misstankar
eller skvaller som kan férstéra familjens heder. Om det bérjar pratas illa om en familje-
medlem kan det drabba familjen och hela slikten negativt. For att hindra detta, och for
att visa for andra familjemedlemmar vad som giller, kan familjen straffa den som brutit
mot reglerna pd olika sitt. Denna typ av véld ir ofta planerat och kan bide utdvas och
sanktioneras kollektivt. Det kan exempelvis utévas av den nirmaste familjen och vara

sanktionerat av sliktingar utanfor den innersta kretsen.®

Myten om modomshinna och oskuld®

Ordet médomshinna har gett upphov till mdnga myter och missforstind. Myterna
kring médomshinnan och férestillningar om skuld och oskuld skapar forvirring for
unga kvinnor i manga delar av var virld. Framfor allt fr att det ger en bild av att en
kvinnas slidmynning ticks av en hinna som spricker vid penetration. I samhillen med
hedersstrukturer och system anvinds bland annat myten om en médomshinna som
ett verktyg for att vilseleda unga flickor och kvinnor och fér att hota, fértrycka och

kontrollera sexualiteten.

Det stimmer inte. Det finns ingen hinna. Slidkrans ir ett mer konkret namn som

beskriver vad som finns strax innanfér slidmynningen pé varje kvinna.

# Vind dem inte ryggen - Utbildningsmaterial om hedersrelaterat vild och fértryck, Socialstyrelsen 2014.
? http://www.rfsu.se/sv/Sex--relationer/Kropp-och-kon/Slidkransen/

Slidkransen sitter en till ett par centimeter innanfér slidmynningen och inte djupt inne
i slidan. Den ser olika ut pd varje individ — precis som 6rsnibbar, nisor eller blygdliappar
gor — och ir av olika storlek, firg och form. Slidkransen bestdr av slemhinneveck som
kan vara titt veckade eller mera glesa. Den ir svagt rosa, nistan genomskinlig, men om
den ir tjockare kan den vara néigot ljusare eller vitaktig. Den kan se ut som blomblad,
rosenblad eller vara nejlikeformad, som en pusselbit eller en halvméne. I de allra flesta

fall dr den elastisk och tinjbar ungefir som ett resér.

Det kan hinda, fast mycket sillan, att slidkransens slemhinneveck ticker hela
slidmynningen. D4 kan man behova hjilp av en gynekolog att 8ppna slidkransen s3
att mensblodet kan rinna ut och for att man ska kunna féra in exempelvis en tampong
eller ha penetrerande sex. Om man foder barn vaginalt férindrar slidkransen utseende

efterat. Den sldtas/tojs d& ut och blir mindre synlig.

Heder och sexualitet

Forestillningar och regler kring sexualitet ir strikta. Sex utanfér dktenskapet, onani
och sex med ndgon av samma kén ir férbjudet och uppfattas som syndigt och skamligt.
Barn och unga avskricks ofta ifran att lira kiinna sina kroppar och bli bekvima i dem.
Flickor méste kunna bevisa sin "oskuld” och de méste bléda vid sitt férsta samlag, pa
brollopsnatten. Pojkar férvintas gifta sig med en oskuld och skydda sina kvinnliga
sliktingar (systrar, kusiner och ibland médrar) genom att kontrollera dem. Inom
hederskulturen finns en stark heteronormativ struktur dir homo- bi- och transsexualitet
inte 4r accepterat. Fysisk eller intellektuell funktionsnedsittning kan ocksé innebira

skam for en familj.

Tvangs- och arrangerat aktenskap

Enligt en undersékning genomférd Ungdomsstyrelsen (2009) visar att 70 000 unga

i Sverige upplever att de inte har méjlighet att fritt vilja vem de ska gifta sig med. Av
dem uppger 8 500 personer att de ir oroliga éver att inte sjilv i vilja vem de ska gifta
sig med och att familjen sitter villkor f6r val av partner. Det ir betydligt vanligare att
unga som inte sjilva fir vilja framtida partner utsitts for hot, vild och krinkningar av
nirstiende. Ungdomarnas oro signalerar att deras ritt till sjilvbestimmande och deras
minskliga rittigheter krinks. Nationella lagar och internationella konventioner
tydliggor att dktenskap endast fir ingds med de blivande makarnas fria och fulla

samtycke, samt att individerna ska vara fullvuxna'.

Nir individen évertrider familjens/sliktens normer och virderingar, kan hon/han
utsittas fér begrinsning, bevakning och bestraffning i form av tvingsiktenskap eller
arrangerade dktenskap. Man kan blunda och/eller vinda bort ansiktet, det virsta
hinder ofta under tystnad och bakom stingda dérrar. Men det som hinder férsvinner
tyvirr inte och f6ljderna kan bli katastrofala. Forskare som Astrid Schlytter har i flera
studier lyft upp sirskilda kriterier for att kinna igen om en ungdom utsitts for

hedersrelaterat vald och foreryck.!

""FN:s Allminna forklarning om de minskliga rittigheterna, artikel 16, Kvinnokonventionen,
artikel 16 och Aktenskapsbalken kap 4.

" Astrid Schlytter & Hanna Linell (2008) Hedersrelaterade traditioner i en svensk kontext
— en studie av omhindertagna flickor. Schlytter et al (2009) Oskuld och heder.
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HEDERSRELATERAD PROBLEMATIK: BEGRANSNINGAR

* | skolan; ej far delta i all undervisningar, klassfester, utflykter, klassresor. Har
sarskilda restriktioner géllande sina kldder, utseende och beteende i skolan.

* Pa fritiden; maste komma hem direkt efter skolan, far inte sjalv vélja kompisar och
sociala aktiviteter, ga ut efter skolan sjélv, ha egen fritid, sport, far inte delta i sociala
verksamheter som inkluderar pojkar, far inte ha pojkvan, eller umgas med pojkar.

e | hemmen; far ej anvanda internet, se pa tv, tala i telefon utan att bli kontrollerad,
ta hem kompisar, har manga forpliktelser, flickor och pojkar behandlas inte pa
samma satt.

HEDERSRELATERAD PROBLEMATIK: BESTRAFFNINGAR
* Hot om bestraffningar fér att han/hon ska félja férvantningar och begransningar.
e Bestraffningar fér att han/hon har évertratt férvantningar och regler.

e Planer for arrangerat dktenskap, tvangsaktenskap, kénsstympning.

SCHLYTTER REKOMMENDERAR TVA FRAGOR SOM KAN ANVANDAS | SAMTAL MED ELEVER
SOM MISSTANKS VARA UTSATTA:

* Vad vill du géra som du inte far géra?

* Vad maste du géra som du inte vill géra?

”...att vi inte vander
dem ryggen, att vi inte

blundar for dem.”

Ur: Fadime Sahindals tal i riskdagen
20 november 2001

Konsstympning av flickor och unga kvinnor

Av Vanja Berggren, lektor, Lunds Universiter

BARNS RATTIGHETER

Over 3 000 flickor virlden 6ver riskerar dagligen att utsittas for att med kniv, rakblad
eller glasbit for alltid fa delar av sina kénsorgan bortskurna, ofta utan bedévning och
ofta med livslingt lidande som foljd (WHO, 2008). FN:s Barnkonvention beskriver
toljande: "Konventionsstaterna skall vidta alla effektiva och limpliga dtgirder i syfte
att avskaffa traditionella sedvinjor som dr skadliga for barns hilsa.” (Artikel 24). Med
“traditionella sedvinjor” avses i forsta hand konsstympning av flickor. Med “effektiva
dtgirder” avser konventionen lagstiftning som forbjuder sidana sedvinjor och informa-
tionskampanjer for att skapa medvetenhet om sedernas negativa effekter pé barns ut-
veckling. Barnkonventionen beskriver vidare: "Konventionsstaterna skall vidta alla
limpliga lagstiftnings-, administrativa och sociala dtgirder samt dtgirder i utbildnings-
syfte for att skydda barnet mot alla former av fysiskr eller psykiskr vild, skada eller sver-
grepp, vanvird eller forsumlig behandling, misshandel” (Artikel 19).

| VILKA LANDER FOREKOMMER KONSSTYMPNING AV FLICKOR?

Over tva miljoner flickor varje ar riskerar att genomga nagon form av kénsstympning,
Krig, svilt och andra katastrofer gor att vi idag ser kvinnlig konsstympning bland
invandrare i vistvirlden. I Sverige beriknas det finnas ca 42 000 kvinnor som har
ursprung i linder dir kénsstympning av flickor ir vanligt férekommande (6ver 50%
forekomst) och av dessa 4r ca 8 000 flickor under 8 4r (SCB, 2013).

Globalt beriknas det att ungefir 140 miljoner nu levande flickor och kvinnor har utsatts
for kénsstympande ingrepp (WHO, 2013). Forskning om konsstympning pa flickor
och kvinnor visar hogst forekomst i omkring 30 afrikanska linder. Man brukar tala om
ett bilte utmed och norr om ekvatorn frin Egypten och Tanzania i 6ster till Nigeria
och Mauretanien i vister. Omradet 4r dock inte strikt begrinsat geografiskt, och kons-
stympning forekommer dven utanfér detta omrdde. Konsstympning forekommer dven

i Mellanostern och linder i Asien, t.ex. Indonesien (WHO, 2010). Dessa siffror
(Indonesien, Iran, Irak, Kurdistan etc) ir dock innu inte medriknade i de

officiella siffrorna frin Virldshilsoorganisationen.

DE OLIKA KONSSTYMPNINGSMETODERNA
Enligt Virldshilsoorganisationen (WHO, 2013) omfattar kvinnlig kdnsstympning alla

forfaranden som helt eller delvis medfér avligsnande av kvinnliga yttre kénsorgan eller
som medfor skador pa de yttre konsorganen som inte dr medicinskt motiverade. WHO
har klassificerat 4 olika typer av konsstympning. Den mest omfattande dr Typ III dir
alla yttre konsdelar 4r bortskurna och vivnaden sys ihop si endast ett hal litet som
bredden pa en tindsticka limnas dppet f6r att lata urin och mensblod passera. Typ III
kallas ocksé infibulation och utgdr ungefir 15% av de totala 140 miljonerna och ir
framfor allt forekommenade i nordostra Afrika. Ungefir 80% av de kénsstympande
har som flickor blivit utsatta for Typ I, dven kallad Klitoridektomi dir Klitoris/delar av
klitoris har skurits bort.

# Vind dem inte ryggen - Utbildningsmaterial om hedersrelaterat vald och fértryck, Socialstyrelsen 2014.
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Normal

TYPER:

Tup 1. Klitoridektomi: Delvis eller helt bort-
tagande av klitoris och/eller klitoris férhud.
Tup 2. Excision: Delvis eller helt borttagan-

de av klitoris och de inre blygdlapparna,
och ibland de yttre blygdldpparna.

Typ 3. Infibulation: Forminskning av den

vaginala 6ppningen genom att skapa en Typ 2. Typ 3.
férsegling. Man skér och sammanfogar de =

inre och/eller de yttre blygdlédpparna och
skar i vissa fall bort klitoris.
Typ 4. Andra skadliga ingrepp: Alla andra skad-

liga ingrepp pa de kvinnliga genitalierna
av icke-medicinska skal, exempelvis prick-

ning, snittning, skrapning och brannande. \/\_/

)
%‘\\< |

Den mest omfattande dr Typ I1I dir alla yttre kénsdelar 4r bortskurna och vivnaden
ihopsydd sd endast ett hil litet som bredden pé en tindsticka limnas 8ppet for att lita
urin och mensblod passera. Typ III kallas ocksa infibulation och utgér ungefir 15% av
de totala 140 miljonerna och 4r framfor allt forekommande i norddstra Afrika. Ungefir
80% av de konsstympande har som flickor blivit utsatta for Typ I, dven kallad Klitoris-

dektomi dir klitoris/delar av klitoris har skurits bort.

VARFOR KONSSTYMPAS FLICKOR OCH UNGA KVINNOR? DET KULTURELLA PERSPEKTIVET

Bide typer av kénsstympning av flickor, liksom motiv, varierar mellan olika nirbeligna
etniska grupper och omraden. I vissa ssmmanhang, framforallt i Mellandstern och
Nordéstra Afrika forekommer heder som motiv for uppritthéllandet av den urdldriga
traditionen att lata konsstympa sina déttrar. Tidigare forskning om motiv till kéns-
stympning av flickor har beskrivit forestillningen att ingreppen bevarar oskulden; bl a
genom uppfattningen att den kvinnliga sexualiteten kontrolleras eftersom sexuell dtra
anses forsvinna genom borttagande av klitoris (Typ I) samt att ihopsyningen (infibula-

tion/Typ III) anser skydda mot sexuell penetration fére dktenskapet (Berggren, 2005).

Nir det giller sammanhang for hedersrelaterat vald och fortryck ir kontrollen av flickors
och kvinnors sexualitet central och starkt knuten till kollektivet. I hederstinkandet star
forestillningar om flickors oskuld och gifta kvinnors kyskhet i fokus och familjens rykte
och anseende ses som avhingt flickors och kvinnors faktiska eller pastddda beteende.
Detta férhéllande kan vara mer eller mindre uttalat och kontrollen kan stricka sig frin
vardagliga former av begransningar i flickors och kvinnors liv som berdr exempelvis
kliddval, socialt umginge och rérelsefrihet till livsval som utbildning, jobb och giftermal
och skilsmissa (regeringsrapporten Skr 2007/08:39 Handlingsplan for att bekdmpa mins
vild mot kvinnor, hedersrelaterat vild och fortryck och véld i samkénade relationer).
Andra motiv till konsstympning av flickor ir t ex relaterade till konshierarki och dgande-
skap men éven till trosforestillningar rorande fertilitet och hygien samt sociala motiv,
tradition, religion (Ahmed et al, 2000; Berggren & Bergstrom, 2010; Gruenbaum, 2001;
Talle, 1994;). Ytterligare en vanlig forestillning 4r att kdnsstympning ir associerad med
hilsa, renhet och skonhet (Berggren et al, 2004; Talle, 2008).

# Vind dem inte ryggen - Utbildningsmaterial om hedersrelaterat vild och fértryck, Socialstyrelsen 2014.
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Uppfattningen om kén; bade fysiologiske, sociokulturellt och religiost hjilper oss att
forstd sedvinjans fortbestand. I manga kulturer anses klitoris vara ett manligt” organ
och mannens férhud ett kvinnligt organ. Genom att avligsna dessa organ undgar
kvinnor respektive min att bli "tvikénade” (El Dareer, 1983; Talle, 2008; Berggren och
Bergstrom, 2010). Kénsstympningen har i mdnga sammanhang karakeiren av en kropps-
lig initieringsrit. Detta illustreras av att den unga flickans huvud i manga kulturer ocksa
ir rakat da hon genom kénsstympning tas upp i vuxenheten. Unga flickor ser ofta fram
emot sin egen stympning med stolthet och férvintan. Smirtupplevelserna, komplika-

tionerna och de negativa sidorna av ingreppet omtalas mycket sillan (Talle, 2008).

KONSEKVENSER AV KVINNLIG KONSSTYMPNING

Upprepade forsknings studier har pavisat att de olika ingreppen i kvinnliga genitala
kan fora med sig allvarliga foljder, sivil fysiska som psykiska, bdde bestaende och som
kan innebira ett livslangt lidande. WHO delar in hilsokonsekvenserna i omedelbara
respektive sena (WHO, 2010). Exempel pa omedelbara hilsokonsekvenser kan vara:
kraftig blodning, smirta, chock, tetanus, blodférgiftning, urinretention, skador pa
nirliggande organ och 6ppna sir i underlivet (WHO, 2010). Sena hilsokonsekvenser
kan vara svarighet att kasta vatten, upprepade urinvigsinfektioner, bickeninflamma-
tioner, infertilitet, cystor i vulva, nervknutor vid klitoris, menstruationsproblem,
sexuella problem, exempelvis samlagssmirta, samt komplikationer vid férlossning
(WHO, 2010). En annan komplikation efter kénsstympning kan vara en negativ effekt
pa sexualiteten (El-Derfrawi, Lotfy, Dandash, Refaat, Eyada, 2001). Kénsstympning dr
i sig ett stort kroppsligt ingrepp av en forévare mot offrets vilja. Mer forskning om

upplevda trauman samt barnets upplevelser relaterad till konsstympningen behévs.

KONSSTYMPNING | SVERIGE

Socialstyrelsen uppskattar att nirmare 38 000 flickor och kvinnor i Sverige kan ha varit
utsatta for ndgon typ av kénsstympning, varav cirka 7 000 ir flickor under 18 ar. De
storsta skattade grupperna ir fodda i Somalia, Eritrea, Etiopien, Egypten och Gambia.
Dessa flickor och kvinnor har genomgérct konsstympning innan de kom till Sverige.

(Socialstyrelsen 2015-1-32). Sverige var det forsta landet i

Europa som lagstiftade mot kénsstympning av flickor
och kvinnor. Sedan 1 juli 1982 ir kdnsstympning

av kvinnor enligt lag férbjudet i Sverige.

Sverige var det forsta
landet i Europa som
lagstiftade mot konsstympning
Limnats till ingreppet eller inte” (Lagen av flickor och kvinnor. Sedan

med forbud mot kvinnlig kénsstympning, 1 ]lell ]982 ar ,éonssz‘_ympmng
1982:316).

Lagen lyder: “Ingrepp i de kvinnliga yttre
kinsorganen i syfte att stympa dessa eller
dstadkomma andra bestiende forindringar

far inte utforas oavsett om samtycke har

av kvinnor enligt lag

forbjudet i Sverige.
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For forsok och férberedelse samt underldtenhet att avslsja brott kan straff ocksd utdémas
enligt 23 kap brottsbalken (1982: 316). Syftet med lagen ir att forhindra att flickor/
kvinnor som bor i Sverige blir utsatta fér kvinnlig konsstympning. 1998 inférdes en ny
lagparagraf som innebir att en person kan démas for brott mot kénsstympningslagen
dven om brottet skett utanfor Sverige och/eller i ett land dir det ir lagligt att utfora
kéonsstympning (Lag 1998:407). 2006 kom de tvé forsta fillande domarna i Sverige som
gav fingelsestraff for medverkan till kénsstympning pd svenska flickor (Leviner, 2008).

Vi vet idag efter tva fillande domar (Leviner, 2006) att kvinnlig konsstympning sker
pa svenska flickor, antingen i Sverige, eller att de fors tillbaka till sitt hemland for att fa
ingreppet utfore dir (Socialstyrelsen, 2005; Socialdepartementet, 2003). Vi vet dock inte
idag hur manga flickor som ir i riskzonen for kénsstympning. En svensk forskningsstudie
(Isman et al 2013) beskriver exempelvis; "Dom vet att hir i Sverige éir de emot, men till och
med forildrar ljuger och nekar och siger nej, jag ska aldrig lita omskéira mina flickor men
gor det inda”. Flera kvinnor beskrev vikten av att skydda familjens heder och anseende
“man omskir for att slippa skimmas, skada familjens heder.” Idag behovs 6kad kunskap
hos professionella kring hur man kan férebygga att svenska flickor blir utsatta samt hur

man kan stotta dem som redan blivit kénsstympade.

Lis mer pa Linsstyrelsen Ostergotlands webbsida www.hedersfortryck.se :

Vigledningen fér konsstympning av flickor och unga kvinnor 2015:08.

Férekomst av kénsstympning av flickor och kvinnor (UNICEF, 2013)

Ej vanligt fsrekommande i dessa linder Mindre &n 10% 10-25% [ 26-50% [ 51-80% [M Over80%
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Skolans uppdrag

SKOLAN HAR TVA HUVUDSAKLIGA UPPDRAG | ARBETET MED ALLA BARN OCH ELEVER:

e Framja larande och utveckling: Kunskap

e Formedla normer och varden: Jamstalldhet

Enligt laroplanerna for skolvasendet ska skolan aktivt och medvetet paverka och
stimulera eleverna att omfatta vart samhalles gemensamma varderingar och lata
dessa komma till uttryck i praktisk vardaglig handling. Skolan har uppdraget att
aktivt motverka traditionella konsnormer.

Skolpersonalen méter barn och ungdomar samt familjer dagligen under lingre tid.
Dessa méten ger personalen méjlighet att bygga fortroendefulla relationer med barn
och ungdomar och deras forildrar och dirigenom f3 en kontinuitet i dtgirderna.
Denna unika méjlighet gor skolan till en arena for forebyggande, frimjande och

stddjande insatser.

Skolan behéver kunskap, resurser, rutiner inom egen verksamhet samt rutiner for
samverkan med andra myndigheter och verksamheter. Skolan har bade uppdrag
och méjlighet att frimja jaimstilldhet och férebygga krinkande behandlingar och

dirigenom stirka varje barns och elevs personlighetsutveckling.

V1 maste oppna en motorvag
for dessa barn, det galler har och nu
och vi kan inte vantal”

(rektor pa en grundskola i Ostergétland)

REKTOR HAR ETT SARSKILT ANSVAR:

Liroplanerna ger rektor ett sirskilt ansvar for skolans demokrati- och virdegrundsarbete
samt planering och utformande av skolans stddjande arbete. Rektor har dessutom ansvaret
for att alla dessa uppgifter £6ljs upp och utvecklas kontinuerligt. Fér att uppna mal for
utbildning behéver skolan kunskap, resurser, rutiner inom egen verksamhet samt rutiner
for samverkan med alla andra myndigheter och verksamheter. Utsattheten hos de barn
och unga som lever med hedersnormer, begrinsningar, kontroll och fortryck behéver

synliggoras, bemétas och hanteras pé olika nivéer.
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Vi tror att tidiga insatser i form av ett férebyggande och/eller frimjande arbete i skolan
ir betydelsefulla for utsatta barn eller barn som riskerar att bli utsatta for hedersvald.

Stddmaterialet dr ett exempel pa verktyg som kan anvindas i detta syfte:

”Skolan ar en central plats for alla barn och ungdomar. For flickor och pojkar som
ar utsatta for familjens kontroll dr skolan ofta en oas, en plats att langta till..”

| arbete med hedersrelaterat vald och fértryck rekommenderar Skolverket ett
arbete pa tre nivaer:

1. Att na alla flickor och pojkar i skolan och deras foréldrar
2. Att upptéacka utsatthet hos flickor och pojkar
3. Att ge stdd och skydd i akuta situationer

TILL REKTOR: Hedersrelaterat vald och fértryck - Skolans ansvar och méjligheter,
skolverket 2010.

ELEVHALSAN:
Elevhilsa introducerades med skollagen (2010:800). Beteckningen pé den verksamhet

som tidigare kallades elevvird och skolhilsovérd i skolan samlades med en viktig
funktion att bidra till att skapa miljoer som frimjar elevernas lirande, utveckling och
hilsa. Enligt den nya skollagen ges eleverna tillgang till medicinska, psykologiska,

psykosociala och specialpedagogiska kompetenser.

I den nya skollagen (2010:800) finns bestammelser om en samlad elevhalsa.
Elevhdlsan ska framst vara forebyggande och halsoframjande samt stddja eleverna
sa att de kan uppna utbildningens mal. Elevhalsan &r viktig att uppmarksamma
aven ur ett jamstalldhetsperspektiv, eftersom symptomen pa ohélsa ofta tar sig
olika uttryck och uppkommer i olika aldrar for flickor och pojkar.

Elevhilsan har i uppdrag att arbeta med hilsofrimjande, forebyggande och atgirdande
insatser. Arbetet bedrivs i tre olika nivéer — organisation, grupp och individ. I det indi-
viduellt inriktade arbetet har elevhilsan ett sirskilt ansvar att stddja elevernas utveckling
mot utbildningens mal och undanréja hinder for varje enskild elevs lirande och utveck-
ling. Elevhilsans generellt inriktade uppgifter dr att medverka i skolans virdegrunds-
och arbetsmiljdarbeten som till exempel arbete mot krinkande behandling, jimstilldhet
och sex- och samlevnadsundervisning. Dessutom har elevhilsan ett sirskilt ansvar for

att bevaka act skolan bidrar till att skapa goda och trygga uppvixtmiljder.

Frigor som barns utsatthet for hot eller vald paverkar hilsan och ir dirfor ett medicinskt
hilsoproblem. For en flicka eller pojke som har det svirt eller har ett problem ir en litt-
tillginglig elevhilsa mycket viktig. Det 4r viktigt att Elevhilsan sévil som all skolpersonal
har kompetens att kunna uppticka utsatthet och erbjuda rict stod. Act lyssna, viga
samtala och ta elevens berittelse pa allvar samt att kunna méta svarigheter som eleven

tar upp ir en forutsittning i skolans stédjande arbete.

Melissa Delir skriver i sin empowerment-bok att hon kinner sig besviken pa
myndigheter och andra vuxna som inte informerade henne om ungdomsmottagningen
eller uppmuntrade henne att gi dit. I sin ensamhet efter att hon brutit upp med sin
familj skriver hon att hon behévt prata om livet, relationer, tankar och kroppen.

(Du éir fodd att gora skillnad 2014)

Sex- och samlevnadsundervisning i skolan

IDAG

Synen pa sex- och samlevnadsundervisning har vidgats med tiden - frin enskilda lektioner
som oftast stannat kring information om kénssjukdomar, kondomer, p-piller och graviditet
till imnesintegrerad undervisning. Numera 4r undervisningen integrerad i flera skol-
imnen ddr man betonar dialog, diskussion och reflektioner. Undervisningen ska ge
eleverna perspektiv och fi dem att se sammanhang. Det ska ocksa ge eleverna en
medvetenhet om de normer och virden som styr oss i dag. Undervisningen ir idag

en del av skolans likabehandlingsplan och malet 4r att sitta ord pd normer, ifrigasitta
strukturer, arbeta f6r alla mianniskors ritt att vara sig sjilva samt vilja de relationer de
vill ha. Begrepp som HBTQ, sexuell 6msesidighet, sexuell exponering, krinkningar
online, funktionshinder, trakasserier, utanforskap och utsatthet, arrangerade dktenskap
och tvangsiktenskap, hedersrelaterade frigor samt kénsstympning kan anvindas som
tema for undervisningen med direkt koppling till samhillet.. Skolverket rekommende-
rar att undervisningen bor bestd av tre delar; imnesintegrering, vardagsarbete- att finga

frigan i flykten samt enskilda lektioner eller dagar.”®

Ensklida lektioner, Fanga fragan
dagar eller insatser i flykten

Amnesintegrering och
dmnesovergripande arbeten

Den nya synen pd undervisning ger dessutom en beskrivning av skolans skyldighet till
utredning och dtgirder som ska forebygga och motverka trakasserier och annan krink-
ning. Skolpersonalen forvintas uppticka utsatthet. De ska viga lyssna och ta elevens

berittelse pd allvar samt kunna méta de svdrigheter som eleven tar upp.
"Att inte lyssna kan innebara nya krankningar.”

Skolverket rekommenderar att liraren samarbetar med elevhilsans personal men dven

ungdomsmottagningar.

13 Sex- och samlevnadsundervisning i grundskolans senare ar - Jimstilldhet, sexualitet och relationer
i imnesundervisningen Arskurserna 7-9.
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Pubertetsutvecklingen

TONARSUTVECKLING

Ungdomséren ir kanske den mest dynamiska och progressiva perioden i en minniskas liv.
De stora fysiska och psykiska forindringarna leder till manga funderingar och kan dven
ge upphov till oro. Dessa forindringar sker inte alltid i samklang med varandra vilket

kan medféra ett stort behov av bekriftelse och stod.

Den unga minniskan skall bygga upp en egen identitet for att s smdningom kunna
fungera som en vuxen individ i samhillet. Forildrainflytandet minskar och paverkan
fran kamrater och samhille blir allt stérre. Frigorelseprocessen kan skapa en kinsla av

ensamhet och utanférskap och sjilvkinslan kan komma i gungning.

Ungdomsdren ir en intensiv utvecklingstid, priglad av sdkande dir stora mojligheter
ges att himta upp och bearbeta tidigare upplevelser och eventuella konflikter. Kriser
under denna period ir vanligt forekommande men ger en méjlighet till vixande och
bér dirfor inte sjukfdrklaras. Pubertet genomsyras av tre utvecklingslinjer som inte
alltid sker parallelle: Den psykosociala utvecklingen, den kroppsliga utvecklingen och

den sexuella utvecklingen.

DEN PSYKOSOCIALA UTVECKLINGEN

Under tondrstiden sker en omstrukturering i hjirnan vilket leder till att de kognitiva
formégorna dndras men dven 6nskan att bli sjilvstindig och kunna gora egna val.
Férindringen i hjirnan paverkar ungdomar i formagan att tinka konstruktivt. De blir
mer impulsiva och mindre konsekvenstinkande. For en del kan det leda till en évertro

pa sin egen férmdga eller, tvirtom, till en minskad tilltro till sin férmédga.

Samtidigt sker en successiv 6nskan att bli mer sjilvstindiga, banden till familjen blir
svagare och kamraterna blir viktigare. Under denna period har tonaringar en 6kad
sarbarhet pd grund av att de kan vara grinslosa och ménga génger utlimnade mot sin
omgivning, vilket kan férsitta individen i svara situationer. Omgivningen som tidigare
haft kontroll och kunnat sitta grinser som barnet respekterat har nu kanske satts ur

spel, grinser och regler testas.

Ungdomen behiver i denna frigorelseperiod skapa egna relationer med jamndriga och

utvecklar sina formdgor i olika stadier:

Svarmeri: Hir giller det att f& uppmirksamhet och synas men samtidigt ha kontroll och
avbryta innan en kontakt etableras. Svirmeri sker oftast i mindre grupper dir gruppen

ger trygghet.

Florta: Hir giller det synas men inte rora. Hir trinas den egna forméagan att ta kontake.

Att bli bekriftad men ocksa att inte bli bekriftad. Ingen nira relation eller kontake.

Dejta: Att kunna fysiske triffa en person som man tycker mycket om, att komma nira

men ha tillrickligt avstand. Etc flyktigt/ ytligt personligt mote.

Vid sidan av dessa tre stadier vill vi hir nimna vanskap, dir vinner ofta viljs utifrin
upplevelse av likhet och dirmed stirker sjilvbilden. Vinskapsforhallanden ger den
blivande tonaringen méjlighet till att 6va/ldra in viktiga sociala firdigheter sdsom t.ex.
kontaktskapande, kommunikation, rolltagande, hinsynstagande och konflikthantering.
Aven férmaga till intimitet, utanfor familjen, 6vas i vinskap vilket ir viktigt for fram-

tida kirleksrelationer.

KROPPSLIG UTVECKLING

Under tondren vixer kroppen och férindras, vilket i sig kan skapa stor osikerhet.
Forindringarna i sig stiller andra krav och férvintningar pd individen, kroppen
forindras frin en barnkropp till en vuxenkropp. Extremiteter vixer fortast vilket skapar
en “klumpighet” nir finmotoriken forsimras. Ménga ligger pa sig extra kilon och blir
lite knubbiga nir kénshormonerna kar. Kénsbehdringen tillkommer samtidigt som
kénen utvecklas och vixer till. Pojkarna fir nattliga ejakulationer och kan fa okontrol-
lerbara erektioner som inte alltid 4r kopplade till sexuell lust. Flickorna fir menstrua-
tion och brésten utvecklas. Manga ungdomar fir bekymmer med transpiration som
kan lukta starkt. De vixer dven pd lingden och ménga kan fa problem med finnar och
fett har. For att undervisa i hur kénen utvecklas krivs kunskap av ldraren och det ir
viktigt att undervisningen sker pa ett objektivt sitt och framhéller hur fantastiska véra

underliv ir.

Nar ungdammna passerat de
tre stadierna ovan ar de mogna att

pdborja en karleksrelation. Successivt

okar deras integritet, impulsiviteten
minskar och konsekvenstankandet
okar. De okar sin sjalvkansla
och personkannedom.

De har blivit vuxna.
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SEXUELL UTVECKLING

Alla minniskor har olika beloningssystem, detta giller dven det sexuella. Nir barn
berdr sig sjilva och det kiinns skont dr det oftast tillitet och vi kopplar ithop det med
njutning. Senare i livet blir dessa handlingar en sexuell handling med helt andra krav
pa forhéllningssitt frin omgivningen. Den sexuella lusten blir starkare men ocksé mer

kravfull och begrinsad.

Sexuella fantasier ir en viktig del av den sexuella utvecklingen. Fantasierna kan ibland
vara skrimmande och fyllda av skam samtidigt som fantasierna 6ppnar nya spinnande
”dérrar”. Det dr inte ovanligt att sexuella fantasier berdr kinsliga omraden dir tvang eller
véld ingér. Fantasierna kan dven handla om situationer som inte ir accepterade eller
tillitna av omgivningen. Fantasierna ir privata och ska inte delas med obehériga. Det dr
viktigt att halla isir fantasier med verkligheten. Férdelarna med fantasierna ir att indi-
viden sjilv kan bestimma innehallet och styra hindelseforloppet. Hir kan individen sjilv

hitta sin egen sexualitet som fungerar i den verkliga virlden tillsammans med andra.

Den sexuella lusten har dven den en viktig funktion i den egna sexuella identitets-
utvecklingen. Hir hittar individen sina egna tindningsménster samt kroppens reaktion
nir den sexuella lusten infinner sig. Det 4r dven hir viktigt att ldra sig att hantera sin

sexuella lust och kunna omsitta den i ritt situation.

SJALVSTIMULERING ELLER ONANI

Sjalvstimulering eller onani 4r ett viktigt instrument i lirandet av hur kroppen reagerar
pa sexuell stimulans. Hir sammankopplas sexuella fantasier och sexuell upphetsning
med fysisk stimulering. I denna fas dr det viktigt att individen har en god kroppskinne-

dom framférallt hur kroppen reagerar och hur det kinns.

Eftersom begreppet onani uppfattas vildigt olika beroende pa uppfostran, tradition och
etiska normer bér du som undervisar vara extra lyhord for elevernas reaktioner. Samtalen
kan med fordel foras utifrin ungdomarnas egna funderingar och pé det sittet littare
mota den ridsla som finns da onani fors pa tal. Pojkarna har en férdel i den praktiska
fasen da de littare kan se och kinna hur kénet forindras under stimulering. De har
ofta ett mer tillitande forhéllningssitt till sitt kon. Pojkarna kan dessutom studera an-

dra pojkar och pé det sittet i en egen referens till det egna konet.

Flickorna har ofta en lite mer problematiserad instillning till sitt kon. Dels pa grund av
véra virderingar och framstillningen av det kvinnliga kénet. Kénets placering férsvarar
dven for flickorna att studera sitt kdn. De kan inte heller studera andra kvinnor utan
hinvisas ofta till tecknade bilder eller via pornografiska bilder. De har dven en otillrick-
lig kunskap om underlivets anatomi och fysiologi och de ger dem begrinsade méojlig-
heter att forstd vad som hinder vid menstruation, vid sexuell stimulans eller vid
graviditet. Kvinnan ir hinvisad till att forlita sig pd kinslan och det forutsitter

att de vet hur underlivet fungerar.

# Vind dem inte ryggen - Utbildningsmaterial om hedersrelaterat vild och fértryck, Socialstyrelsen 2014.
? http://www.rfsu.se/sv/Sex--relationer/Kropp-och-kon/Slidkransen/

Successivt ckar ungdomens integritet, impulsiviteten minskar och konsekvenstinkandet
okar. De okar sin sjilvkinsla och personkidnnedom. S& nir ungdomen passerat dessa

stadier 4r de mogna att paborja en kirleksrelation.

Under dessa processer blir tonaringen mer medveten om sin kénstillhorighet, kéns-
identitet och sexuella uttryck. For de ungdomar som avviker fran samhillets normer
och kénsordning behovs ofta mer stdd for att de ska kunna hitta sin egen identitet och
livsutrymme. Framfér allt f6r de ungdomar som befinner sig i miljder dir heder sam-

mankopplas med sexualitet och kénstillhérighet.

Sexualiteten ir ett effektivt styrmedel dir bdde makt och kontroll kan utévas — med
forodande resultat i kombination med skam och skuldkinslor kan individen styras
totalt eller i virsta fall tillintetgoras, samtidigt som sexualiteten forvintas ge njutning,

bekriftelse, spinning, och fina upplevelser.

Sambhillets syn pd den frigjorda sexualiteten krockar med gamla virderingar och
forvintningar samtidigt som individen forvintas leva ut sin egen sexualitet.
Dessutom kan denna frigjordhet bli svir att hantera om man inte dr uppvuxen med
ett synsitt som forutsitter ett jimlike samhille med lika rittigheter utifrin ett

individuellt perspektiv.

Speciellt under tondrstiden med alla de forindringar som sker i kroppen och knoppen
ir det ldce ate kdnna sig kridnke eller att krinka nagon annan. Dirfor dr det viktigt att
bérja med att lira sig hur den egna kroppen fungerar utan att sammankoppla den
kunskapen med sexualitet i borjan. Det dr ocksa viktigt att ldra sig sitta egna grinser
och véga lita pa sin kunskap om den egna kroppen, kinna igen och forstd kroppens
signaler. Den kunskapen byggs pé successivt och kan ta flera 4r beroende pd vars och

ens personliga utveckling.

# Vind dem inte ryggen - Utbildningsmaterial om hedersrelaterat vald och fértryck, Socialstyrelsen 2014.
? htep://www.rfsu.se/sv/Sex--relationer/Kropp-och-kon/Slidkransen/
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Ungdomsmottagningen (UM)

P4 senare ar har medvetenheten kring ungdomars psykiska ohilsa okat och efterfragan
frin ungdomar att fa stéd och hjilp ir stor. Detta har gjort att behovet av den psyko-

sociala kompetensen pa mottagningarna ir storre idag dn tidigare.

Ansvaret for ungdomsmottagningarnas verksamhet ser olika ut i landet. Dir bdde
kommun, skolhilsovirden och landsting kan vara ansvariga pa olika sitt. I en del lin
drivs verksamheterna i samverkan mellan olika enheter och i andra lin kan en instans
ha ansvar for hela verksamheten bade i det medicinska och sociala arbetet. De lagar
vi stoder oss pd ir hilso- och sjukvédrdslagen, forildrabalken, socialtjinstlagen och

WHO:s riktlinjer om barnens ritt.

MALGRUPP

Aldersgrupperna kan se olika ut for olika mottagningar i landet. Det vanligaste ir att
mottagningen vinder sig till alla ungdomar mellan 13-25 4r som har frigor om tondrs-
utveckling, graviditetsoro, preventivmedel, sex och samlevnad, relationer eller sexuellt

overforbara infektioner.

Ungdomsmottagningarna bér visa extra omsorg av ungdomar med bakgrund i familjer

med hedersnormer, funktionshindrade, HBTQ (homosexuella, bisexuella, transpersoner
och queer) samt ungdomar med kraftiga riskbeteenden. I dessa fall krivs ofta samarbete
med andra instanser d4 dessa ungdomar har svart att sjilv soka ungdomsmottagningen.
Besoken pa ungdomsmottagningen ir frivilliga, kostnadsfria och sker pd ungdomens

eget initiativ.

MAL
Det 6vergripande mélet for UM ir att frimja fysisk och psykisk hilsa, stirka ungdomar
i deras identitetsutveckling sa att de kan hantera sin sexualitet samt att forebygga

oonskade graviditeter och sexuellt dverférbara infektioner.

I méten stravar UM efter att inte ddma eller virdera det ungdomar berittar utan genom
dialog skapa forutsittningar for forstaelse och vixande. Det dr vikeigt att visa pa
ungdomars méjligheter till aktiva val och dirigenom stirka deras ansvarstagande och
handlingskraft. Fér minga ungdomar ir UM den forsta plats dir de soker hjilp pa egen
hand. For minga kan det ricka med ett enstaka besok for att fa svar pé fragor och

bekriftelse kring den egna utvecklingen.

# Vind dem inte ryggen - Utbildningsmaterial om hedersrelaterat vild och fértryck, Socialstyrelsen 2014.
? http://www.rfsu.se/sv/Sex--relationer/Kropp-och-kon/Slidkransen/

UNGDOMSPERSPEKTIV

Frivillighet 4r en birande princip i verksamheten. Verksamheten ska utga frin
ungdomarnas situation och initiativ och med respekt for deras vuxenhet i utveckling.
UM har i sitt arbete ett ungdomsperspektiv dir vi genom att beméta ungdomar med

respekt och forstelse skapar en arena for moten.

UNGDOMAR FRAN OLIKA KULTURER
UM bér arbeta for att ungdomar med olika kulturell och religiés bakgrund fir de kunskaps-

och hjilpinsatser som motsvarar deras specifika behov. I det individuella arbetet skall UM
stddja ungdomarna i deras livsval. Ibland hamnar detta arbete i konflikt med ungdomar-

nas kultur. UM skall stédja ungdomen i att hitta framkomliga vigar att hantera detta.

SVARIGHETER MED UM — UNGDOMAR SOM LEVER | EN HEDERSKONTEXT:

Vi fostras i den miljé vi viixer upp i och var historia paverkar véra virderingar och de
val vi gor i livet. Detta blir speciellt tydligt for ungdomar som kommer fran andra
linder och som har en annan historia med andra virderingar. Manga av dessa
ungdomar hamnar mellan tvé virldar dir krav och férvintningar pa individen blir

extra svart att hantera.

Livsvillkoren for ungdomar inom familjer med hedersnormer skiljer sig frin andra
ungdomar som inte lever med hedersnormer. Ungdomarnas vuxenresa kantas av
specifika och harda krav och forvintningar och grundas pa krav pd oskuld,
ryktesspridning och heder och dir stédet fran sina férildrar saknas i deras utveckling
till sjdlvstindiga individer. Detta gor att deras behov av stéd och information méste
miélgruppsanpassas och erbjudas pé ett mer tillgingligt sitt. En av svarigheterna som
har uppmirksammats pd ungdomsmottagningen ir att ungdomarna inte nas i tidigt

skede, och att de som kommer till mottagningen ofta soker stod ganska sent.

Eftersom sexualitet 4r en av grundpelarna for atc uppritthélla familjens heder blir all
information om sexualitet ett hot mot familjens heder. Kraven och forvintningarna pa
individens utveckling under tonaren ir olika mellan flickor och pojkar och utrymme

for andra konsoverskridande identiteter existerar inte.

Pojkarna som lever med hedersnormer ir och i storre utstrickning tillits vara mer
dppna, det vill siga att deras 6nskningar av egna sexuella erfarenheter av hederssystemet
(familjen, klanen) ses som ndgot positivt och nigot som indirekt bejakas. Pojkarnas
jargong gentemot flickor som lever i en hederskontext kan bli svér att motstd. Pojkarna
har inte den hirda sexuella kontrollen och ansvar i relation till flickorna. Flickorna i sin
tur internaliseras till att anpassa sig till pojkarnas dnskan och auktoritet samtidigt som

den sexuella lusten och 6nskan att fa vara som alla andra vixer sig starkare.

# Vind dem inte ryggen - Utbildningsmaterial om hedersrelaterat vald och fértryck, Socialstyrelsen 2014.
? htep://www.rfsu.se/sv/Sex--relationer/Kropp-och-kon/Slidkransen/
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Det ir inte ovanligt att flickorna tar stora risker i sin énskan att f leva ett sjilvstindigt
liv med fri kirlek och med egna sexuella erfarenheter. Detta gor att flickornas bristande
formégor gor att de inte klarar av att hantera allvarliga konsekvenser som kan paverka
deras framtid. Ungdomsmottagningarna har métt nya situationer och utmaningar som
krivt nya sitt act tinka och forhlla sig till. Exempel pa situationer: Unga kvinnor som
onskar att ungdomsmottagningen skriver ett oskuldsintyg infér ett planerat dktenskap,
samtal kring arrangerade och/eller tvingsiktenskap, kusingifte och véldtikt inom
idkeenskap, hot om vild och vild i hederns namn, unga kvinnor som ir ridda att de
inte kommer att bléda vid forsta samlaget, unga kvinnor som vill ha hjilp med att
aterkonstruera den sé kallade "'médomshinnan” och unga kvinnor som ir

gravida och skrickslagna.

Ungdomsmottagningen ir en littillginglig verksamhet dit ungdomar ska kunna séka

pd eget initiativ for att fa rdd, stod och vard. Verksamheten bygger pd tillginglighet och
valfrihet. Genom att vara en "lagtroskelverksamhet” blir det ldtt for alla ungdomar att

vinda sig till ungdomsmottagningen med olika slags frigor. Ungdomar kan sjilva vilja
vilken ungdomsmottagning de vill beséka. Ungdomar med begrinsat livsutrymme kan
fa svart att uppsdka ungdomsmottagningen utan hjilp av annan vuxen. Vi vet ocksa av
erfarenhet att ungdomar som lever i en hederskontext eller utsatta ungdomar inte vagar

synas pd ungdomsmottagningen, av ridsla for ryktesspridning.

Att ha ett gott samarbete med skolans personal ir en forutsittning for att kunna nd
dessa ungdomar dir skolans personal kan hjilpa eleven att f& en kontakt p& ungdoms-
mottagningen. En annan fordel ir att personalen pa skolan har en évergripande och
langsiktlig kontakt med ungdomarna. Samarbete mellan ungdomsmottagningarna

och skolan underlittar det férebyggande arbetet for att stirka individen.

En annan svarighet for ungdomsmottagningens arbete dr att ungdomarna ibland
kommer till oss sent med sina frigor eller sin oro. Det kan vara ett stort steg att
sjilv ta ansvar och boka en tid till UM. Det ir viktigt att ungdomarna och

vuxna vet att ungdomsmottagningarna arbetar med s manga fler frigor 4n sexualitet.

SAMVERKAN MELLAN SKOLAN OCH ANDRA INSTANSER:

Barn och ungdomar 4r virt gemensamma samhillsuppdrag. Var och ens ansvar dr en
del av helheten i det kommunala arbetet. For att stédja barn och ungdomar under deras
personlighetsutveckling och uppvixt behdvs samordning av samhillets olika resurser
och kontinuitet i det stddjande arbetet. Det arbetet ska utga frin barns perspektiv och

stodet bor ges dir barnen tillbringar stérre delen av sin tid och kinner sig trygga.

Med samverkan menas att tillfora "sina specifika resurser, kompetenser och/eller
kunskaper till en uppgift som man har att genomfora gemensamt.” Vald — Handbok
om socialnamndens ansvar for valdsutsatta kvinnor och barn som bevittnat vald.
(Socialstyrelsen 2011)

En langsiktig, stabil och framgangsrik samverkan férutsitter styrning och ledning som
legitimerar samverkan. Det ir viktigt att alla verksamheter i samhillet forfogar 6ver
tydliga mél och strategier. For samverkan behéver alla samverkansparter ett gemensamt
uppdrag och kunskap som bas. Det méjliggér och underlittar kommunikationen.
Kunskap och kommunikation ir verktyg for samverkan. Samverkan mellan

myndigheterna beskrivs i § 6 forvaltningslagen.'

65

Varje myndighet skall lamna andra
myndigheter hjalp inom ramen
for den egna verksambeten.

Forvaltningslag (1986:223)

1 Forvaltningslag (1986:223)
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KAPITEL 3

KAPITEL 3

Lektion 1:
Lektion 2:
Lektion 3:
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Lektion 5:
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Introduktion och filmvisning
Léra kdnna varandra
Pubertetsutvecklingen
Barns och ungas rattigheter
Underlivet

Frageladan, elevernas egna fragor
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Planeringsarbetet

Planeringen av lektionerna bér ske tematiskt och integrerat i andra #mnen. Det ir viktigt
att vara forberedd och kunna anpassa lektionerna utifrin gruppens mognad och behov
liksom efter 6vrig verksamhet i skolan. Forankra arbetet hos ledning och personal pd
skolan samt skaffa mandat att kontinuerligt informera om arbetet. Sammankalla berérd
personal och diskutera med arbetslagen, lyft upp eventuella behov, si som till exempel
indring av lektion eller schemaliggning. Det ir viktigt att hela skolan dr informerad
om arbetet frin starten. Det underlittar férankring av arbetet i skolans verksamhet

och 6kar synergieffekterna.

Det underlattar:
* Att anpassa schemaldggningen.
* Integrering av flera @mnen i undervisningen.

e Att kunna méta elever och/eller féréldrar vid fragor eller reaktioner
som eventuellt kan uppsta med anledning av innehallet i lektionerna.

HORNSTENAR | LEKTIONERNA

e Att genom lektioner, dialog och reflektioner 6ka elevernas kunskap om och
forstaelse av pubertetsprocessen for att kunna férhalla sig till och hantera bade sin
egen och andra jamnarigas identitetsutveckling.

* Att mota eleverna pa deras niva och utga fran deras egna tankar, funderingar
och tonarsutveckling.

* Attinte bara ge fakta kring vad som hénder i kroppen, tankar och relationer utan
ocksa att ge plats till m&ten och dialog.

e Att genom dialog, reflektioner och fakta méjliggéra att blivande tonaringar
"kénner igen sig” och sina jamnariga. Att de forstar att det ar normalt med
féréndringar under puberteten.

* Att podngtera meningen med puberteten — en tid mellan barndom och vuxenliv -
en tid med massor av féréndringar som resulterar att man véxer och ens
livsutrymme blir stérre och stdrre for varje dag under denna tidsperiod.

* Bygga upp fértroendefulla och respektfulla méten med eleverna och elever
emellan dér dessa bade vagar stélla fragor och ta stéllning samt beratta och
forklara sina asikter.

e Att fanga fragan i flykten!

FOR ENSKILDA LEKTIONER GALLER

Utover planering av tema och syfte med varje lektion 4r det viktigt att ha beredskap
for ungdomarnas mognad, vara mycket flexibel och kunna anpassa material och inne-
hall efter den. Samma koncept kan inte fungera i varje klass. Utga fran elevernas egna

frigor bade i helklass och mindre grupper.

REFLEKTIONSRUNDA

Avsluta varje lektion med att erbjuda varje elev en stund, att siga nigot om lektionen.
Vi anvinder oss av en mjuk hjirckudde liknande ett hjirta. Denna kallar vi hidan-
efter for mjukisen. Den som hiéller i mjukisen fir klassens uppmarksamhet. Det ir inte
nddvindigt att varje elev ska sidga nigot, men det 4r bra att var och en fir en chans att

fundera en stund.

Mjukisen maste absolut inte vara en hjértkudde,
du kan anvanda ett litet kramdjur, mjukboll eller liknande.

FRAGELADA

Still fram en insynsskyddad lida efter varje lektion. Eleverna far ligga sina fragor
som de inte vagat stilla i klassen. Dessa fragor samlas in, avidentifieras for att senare gés

igenom under lektion 6.

ERFARENHETER OCH REFLEKTIONER

Inledningsvis kan samtal och information om kropp, kinslor och det som hinder
under puberteten kinnas som obekvima av eleverna. Nir normer och virden far
utrymme att ifrigasictas kan olika elever reagera pé olika sitt. Teman som kropp,
sexualitet och kén kan vara tabubelagda i familjer med hedersnormer. Tink pa att det
kan finnas elever som ir konsstympade och som enligt tradition 4r lirda i att det 4r
tabu att uttala ordet pa sitt kdnsorgan. Detta kan vara sirskilt problematiskt om en
kénsstympad elev inte vigar nimna ordet pé sitt kon. Hir behovs det en forstielse och
tidig identifikation av problemet bakom problemet. Det vill siga de hinder som finns

och som gor att utsatta hindras frdn att beritta om sin utsatthet.

Amnena kan skapa nyfikenhet, men ocksi oro nir dessa uppfattas som hot. Den
information som eleverna fir dverensstimmer inte alltid med den information eller
kunskap de har med sig innan. Det idr dirfér viktigt att vara uppmirksam pd den
enskilde elevens reaktioner, ha redskap att forhélla sig och erbjuda st6d vid behov.

Vi uppfattade att de flesta pojkar inte kommit lika lingt i sin pubertetsmognad som
flickorna. Det kan vara bra att tinka p4 att det kan skapas en spinning mellan pojkar
och flickor. Flickorna ifrigasatte lektionerna, medan pojkarna blev pratiga och frigevisa
i borjan. Bade pojkar och flickor blev mer och mer engagerade i diskussionerna och

reflektionerna allt efter som tiden gick.

Teman som kropp, sexualitet och kon kan vara starke tabubelagda hos vissa
familjer. Nir elever reagerar pa dessa teman: KLARGOR ATT SKOLANS UPPDRAG HANDLAR
OM ALLA BARN!
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Det ar viktigt att:
* Materialet och lektionerna anpassas utifran elevernas mognad.

* Undervisningen pagar under en langre tid. Kontinuitet gér att man kan
bygga upp en fértroendefull relation med eleverna.

e Larare och personer med specifika yrkeskompetenser samverkar under
undervisningarna.

* Ha med ett HBTQ-perspektiv.

* Ha med perspektivet funktionsnedsattning.

Lektion 1. Introduktion och filmvisning

Du behéver: Filmexempel: Tonarsdrémmar, del 1: Fére puberteten (speltid 23 min),
dator och projektor

Syftet dr att forsoka normalisera tondrsutvecklingen och visa pd vilka konsekvenser det

kan skapa for individen och for omgivningen. Milet med lektionen ir att introducera

eleverna om vad som kan hinda bide med kroppen och med kinslorna under tonarstiden.

Ge varje elev en méjlighet att forstd sin egen utveckling men ocksa att kunna forstd
andras utveckling. Férhoppningen ir att vi ska 6ka elevernas tolerans for varandras

olikheter och sirbarhet under denna period.

Den valda filmen berittar om puberteten och filmvisning kan vara ett bra sitt att
inleda lektionerna med. Vi rekommenderar filmen "Tondrsdrdmmar” , en spelfilm dir
ungdomar spelar rollerna, vilket underlittar for eleverna att kinna igen sig. I filmen
“Tonarsdrommar” fir vi f8lja Darren och Natalie pa deras vig fran barndomen,

via puberteten till vuxenlivet. Filmen rekommenderas fér skolan och klass 4-9

inom dmnet biologi.
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Lektion 2: Lara kanna varandra

Lektionerna berér viktiga men for en del elever mycket kinsliga imnen. Mot bakgrund
av denna forstdelse dr det viktigt att skapa forutsittningar for ett tryggt klimat, genom

att prata om regler och férhallningssite under lektionerna.

Forslag pa regler:

* Att respektera varandras asikter och eventuella kommentarer.

e Att alla far en mojlighet att séga vad man tycker och ténker och att det inte finns
nagot ratt eller fel. Man kan se, uppleva och uppfatta saker utifran olika perspektiv.

* Om nagon skulle vilja prata enskilt s& finns skolsk&terska och kurator.

Eleverna ska kidnna att dessa lektioner handlar om dem sjilva, och dérfor ska deras egna
tankar, kinslor, drdmmar och mél i livet vara basen for diskussionerna. Uppmuntra
varje elev att beritta om sina egna tankar, kinslor och drdmmar. Det ir vikeigt att varje
elev lyssnar till och reflekterar éver klasskamraternas egna berittelser. Arbeta enligt
foljande koncept:

o Visitkort.

e Hjartat.

o Aterkoppling av filmen “tonarsdrémmar” genom gemensamma reflektioner.

VISITKORT

Du behéver: Nagot grévre papper i olika férger, sax, fdrgpennor

Syfte med visitkortet ar:

e Att lara kdnna varandra.

e Att kunna bekréfta varje elev med namn.

e Att synliggora varje elev i den stora gruppen.

Eleverna far skriva ett eget visitkort. Direfter presenterar sig varje elev med hjilp av
visitkortet infér klassen. Presentationsrundan blir mer personligt och dessutom kan

korten anvindas i syfte att lira kiinna varandra. Eleverna blir bekriftade och synlig-

gjorda i gruppen

Gor sa har:
Pa framsidan skriver eleven sitt namn. Pa baksidan beskriver eleven sina egenskaper.
1) Vad &r hen bra pa? 2) Vad blir hen glad av? 3) Vad blir hen arg av?

Varje elev ska ha kortet framfor sig pa binken med namnet vint ifrén sig och texten
vind mot sig. Framsidan av kortet kan hjilpa gruppledaren att komma ihig elevens

namn och baksidan paminner eleven om dennes egenskaper.

Dessa kort samlas in efter varje lektion och delas ut i bdrjan av nasta lektion.
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HJARTAT

Du behéver: Nagot grévre papper i olika farger, sax, fargpennor

Syftet hir ir att eleverna far majlighet att reflektera 6ver egna drdmmar

och framtidsplaner.

Gor sa har:

1. Skriv ut bilaga 1 i olika farger.

2. Klipp ut den i hjartform innan lektionen bérjar.
3. Eleverna far gérna vélja var sitt hjarta.

4. Varje elev ges en stund att skriva pa hjartat, sedan viks det ihop
och lamnas till ledaren.

5. Informera eleverna om att det de skriver pa hjartat endast ar till for
lektionsledarna, och inget som andra elever kommer att ta del av!

6. Dokumentera elevernas svar och dina reflektioner kring svaren.

Be eleverna skriva enligt foljande:
Mina planer: —nar jag blir 16 &r, - nér jag blir 18 ar — det jag oroar mig mest for.
Det jag 6nskar férédndra: — hos mig sjalv — hos mina klasskamrater — hos mina

kompisar — hos min familj — i Sverige — i varlden.

Dessa kort samlar vi in! De far inte visas for nagon annan!

REFLEKTIONSRUNDA

Mjukisen skickas runt till alla i klassen. Den som haller i den reflekterar 6ver dagens
lektion samtidigt som de andra lyssnar. Det 4r OK att bara halla i mjukisen utan att

siga ndgot mer som en tyst reflektion for sig sjilv.

AVSLUTNING MED FRAGELADAN

Frigeladan liggs fram p4 katedern. Allt material samlas in efter lektionen.

Elevernas visitkort kommer delas ut vid nista lektion.

Lektion 3: Pubertetsutvecklingen

Du behéver: Dator, Projektor, PDF: Mognad och livsutrymme - Puberteten: finns
pé Lansstyrelsen Ostergétlands webbsida www.hedersfortryck.se

Till elever: (bestéll pa www.Gothia.se)
— Flickor, mens, pubertet, Pia Héjeberg
— Pojkar, malbrott, pubertet, Pia Hojeberg

Gor sa har:
1. Dela ut broschyrerna.
2. Gaigenom pubertetsutveckligen med hjalp av pdf-dokumentet.

3. Lat eleverna reflektera 6ver pubertetsutveckligen utifran sina egna tankar.

Att tanka pa: "Fingertoppskanslan”

Det &r viktigt att vara uppmarksam pa elevernas reflektioner. En negativ kommentar
kan innebéra en krénkning f6r nagon annan. Oftast beh&ver man lotsa dialogerna
for att minska riskerna. Samtidigt ar det viktigt att fanga upp och anvanda sig av
elevernas inlagg och kommentarer f&r att visa pa vara olikheter och att vi kan tolka
och hantera situationer pa olika satt. Det &r sallan att nadgot &r fel utan vi ser och tolkar
olika situationer och kunskap pa olika satt. Det finns mycket vi kan lara av varandra.

REFLEKTIONSRUNDA

Mjukisen skickas runt till alla i klassen. Den som haller i den reflekterar dver dagens
lektion samtidigt som de andra lyssnar. Det 4r OK att bara hélla i mjukisen utan att siga

ndgot mer som en tyst reflektion for sig sjilv. Anteckna girna elevernas reflektioner.

AVSLUTNING MED FRAGELADAN

Frageladan liggs fram pa katedern. Allt material samlas in efter lektionen. Elevernas

visitkort kommer delas ut vid nista lektion.

49



(3] (3]
| |
Ll Ll
= =
(=9 . anggae . - , o
: Lektlon 4: Barn och ungas rattlgheter VARA REFLEKTIONER OCH FORHALLNINGSSATT :

Du behéver: Dator, Projektor, PDF: Mognad och livsutrymme - Barns réttigheter. Ledarens roll handlar om att bekrifta varje elevs funderingar och tankar samt stirka

Finns p3 Lansstyrelsen Ostergétlands webbsida: www.hedersfortryck.se. varje elev i att viga siga sin mening. Ledaren ska hjilpa eleverna att navigera genom

Till elever: Bestéll broschyr om Barnkonventionen”, en lattlast skrift utgiven Regerings- dialog och diskussion, men ibland enbart vara observatér.

kansiliet. www.regeringen.se . - - -
genng Det finns ofta bide svérigheter och méjligheter med samtal i stérre grupp.

Syftet med lektionen ir att informera eleverna om barns och ungdomars rittigheter Initialt passiva elever kan med tiden bli aktiva och uttrycka sina dsikter senare.
och att arbeta aktivt med demokrati. Act géra demokrati! Det kan vara svért i borjan att fa hela klassen att enas om de tre viktiga sakerna.

Ge dem tid och led dem varsamt fram till ett gemensamt beslut.

6or s har:

. . ) .. . .
1. Presentera barnkonventionen med hjalp av pdf-dokumentet. Det blir en positiv aha-upplevelse nir eleverna erfar demokratiprocessen!
2. Dela ut broschyren.

3. Lat eleverna reflektera dver barnkonventionen.

DEMOKRATISPEL - EN PRAKTISK OVNING

Gor sa har:

* Varje elev far sjalv tanka pa tre viktiga saker som hen vill ha i klassrummet.

® Dela eleverna i mindre grupper. %ba, dr dgi Sao

det gdr tilll”

* Varje grupp ska komma &verens om tre gemensamma viktiga saker.

e Slutligen ska hela klassen komma &verens om tre gemensamma viktiga saker.

Spelet avslutas med en dialog om hur ett beslut fattas pd ett demokratisk sict. Avsluta
demokratispelet genom att belysa att ett beslut ska respekteras av alla. Visa pa de

mojligheter som finns dir alla kan pdverka och komma med férslag till forindringar.

REFLEKTIONSRUNDA

Mjukisen skickas runt till alla i klassen. Den som hiller i mjukisen reflekterar &ver
dagens lektion samtidigt som de andra lyssnar. Det ir OK att bara hélla i mjukisen utan

att siga nagot som en tyst reflektion for sig sjilv. Anteckna girna elevernas reflektioner.

AVSLUTNING MED FRAGELADAN %l‘ A Prﬂé tisera d em 0:% rar Z/
Frageladan liggs fram pé katedern. Allt material samlas in efter lektionen. Elevernas visit- - )
Att gora demokrati!

kort kommer delas ut vid nista lektion.

Minskliga rittigheter, Barnets rittigheter, En lattldst skrift om konventionen om barnets rittigheter,
Regeringskansliet, december 2007
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Lektion 5: Underlivet (konsfordelade grupper)

¥ T it

Du behéver: En torso, dvs en modell av ett backen
och kén. Vi rekommenderar en specialtorso som
ser mer naturligt ut i utseendet. Den ska ha bade
ett kvinnligt kén och ett manligt kén som kan
skiftas vid behov.

Litteratur:

1. Vérldens viktigaste bok om kroppen, kédnslor
och sex” av Matilda Simonsson, RFSU.

2. www.fragachans.nu klicka pa staty - flicka eller
pojke och las vidare under fliken "kén”

Syftet med lektionen ir att 6ka kunskapen om
underlivets utseende och funktion och att skapa
forum for samtal om ritten till att f3 bestimma

over sitt eget liv och sin kropp.

Det ir viktigt att ledaren kinner sig trygg med sina kunskaper och sin egen sexualitet.
Amnet ir laddat och kan kinnas hotfullt for eleven. Det ir viktigt att vara medveten
om de virderingar vi har och hur detta paverkar ledarens undervisning. Nir vi pratar
om underlivet dr det litt att hamna i en diskussion som utgar frin sexualitet och
reproduktion. For att kunna avdramatisera lektionen om underlivet 4r det av vike att
fokusera pé utseende och funktion. Med ritt kunskap och forstéelse for hur underlivet
fungerar ges individen méjlighet att kunna tolka underlivets signaler och pé detta sitt
ge dkad kontroll och ékat sjilvfortroende. Det i sin tur stirker méjligheterna

till egen grinssittning.

Stanna upp!

Hall dig till temat!

$Virldens viktigaste bok om kroppen, kinslor och sex av Matilda Simonsson, RFESU.

Gor sa har:
* Klassen delas in i en flick- respektive pojkgrupp.

* Papeka och informera eleverna om att lektionen inte har med sex att géra utan ska
tillféra en 6kad kunskap om underlivet.

* Sikta mot att halla denna lektion pa ett sakligt plan, eftersom det kan finnas
en stor obalans i jargong och kunskapsniva hos eleverna.

e Podngtera att lektionen &r en forberedelse for fortsatt arbete for att ge eleverna
Skad kunskap och férstaelse fér hur underlivet fungerar.

 Forklara att underlivets utseende ar mycket personligt och det utvecklas individuellt.
¢ Visa de olika delarna noga och férklara funktionerna.

* Lat eleverna kanna pa torson.

Att tanka pa:

Var vél férbredd; vi har uppmarksammat féljande:
e Ofta rader stor okunskap om underlivet

e Underlivet ar ofta sexualiserat

e Det finns normer om rétt och fel

¢ Det finns tabu och skam

* Ha med ett HBTQ-perspektiv

* Ha med perspektivet funktionsnedsattning.

94» )

FLICKORNAS GRUPP:

Med hjélp av torso och béckerna ga igenom:
* Underlivets utseende och funktion: bade pojkar och flickor
e Underlivet: menstruation och féréndringar som sker under tonarstiden.

* Visa olika mensskydd. Lat eleverna praktisera pa torson, féra in en tampong
eller bara titta pa olika delar av underlivet.

e Prata om slidkransen och férklara myten om médomshinnan.
Visa bilder pa slidkrans!

* Prata om kénsstympning och konsekvenser

* Prata om réatten till integritet och att sjalv bestdamma 6ver sin egen kropp
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REFLEKTIONER OCH TIPS

G4 igenom underlivets utseende och funktion dven menstruation och olika hjilpmedel

som man kan anvinda vid blddning. Prata om slidkransen och tamponganvindning.

Diskutera oskuldsnormen i en hederskontext, myten om médomshinna och blédningen

vid fdrsta samlaget som bevis pa oskulden och renligheten hos flickor och kvinnor.
Vi vet att unga flickor med hedersnormer avskricks frin berdring i underlivet, vilket

medfor ridsla for tamponganvindning, olika triningsformer, cykling m. m.

Vid sidan av oskuldens existens genom en s kallad médomshinna ansvarar flickor
och unga kvinnor f6r sina beteenden och virderas dirmed efter dessa. Det 4r viktigt
act stirka flickorna i deras kroppsuppfattning och 6ka deras forstdelse for hur

underlivet fungerar. Flickorna behdver hora féljande:

Det finns inte ndagon médomshinnal
Alla bléder inte vid ett férsta samlag!
Jag éar inte bara mitt kén!

Jag ér vardefull, precis sa som jag éar!

ok w0 -

Jag bestdmmer sjélv éver min kropp!

Med tanke p4 att det finns flickor i virt land som ir eller riskerar att bli kénsstympade,
ir det extra viktigt att informera om hur ett naturligt underliv ser ut. Ge eleverna tid
och lat kunskapen sjunka in. Man kan ocks ta tillfillet i akt och informera om stod

och hjilp som finns.

Det idr viktigt act ledaren gar langsamt fram tills dess eleverna kidnner sig bekvima

med lektionen.
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POJKARNAS GRUPP:

Med hjélp av torso och béckerna ga igenom:

* Underlivets utseende och funktion: bade flickor och pojkar
e Underlivet: féréandringar som sker under tonarstiden.

e Forhudens funktion och férandringar

* Olika kértlar och dess funktion, svéllkropparnas funktion, testiklar,
bistestiklar, pollutioner.

* Prata om erektion
® Prata om myten om médomshinnan!

* Prata om réatten till integritet

REFLEKTIONER

Pojkarna har en fordel da de lattare kan se sitt kén, och att kinna hur kénet forindras
till exempel under stimulering. De har ofta ett mer tillitande férhallningssice till sitt
kén. Pojkarna kan dessutom studera andra pojkar och pa det sittet fa en egen referens
till det egna kénet. Nackdelarna ir att det stills stora krav pa utseende och form och
en inre osikerhet kan skapas hos pojkar om det egna kénets utseende inte svarar upp

mot andra referenser.

Denna lektion gar ut pd att ge kunskap om det manliga och det kvinnliga underlivet,
utseende och funketion. Aven hir ir det viktigt for elevernas lirandeprocess att
avsexualisera underlivet och hela tiden styra eleverna mot sakfragan. Ge utrymme
for diskussion och reflektion kring elevernas egna fragor. Pojkarna kan vara

mycket intresserade av flickornas underliv, bemét fragorna efter mognad.
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Precis som flickorna behdver pojkarna bli stirkta i den egna kroppsuppfattningen och Lektion 6' Ffég&lédan mEd Elevemas egna ffégorl

fa okad forstdelse for hur underlivet fungerar. Pojkarna behéver lira sig samma saker

som flickorna, fr minga av dem kan det vara helt ny kunskap: 1. En presentation/sammanfattning av elevernas anonyma fragor fran frageladan.

S . . . 2. En presentation/sammanfattning av svar till elevernas fragor fran frageladan.
Det finns inte nagon médomshinnal! ‘ ) ) '

o . i 3. Bilaga 2 for utvéardering
Alla bléder inte vid ett férsta samlag!

Jag éar inte bara mitt kon! .
- s o Gor sa har:
Jag ér vardefull, precis sa som jag ar!

a r wnh =

. e . 1. Ge en kort sammanfattning av lektion 1-5.
Jag bestdmmer sjalv éver min kropp!

2. Presentera inkomna fragor och |at eleverna ge svar.
REFLEKTIONSRUNDA 3. Gaigenom den férberedda presentationen av svar till elevernas fragor.

Mjukisen skickas runt till alla i klassen. Den som haller i mjukisen reflekterar &ver 4. Goren utvardering enligt bilaga 2.

dagens lektion samtidigt som de andra lyssnar. Det ar OK att bara hélla i mjukisen utan

att siga nigot utan mer som en tyst reflektion for sig sjilv. Anteckna girna Med hjilp av utvirderingen kan man bide se om eleverna har fact kad kunskap och

elevernas reflektioner. om de dnskar veta mer. Elevernas svar kan anvindas i planering av virens aktiviteter.
Utvirderingen sker med hjilp av en enkit som bland annat innehéller frigor som:

AVSLUTNING MED FRAGELADAN Vad har de lirt sig, onskar de mer kunskap inom ndgot omride? Elevernas svar ir en

Frageladan liggs fram pé katedern. Allt material samlas in efter lektionen. Elevernas viktig markdr for planeringen av hur vérens lektioner ska utformas.

visitkort kommer delas ut vid nista lektion.
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KAPITEL 4 — VARTERMIN

Lektion 1 — Sexualitet, kén, identitet och relationer

Lektion 2 — Rétten att sjalv bestamma 6ver sin kropp och
sina handlingar — samt lag & ratt och integritet

Lektion 3 — Kroppskdnnedom

Lektion 4 — Hygien

Lektion 5 — Samlevnad/kéarlek/fantasi

Lektion 6 — Studiebes6k

59

-r
—d
T
=
a
!
>




-
A
]
=
a
<<
N>

60

Planeringsarbetet

PLANERINGSARBETET

Syftet med termin 2:s lektioner ir att triffa eleverna i grupper for
att ge dem stdrre utrymme for dialog och djupare diskussioner. Mélet ir att starta
en forindringsprocess genom att skapa utrymme for dialog, forstelse och kunskap.

Att lotsa eleverna infor deras resa genom puberteten.

For varje lektion finns ett tema och forslag pa nagra évningar. Sista lektionen ir ett
studiebesdk under en heldag. Du/ ni kan vilja de évningar som passar er planering

och elevernas behov.

AMNESINTEGRERING

Teman kan med fordel genomféras imnesintegrerade. Nir flera skolimnen samspelar
under samma tema kan eleverna fi bide mer tid f6r djupare diskussioner och breda
tillfillen att bearbeta frigor utifran flera perspektiv. Man kan siga att med

imnesintegrerad undervisning vinner eleverna bide pa lingden och pé bredden.

REKOMMENDATION FOR DIN PLANERING AV VARTERMINEN
e Virekommenderar ett blandat koncept bestaende av bade helklasslektioner och
kdnsindelade lektioner under varterminen.

® Vibedémer det som méjligt, utifran vara erfarenheter fran projektet,
att genomféra lektion 1, 2, 4, 5 och 6 i helklass.
e Lektion 4 som handlar om hygien har du méjlighet att genomféra genom
att samtala kring hygien pa en allman niva.
e Vi foreslar att du genomfor lektion 3 som handlar om kroppskannedom i
konsdelade grupper och dér har du dven méjlighet att ga in pa hygien lite mer.
e Viser vidare stora méjligheter fér dig som arbetar med till exempel barn
med sarskilda behov att anpassa stédmaterialet efter barnens férmagor.

e Du kan med fordel avsluta dven hostlektionerna med reflektionsrunda och
fragelada om du vill.

Inget barn
ska exkluderas
frin ratten till

z’nfarmm‘ian och

samtal

KAPITEL 4
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HORNSTENAR | LEKTIONERNA
e Att eleverna ges mojlighet att reflektera kring teman, framféra sina
asikter och lyssna pa varandra

e Att gruppledaren leder diskussionerna och ser till att alla far utrymme
att komma till tals

e Att nastkommande lektion inleds med en sammanfattning av féregaende lektion
e Att eleverna uppmuntras och stdttas i sitt tdnkande under lektionerna

* Att eleverna uppmanas att lyssna pa varandra med respekt

e Att alla ska fundera kring egna stéllningstaganden och dess konsekvenser

° Att vaga sta pa sig eller andra asikt

e Att fanga fragan i flykten!

KOM IHAG:
e Underlivet &r ofta kopplat till sexualitet. Forsok att avsexualisera underlivet och
fokusera pa funktion och utseende.

® Forsok att vacka elevens nyfikenhet utifrén ett Sppet perspektiv dar funktion och
utseende ar i fokus.

* Med ett jamstalldhets- och barnrattsperspektiv kan vi bygga upp och férstéarka
kanslan av integritet och sjalvbestdmmande samt férebygga kanslor av skuld och
skam nar vi har dialog kring kroppen, kén och sexualitet.

* En 6kad kunskap ger eleven en storre méjlighet att forsta hur kroppen
fungerar och stérker elevens sjalvfortroende samt ger eleven majlighet
att satta egna granser.

* Ha med HBTQ perspektiv.

* Ha med perspektivet funktionsnedsattning.

AHA-UPPLEVELSE!

Med tiden visade eleverna mer intresse om att fa veta mer om underlivet och vagade
stélla fragorl De elever som uttryckte att det kdndes "skammigt”, "acklig” och kallade
sitt konsorgan for” den forbjudna” dppnade upp sig och vagade ta mer plats!

Lektion 1: Sexualitet, kon, identitet och relationer

Syftet med lektionen ir att ge eleverna kunskap om sexualitet, kén, identitet och
relationer, samt erbjuda utrymme f6r dialog, reflektion och stillningstagande kring

temats innehall.

Du behéver féljande material:
Till eleverna: “Flickor, mens, pubertet” “Pojkar, malbrott, pubertet” av Pia Héjeberg

Till lararen: “Varldens viktigaste bok om kroppen, kédnslor och sex” av Matilda
Simonsson, RFSU

Till badde elever och ldrare: www.fragachans.nu

PEDAGOGISKA TIPS OCH FORBEREDELSER:

Vi har valt att hir presentera nigra forslag pd évningar som gir att anvinda for att
uppna syftet med lektionen. Ovningarna gir att anvinda i samband med andra
lektioner, och det 4r inte meningen att anvinda dem under samma lektion. Elevernas
fragor blir grundstenen for att forma lektionen. Lektionen handlar om att ge fakta
utifran olika moment och stimulera eleverna till eget tinkande, reflektioner och
stillningstagande. Ovning 2 bestdr av tvd dilemmabeskrivningar. Vilj ett av dem

eller diskutera bada tva med eleverna i min av tid.

OVNING 1 - DIALOG OCH REFLEKTIONER
Ge eleverna tid att reflektera over lektionen och siga sina asikter. Lit frigorna ga runt:

Sexualitet och identitet:

e Vad betyder sexualitet och identitet for dig?
e Vad vet du?

e Vad tycker du?

e Vilka typer av sexuell laggning kénner du till? Vad tycker du om dem?

Pa: www.fragachans.nu:
* Klicka pa “fénsterrutan” och las om HBTQ

e | bokhyllan, klicka pa "hbtghyllan” och titta pa att “prata om”.

OVNING 2 - DILEMMA

Dilemma 1. Din lirare berittar att Mirtha ska borja i klassen nista vecka. Hon
kommer fran Stockholm. Du fir senare héra, ryktesvigen att hennes pappa jobbar pd
dagis som barnskétare och mamman jobbar som brandman. Mirtha kommer till
klassen pd mdndagsmorgon och har pa sig kostym. Efter nigra dagar fir du veta att

hon spelar fotboll och 4r en mycket duktig anfallare.

e Vad tycker du om Martha?
e Skulle du bli kompis med Méartha?
e Skulle du valkomna henne med i flickgdnget /pojkgénget?
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Dilemma 2. Din lirare berittar att John ska bérja i klassen nista vecka. Han kommer
fran Stockholm. Du fér senare héra, ryktesvigen att hans mamma jobbar som brand-
man och hans pappa jobbar som barnskéterska. John kommer till klassen p4 mandag-
morgon och har pé sig smink. Efter nigra dagar far du veta att han spelar fotboll och

ir en mycket duktig anfallare.

e Vad tycker du om John?
e Skulle du bli kompis med honom?

e Skulle du vélja honom till ditt lag om du vore lagledare?

OVNING 3 — KON OCH RELATIONER:

Ge eleverna tid att reflektera och tala fritt, i tur och ordning, laget runt, enligt nedan:

Jag tycker att:
e Flickor &r ...

e Pojkar ar ...

Jag tror att:

e Flickor vill att pojkar ska vara ...
e Flickor vill att flickor ska vara ...
e Pojkar vill att flickor ska vara ...

e Pojkar vill att pojkar ska vara ...

Jag tror att:
e Mammor vill att séner/déttrar ska vara?

e Pappor vill att séner/déttrar ska vara?

Jag vill att:
e Flickor och pojkar ska vara, bade for sig sjalva och mot varandra?
e En kamrat ska vara ...

° Mammor och pappor ska ...

Lektion 2 — Ratten att sjalv bestamma over sin
kropp och sina handlingar samt lag & ratt och
integritet.

Syftet med lektionen ir att 6ka elevernas kunskap om barns ritt i samhillet och ge dem

méojlighet till reflektion och dialog.
OBS! Det dir inte meningen att eleverna ska hinna gora alla 6vningar under en lektion.

Du behdver nedanstaende bilagor som underlag for lektionen:
e Bilaga 4: Om ménskliga réattigheter

e Bilaga é: Viktiga kontakter

® Bilaga 7: Utvecklingstrappa

e Information om kénsstympning (se nedan).

OVNING 1
e Ga till www.dinarattigheter.se

* | menyraden "vad séger lagen”: 1ds om barnmisshandel, giftermal
och sexuella dvergrepp.

* | menyraden “dina rattigheter”: las om kvinnlig kdnsstympning:

Konsstympning™
Informera eleverna om att kénsstympning av flickor och unga kvinnor ér en tradition

som fortfarande finns i vissa linder men som ir olaglig i Sverige. G4 igenom

nedanstdende punkter med eleverna:

e Den kan satta flickornas liv i fara och &ar dérfér olaglig i Sverige.

* Informera om lagen (1982:316) "férbud mot kénsstympning av kvinnor” och
vidare beratta att den som bryter mot lagen kan démas till fangelse 4-10 ar.

e Kénsstympning av flickor &r ett dvergrepp och darmed barnmisshandel

e Foraldrar ska skydda sina barn mot kénsstympning. De béar ansvaret om
en flicka blir kdnsstympad.

e Informera om rattigheter och stéd som finns i samhallet.

Beskriv principen om varje individs ritt att bestimma 6ver sin kropp och sina
handlingar allt efter mognad och alder. Informera eleverna om de fyra grundprinciperna

i Barnkonventionen, artikel 2, 3, 6 och 12. Lis mer i bilaga 4 och 5 infor din lektion.
Forklara girna vad integritet betyder.

Avsluta lektionen med bilaga 6, genom att fylla bilagan med telefon och kontakt-

uppgifter som giller for din skola och dela ut till eleverna.

OVNING 2

Lic eleverna reflektera 6ver informationen de fir om temat enligt nedan:

e Vad som ar OK och inte OK?

* Vad ar pa skoj? Vem avgor grénserna, hur vet man det och hur sdger man det?

* Vem bestammer om ratt och fel hemma/i klassrummet/i skolan/i samhallet?

e Vad tycker du, vem far bestémma vad? Hemma/i klassrummet/i skolan/i samhallet?

e Vad sdger lagar och regler, vem far bestdmma vad? - hemma/i klassrummet/
i skolan/i samhéllet?

e Vad &rvald?

Lektion 3: Kroppskannedom (konsdelade grupper)

Syftet 4r att oka elevernas kunskap och forstdelse om kroppsutvecklingen under
pubertetsprocessen. Fér denna lektion rekommenderas kompetenser frin elevhilsan

och/eller ungdomsmottagningen.

Du behéver férbereda: Liraren behéver i f6rvédg orientera sig i www.fragachans.nu
(webbplats om sex och samlevnad f6ér 10-13-aringar).

Y Kvinnlig kénsstympning, Vanja Berggren, Martina Franck, 2008.
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OVNING 1 — KROPPEN

G4 till: www.fragachans.nu

1) Klicka pa kondombilden; under fliken “kondom” ga igenom alla stegen;
l&s vidare under fliken Ungdomsmottagningen.

2) Klicka pa fotoramen med bebisen, darifran klicka pa fliken "ett barn blir till”
3) Oppna fliken "brést” och las om brést och bréstvértor med eleverna.

4) Oppna fliken "kdn" och dérifran las med flickor “i spegeln” och med pojkar
“knottror”

TANK PAI Till skillnad fran pojkar har flickor inte samma méjlighet att se och
jimfora sina underliv med varandra, d4 de flesta delar av kvinnliga underlivet ir byggt
invindigt. Dessutom kan det finnas kulturella och traditioner av tabu, skam och skuld

kring det kvinnliga underlivet. Det ska tickas, skyddas och kontrolleras.

Ibland kan det finnas starka forbud kring denna del av kvinnans kropp. Flickor kan
redan under barndomen fostras hért till att f5lja dessa oskrivna bestimmelser och oftast
frintas de dganderitten till sin egen kropp. Till foljd av detta normtinkande och upp-
fostran kan flickorna forbli hart hillna, kinna sig obekvima under lektionerna eller
raka ut for ace forildrarna ser pd kunskapen som ett hot, t ex sexualundervisning i sko-
lan. Ta tid pa dig och beskriv livmodern och dess slemhinna, beskriv hur fantastisk sli-

dan 4r med sin rikliga och eftergivliga vivnad.

PEDAGOGISKA TIPS!
e Tatillféllet i akt och informera eleverna om kroppen och sérskilt om underlivet.
e Anvénd gérna, men med forsiktighet, naturnéra bilder/ fotografier pa olika underliv.

e Lat eleverna nérma sig bilderna i sin egen takt och lotsa nyfikna elever i deras
kunskapsfard. Bilderna skapar ofta intressanta och roliga diskussioner.

Lektion 4: Hygien

Syftet med lektionen ir att ge eleverna kunskap om hur man tar hand om sin kropp.

Navigera tillsammans med eleverna i sajten www.fragachans.nu

OVNING 1 - HYGIEN

Klicka pa statyerna och lis under fliken:
* "Huvud” lds om finnar

® "Brost” las om svett

* Oppna upp fér en gemensam dialog

e Diskutera elevernas eventuella fragor.

OVNING 2 — NAR LIVET AR JOBBIGT — VAD GOR MAN?

Klicka pa nallen i www.fragachans.nu:
° |3s texten

® Beratta for eleverna vilket stdd som finns bade i skolan och i samhallet om
en elev kdnner sig mobbad, kréankt och/eller blir utsatt fér hot och vald bade
i skolan, pa fritiden och hemma.

e Lat fragan ga runt och ge eleverna tid att reflektera.

e Fyll i bilaga 6 med de telefon- och kontaktuppgifter som galler f6r din skola
och dela ut till eleverna eller satt upp i klassrummet.

Lektion 5: Hur tar man hand om sina kanslor
och relationer?

Syftet med lektionen ir att 6ka elevernas kunskap om hur man tar hand om sina
kinslor och relationer och informera var man kan vinda sig med sina funderingar.

Himta inspiration pd: www.fragachans.nu

OVNING 1 - VAD AR KARLEK FOR DIG?

G4 till: www.fragachans.nu och klicka pa figeln med texten "chans” och lis vidare
Ha en dialog med eleverna kring nedanstiende:

* Hur blir man tillsammans?

* Hur gor man slut?

e Kan jag vara kér i min vén?

e Ardet OK att vara kar i vem man vill?

e Farjag gifta mig med vem jag vill?

e Maste jag gifta mig?

OVNING 2 — SVARTSJUKA/RYKTESSPRIDNING/SKVALLER (LAT FRAGORNA GA RUNT)
* Vad betyder ryktesspridning och skvaller?

* Varfér pratar man bakom nagons rygg?
e Hur kdnns det ndr man sjalv rakar ut fér det?
e Vilka konsekvenser kan ryktesspridning fa for en flicka/pojke?

® Hur kan man stoppa/férhindra ryktesspridningen?

Lektion 6: Studiebesok

Vi rekommenderar att avsluta lektionerna med ett studiebesok. Syftet med studiebesdket
ir att lata eleverna ateruppleva en del av det de ldrt sig i annan miljs. Vi rekommenderar

en aktivitet utanfor skolan under en heldag.

TIPS: Besok garna teater, utstallningar, museum eller ga pa bio.
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KAPITEL 5 — BILAGOR

Bilaga 1:

Bilaga 2:

Bilaga 3:

Bilaga 4:

Bilaga 5:

Bilaga 6:

Bilaga 7:

Hjartat, lektion 2, Tema: Lara kdnna varandra,
kap 3, hésttermin

Utvérdering, lektion 6, Tema: Frageladan:
elevernas egna fragor!, kap 3, hésttermin

évning 3 — Koén och relationer, lektion 1, Sexua-
litet, kén, identitet och relationers kap 4, vartermin

Om madnskliga réattigheter, Lektion 2, Tema:
Réatten att sjalv bestdmma Sver sin kropp och sina
handlingar samt lag & ratt samt integritet, kap 4,
vartermin

Del av féréldrabalken, Lektion 2, Tema: Ratten att
sjélv bestdmma 6ver sin kropp och sina handlingar
samt lag & ratt samt integritet, kap 4, vartermin

Ovning 2 - Dialog och reflektioner — Vad ar
ratt och vad ar fel, Viktiga kontakter, lektion2,
Tema: Rétten att sjélv bestamma 6ver sin kropp
och sina handlingar samt lag & réatt och integritet,
kap 4, vartermin

Utvecklingstrappa, Lektion 2, Tema: Ratten att
sjélv bestdmma 6ver sin kropp och sina handlingar
samt lag & ratt samt integritet, kap 4, vartermin
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BILAGA 1

Hjartat — lektion 2
Tema: Lara kdnna varandra
Kap 3, hésttermin

Klass:

Framtidsdrommar:

Mina planer:

nar jag blir 16 ar:

nar jag blir 18 ar:

Det jag oroar jag mig mest for:

Det jag skulle vilja forandra:

hos mig sjalv:

hos mina klasskamrater:

hos mina kompisar:

hos min familj:

i Sverige:

i varlden:

70

BILAGA 2

Utvérdering - lektion 6
Tema: Frageladan med elvernas egna fragor!
Kap 3, hésttermin

Klass:

FRAGA 1:
Han O Hon O Hen O

FRAGA 2: Hur mycket har du lirt dig om férindringar som sker under puberteten?

1 2 3 4 5
Lite Tillrackligt

FRAGA 3: Hur mycket har du lart dig:

Om kroppens féréndringar

1 2 3 4 5
Lite Tillrackligt

Om tankar och kénslor

1 2 3 4 5
Lite Tillrdckligt

Om hygien, att ta hand om sig

1 2 3 4 5
Lite Tillrackligt
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FRAGA 4: Kinner du till Barnkonventionen? BILAGA 3
0 Ja O Nej
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Ovning 3 — Kén och relationer
Lektion 1, Sexualitet, kén, identitet och relationer

FRAGA 5: Ar det nagot som du vill veta mer om? Kap 4, vartermin
O Ja O Nej
Om du svarar ja, skriv hér vad énskar du veta mer veta om:
SA AR DET NU SA VILL DU ATT FRAMTIDEN SKA BLI:
Vi tycker att: Vi vill att:
........................................................................................................................ Flickor ér.......-.....-.....-.....-.....-.....-.....-.....-.....-.....-.....-.....- Flickor Och pojkar ska Vara’
Poikar bade for sig sjalva och mot
OJKAT B+ i
........................................................................................................................ varandra?

Vi vill att:

Vi tror att:

) ) ) En kompis/vén ska vara..........
Flickor vill att pojkar ska vara.......cccoveeiviiiinnnee

Flickor vill att flickor ska vara......ccoeeeeceeceeiien.

Pojkar vill att flickor ska vara........cccoooviiinnnan

Pojkar vill att pojkar ska vara........ccccoovviinnnrnnn.

Vi tror att:

Pa vilket satt vill du veta mer: Mammor vill att soner alt. dottrar ska vara?

. . B 5
O Grupp i helklass Pappor vill att séner alt. déttrar ska vara?

En kompis/ van ska vara..........cccccecviinininnininnn.
O Separata flick- eller pojkgrupper PIS/VAN SKA VAT vttt ittt eeeoeeessieee oo

Mammor och pappor ska ...
O Enskild
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BILAGA 4

Om maénskliga rattigheter

Lektion 2, Réatten att sjélv bestdmma Sver sin kropp och
sina handlingar samt lag & ratt och integritet

Kap 4, vartermin

Ga till: www.manskligarattigheter.se

Hér finns bl a ménskliga rattigheter pa latt svenska:
e Manskliga rattigheter ar regler dar det star vilka rattigheter manniskor har.
e Réattigheterna ar individuella. Det betyder att reglerna galler fér varje ménniska.

e Det ar staten som ska skydda manniskor och se till att de far sina rattigheter.
Regeringen har det storsta ansvaret. Men myndigheter och kommuner har
ocksa ansvar.

Nagra av de ménskliga rattigheterna:

e Manniskor ska ha ratt att sdga vad de tycker, tro pa vilken gud de vill
och kunna vélja att vara med i féreningar.

e Andra rattigheter ar ekonomiska, sociala och kulturella.
e Manniskor ska ha ratt till ett arbete och att &ta sig matta

* Manniskor som inte kan arbeta ska f& hjélp av samhallet

Alla ska fa sjukvard och léra sig att ldsa och skriva.

FNs regler om ménskliga rattigheter

Efter andra véarldskriget borjade landerna samarbeta i Férenta nationerna, FN.
| FNs allméanna férklaring om de ménskliga réttigheterna talar landerna i FN om hur
de tycker att det ska vara i varlden fér att manniskor ska kunna leva i fred och frihet.

Det hér &r vad den allménna férklaringen bland annat handlar om:
e Alla ménniskor ar lika mycket vérda.

e Manskliga rattigheter géller for alla méanniskor.

e Alla ménniskor har ratt att leva och att vara medborgare i ett land.

e Landerna ska skydda manniskor sé att de kan kénna sig sékra.

e Landernas lagar och domstolar ska behandla alla ménniskor lika.

e Manniskor ska kunna resa i sina lander och till andra lander.

e Landerna ska ta emot flyktingar som saknar skydd i sina egna lander.
e Manniskor ska sjélva fa bestdmma Sver sina liv.

e Alla ska fa gifta sig, tycka vad de vill och tro pa vilken gud de vill.

e Landerna ska kdmpa mot fattigdom och se till att ménniskor har arbete
och bostad, far dta sig méatta och lara sig att l&sa och skriva.

Barnets rattigheter

e Den 20 november 1989 sade Forenta Nationerna ja till konventionen
om barnets rattigheter.

e En konvention ar regler, som manga lander har kommit &verens om.

¢ | konventionen finns regler som ska skydda barns ménskliga rattigheter.

e Det &r en viktig konvention.

e For forsta gangen samlas alla réttigheter som géller for alla barn och
ungdomar upp till 18 ar.

Barnkonventionen har 54 artiklar.
Féljande fyra artiklar kallas fér grundprinciper:

Artikel 2: Alla barn har samma réttigheter och lika vérde. Ingen far diskrimineras.

Artikel 3: Barnets basta ska alltid komma i forsta rummet.
Artikel 6: Varje barn har ratt att dverleva och att utvecklas.

Artikel 12: Barnet har ratt att uttrycka sin mening i alla fragor som berér det.

L3s om alla artiklar pa:
http://www.regeringen.se/content/1/c6/04/09/99/ee9eefOa.pdf

Barnets rattigheter - En lattlast skrift om konventionen om barnets rattigheter.
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BILAGA 5 BILAGA 7

Del av féréldrabalken Utvecklingstrappa

Lektion 2, Réatten att sjélv bestdmma Sver sin kropp och
sina handlingar samt lag & ratt och integritet
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Lektion 2, Ratten att sjélv bestdmma Sver sin kropp och

sina handlingar samt lag & rétt och integritet
Kap 4, vartermin o .
Kap 4, vartermin

Foéraldrabalken 1949:381

Det éar viktigt att férklara féréldrarnas ansvar i enlighet med féréldrabalken, Din utveckling:
se nedan:

Den som har virdnaden om ett barn har ett ansvar fér barnets personliga forhallanden
och skall se till att barnets behov enligt 1 § blir tillgodosedda. Barnets vardnadshavare
svarar dven for att barnet fir den tillsyn som behdvs med hinsyn till dess alder, utveckling
och 6vriga omstindigheter samt skall bevaka att barnet far tillfredsstillande forsorjning
och utbildning. I syfte att hindra att barnet orsakar skada f6r nagon annan skall
virdnadshavaren vidare svara for att barnet stdr under uppsike eller att andra limpliga
atgirder vidtas.

2§, 6 kap. Foréldrabalk (1949:381)

Barn har ratt till omvirdnad, trygghet och en god fostran. Barn skall behandlas med
akening f6r sin person och egenart och far inte utsittas for kroppslig bestraffning eller

annan krinkande behandling. Lag (1983:47).
18, 6 kap. Féréldrabalk (1949:381)

Vuxen

BILAGA 6

O =
Tonaring ':?09”ad
— . . 3 X3 oo .. . . o
Ovning 2: Dialog och reflektioner — Vad &r rétt och fel Barn Férandringar: 'Vsu;r_ymme
e myndig
Viktiga kontakter, lektion2, Tema: Rétten att sjélv bestimma o leka * kroppen e sjalvstandig
6ver sin kropp och sina handlingar samt lag & ratt och integritet « lira sig saker * tankar
o . e kanslor
Kap 4, vartermin * egen person . relationer
® vaxa
Pa din skola: | din stad: Frivilliga organisationer:
Larare: SOS Alarm, BRIS: tel 116 111
nar det &r brattom: 112 www.bris.se
Skolskoterskar: Socialen dagtid: Rédda Barnen
Socialen kvéllstid och helger: www.rb.se
Skolkurator: Polisen: tel 114 14,
www.polisen.se
Rektor: Ungdomsmottagningen:
www.umo.se
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