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د سویډن قانون )ایس ایف ایس 1982:316( له مخې 
د ښځو تناسلي اندامونه پرې کول منع دي.

هر هغه څوک چې د دې کار مرتکب شي، هغه ته 10 کاله بند 
ورکړل کېدای شي، حتیکه دغه کار له سویډن بهر هم شوی وي. 

تناسلي اندامونو ته زیان رسولو لپاره چمتووالی نیول او د دې 
هڅه کول هم هغه شان د قانون په ضد دي لکه څنګه چې 

څوک تناسلي اندامونه ته پر زیان رسولو اماده کول د قانون په 
ضد دي. که تاسو ته معلومات وي چې د چا تناسلي اندامونو 
ته زیان رسول کېږي یعني پرې کېږي نو ستاسو لخوا د هغې 

راپور نه ورکول هم د قانون په ضد دي. پرته له دې چې څوک 
د تناسلي اندامونو د پرېکون کار ترسره کوي، د انجلۍ مور او 
پلار مسؤلیت لري چې د دې کار مخنیوی وکړي او په سویډن 

کې دوی د دې جرم مرتکب ګڼل کېدای شي.

 قانون )1982:316( د ښځینو د 
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–  آیا تاسو تناسلي اعضاو ته د زیان رسونې ښکار شوي یاست او 
غواړئ نور معلومات ترلاسه کړئ؟

–  آیا تاسو داسې ستونزې لرئ چې د تناسلي اندامونو د جبري 
پرېکون له امله مخې ته راغلې وي؟

–  آیا تاسو اندېښنه لرئ چې څوک به ستاسو یا ستاسو د لوریانو 
تناسلي اندامونه پرې کړي؟

1. تناسلي اندامونو ته زیان رسول 

سویډن کې د ښځو تناسلي اندامونو ته زیان رسول منع دي!



د ښځو تناسلي اندامونه پرې کول، چې د ښځې سنتي کول 
هم بلل کېږي، هغه زیاتی دی چې په ترڅ کې يې د ښځې 

د شرمګاه خارجي اندامونو کې بدلون راوستل کېږي یا ورته 
زیان رسول کېږي. دې اندامونو ته د پرېکون له امله څو ډوله 

زیان رسېږي، او په پاتې ژوند یا په سمدستي توګه لاندې 
ستونزې پیدا کولای شي:

2. پایلې

• دغه کار په ترڅ کې ډېره وینه بهېدل

• تعفن

• په تناسلي اندامونو کې درد

• تشو متیازو کې ستونزې

• د میاشتنۍ یا حیض په وخت ستونزې

• د کوروالۍ یعني مباشرت په وخت ښځې او هم سړي ته درد

• داسې زیان رسېدلای شي چې له امله يې ښځه حامله کېدای نشي

• د ماشوم په زېږون کې ستونزې

• ذهني ستونزې

• مرګ

ې
یل
پا
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د روغتیا نړیوال سازمان ډبلیو اېچ او د ښځو د سنتۍ لاندې 
څلور ډولونه په ګوته کړي:

لومړی ډول: بظر او/یا د بظر پوښ لرې کړل شي.

دویم ډول: بظر، او دننۍ شونډې )inner labia( او کله کله بهرنۍ 
شونډې )outer labia( پرې کړای شي.

دریم ډول: بظر، دننۍ شونډې )انر لېبیا( او بهرنۍ شونډې )اوټر لېبیا( 
پرې کړای شي او بیا د فرج یعني د کوس سوری وګنډل شي.

څلورم ډول: هغه ټول عملیات چې تناسلي اندامونو ته زیات رسوي، 
لکه ستنې سر سوري کول.

چې کله د ښځو د تناسلي اندامونو د پرېکون یا زیان رسولو په اړه 
خبره کېږي نو کله کله د   »سنت« ذکر کېږي. تناسلي اندامونو ته هر 

ډول زیان، د »سنت« په ګډون، غیر قانوني دي.

مرسته ترلاسه کولای شئ. مهرباني وکړئ د دغه معلوماتي پاټې په شا 
د تماس نیونې شمېرې ومومئ.

3. د تناسلي تنفس کولو ډولونه 



Socialtjänsten )ټولنیز خدمتونه( 
خپلې سیمې لپاره ځانګړي وېب سایټ کې د ټولنیزو خدمتونو د مرکز ټیلیفون 

شمېرې ولټوئ )ځايي واحد چې سویډن کې »کومون« په نوم یادېږي(.

Elevhälsan )د زده کوونکي روغتیا( 
تاسو هر وخت کولای شئ چې خپل ښوونځیکې چا سره خبرې وکړئ، 

لکه د ښوونځی نرس یا ښوونځی کې د خیر ښیګړې د افسر سره.

 Kvinnofridslinjen
تاسو په سویډن کې په قامي ډول د ښځو د ستونزو لپاره په ټیلیفوني 

لیکه، Kvinnofridslinjen، باندې تماس نیولای شئ، چې شمېره يې ده 
020505050 او خپله تجربه بیانولای شئ. دا لیکه هر وخت خلاصه وي. 

په دغه شمېره ټیلیفون وړیا دی او د ستاسې په بل کې به يې پیسې نه راځي. 
www.kvinnofridslinjen.se

Rädda barnen
په www.dinarattigheter.se تاسې یو چا سره خبرې کولای او ترې مرسته 
ترلاسه کولای شئ. په دې وېب سایټ یو شمېر ټیلیفون شمېرې هم ورکړل 

شوې دي چې تاسې پرې اړیکه نیولای او مرسته ترلاسه کولای شئ.

 Youmo یومو
تاسې په www.youmo.se د ښځو د تناسلي اندامونو د پرېکون یا زیان 

رسونې په اړه نور معلومات ترلاسه کولای شئ.
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وراد سنټرل Vårdcentral )روغتیايي مرکز(
کولای شئ چې په وېب پاڼه se.1177 د ځايي روغتیايي مرکز شمېره 

ترلاسه کړئ.

بارنموټاګنګ Barnmottagning )د ماشومانو د روغتیا مرکز( 
0101059760 Linköping

0101059160 Norrköping
0101059860 Motala

انګډومسموټاګنګ Ungdomsmottagning )د ځوانانو او پېغلو 
د لارښوونې مرکز، عمرونه 13-25(

0101059685 Linköping/Kisa/Åtvidaberg
0101059350 Norrköping

0101047690 Motala
0101048622 Mjölby

0101042428 Finspång
0101059195 Söderköping

Gynekologisk mottagning )د ماشومانو د زېږون مرکز، بالغانو لپاره( 
0101059435 Linköping

0101059180 Norrköping
0101059880 Motala

4. تماسونه

 Vårdguiden 1177 د ورځې په هر وخت د روغتیايي مشورې لپاره
ته ټیلیفون وکړئ. بېړنۍ معاملو په اړه 112 باندې هر وخت 

ټیلیفون کولای شئ.
Socialtjänsten )ټولنیز خدمتونه( 

خپلې سیمې لپاره ځانګړي وېب سایټ کې د ټولنیزو خدمتونو د مرکز ټیلیفون 
شمېرې ولټوئ )ځايي واحد چې سویډن کې »کومون« په نوم یادېږي(.

Elevhälsan )د زده کوونکي روغتیا( 
تاسو هر وخت کولای شئ چې خپل ښوونځیکې چا سره خبرې وکړئ، 

لکه د ښوونځی نرس یا ښوونځی کې د خیر ښیګړې د افسر سره.

 Kvinnofridslinjen
تاسو په سویډن کې په قامي ډول د ښځو د ستونزو لپاره په ټیلیفوني 

لیکه، Kvinnofridslinjen، باندې تماس نیولای شئ، چې شمېره يې ده 
020505050 او خپله تجربه بیانولای شئ. دا لیکه هر وخت خلاصه وي. 

په دغه شمېره ټیلیفون وړیا دی او د ستاسې په بل کې به يې پیسې نه راځي. 
www.kvinnofridslinjen.se

Rädda barnen
په www.dinarattigheter.se تاسې یو چا سره خبرې کولای او ترې مرسته 
ترلاسه کولای شئ. په دې وېب سایټ یو شمېر ټیلیفون شمېرې هم ورکړل 

شوې دي چې تاسې پرې اړیکه نیولای او مرسته ترلاسه کولای شئ.

 Youmo یومو
تاسې په www.youmo.se د ښځو د تناسلي اندامونو د پرېکون یا زیان 

رسونې په اړه نور معلومات ترلاسه کولای شئ.
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د سویډن قانون )ایس ایف 
ایس 1982:316( له مخې 
د ښځو تناسلي اندامونه 

پرې کول منع دي.
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Detta material är framtaget av Länsstyrelsen Östergötland.


