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– ግዳይ ናይ ምኽንሻብ ስለ ዝኾንኪ ተወሳኺ ሓበሬታ ትደልዪ ዲኺ?

– ብሰንኪ ምኽንሻብ ጸገማት ኣለኪ ድዩ?

–  ገለ ሰብ ንዓኺ ወይ ኣዋልድ ውላድኪ ናይ ምኽንሻብ ግዳይ ከይገብረክን 

ትሻቐሊ ዲኺ?

1. ምኽንሻብ

ኣብ ሽወደን ምኽንሻብ ጓል ኣንስተይቲ ክልኩል እዩ!



ኣብ ሽወደን ብመሰረት ናይ ሽወደን ሕጊ  

(SFS 1982:316) ምኽንሻብ ክልኩል እዩ።

ዝኾነ ነዚ ሕጊ ዝጠሓሰ ሰብ ክሳብ 10 ዓመት ክእሰር ይኽእል እዩ። 

ዋላ'ውን እቲ ምኽንሻብ ካብ ሽወደን ወጻኢ ይፈጸም። ፈተነን  

ምድላውን ምኽንሻብ እውን ዘይሕጋዊ እዩ።  ከምኡ'ውን ንም

ኽንሻብ ንምፍጻም ዝደፋፍእ ሰብ። ምኽንሻብ ክፍጸም ምዃኑ 

እንዳ ፈለጥካ ንዝምልከቶ ኣካል ነቲ ጕዳይ ዘይምምልካት እውን  

ገበን እዩ። ብግብሪ ነቲ ምኽንሻብ መን ከም ዝገበሮ ብዘየገድስ፡ 

ወለዲ ናይ'ታ ጓል፡ ነቲ ምኽንሻብ ናይ ምኽልካል ሓላፍነት ኣለዎምን 

ኣብ ሽወደን በቲ ገበን ክፍረዱ ይኽሉን እዮም። 

ሕጊ (1982:316) ምኽንሻብ  
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ዝኾነ ነዚ ሕጊ ዝጠሓሰ ሰብ ክሳብ 10 ዓመት ክእሰር ይኽእል እዩ። 
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ምኽንሻብ ጓል ኣንስተይቲ፡ ከም ግዝረት ጓል ኣንስተይቲ  

እውን ዝፍለጥ፡ ናይ ጓል ወይ ሰበይቲ ግዳማዊ ክፋል ብልዕቲ  

ንምቕያር ወይ ምጕዳእ ዝዓለመ ግህሰት እዩ። ምኽንሻብ 

ብብዙሕ መንገዲ ጕድኣት የስዕብ እዩ። ነዚ ዝስዕብ ጸገማት 

ድማ ሽዑንሽዑን ዳሕራይ ኣብ ሂወትን ከስዕብ ይኽእል፡ 

2. ሳዕቤን

• ኣብ ዝፍጸመሉ እዋን ብርቱዕ መድመይቲ

• ረኽሲ

• ቃንዛ ኣብ ከባቢ ብልዕቲ 

• ጸገም ኣብ ምሻን

• ጸገም ኣብ እዋን ጻግነ (ጻድያት)

• ቃናዛ ኣብ እዋን ጾታዊ ርክብ ንኽልቲኦም ሰበይቲን ሰብኣይን

• ንጓል ኣንስተይቲ ካብ ምጥናስ ክዕንቅፋ ዝኽእል መጕዳእቲ

• ጸገማት ኣብ እዋን ሕርሲ

• ኣእምሮኣዊ ጕዳይ

• ሞት
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ረ
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ዕ
ቲ

ውድብ ጥዕና ዓለም ኣርባዕተ ዓይነት ምኽንሻብ የነጽር፦

1ይ ዓይነት፦ እቲ ጕድበን/ወይ ጕልባብ ናይ ጕድበን ተኣልዩ ኣሎ።

2ይ ዓይነት፦ ጕድበ፡ ውሽጣዊ ከንፈር ሕምሲን ደጋዊ ከንፈር ሕምሲን 

ተቘሪጹ ኣሎ።

3ይ ዓይነት፦ ጕድበ፡ ውሽጣዊ ከንፈር ሕምሲን ደጋዊ ከንፈር ሕምሲን 

ተቘሪጹ ናይ ርሕሚ ከፋት ንምሽፋን ብሓደ ተሰፍዮም ኣለዉ።

4ይ ዓይነት፦ ኵሎም ካልኦት ንርሕሚ ጐዳእቲ ዝኾኑ ከም ምብሳ ዝኣመ

ሰሉ ኣገባባት፡።

ሓደ ሓደ ግዜ ሰብ ብዛዕባ ዝተፈላልዩ ዓይነት ምኽንሻብ (ምጕዳል ብልዕቲ) 
ክዘረብ ከሎ “ሱናህ” ይጥቀስ እዩ። ኵሉ ዓይነት ምጕዳል ብልዕቲ  

(ምኽንሻብ) ነቶም ብ “ሱናህ” ዝፍለጡ ሓዊስካ  ዘይሕጋውያን እዮም።

ሓገዝ ክርከብ ይኽእል እዩ። ብኽብረትኪ ንርክባት ኣብ ድሕሪት ናይ'ዚ 

ናይ ሓበሬታ ፎልዮ ርኣዪ።

3. ዓይነታት ግዝረት ብልዕቲ
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ማእከል ክንክን ጥዕና (Vårdcentral)
ኣብ 1177.se ናይ ከባቢኺ ማእከል ክንክን ጥዕና ተለፎን ቍጽሪ ድለዪ።

ማእከል ክንክን ጥዕና ቈልዑ (Barnmottagning)
ሊንሾፒንግ 010-105 97 60
ኖርሾፒንግ 010-105 91 60
ሙታላ 010-105 98 60

ማእከል ምኽሪ መንእሰያት (13-25 ዕድመ) (Ungdomsmottagning)
ሊንሾፒንግ/ሺሳ/ኦትቪዳበርይ 010-105 96 85
ኖርሾፒንግ 010-105 93 50
ሙታላ 010-104 76 90
ሙዮልቢ 010-104 86 22
ፊንስፖንግ 010-104 24 28
ሶደርሾፒንግ 010-105 91 95

ማእከል ሕክምና ማሕጸን (ንዓበይቲ) (Gynekologisk mottagning)
ሊንሾፒንግ 010-105 94 35
ኖርሾፒንግ 010-105 91 80
ሙታላ 010-105 98 80

ማሕበራዊ ኣገልግሎት (Socialtjänsten)
ናይ ማሕበራዊ ኣገልግሎት ቍጽሪ ተለፎን ኣብቲ ናይ ከባቢኺ  

(ብሽወደንኛ “ኮሙን” ዝጽዋዕ) መርበብ ሓበሬታ ድለዪ።

4. ርክብ

ንሕኽምናዊ ምኽሪ ኣብ ዝኾነ ሰዓታት ናይ ምዓልቲ ናብ 1177  
ቮርድጋይደን ደውሊ። ንህጹጽ ጕዳያት ኵሉ ግዜ ናብ 112  
ክትድውሊ ትኽእሊ ኢኺ።



ናይ ተመሃሮ ጥዕና (Elevhälsan)
ኵሉ ግዜ ምስ ሓደ ሰብ ኣብ ቤት ትምህርቲ ንኣብነት ናይ ቤት ትምህርትኺ 

ነርስ ወይ ናይ ቤት ትምህርትኺ ሰራሕተኛ ማሕበራዊ ኣገልግሎት ክትዛረቢ 

ትኽእሊ ኢኺ። 

ክቪኖፍሪድስሊንየን (Kvinnofridslinjen)
ብዛዕባ ተመኹሮኺ ምስ ሓንቲ ሰብ ንምዝራብ ኣብ ዝኾነ ሰዓታት ናብ  

ናይ ሽወደን ሃገራዊ ናይ ደገፍ መስመር ተለፎን፣ ክቪኖፍሪድስሊንየን፡  
020-50 50 50 ክትድውሊ ትኽእሊ ኢኺ። እቲ ጻውዒት ኣይክፈሎን እዩ። 

ከምኡ'ውን ኣብ ናት ተለፎንኪ ፋቱራ ኣይረኣይን እዩ።  

www.kvinnofridslinjen.se

ሬዳ ባርነን (Rädda barnen) 
ኣብ www.dinarattigheter.se ምስ ሓደ ሰብ ዝርርብ ክትጅምሪን ሓገዝ 

ክትረክቢን ትኽእሊ ኢኻ። ከምኡ'ውን እዚ መርበብ ሓበሬታ ንደገፍን ሓገዝን 

ክትድውልሎም ትኽእሊ ብዙሓት ቍጽሪ ተለፎናት ይቕርብ እዩ።

ዩሞ (Youmo)
ኣብ www.youmo.se ብዛዕባ ምኽንሻብ ብዝያዳ ከተንብቢ ትኽእሊ ኢኺ።

ር
ክ
ብ

ናይ ተመሃሮ ጥዕና (Elevhälsan)
ኵሉ ግዜ ምስ ሓደ ሰብ ኣብ ቤት ትምህርቲ ንኣብነት ናይ ቤት ትምህርትኺ 

ነርስ ወይ ናይ ቤት ትምህርትኺ ሰራሕተኛ ማሕበራዊ ኣገልግሎት ክትዛረቢ 

ትኽእሊ ኢኺ። 

ክቪኖፍሪድስሊንየን (Kvinnofridslinjen)
ብዛዕባ ተመኹሮኺ ምስ ሓንቲ ሰብ ንምዝራብ ኣብ ዝኾነ ሰዓታት ናብ  

ናይ ሽወደን ሃገራዊ ናይ ደገፍ መስመር ተለፎን፣ ክቪኖፍሪድስሊንየን፡  
020-50 50 50 ክትድውሊ ትኽእሊ ኢኺ። እቲ ጻውዒት ኣይክፈሎን እዩ። 

ከምኡ'ውን ኣብ ናት ተለፎንኪ ፋቱራ ኣይረኣይን እዩ።  

www.kvinnofridslinjen.se

ሬዳ ባርነን (Rädda barnen) 
ኣብ www.dinarattigheter.se ምስ ሓደ ሰብ ዝርርብ ክትጅምሪን ሓገዝ 

ክትረክቢን ትኽእሊ ኢኻ። ከምኡ'ውን እዚ መርበብ ሓበሬታ ንደገፍን ሓገዝን 

ክትድውልሎም ትኽእሊ ብዙሓት ቍጽሪ ተለፎናት ይቕርብ እዩ።

ዩሞ (Youmo)
ኣብ www.youmo.se ብዛዕባ ምኽንሻብ ብዝያዳ ከተንብቢ ትኽእሊ ኢኺ።
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ኣብ ሽወደን ብመሰረት ናይ  
ሽወደን ሕጊ (SFS 1982:316) 

ምኽንሻብ ክልኩል እዩ። 



ኣብ ሽወደን ብመሰረት ናይ  
ሽወደን ሕጊ (SFS 1982:316) 

ምኽንሻብ ክልኩል እዩ። 



Detta material är framtaget av Länsstyrelsen Östergötland.


