
Könsstympning
Kvinnlig könsstympning är förbjudet i Sverige!

Patientinformation
Svenska



– Är du könsstympad och vill ha mer information?

– Har du problem som kan bero på könsstympning?

– Är du orolig för att någon ska utsätta dig eller dina döttrar  
   för könsstympning?

1. Könsstympning

Kvinnlig könsstympning är förbjudet i Sverige!



Könsstympning är förbjudet i Sverige  
enligt svensk lag (SFS 1982:316). 

Man kan bli dömd till upp till 10 års fängelse, även om 
könsstympningen sker utanför Sverige. Även försök 
och förberedelse till könsstympning är olagligt liksom 
att förmå någon annan att utföra könsstympning. Det 
är också olagligt att inte avslöja om man vet att en 
könsstympning kommer att ske. Oavsett vem som utför 
könsstympningen är flickans föräldrar ansvariga att 
förhindra att könsstympning sker och kan dömas för 
brottet i Sverige. 

Lag (1982:316) med förbud mot  
könsstympning av kvinnor
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Kvinnlig könsstympning, även kallad omskärelse, 
är övergrepp som syftar till att ändra eller skada en 
flickas eller kvinnas yttre könsorgan. Könsstympning 
skadar på flera sätt och kan ge följande besvär både 
direkt och senare i livet;

2. Konsekvenser

• Kraftig blödning vid ingreppet

• Infektioner

• Smärta i underlivet

• Svårigheter att kissa

• Svårigheter vid menstruation

• Smärta vid samlag, både för kvinnan och mannen

• Skador som riskerar att man inte kan bli gravid

• Förlossningskomplikationer

• Psykiska besvär

• Död
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Enligt WHO finns det fyra typer av könsstympning:

Typ 1: Klitoris och/eller förhuden på klitoris tas bort

Typ 2: Klitoris, de inre blygdläpparna och ibland även de yttre 
skärs bort.

Typ 3: Klitoris, inre och yttre blygdläppar skärs bort och sys 
ihop så att slidöppningen täcks.

Typ 4: Alla övriga ingrepp som skadar könsorganet, som prick-
ning.

Ibland nämns ordet ”sunna” när det talas om olika typer av 
könsstympning, även ”sunna” är olagligt!

Hjälp finns att få. Se kontakter på nästa sida.

3. Typer av könsstympning
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Vårdcentral
Sök efter telefonnummer till din vårdcentral på 1177.se.

Barnmottagning
Linköping 010-105 97 60
Norrköping 010-105 91 60
Motala 010-105 98 60

Ungdomsmottagning (13-25 år)
Linköping/Kisa/Åtvidaberg 010-105 96 85
Norrköping 010-105 93 50
Motala 010-104 76 90
Mjölby 010-104 86 22
Finspång 010-104 24 28
Söderköping 010-105 91 95

Gynekologisk mottagning (vuxen)
Linköping 010-105 94 35
Norrköping 010-105 91 80
Motala 010-105 98 80

Socialtjänsten
Sök efter telefonnummer till socialtjänsten på din  
hemkommuns webbsida.

4. Kontakter

För medicinsk rådgivning dygnet runt, ring 1177  
Vårdguiden. Om ärendet är akut kan du alltid ringa 112.



Elevhälsan
Du kan alltid prata med någon på din skola, till exempel skol-
sköterska eller skolkurator.

Kvinnofridslinjen
På telefonnummer 020-50 50 50 kan du ringa dygnet runt och 
prata med någon om dina upplevelser. Samtalet kostar inget 
och syns inte på telefonräkningen. www.kvinnofridslinjen.se

Rädda barnen
På www.dinarattigheter.se finns en chatt där du kan prata och 
få hjälp. Där finns också fler telefonnummer du kan ringa för att 
få hjälp och stöd.

Youmo
På www.youmo.se kan du läsa mer om könsstympning.
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Könsstympning är förbjudet 
i Sverige enligt svensk lag 

(SFS 1982:316).



Detta material är framtaget av Länsstyrelsen Östergötland.


