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–	 Umefanyiwa ukeketaji wa kijinsia na unataka maelezo  
ya ziada?

–	 Una matatizo ambayo yanaweza kutokana na ukeketaji wa 
kijinsia?

–	 Una wasiwasi kuwa mtu anaweza kukufanyia wewe au  
mabinti wako ukeketaji wa kijinsia?

1. Ukeketaji wa kijinsia

Ukeketaji wa kijinsia wa wanawake hauruhusiwi 
Sweden!



Ukeketaji wa kijinsia hauruhusiwi Sweden 
kulingana na sheria ya Kiswidi (SFS 1982:316). 

Yoyote ambaye anakiuka sheria hii anaweza  
kuhukumiwa hadi miaka 10 gerezani, hata ikiwa  
ukeketaji wa kijinsia unatokea nje ya Sweden. Majaribio 
na matayarisho ya ukeketaji wa kijinsia ni kinyume 
cha sheria, na pia kumshawishi mtu mwingine kufanya 
ukeketaji wa kijinsia. Pia ni kinyume cha sheria 
kutoripoti jambo ikiwa unajua kuwa ukeketaji wa 
kijinsia utafanywa. Mbali na yule anayefanya ukeketaji 
wa kijinsia haswa, wazazi wa msichana wana jukumu 
la kuzuia ukeketaji wa kijinsia kutokea na wanaweza 
kufungwa kwa hatia hiyo nchini Sweden.

Sheria (1982:316) inayoharamisha  
ukeketaji wa kijinsia wa wanawake
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Ukeketaji wa kijinsia wa wanawake, pia unaojulikana 
kama tohara ya wanawake, ni unyanyasaji unaolengwa 
kwa kubadilisha au kuharibu viungo vya kijinsia vya 
nje vya msichana au mwanamke. Ukeketaji wa kijinsia 
unasababisha madhara kwa njia nyingi,  
na unaweza kusababisha shida zifuatazo hapohapo  
na baadaye maishani:

2. Athari

• Utokaji damu mkuu wakati wa taratibu

• Maambukizi

• Maumivu kwenye eneo la kijinsia

• Shida kukojoa 

• Matatizo wakati wa hedhi 

• Maumivu wakati wa ngono, kwa mwanamke na mwanamume 

• Uharibifu unaoweza kumzuia mwanamke kuweza  
   kupata mimba

• Matatizo ya kuzaa 

• Shida za kiakili 

• Kifo
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WHO inafafanua aina nne za ukeketaji wa kijinsia:

Aina 1: Klitorisi na/au funiko la klitorisi linaondolewa.

Aina 2: Klitorisi, midomo ya ndani (labia ya ndani) na mara 
nyingine midomo ya nje (labia ya nje) inakatwa.

Aina 3: Klitorisi, midomo ya ndani (labia ya ndani) na midomo 
ya nje (labia ya nje) inakatwa na kushonwa pamoja kufunika 
shimo la uke.

Aina 4: Taratibu zote zingine ambazo zinaharibu viungo vya 
kijinsia kama vile kuchanja.

”Sunnah” mara nyingine inatajwa wakati kunazungumzwa  
kuhusu aina tofauti za ukeketaji wa kijinsia. Aina zote za  
ukeketaji wa kijinsia, zikiwemo zinazoitwa “sunnah”,  
ni kinyume cha sheria!

Usaidizi unapatikana. Tafadhali ona wawasiliani  
nyuma ya karatasi hii ya maelezo.

3. Aina ya ukeketaji wa kijinsia
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Vårdcentral (Idara ya Kimatibabu)
Tafuta nambari ya simu ya idara yako ya kimatibabu ya kienyeji 
hapo 1177.se.

Barnmottagning (Idara ya kimatibabu ya Watoto)
Linköping 010-105 97 60
Norrköping 010-105 91 60
Motala 010-105 98 60

Ungdomsmottagning (Idara ya kuongoza vijana, umri 13–25)
Linköping/Kisa/Åtvidaberg 010-105 96 85
Norrköping 010-105 93 50
Motala 010-104 76 90
Mjölby 010-104 86 22
Finspång 010-104 24 28
Söderköping 010-105 91 95

Gynekologisk mottagning (Idara ya gainakolojia, mtu mzima)
Linköping 010-105 94 35
Norrköping 010-105 91 80
Motala 010-105 98 80

Socialtjänsten (Huduma za Kijamii)
Tafuta nambari ya simu ya Huduma za Kijamii kwenye tovuti, 
maalum kwa eneo lako la kijamii (linaloitwa “kommun” Kiswidi).

4. Wawasiliani

Kwa ushauri wa kimatibabu wakati wowote wa siku, pigia 
simu nambari 1177 Vårdguiden. Kwa masuala ya dharura, 
unaweza kupiga simu kwa nambari 112.



Elevhälsan (Afya ya wanafunzi)
Daima unaweza kuongea na mtu kwenye shule yako, kama vile 
muuguzi wa shule yako au afisa wa ustawi wa shule yako.

Kvinnofridslinjen
Unaweza kupigia simu laini ya usaidizi ya wanawake ya kitaifa 
ya Sweden, Kvinnofridslinjen, kwa nambari 020-50 50 50  
wakati wowote wa siku na kuongea na mtu kuhusu mapitio 
yako. Kupiga simu ni bure bila gharama na hakutotokea kwenye 
bili yako ya simu. www.kvinnofridslinjen.se

Rädda barnen
Hapo www.dinarattigheter.se, unaweza kuanzisha mazungumzo 
kuongea na mtu na kupata usaidizi. Tovuti pia inatoa nambari 
za simu kadhaa unazoweza kupiga kwa usaidizi na huduma.

Youmo
Hapo www.youmo.se, unaweza kusoma zaidi kuhusu ukeketaji 
wa kijinsia.
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Ukeketaji wa kijinsia  
hauruhusiwi Sweden  

kulingana na sheria ya  
Kiswidi (SFS 1982:316).



Detta material är framtaget av Länsstyrelsen Östergötland.


