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Lansstyrelsen i Blekinge och Elc
presenterar har fyra goda exempel
pa mathantverkare i Blekinge lan.
Blekinge ar Eldrimners fokuslan
under 2021, och denna broschyr ar
en del i arbetet med att starka och
synliggora mathantverket i lanet.
Arbetet ligger ocksd i linje med ,#
malen som finns inom var
regionala livsmedelsstrategi. P o
Vi hoppas att denna broschyr o
kommer inspirera fler att vilja bl
mathantverkare eller fortbilda sig
som mathantverkare.

F i

Trevlig lasning! T

VAD AR ELDRIMNER?

Eldrimner resurscentrum for mathantverk
som sedan 2005 agerat pa nationell bas med
kontor i As i Jamtlands lan.

Eldrimner formedlar kunskap, ger st6d
och inspiration till mathantverkare i hela
Sverige och i Norden, i starten sdvil som i

utvecklingen av yrket. Eldrimner hjilper

foretagare genom kurser, ridgivning,
seminarier, studieresor, utvecklingsarbete
och erfarenhetsutbyte. Verksamheten

bedrivs inom fem branscher; gardsmejeri,
gardsslakeeri och charkuteri, fiskforadling,
bageri samt bar-, frukt och gronsaksforadling.




MATHANTVERK

Mathantverk skapar unika
produkter med rik smak, hog
kvalitet och tydlig identitet.
Produkterna tillverkas av i
huvudsak lokala ravaror som
foradlas varsamt, i liten skala
och ofta pa den egna garden.

Kinnetecknet f6r mathantverk ar att
minniskans hand och kunnande 4r med

i hela produktionskedjan. Detta ger
hilsosamma produkter utan onodiga
tillsatser, produkter som gir att spéra till sitt
ursprung. Mathantverket lyfter fram mat
med tradition, vidare utvecklar metoderna

och skapar innovativa produkter.

Ar du intresserad av kursverksamhet inom
mathantverk? Vi ligger [6pande upp akeuella
kurser och aktiviteter. Ga in och kika i
lansstyrelsens kalender:
lansstyrelsen.se/blekinge/om-oss/kalender
eller s6k Eldrimners utbildningar hir:
www.eldrimner.com.




MATTIAS RAGNAR

aft . &
Mandeltartan

Kafé Mandeltartan i Ronneby
drivs av Mattias Ragnar och hans
fru Angelica. Angelica hade drivit
kaféet i fem ar nar de'behovde
expandera och gora en deli{;‘
dndringar i verksamheten. Mattias
bestamde sig for att sadla om
och anmalde sig till Eldrimners
utbildning Mathantverk for
nystartare 2016.




"V ar stella Gver
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Idag ir det Mattias som stir for det mesta av
bakningen. Han bakar surdegsbrod, frallor,
bullar med mera till kafét och brodbutiken.
Dessutom driver de kiosken mitt i loppisen

i Brunnsparken med eget matbréd, egna
korvbrod och koper in korv frin Johannishus.
— Vi ar stolta over vara fina ravaror, de senaste
aren koper vi bade gronsaker, mjolk och mjol
fran en ekologisk gard utanfor Kalmar som
heter Solmarka. De odlar kulturspannmal
som dinkel, Jacobivete och 6landsvete som vi
anvinder.

Fran bérjan hyrde de fastigheten men senare
kunde de kopa ut den. Hosten 2018 hade de
renoverat och byggt ut och kunde inviga sina
nya lokaler i november.

— Det blev en rivstart i de nya lokalerna i
november 2018 da vi fick klart alla tillstand i
november och sedan kérde vi 10 julmiddagar

UTBILDA DIG TILL MATHANTVERKARE

Mattias borjade sitt engagemang
/i kaféet med att ga en utbildning
. pa Eldrimner.

pa raken. W

— Om du tvekar pi var du ska borja din drém att

~ bli mathantverkare sa siger jag - gi en utbildning!
chade inte bakat tidigare, s for mig var den biten
efull. Aven den teoretiska biten och affirsplanen
~ var bra. Jag rekommenderar Eldrimner starkt!
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ERIKA KARMEGREN

camlegardens
(elikatesser

Erika Karmegren driver sitt foretag

i Ledja i Nordostra Blekinge. Hon
anvander ravaror fran omgivande

skogar och tradgardar.

— Vi har egen odling av smultron
och gronsaker. Jag anvander
dven blabar och lingon i mina

delikatesser.




MATHANTVERK FOR MIG

Mer smak
och akta farg

— Mathantverk for mig 4r nar
kunskap och kinsla ar med i hela
processen, fran ravara till fardig
produkt. Nar man ser till den ravara
man anvinder och framhiver den
pa basta sitt. Later den tala for

sig sjalv och nir man kokar sma
satser blir det en kortare koktid si
att barens firg och smak bevaras.
Det blir rena smaker utan varken
tillsatser eller konserveringsmedel,
ikta smaker direkt frin naturen.

En produkt hos Gamlegirden som har
blivit omtyckt och som manga efterfragar ar
Smultron-och blabarssyl.

— Den har bland annat vunnit brons i SM i
mathantverk och utsetts till Blekinges basta
sylt av Jan Hedh 2018, d den fick f6ljande
omdoéme “En sylt med sa fa ingredienser, det
gor mig glad, det dr nigon som har kunskap
om hur en sylt ska goras. Man kinner ju
verkligen att den smakar smultron.” Berittar
Erika Stolt.

— Gamlegérden ligger lite avsides och har flera
olika siljkanaler. Ett evenemang som bidragit
till 6kad forsiljning ar Gardsbutiksrundan
som blivit ett aterkommande event i Blekinge.
Denna runda dir flera butiker samverkar och
har 6ppet samtidigt och med olika aktiviteter
lockar nya kunder. Nir det blir till en utflyke
att besoka flera gardsbutiker samma dag sa
kommer fler kunder dven till oss. Det ger oss en
bra chans att fa visa vad vi producerar och kan
erbjuda. Att det tas fram en karta ir ett fint
initiativ, den kan man 4ven ha hjilp av resten
av aret. Gardsbutiksrundan ir ett vildigt bra
koncept och jag hoppas att det kan bli mer

“rundor” och samarbeten som liknar detta. H

Mafftist och
Vixtifat
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BOEL DAHLBERG
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Den rokta osten Rokmdstarens Geta har
blivit en specialitet som Boel ar extra stolt

over. Den roks med flis av appeltra i stenugn
av Sturko rokeri i Karlskrona Skargard.

]

— At tillverka ost med hog kvalitet, ha Hon och hennes man Lars flyttade fran

en bra djurhéillning och visa omtanke om Stockholm 2009 och driver idag Orranis
miljon ar mycket viktigt for oss. Getterna Gardsmejeri i Ostra Blekinge. Garden

gar pa naturbete minst tre manader och omfattar 23 hektar mark fordelat pa bete och
resten av aret fir dom eget odlat grovfoder, vall och kulturskog. I fastigheten ingér dven
berittar Boel Dahlberg. on Danor som ar ett naturreservat pa vilken
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bockar och bockkillingar betar pd sommaren
och ingar pa sa vis i landskapsvarden.
Getmjélken och den inkdpta komjolken
foradlas till hantverksostar som siljs via
gardsbutiken, REKO-ringar och web-shop.
Aven grossister och restauranger har varit

en viktig siljkanal men under Covid-19
pandemin sjonk den forsiljningen rejl.

— Vi har klarat den perioden bra tack vare att
vi har manga siljkanaler.

— Vira ostar gors pa mjolk fran egna getter
samt inkopt komjolk. Vi pastoriserar mjolken
och gor ddrefter allt f6r hand pa gammalt
genuint vis. Ingredienserna dr forutom
mjolken, mj6lksyrakultur, 16pe, mégelkultur
och salt. Det Blekingska betet ger smakrika
och fylliga ostar. Vi har kontroll pa hela
produktionskedjan frin getterna och den mat
vi ger dem till den firdiga osten. Samtidigt
varierar betet over dret liksom tillgingen pa

sly vilket paverkar mj6lken. Darfor utmirker

MATHANTVERK FOR MIG

”Sjal, hjarta och
fingertoppskansla”

— Mathantverk ir en lingsam och
tidskravande process. Vi skyndar inte pd
mogningsprocesserna, utan det far ta den

tid det tar och smakerna hinner utveckla

sig. Fetthalten och proteinhalten varierar
over dret vilket ger ostarna olika karaktar.
Sortimentet blir inte standardiserat pd samma
satt som industrins produkeer. Vi har stor
omsorg runt hela produktionen och tillverkar
produketer enligt naturliga betingelser med
sjal, hjarta och fingertoppskinsla.

"Diten foassar bra,
bade ¢ varma ach
bolln matrilter”

Kocken Matthias Dablgren anvinder

Rokmdstarens Greta i sina matritter.

sig den girdsproducerade osten med att smak
och konsistens varierar.

Av 10 liter mjolk far man drygt 1 kg ost.
Arsproduktionen av ost pa Orranis ir ca 3-4
ton. Liksom hos manga andra girdsmejerier
varierar sortimentet och kunder kan di och
da fa prova pa nyheter. I det regelbundna
sortimentet finner man Vit caprin, Lactique,
Killarlagrad getost utover den speciella osten
Rokmistarens Geta. W
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ISABELLE KARLSTROM |

Kan\stmmsﬂand
omaklokens \anthande\

Pa Karlstroms Gard i Jamjo i 6stra Blekinge har

Isabelle Karlstrom och hennes man Markus tva

huvudspar, djur och maskiner. Markus driver en Gpda o
maskinstation och Isabelle ar den som ar mest 7
engagerad i djurhallningen. De har 110 tackor
samt hons, ankor och grisar.
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MATHANTVERK FOR MIG

Smak fran forr

— For mig handlar mathantverk om
helheten, berittelsen fran hage till
mage. Att £ vara med eller ha full
insyn i alla led i kedjan fran rivara till
slutproduke 4r ett privilegium. Att
dessutom skapa produkter som smakar
“som dom gjorde forr” utan massa
konstigheter ger mig stolthet.

syrade och varmrékta korvar samt pastejer.

— Det dr en drom att ha ett sidant hir kok
som man kan vara kreativ i och producera bra
mathantverk i.

Butiken Smakloken 6ppnade december 2020.
— Utover kottdetaljer av Angus, lamm och
linderddssvin fran vara egna girdar siljer

vi farske brod, ostar, marmelad, surkal och
mycket mer i butiken. Det kinns fint att ha ett
brett utbud och att kunna hjilpa alla duktiga

mathantverkare med forsiljning.

Den lilla gardsbutiken hemma pa girden

skulle bli storre och ett bygge paborijades, — Forsiljningen har gact litt i borjan, menar
men istillet inledde Isabelle ett samarbete Isabelle. Laget lings E22 pa vigen mellan
med en annan gird i byn och tillsammans Karlskrona och Kalmar har varit gynnsamt.
tog de 6ver en butikslokal inne i Jimj6 som De har fatt bra gensvar frin kunderna och
ligger 2 km fran Karlstroms gard. Nu ér det flera ar redan stammisar. Samarbete med
ombyggt till lanthandel och charklokal. restauranger har ocksa borjat startas upp. Till
Kalmar och Karlskrona dker Isabelle di och da
Efter att ha gitt Starta eget-utbildningen for att silja pA REKO-ringarna. Da kan hon
pa Eldrimner fick Isabelle nya kunskaper samtidigt himta produkter fran leverantorer
och nitverk. Utan den tror jag inte att jag som hon vill silja i girdsbutiken. Det ar oerhért
hade startat det hir, siger Isabelle. I sin nya utvecklande att starta ett mathantverksforetag.
charklokal har hon bérjat gora farskkorvar, Det hir livet ar min drom. ®
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Broschyren 4r framtagen i samarbete mellan

Linsstyrelsen i Blekinge och Eldrimner
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