aort fran Ské, Blekinge,
Halland och Kronobergs lan
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Forord

Hilsa dr ett grundliggande virde fér miljopoliti-
ken. Savil miljobalken som plan- och bygglagen
har som &vergripande syfte att skydda minniskors
hilsa. Hilsa ar ocksé en 6vergripande fraga for mil-
jomalsarbetet.

En nationell rapport med fokus pa miljons paverkan
pd vuxnas hilsa, Miljohilsorapport 2009, har nyli-
gen getts ut av Socialstyrelsen'. Rapporten baseras
pd Nationell miljohilsoenkit 2007 (NMHE 07),
nationella hilsodatabaser samt pa en stor mingd
internationella vetenskapliga studier. Den ger en
viktig nuligesbeskrivning som vinder sig till besluts-
fattare, dem som dr verksamma inom miljovard och
hilsovard, dem som utbildar och undervisar och till
en intresserad allmadnhet. Var regionala rapport ir ett
komplement till den nationella rapporten.

Att skapa sambhilleliga forutsittningar for en god
hilsa pa lika villkor for hela befolkningen dr fortsatt
en utmaning. De socioekonomiska skillnaderna i
levnadsbetingelser och hilsa, som fortfarande ér sto-
ra och pa vissa omraden till och med 6kande, redovi-
sas tydligt 1 Folkhidlsorapport 2009%. I de nationella
Miljohilsorapporterna om barn (2005)* och vuxna
(2009) beskrivs de socioekonomiska skillnaderna i
exponering for hilsopaverkande miljofaktorer. Det
segregerade boendet, sirskilt 1 stiderna, medfor pa-
tagliga skillnader i yttre miljo, och ddrmed sannolikt
ocksa i miljorelaterad hilsa. Enkidtunderlaget for de
fyra sydlanen ér inte tillrickligt stort for en regional
analys av detta. Det socioekonomiska monstret
torde dock inte vara annorlunda hos oss.

Tre fjdrdedelar av dem som besvarat NMHE 07 upp-
lever sitt allmdnna hilsotillstind som mycket gott
eller gott. En liten andel, bara fem procent, anser att
hilsotillstindet 4r déligt eller mycket daligt. Vad ar
det da som 4nda boér oroa?

Vi har internationellt sett ganska laga halter av luft-
fororeningar. Anda beriknas det att luftféroreningar
forkortar livet i genomsnitt med tio manader for

! Socialstyrelsen. Miljohilsorapport 2009.
2 Socialstyrelsen. Folkhilsorapport 2009.
3 Socialstyrelsen. Miljohilsorapport 2005.

stadsbor och sju manader f6r landsbygdsbefolkning
1 Skane och Blekinge. I Halland och Kronobergs lin
ar skattningen nagot ligre, nio respektive sex méana-
der. Trafiken ir den stora killan till luftféroreningar.
Nistan var femte person i de fyra linen har kint sig
besvirade av bilavgaser i eller i nirheten av bostaden
dtminstone ndgon ging de senaste tre mdnaderna.

Trafiken dr ocksa den allra storsta killan till buller.
Over en fjirdedel av de som bor i flerbostadshus har
blivit mattligt eller mer stérda av vigtrafikbuller det
senaste dret. Man vet nu att vig- och flygbuller inte
bara ger upphov till stérning och somnsviarigheter,
utan ocksd kan oka risken for hogt blodtryck och
hjart-karlsjukdom.

For en annan luftfororening - radon i bostider — dr
det uppenbart att kraftfulla atgirder for att kart-
ligga exponering beh6vs om miljomalet ska kunna
uppfyllas. I sodra Sverige dr andelen personer som
kianner till att radonhalten blivit matt ndgon gang i
deras bostad markant ldgre dn 1 6vriga Sverige. Ligst
andel finns 1 Skidne och Halland, sex respektive
itta procent, jaimfort med tjugo procent i riket. De
allra flesta kidnner saledes inte till om radonhalten
blivit mitt eller inte i bostaden Det dr uppenbart att
ménga fler radonmétningar maste goras.

Egen och andras tobaksrokning dr den viktigaste
killan till luftféroreningar inomhus. Vi har nu-
mera en generellt lig andel rokare 1 befolkningen,
samtidigt som vissa grupper i samhillet roker i
stor utstrickning. Denna sociala skillnad har okat
under de senaste iren, sarskilt bland kvinnor, och
ar tydlig redan 1 ungdomsaren. Av personer som
saknar hogskoleutbildning uppger 18 procent att
de roker dagligen, mot dtta procent av dem med
hogskoleutbildning. 1 2006 ars rapport om barns
miljorelaterade halsa beskrevs stora skillnader mel-
lan kommuner och stadsdelar vad giller modrars
rokvanor 1 alla linen*. Vi ser ocksa stora skillnader
mellan linen vad giller lungcancer. Ar 2007 intrif-
fade 22 fall/100 000 min i Kronobergs lin och 52

http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2009/2009-126-70
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2009/2009-126-71
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2005/2005-111-1



fall/100 000 min 1 Skane. Samhillets satsning pa
tobaksprevention bade kan och bér riktas till de
omraden dir det bist behdvs.

Ar 2007 fick dver 500 personer i de fyra sydlinen
malignt melanom. Hir 4r sjukdomen vanligare dn
1 norra Sverige, eftersom befolkningen utsitts for
mer och starkare solljus. Malignt melanom 4r nu
den snabbast okande cancerformen, men ocksa en
cancerform som kan undvikas. Attitydforindring
till solskydd behovs, liksom forbittrade mojligheter
till tidig diagnos.

Just nu dr klimatfriagan i fokus. Miljohédlsorapporten
tar bara upp klimatfrigan Overgripande, eftersom
frigan hur en kommande klimatférindring kan tin-
kas paverka befolkningens hilsa har behandlats pa
ménga andra hall’. Hilsokonsekvenserna i Sverige
kommer att bli lindriga, jimfoért med ménga an-
dra omraden i virlden. I de nordligare delarna av
landet forutsigs vissa hilsovinster eftersom kylan
minskar. Det mesta av det som kan hinda ar inga
nyheter medicinskt sett, forutom att vi troligen far
in nya sjukdomar som sprids av andra levande or-
ganismer.

Det nya ir frekvensen och intensiteten i flera hil-
sopaverkande situationer, sisom virmeboljor och
pollensdsong. I sodra Sverige berdknas halterna av
partiklar i utomhusluften 6ka, framfor allt under var
och sommar. Aven ozonhalten kan 6ka under var,
sommar och host, medan den 1 6vriga Skandinavien
vintas minska. Vi far en lingre och intensivare pol-
lensdsong. En 6kad inomhustemperatur medfor att
emissioner frin byggnads- och inredningsmaterial
okar. Hogre inomhustemperatur kombinerad med
okad nederbord innebir storre risk for fuktskador 1
byggnader och bostider, och dirmed mer kvalster
och mogel. Astmasjuka och allergiker 16per saledes
risk att fi mer besvir och simre livskvalitet. Bygg-
nadsteknisk anpassning kommer att krivas for att
minska detta.

Framtida virmeboljor kan bli ett betydande problem
som kraver motatgirder, sarskilt for sarbara grupper
som sjuka, barn och gamla. Vi har redan sett att
de senaste somrarnas virmeboljor ledde till okade
sjukhusinliggningar i Skine. Men om vi nu tar
hinsyn till att det kommer bli mer extrema virme-
boljor kan vi bygga idldreboende, virdinrittningar,
dagis och andra byggnader utifrin den kunskapen.
Vi kan ocksd planera in mer gronska i titorterna
for att sinka temperaturen varma sommardagar.
God naturmiljo 1 stiderna ger inte bara skugga och
forbittrad luftkvalitet, utan bidrar ocksa till 6kad
trivsel och fysisk aktivitet.

Vi behover mer kunskap om sambandet mellan
faktorer i den yttre miljon, bostadsmiljon och hilsa.
Men for flertalet problem finns tillrickligt underlag
for prioriteringar och dtgirder inom skilda delar
av miljo- och hilsoskydd, hilsovard och samhills-
planering. Forhoppningen dr att denna regionala
rapport ska visa pa de miljohilsofrigor som varje
lin behover fordjupa sig i. En motsvarande regional
rapport med fokus pa barns miljorelaterade hilsa
gavs ut 2006*.

Rapporten har tagits fram pd initiativ av Region Ska-
ne, Linsstyrelsen 1 Skane lin, Landstinget Blekinge,
Landstinget Halland och Landstinget Kronoberg.
For databearbetning, text och utformning ansvarar
Kristin Mattsson, Maria Albin, Zoli Mikoczy och Kristina
Jakobsson vid Arbets- och miljémedicin, Universi-
tetssjukhuset 1 Lund och Lunds Universitet.

Kristina Jakobsson
Verksamhetschef
Arbets- och miljdmedicin, Lund

4 Barn, milj6 och hilsa. Rapport fran Skane, Blekinge, Halland och Kronobergs liin 2006.

http://www.med.lu.se/plain/labmedlund/amm/publicerat/rapporter

5 Statens offentliga utredningar. Sverige infor klimatforindringarna - hot och méjligheter. SOU 2007:60

http://www.regeringen.se/sb/d/8704/a/89334



Bakgrund

Miljon vilever i paverkar hilsan. Olika miljofaktorer
kan ha bade positiva och negativa effekter for hilso-
tillstindet. I manga avseenden har miljon 1 Sverige
forbittrats pa senare tid, men nya riskfaktorer har
tillkommit 1 omgivningen. Det ir viktigt att folja
hilsoldget 1 Sverige for att fa kunskap om de kil-
lor till ohilsa som finns runtomkring oss. Atgirder
behover 1 manga fall vidtas for att forhindra att
sjukdom uppstar.

I denna rapport beskrivs nagra av de mest vilkinda
miljofaktorerna som paverkar hilsan. Fokus ligger
pa miljo- och folkhilsa i1 Skine, Blekinge, Halland
och Kronobergs lin. Resultatet fran Socialstyrel-
sens stora undersokning Nationell miljohilsoenkit
2007 (NMHE 07) ligger till grund for rapporten. I
undersokningen, som vinde sig till Sveriges vuxna
befolkning, stalldes fragor om hailsa och miljo.

Lds mer:

I rapporten redovisas resultat frin NMHE 07 {or de
fyra linen. Jimforelser gors med Ovriga riket, dir
samtliga de andra linen i Sverige ingar.

Riksdagen faststillde ar 1999 15 miljokvalitetsmal
som bland annat syftar till att frimja manniskors
hilsa. Arbete pagéar for fullt i Sverige for att uppna
dessa mal. Flera amnen som tas upp i rapporten kan
relateras till miljomalen. I forekommande fall citeras
dven folkhilsomal, antagna av regeringen ar 2007.

Socialstyrelsen publicerade Miljohilsorapport 2009
den 12 mars 2009. Den beskriver det aktuella kun-
skapslaget kring miljofaktorer och ohilsa bland vux-
na. For mer utforlig beskrivning av miljorelaterad
ohilsa hinvisas till den rapporten. I Miljohilsorap-
port 2009 gors dven jimforelser med resultaten fran
den stora enkitundersdkningen om miljohélsa som
lag till grund fér Miljohilsorapport 2001. En rap-
port om barns miljorelaterade hilsa, Miljohilsorap-
port 2005, finns ocksa.

Miljohilsorapport 2009, Socialstyrelsen, Institutet for miljomedicin, Miljomedicinska enheten Stockholms Liins landsting, mars 2009

http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2009/2009-126-70

Miljohilsorapport 2005, Socialstyrelsen, Institutet f6r miljomedicin, Miljomedicinska enheten Stockholms liins landsting, 2005

http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2005/2005-111-1



Nationell miljohalsoenkat 2007

Nationell miljohilsoenkit 2007 (NMHE 07) skickades ut till 6ver 40 000 slumpvis utvalda personer. Mal-
gruppen for enkitundersdkningen var personer mellan 18 och 80 ar som bott i Sverige 1 minst fem ar. I de
fyra sydlinen besvarades enkiten av sammanlagt 3 669 personer. Grundurvalet bestod av 500 personer 1
varje ldn. I flera lin gjordes forstarkta urval, bland annat i Skdne, Halland och Kronobergs lin.

Nationell miljdhalsoenkat 2007: Urval, utskick och svar.

Lan Antal personer | Antal utskick | Antal inkomna svar| Svarsfrekvens (%)
i malgruppen

Riket 6 761 887 43 683 25 851 59

Skane 881 334 1916 1125 59

Kronoberg 132 617 2 476 1506 61

Halland 210 188 1295 758 59

Blekinge 113 048 499 280 56

Syftet med enkiten var att fi fram uppgifter om foérekomsten av olika foreteelser som har betydelse for
milj6- och folkhilsa i Sverige, sd kallade skattade forekomster.

Den sammanlagda svarsfrekvensen i riket var drygt 59 procent, men for vissa grupper var svarsfrekvensen
ligre. Exempel pa sidana grupper dr min, lagutbildade, unga och personer med utlindskt medborgarskap.
For att motverka skillnader i urval och svarsfrekvens mellan grupper, sd att en korrekt skattning av forekomst
1 malbefolkningen kan goras, har svaren viktats. Det innebir att till exempel en manlig enkitdeltagare re-
presenterar fler personer i malbefolkningen dn vad en kvinnlig enkitdeltagare gor.

Vid redovisning av resultat fran enkdten anges andel av befolkningen i procent. Tio procent av befolkningen i de fyra
sydlinen motsvaras av ca 133 000 ménniskor.

Vid jamforelse av forekomst av en viss foreteelse mellan de olika linen maste eventuella skillnader tolkas med
forsiktighet, da skattningarna har en osidkerhet som beror pa gruppens storlek och hur hog férekomsten ir.
En skattning av en forekomst i riket pd 50 procent har en statistisk osdkerhet pa +/- 0,5 procentenheter. Om
en forekomst skattas till 10 procent 1 riket dr den statistiska osidkerheten mindre dn +/- 0,5 procentenheter.
For statistisk osikerhet 1 respektive lin se tabell.

Vid skattade forekomster i mindre grupper, till exempel uppdelat pa kon eller alder, dr den statistiska osi-
kerheten storre.

Statistisk osakerhet for skattade forekomster i NMHE 07.

Skattad forekomst 50 %: | Skattad férekomst 10 %:
Statistisk osakerhet Statistisk osakerhet
i procentenheter i procentenheter

Riket +/- 0,5 +/-0,5

Skane +/-3 +/-2

Kronoberg +/-3 +/-2

Halland +/-4 +/-2

Blekinge +/- 6 +/- 41

Exempel: Enligt svaren i NMHE 07 skattas forekomsten av personer som roker dagligen i Blekinge till omkring 10 procent.
Den statistiska osikerheten for denna skattning dr +/- 4 procentenheter. I praktiken innebir det att den sanna andelen dagliga
rokare 1 Blekinge med stor sannolikhet ligger mellan 6 och 14 procent.



Allmant halsotillstand

WHO definierar hilsa som ”ett tillstind av fullstindigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande, och ej
enbart franvaro av sjukdom eller handikapp”.

Majoriteten upplever god halsa

Tre fjirdedelar av dem som besvarat NMHE 07 upplever sitt allminna hilsotillstind som mycket gott eller
gott. En mindre andel, kring fem procent, anser att hilsotillstindet ar daligt eller mycket daligt. Grupper
dar hilsan generellt sett upplevs simre dr bland dldre 6ver 65 ar och personer fodda utanfor Norden.

Allmant halsotillstdnd jamfort med andra i samma alder. Andel i %. Kalla: NMHE 07

Halsotillstand Ovriga riket Skane Kronoberg | Halland Blekinge
Man

Mycket gott/gott 75 75 79 83 77

Nagorlunda 20 20 18 14 18

Daligt/mycket daligt 5 5 3 3 5
Kvinnor

Mycket gott/gott 72 75 72 77 75

Nagorlunda 22 18 22 19 19

Daligt/mycket daligt 6 7 6 4 6
Foédda i Norden

Mycket gott/gott 74 76 76 82 76

Nagorlunda 21 19 20 15 19

Daligt/mycket daligt 5 5 4 3 5
Foédda utanfér Norden'

Mycket gott/gott 68 72 72 62 77

Nagorlunda 21 16 19 32 12

Daligt/mycket daligt 11 12 9 6 11
18-65 ar

Mycket gott/gott 75 77 78 82 79

Nagorlunda 19 16 18 15 16

Daligt/mycket daligt 6 7 6 3 5
66-80 ar?

Mycket gott/gott 65 63 63 73 64

Nagorlunda 30 34 32 24 29

Daligt/mycket daligt 5 3 5 3 7

! P4 linsniva dr grupperna for sma for att skillnaderna ska betraktas som sikra, men i de fyra sydlidnen ir det fler f6dda utom 4n i Norden som
upplever hilsan som dalig.

2 Pa linsnivd dr grupperna for smd for att kunna jimforas. I de fyra sydlinen ar det firre dldre 4n yngre som upplever sitt hilsotillstind som gott
jamfort med andra i samma alder.



Luftfororeningar

Miljomal: “Lufien ska vara sa ren att méinniskors hélsa samt diur, véxter och kultur-

vérden inte riskerar att skadas.”

God luftkvalitet

Den svenska luften hiller internationellt sett god
kvalitet, men luftféroreningar orsakar indd en
betydande ohilsa. De frimsta lokala killorna till
luftfororeningar ar bilavgaser och vedeldning, men
sjotrafik kan ocksa ge betydande bidrag i hamnsti-
derna. Sodra delen av Sverige drabbas ocksad mycket
patagligt av luftfororeningar frin kontinenten. Ge-
nerellt kan sagas att utslipp fran transporter Okar,
medan luftféroreningar frin industrier och upp-
varmning minskar.

[ de fyra sydlinen tycker indd mer dn 75 procent av
enkitdeltagarna att luftkvaliteten utanfér bostaden
ar mycket eller ganska bra. Nagra procent anser att
luftkvaliteten dr ganska eller mycket dalig (figur 1).

Inte bara luftvagarna
drabbas

Luftfoéroreningar bestir av en blandning av manga
olika amnen, bide gaser sisom kviveoxider, ozon
och svaveldioxid och partiklar. Barn, astmatiker
och hjirt-lungsjuka ir mest kinsliga for luftféro-
reningar. Slemhinnor och luftvigar kan irriteras,
vilket kan paverka lungfunktionen och ge upphov
till astma och andra luftvigssjukdomar. De allra
minsta partiklarna kan na in 1 blodbanan, vilket
forklarar att luftfororeningar ocksa dr en riskfaktor
for hjart-kirlsjukdom sisom hjartinfarkt och stroke.
Det finns ocksé cancerframkallande 2mnen i utom-
husluften, och det har beriknats att ca 200 personer
per ar avlider i luftfororeningsorsakad lungcancer i
Sverige. Jimfort med egen eller andras tobaksrok-
ning utgdr dnda luftféroreningar en liten riskfaktor
for lungcancer.

Figur 1: Upplevd luftkvalitet i narheten av bostaden. Andel (%). Kéalla: NMHE 07.
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Sjukhusinlaggningar och
dodlighet

Det dr vil kint att under perioder med hoga halter av
luftféroreningar Okar antalet sjukhusinliggningar,
framforallt pa grund av sjukdomar i luftvigar, hjirta
och kirl. Det har beriknats att luftféroreningar
forkortat livet 1 genomsnitt med tio méanader for
stadsbor och sju manader f6r landsbygdsbefolkning
1 Skdne och Blekinge. I Halland och Kronobergs lin
ar skattningen av forkortad livslingd nagot lagre, nio
respektive sex manader.

Bilavgaser besvarar

Knappt 17 procent i de fyra linen svarar att de kint
sig besvirade av bilavgaser i eller i nirheten av bo-
staden dtminstone ndgon ging de senaste tre mina-
derna. Drygt fem procent har besvirats av bilavgaser
minst en ging 1 veckan under samma period, lika
manga som 1 dvriga riket.

Vedeldning kan vara
problem pa mindre orter

Vedeldning och annan smaskalig eldning sker oftast
1 ndra anslutning till bebyggelse. Vedeldning i omo-
derna pannor kan orsaka betydande utsldpp av sma
luftburna partiklar och cancerframkallande amnen,
vilket framfor allt drabbar de ndrmast boende. I
Kronoberg och Blekinge uppger fyra procent att de
dtminstone nagon ging de senaste tre manaderna
besvirats av rok frin vedeldning. Detta dr en hogre
andel 4n i Ovriga riket.

Personer besvarade av bilavgaser, vedeldningsrok respektive I6veldningsrok i eller nara bostaden senaste

tre manaderna. Andel i %. Kalla: NMHE 07

Ovriga riket Skane Kronoberg Halland Blekinge

Bilavgaser

Ja, minst 1 gang/v 6 6 4 5 5

Ja, men mer sallan 12 12 9 8 7

Nej, aldrig 82 82 87 87 88
Vedeldningsrok

Ja, minst 1 gang/v 2 2 4 3 5

Ja, men mer sallan 9 8 12 8 15

Nej, aldrig 89 90 84 89 80
Léveldningsrok

Ja, minst 1 gang/v 1 <1 1 1 3

Ja, men mer sallan 5 4 4 6 7

Nej, aldrig 94 96 95 93 90

Killor:

Miljohilsorapport 2001, Socialstyrelsen, Institutet for miljomedicin, Miljomedicinska enheten Stockholms Lins landsting, januari 2001
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/11367/2001-111-1_20011112.pdf

Miljohilsorapport for Malmé december 2008, Malmé stad och Arbets- och miljomedicin Lunds universitet
http://www.malmo.se/download/18.663ce4af1240ed89¢73800091188/Milj%C3%B6h%C3%A4lsorapport+{2%C3%B6r+Malm%C3%B6%2

C+december+2008.pdf
Luftféroreningar, Statens folkhilsoinstitut
http://www.thi.se/templates/Page 372.aspx



Radon

Miljomal: “Mdnniskors hilsa och den biologiska mangfalden skall skyddas mot skadliga

effekter och stralning i den yttre miljon.”

Delmal: *Ar 2020 skall byggnader och deras egenskaper inte paverka hélsan negatiot.
Diirfor ska det sikerstillas att radonbalten i alla bostider ar 2020 dir ldigre din 200 Bq/m’

llgﬂ. »

Radon och rokning ger
lungcancer

Radon ir en osynlig, luktfri gas som finns naturligt
1 berggrunden. Det dr dirfor frimst pd markplan 1
byggnader som radonhalten kan vara forhojd. Ra-
donhalten ir dirfor generellt hogre i smihus dn
flerbostadshus. Radonhalten kan dven vara forhoyd
i byggnader byggda av blabetong. Denna typ av be-
tong slutade dock tillverkas pa 1970-talet.

Omkring 450 minniskor dor varje ar av lungcancer
som orsakats av radon enligt berdkningar fran Stral-
skyddsmyndigheten. Kombinationen rokning och
radon ir sdrskilt skadlig; 90 procent av dem som dor
i radonrelaterad lungcancer ir rokare. Icke-rokare
16per en lag risk att drabbas av lungcancer till fljd
av radonexponering.

Kanske sjunkande radon-
halter, men alltfor stor
okunskap

Radonhalten kan bedémas genom mitning. Grins-
virdet for radon i bostader ir 200 Bq/m?. De senaste

storre radonstudierna i Sverige gjordes kring ar 1990
och beriknade att medelvirdet for radonhalten i bo-
stader ldg kring 100 Bq/m?. Det uppskattades ocksa
att det da fanns mellan 70 000 och 120 000 sméihus
med radonhalter 6ver 400 Bq/m?. For nirvarande
pagir en ny kartliggning av radonhalter i svenska
bostider pd uppdrag av Socialstyrelsen, Boverket
och Stralskyddsmyndigheten som paborjades ar
2003. De resultat som hittills har kommit indikerar
att radonhalterna har sjunkit jimfort med nivaerna
1 borjan av 1990-talet. Radonforebyggande atgirder
och nyare byggnader tros ligga bakom sinkningen.

De allra flesta kinner inte till om radonhalten bli-
vit mitt eller inte i bostaden. I de fyra sydlinen ir
andelen personer som kinner till att radonhalten
blivit métt ndgon ging i deras bostad markant lagre
in motsvarande andel 1 Gvriga Sverige. Ligst andel
finns i Skane och Halland, sex respektive atta pro-
cent, jimfort med tjugo procent i riket. Fler boende 1
smahus dn i flerbostadshus rapporterar att radonhal-
ten har mitts, men inte i nagot av linen nir andelen
upp till riksgenomsnittet. Det dr uppenbart att fler
radonmitningar mdste goras for att riksdagens mil-
jomal ska kunna uppnas i de fyra linen.

Personer som uppger att radonhalten nagon gang har uppmatts i bostaden. Andel i %. Kalla: NMHE 07

Typ av boende Riket Skane Kronoberg Halland Blekinge
Flerbostadshus
Ja 12 2 5 9 2
Nej 18 21 22 22 16
Vet gj 70 77 73 69 82
Smahus
Ja 26 9 15 7 18
Nej 49 58 59 68 56
Vet gj 25 33 26 25 25
Kiillor:

Radon, Stralsikerhetsmyndigheten
http://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/allmanhet/radon/

Stralmiljon i Sverige, rapport fran Statens stralsikerhetsinstitut, januari 2007
http://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/Global/Publikationer/Rapport/Stralskydd/2007/ssi-rapp-2007-02.pdf

Radonguiden, Boverket
http://www.radonguiden.se/index.asp



Buller

Miljomal: “Stéider, titorter och annan bebyggd miljo skall utgora en god och hélsosam
livsmiljo samt medverka till en lokalt och globalt god miljo. Natur- och kulturvirden skall
tas tillvara och utvecklas. Byggnader och anldggningar skall lokaliseras och utformas pa
ett miljoanpassat sdtt och sd att en langsiktigt god hushdllning med mark, vatten och andra

resurser framjas.”

Delmal: “Antalet minniskor som utsdtts for traftkbullerstorningar overstigande de
riktvdrden som riksdagen stillt sig bakom for buller i bostdder skall ha minskat med fem

procent tll ar 2010 jéamfort med dr 1998.”

Stort miljohalsoproblem

Samhillsbuller dr det miljohilsoproblem som flest
minniskor 1 Sverige berdrs av. Buller definieras som
oonskat ljud. Ljud kan uppfattas som buller bero-
ende pa individuella faktorer, tiden pa dygnet, om-
givningen med mera. Uppskattningsvis tva miljoner
svenskar dr utsatta for oonskat ljud i sidan grad att
det paverkar deras hilsa och vilbefinnande.

Sverige foljer till stor del WHO:s rekommendatio-
ner gillande grinsvirden for buller. Utomhus, vid
husfasader, far den genomsnittliga bullernivan inte
overstiga 55 dB. Inomhus och nattetid dr grinserna
lagre.

Trafikbuller stor

Den storsta bullerkillan ar trafiken. Det dr vanligt
att boende i flerbostadshus stors av trafikbuller.
Over en fjirdedel har blivit mattligt eller mer stérda
av vigtrafikbuller det senaste dret. Boende 1 smahus
ar inte lika ofta storda av vigtrafikbuller (figur 2).

Buller inomhus

Ljud fran grannar upplevs oftare som storande av
dem som bor i flerbostadshus dn av boende i sméhus
(figur 3). Samma forhéllande giller for buller fran
ventilation och hissar, &ven om dessa stérningar inte
upplevs som ett problem i lika stor utstrickning som
buller fran grannar gor.

Buller kan ge okad stress

Kraftigt buller kan ge horselnedsittning, tinnitus
och ljudoverkinslighet. Trafikbuller vid bostider
nér inte de hoga ljudnivier som krivs for att or-
saka sidana skador pa horseln, men kan orsaka
svarigheter att uppfatta tal, och stéra sémn och
vila. I forlingningen kan detta leda till trotthet och
nedstimdhet. Koncentrationsférmaga, inldrnings-
formaga och stresstilighet kan paverkas negativt.
Nya studier tyder ocksa pa att det finns ett samband

mellan langvarig exponering for trafikbuller och
forhojt blodtryck.

Figur 2: Upplevda besvar av buller fran vagtrafik i eller i narhet av bostaden de senaste 12 manaderna.
Uppdelat efter typ av boende. Andel (%). Kalla: NMHE 07.
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Bullrig arbetsmiljo kan ge
horselnedsattning

Den allvarligaste skada som kan uppsta till foljd
av buller dr horselnedsittning. Vid enstaka mycket
starka ljud kan tillfillig eller permanent skada pa
horseln uppsta direkt. Ljudstyrka, tid som en individ
exponeras for buller, individens ljudkinslighet och
ljudets karaktir dr faktorer som har betydelse for
om, och 1 s fall hur grav, horselnedsittning som
utvecklas.

Buller dr den tredje vanligaste orsaken till arbets-
skador 1 Sverige. Man berdknar att upp till 400 000
svenskar utsitts for skadligt buller 1 sitt arbete, min
oftare dn kvinnor. Horselnedséttning ar darfor gene-
rellt vanligare bland min 4n kvinnor, oavsett alder.
I de fyra sydlinen uppger 6ver hilften av mdnnen
mellan 60 och 80 ar att de har en horselnedsittning.
Bland kvinnor i samma aldersgrupp svarar kring 30
procent att deras horsel dr nedsatt (figur 9). Bland
ligutbildade ir horselnedsittning vanligare an hos
personer med hogskoleutbildning.

Figur 3: Upplevda besvar fran grannar i eller i narhet av bostaden de senaste 12 manaderna.

Andel (%). Kélla: NMHE 07.
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Figur 4: Andel (%) med nedsatt horsel, uppdelat pa alder. Kalla: NMHE 07.
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Tinnitus

Tinnitus, eller 6ronsus, 4r vanligt. Tinnitus kan or-
sakas av horselnedsittning, men kan dven upptrida
hos personer med normal horsel. Psykiskt illabefin-
nande och hog stressniva kan ge 6kade symptom.
Min har oftare storande tinnitus in kvinnor, vilket
tros bero pd att min 1 storre utstrickning utsitts
for hoga ljudnivaer pa arbetsplatser och genom mer
kontakt med smillare och skjutvapen.

Tinnitus, liksom horselnedsittning, ir vanligare
bland ildre 4n bland yngre. Mer dn var fjirde man

1 de fyra sydlinen mellan 60 och 80 ar uppger att de
ibland eller stindigt hor stérande 6ronsus. Andelen
kvinnor med besvirande sus i 6ronen i samma 4l-
dersgrupp ar kring 15 procent (figur 5).

Det dr ddremot vanligare att yngre dn ildre de se-
naste tolv manaderna har upplevt att det ringer eller
susar 1 Oronen efter att ha blivit utsatta for starka
ljud. Fyra av tio i Skdne och Kronoberg, och tre av
tio 1 Blekinge och Halland, mellan 18 och 39 ar har
varit med om det. Att anvinda dronproppar pa noj-
esstillen dr ocksa vanligare hos unga dn aldre.

Figur 5: Andel (%) med 6ronsus (tinnitus) eller andra ljud i dronen. Kalla: NMHE 07.
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Miljéhilsorapport 2001, Socialstyrelsen, Institutet f6r miljomedicin, Miljomedicinska enheten Stockholms lins landsting, januari 2001

http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2001/2001-111-1

Miljohilsorapport 2005, Socialstyrelsen, Institutet for miljomedicin, Miljomedicinska enheten Stockholms liins landsting

http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2005/2005-111-1
Buller, Naturvardsverket

http://www.naturvardsverket.se/sv/Verksamheter-med-miljopaverkan/Buller/



Elektromagnetiska falt och

radiovagor

Miljomal: “Mdnniskors hélsa och den biologiska mdangfalden skall skyddas mot skadliga

¢ffekter och strdlning i den yttre miljon.”

Delmal: “Riskerna med elektromagnetiska filt skall kontinuerligt kartliggas och nod-
vdndiga dtgirder skall vidtas i takt med att sadana eventuella risker identifieras.”

Elektromagnetiska falt finns kring alla elektriska ap-
parater och ledningar. Radiovigor anvinds for dver-
foring av trddlos information mellan apparater, till
exempel mellan en router och en dator eller mellan
en basstation och en mobiltelefon. Styrkan pé radio-
vagorna minskar med avstindet frin apparaten.

Inte klarlagt om radiovagor
skadar

De senaste dren har anvindandet av tradlosa ap-
parater Okat kraftigt och det pigar forskning kring
elektromagnetiska filt och eventuella effekter pa
hilsan. Enstaka studier talar for ett samband mellan
langvarig exponering for radiovagor, 6ver tio ar, och
okad risk att drabbas av tumor pa horselnerven. Vid
kortare exponering ses inte detta samband. Andra
studier har inte bekriftat detta samband och kun-
skapsliget dr fortfarande oklart. Det behdvs mer
forskning for att sikert klargdra om langvarig kon-
takt med radiovagor kan orsaka sjukdom.

Handsfree minskar
exponering

Eftersom kunskapsliget dr oklart kring radiovigors
skadlighet for manniskor rekommenderar Stralsi-
kerhetsmyndigheten att forsiktighet bor tillimpas
vid anvindning av mobiltelefoner. Sirskilt barn och
unga, som har en ling period av mobiltelefonanvin-
dande framfor sig, bor vara forsiktiga. Det dr endast
vid samtal eller skickande av sms som radiovigor
sinds ut och tas emot fran mobiltelefonen. Anvin-
dande av handsfree minskar strildosen visentligt
och om mobiltelefonen hélls en bit bort frin krop-
pen vid samtal reduceras strilningen ytterliggare.

Inga risker med tradlos
telefoni

Tradlosa telefoner, ofta kallade DECT, som anvinds
1 hemmet sinder ut strilning som med stor marginal
underskrider de grinsvirden som finns. Stralsiker-
hetsmyndigheten bedomer darfor att det inte finns
nagra hilsorisker med att anvinda tradlos telefoni.

Lag straldos fran tradlost
natverk

Tradlosa nitverk till datorer sinder och tar emot ra-
diovéigor, men i betydligt ldgre doser 4n vid mobilte-
lefoni. Dessutom hélls apparaterna oftast inte intill
kroppen. Inga kinda hilsorisker finns kopplade till
anvindandet av tridlésa nitverk.

Tradlos kommunikation
vanligast bland yngre

Det dr framforallt de unga som anvinder sig av
mobiltelefoni och tradlést nitverk. Omkring fyra
av tio unga mellan 18 och 29 ir uppger att de talar i
mobilen mer dn 60 minuter per vecka. Bland de unga
mellan 18 och 29 ar ser mobilanvindandet ungefir
likadant ut mellan konen. I de dldre aldersgrupperna
talar minnen oftare i mobiltelefon idn kvinnorna
(figur 6). Kring nio procent i de fyra sydlinen uppger
att de alltid anvinder handsfreeutrustning och tolv
procent att de anvidnder handsfree ungefir halva
tiden.

Anvindning av tradlost nitverk 1 bostaden dr van-
ligare bland yngre 4n ildre. Aven anvindande av
sladdl6s telefon sker 1 hogre utstrickning av yngre dn
ildre, men skillnaderna ir inte lika stora (figur 7).



Figur 6: Sammanlagd samtalstid med mobiltelefon under en genomsnittlig vecka de senaste tre manaderna.
Andel (%). Kalla: NMHE 07.
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Figur 7: Sammanlagd samtalstid med sladdIds telefon i bostaden under en vecka. Andel (%). Kalla: NMHE 07.
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Magnetfilt och tradlos teknik, Stralsikerhetsmyndigheten
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Boendesituation

Boendesituationen kan ha betydelse for hilsan.
I flerbostadshus bor man nirmare varandra, och
oftare 1 stadsmiljo, d4n vad smahusigare gor och
riskerar dirmed att i hogre utstrickning utsittas for
storningar frin omgivningen. Personer som 4ger sin
bostad har visat sig ha en mer positiv attityd till sitt
boende in de som hyr bostaden. Bostadsrattsinne-
havare och villadgare tenderar att underrapportera
problem 1 sin bostad.

Aga bostad vanligast

En majoritet av invinarna i de fyra sydlinen dger sin
bostad, flest ett smahus. I Blekinge ir det vanligare

dn 1 Ovriga riket att dga sin bostad. Lika manga i
Skane som i dvriga riket dger bostad i flerfamiljshus
respektive smahus. I Halland, Blekinge och Kro-
noberg ir det firre dn riksgenomsnittet som dger
ligenhet, men fler som dger smahus (figur 8). Den
enda aldersgrupp dir det dr vanligare att hyra dn att
dga dr mellan 18 och 29 ir, dér knappt hilften hyr
sitt hem.

Det ir vanligare bland personer fodda i Norden in
fédda utanfér Norden att dga sin bostad (figur 9).
Ingen tydlig skillnad i boendeform ses mellan per-
soner med lag respektive hog utbildning.

Figur 8: Typ av boende. Andel (%). Kélla: NMHE 07.
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Luftkvalitet inomhus

Miljomal: “Stéider, titorter och annan bebyggd miljo skall utgora en god och hélsosam
livsmiljo samt medverka till en lokalt och globalt god miljo. Natur- och kulturvirden skall
tas tillvara och utvecklas. Byggnader och anldggningar skall lokaliseras och utformas pa
ett miljoanpassat sdtt och sd att en langsiktigt god hushallning med mark, vatten och andra

resurser framjas.”

Delmal: *Ar 2020 skall byggnader och deras egenskaper inte piverka hilsan negatiot.
Ddirfor ska det sikerstillas att samtliga byggnader dir méanniskor vistas ofta eller under
lingre tid senast dr 2015 har en dokumenterat fungerande ventilation.”

Dalig inomhusmiljo ger
ohalsa

For att inomhusmiljon ska kunna betecknas som
hilsosam ska den vara vilventilerad, vilstidad och
torr. Om dessa kriterier inte uppfylls riskerar den
som vistas inomhus att drabbas av symptom som hor
samman med en dalig inomhusmilj6 1 bostaden eller
pé arbetsplatsen. Fuktig luft inomhus tros orsaka de
flesta hilsoproblem kopplade till luftkvaliteten inne
i en byggnad, frimst eftersom kvalster, mogel och
andra mikroorganismer trivs i fuktig miljo.

Luftvagssymptom kan
uppsta

Den paverkan pa hilsan som riskerar att uppsta ir
olika typer av luftvigsproblem, allergier, okad in-

fektionskinslighet och ospecifika overkinslighets-
symptom som huvudvirk, irritation 1 6gon och nisa,
torra slemhinnor, trotthetskinsla och hudutslag.

God luftkvalitet

De flesta, 6ver 80 procent, upplever luftkvaliteten 1
bostaden som mycket eller ganska bra. En liten an-
del anser att luften 1 hemmet 4r ganska eller mycket
dalig. I Halland, Blekinge och Kronoberg upplevs
inomhusluftens kvalitet i ndgot storre utstrickning
som god jaimfort med Skine och 6vriga riket (figur
10). Personer som dger sin bostad tenderar att un-
derrapportera problem 1 bostaden och Skane ir det
vanligare dn i de 6vriga linen att bo i flerbostadshus.
Detta skulle kunna forklara skillnaderna 1 upplevd
luftkvalitet mellan linen.

Figur 10: Upplevd luftkvalitet i bostaden. Andel (%). Kalla: NMHE 07.
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Overkanslighetssymptom
vanligare hos kvinnor

Besvir kopplade till inomhusmiljén i bostaden ir
vanligt. I de fyra sydlinen rapporterar drygt atta
procent av kvinnorna och drygt sex procent av
minnen att de under de senaste tre manaderna haft
minst ndgot symptom pa overkinslighet som de
sjalva kopplar till inomhusmiljon 1 bostaden (figur
11). Det ar fler min i1 Skane, 6ver atta procent, dn 1

Sverige 1 6vrigt som upplever besvir av bostadsmil-
j6n. Huvudvirk, trotthet och besvir frin nisan ar
de vanligaste rapporterade symptomen.

Samma symptom relaterade till inomhusmiljén pa
arbetsplatsen ir inte lika vanliga. Firre dn tva pro-
cent av kvinnorna och kring en procent av minnen
har de senaste tre manaderna haft nagot symptom
som de sjilva tror beror pd inomhusmiljon pa ar-
betsplatsen.

Figur 11: Andel (%) som upplevt besvar av trétthet, huvudvark, irritation i 6gonen, irriterad nasa, hosta eller
halsproblem i bostaden de senaste 3 manaderna. Kalla; NMHE 07.
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Mindre besvar i aldre
byggnader

Hur och av vilka material fastigheten ir byggd, samt
typ av virme- och ventilationssystem i1 byggnaden
har betydelse for inomhusmiljon. Det dr kint att rap-
portering av besvir relaterade till miljén inomhus ar
vanligare for nyare dn dldre byggnader.

Fukt och mogel
Drygt fyra procent av dem som besvarat NMHE 07

i de fyra linen har kint lukt av mogel i bostaden de
senaste tre manaderna. Fler boende i flerbostadshus
dn 1 smahus uppger mogeldoft (figur 12). Det beho-

ver dock inte betyda att det finns en verklig skillnad
i mogelforekomst mellan de olika boendeformerna,
eftersom det 4r kint att de som 4ger sitt hem ten-
derar att underrapportera problem i bostaden. Inga
skillnader mellan konen ses.

Synlig fuktskada i bostaden rapporteras av drygt en
procent av enkitdeltagarna, lika mdnga som riksge-
nomsnittet. Aven hir ir det vanligare att boende 1
flerbostadshus dn smahus har sett en fuktskada. Inga
skillnader ses mellan linen.

Radon och passiv rokning adr faktorer som paverkar
luftkvaliteten inomhus negativt. Dessa behandlas pa
andra platser i rapporten.

Figur 12: Andel (%) som kant lukt av mdgel i bostaden de senaste 12 manaderna. Kalla: NMHE 07.
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Miljohilsorapport 2005, Socialstyrelsen, Institutet f6r miljomedicin, Miljomedicinska enheten Stockholms lins landsting

http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2005/2005-111-1
Inomhusmiljo, Statens folkhilsoinstitut

http://www.fhi.se/sv/Vart-uppdrag/Andra-uppdrag/Miljo-och-halsa/Inomhusmiljo-och-narmiljo/



Dricksvatten

Miljomal: ”"Grundvattnet ska ge en siker och hallbar dricksvattenforsorining samt bidra
tll en god livsmiljo for véxter och djur i sjoar och vattendrag.”

God vattenkvalitet

Sverige har hog kvalitet pd dricksvattnet. Manga
sjoar finns att tillgd och grundvattnet ir relativt
opaverkat. Men det finns potentiella hot mot dricks-
vattnets goda kvalitet.

Forsurning av sjoar och ytligt grundvatten sker i
Sverige eftersom marklagren i manga omraden ir
daligt buffrade. Forsurat grundvatten lakar ur latt-
16sliga metaller frain omgivande mark, framforallt
aluminium men 4ven kadmium. Kopparledningar
korroderar av surt vatten, vilket kan ge en 6kad kop-
parhalt i dricksvattnet.

Radon, arsenik och fluor finns naturligt 1 jordskor-
pan, och i bergborrade brunnar kan dessa amnen
finnas i1 férhojda halter.

Smitta kan spridas via
vattnet

Om obehandlat avloppsvatten férorenar dricksvatt-
net finns risk att bakterier eller andra mikroorganis-
mer orsakar sjukdom hos dem som dricker vattnet.

Det forekommer vattenburna sjukdomsutbrott da
och da i1 Sverige. De flesta fall som rapporteras
orsakas av vatten frin kommunala anliggningar. I
grivda brunnar ir den mikrobiologiska kvaliteten pa
vattnet generellt simre 4n i borrade brunnar.

Kommunalt vatten

vanligast
De allra flesta i de fyra sydlinen, knappt 90 procent,

svarar i NMHE 07 att deras dricksvatten kommer
frin kommunala anldggningar. Drygt fyra procent
uppger att vattnet kommer frin egen gravd brunn
och lika ménga att vattnet kommer fran egen borrad
brunn. Endast kring en procent har en gemensam
brunn, till exempel genom samfillighet, vattenfor-
ening eller tomtigarforening.

I Skine finns hogst andel personer som far vatten
frin kommunen. Kronoberg dr det lin som har
hogst andel med egna grivda brunnar, drygt elva
procent. I Blekinge dr det nirmare nio procent som

uppger att deras vatten tas frin egen borrad brunn
(figur 13).

Figur 13: Typ av dricksvatten i bostaden. Andel (%). Kalla: NMHE 07.
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Miljohilsorapport 2001, Socialstyrelsen, Institutet for miljomedicin, Miljomedicinska enheten Stockholms lins landsting, januari 2001

http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2001/2001-111-1



Rokvanor

Folkhilsomal, delmal 3: “Ex halvering till dr 2014 av andelen rokare bland de grup-

per som roker mest.”

Tobaksrokning dr en starkt bidragande faktor till
ohilsa. Risken att drabbas av ménga olika sjukdomar
okar kraftigt om man roker, till exempel luftvigs-
sjukdomar, hjart-kirlsjukdomar och benskorhet.
Frimst lungcancer, men dven manga andra sorters
cancer har en stark koppling till rokning.

Rokning blir mindre vanligt

Det dagliga rokandet minskar 1 Sverige. En mycket
positiv utveckling har skett de senaste decennierna.
Minnen slutar roka 1 storre omfattning dn kvin-
norna. I borjan av 1980-talet rokte 28 procent av
kvinnorna och 35 procent av minnen i Sverige.
Motsvarande siffror frin NMHE 07 4r 15 procent av
kvinnorna och 13 procent av minnen. De svenska
minnen roker minst 1 Europa. 15 procent av min-
nen och lika ménga procent av kvinnorna i de fyra
sydldnen uppger att de roker dagligen. Rokning ir
vanligare bland min i de fyra sydlinen dn i1 6vriga
riket.

Tonarsrokning ett
bekymmer

I aldersgruppen 40 till 59 é&r dr rokning vanligast.
Minst vanligt dr rokning bland de yngre mellan
18 och 39 ar. Detta 6verensstimmer vil med att
rokningen minskar i samhillet (figur 14). Men to-
baksanvindningen bland tonaringar ér fortfarande
bekymmersamt hog. Ar 2008 var det 22 procent av
pojkarna och 28 procent av flickorna i landet som
rokte, enligt en enkitundersokning om skolungdo-
mars drogvanor. Bland gymnasieelever i arskurs 2
var andelen hogre, 34 procent bland pojkar och 41
procent bland flickor.

Kiillor:
Folkhiilsa - ligesrapport 2006, Socialstyrelsen, feb 2007
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2007/2007-131-15

Lagutbildade roker mer

Sverige befinner sig i den senare fasen 1 tobaksepi-
demin med fa rokare 1 befolkningen samtidigt som
vissa grupper i samhillet roker i stor utstrickning.
Denna sociala skillnad ir tydlig redan i ungdomsar-
en. Utbildningsniva dr en ofta anvind indikator for
en persons socioekonomiska forhillanden. Personer
med lagre utbildningsniva roker i storre utstrickning
in personer med hogskoleutbildning. Av personer
som saknar hogskoleutbildning i de fyra sydlinen
uppger 18 procent att de roker dagligen, mot itta
procent av de med hogskoleutbildning. Detta skiljer
sig inte tydligt frin 6vriga Sverige (figur 15).

Rokning och lungsjukdom

Lungsjukdomen KOL (kroniskt obstruktiv lungsjuk-
dom) orsakas Overvigande av rokning, och KOL
som dodsorsak 6kar bland bide min och kvinnor.
Det dr framforallt dldre som drabbas eftersom det
ofta tar lang tid att utveckla KOL. Emfysem och kro-
nisk luftrorskatarr ingdr i sjukdomsbilden vid KOL.
Ombkring fem procent av befolkningen mellan 66
och 80 ar i de fyra sydlinen uppger att de har fitt
diagnosen emfysem eller kronisk luftrorskatarr. Fler
kvinnor an min dr drabbade. Inga tydliga skillnader
ses mellan linen (figur 16).

Lungcancer orsakas i flertalet fall av rokning. Bland
kvinnor ¢kar dédligheten i lungcancer medan den
minskar nagot bland minnen. I Halland ir fore-
komsten av lungcancer nu lika hog som 1 landet
som helhet for bida konen. I Kronobergs lin ir
forekomsten ldgre dn riksgenomsnittet. I Skdne och
Blekinge dr forekomsten av lungcancer klart hogre
inilandet som helhet, sirskilt bland min, men dven
bland kvinnor. De regionala skillnaderna ir saledes
stora — ar 2007 intriffade 22 fall/100 000 min 1 Kro-
nobergs lin och 52 fall/100 000 min i Skane.

Folkhilsa och sociala forhallanden — ligesrapport 2007, Socialstyrelsen

http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2008/2008-131-8
Folkhilsorapport 2005, Socialstyrelsen, mars 2005
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2005/2005-111-2
CAN Rapport 114. Skolelevers drogvanor 2008

http://www.can.se/documents/CAN/Rapporter/rapportserie/can-rapportserie-114-skolelevers-drogvanor-2008.pdf



Figur 14: Andel (%) som roker dagligen, uppdelat pa alder. Kalla: NMHE 07.
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Figur 15: Andel (%) dagliga rokare uppdelat pa utbildningsniva. Kalla: NMHE 07.
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Figur 16: Andel (%) med lakardiagnostiserad kronisk luftrrskatarr (bronkit) eller emfysem. Kélla: NMHE 07.
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Passiv rokning

Folkhilsomal, delmal 4: *Ingen skall ofrivilligt utsdttas for rok i sin omgioning.”

Passiv rokning, dven kallat miljotobaksrok, ir ett
luftmiljoproblem som orsakar ohilsa i befolkning-
en. Langvarig exponering for passiv rokning okar
risken att drabbas av flera olika sjukdomar. Minst
500 personer per ar berdknas avlida av passiv rokning
1 Sverige. Passiv rokning ir dven besvirande for al-
lergiker och personer med kinsliga luftvigar.

Passiv rokning minskar

De senaste dren har den passiva rokningen minskat
kraftigt, frimst pd grund av de lagindringar som
gjorts med syftet att ingen ofrivilligt ska behova
utsittas for passiv rokning pa sin arbetsplats. Det ar
kint att personer med ligre utbildningsnivd expo-
neras 1 hogra grad dn andra vilket ses aven 1 NMHE
07.

Skanska man mest utsatta

Bland dem som medverkat i enkitundersdkningen
uppger nistan nio procent av minnen och sex pro-
cent av kvinnorna i de fyra linen att de dagligen
utsitts for passiv rokning. I Skdne exponeras en av
tio dagligen, fler an i 6vriga riket.

Mer passiv rokning for
unga

Medan rokning dr vanligast i medelaldern dr det
de unga som utsitts mest for passiv rokning. 15
procent av de skinska minnen mellan 18 och 39
ar rapporterar att de blir utsatta for passiv rokning
dagligen, men det finns ingen sikerstilld skillnad
jamfort med minnen i1 samma aldersgrupp 1 6vriga
Sverige (figur 17).

Figur 17: Andel (%) som utsatts for passiv rokning dagligen. Kalla: NMHE 07.
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Killa:
Fakta om passiv rokning, Statens folkhilsoinstitut
http://www.fhi.se/PageFiles/3181/Infomaterial_om_tobak_0809.pdf
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Fritid

Att vistas 1 naturen har en positiv effekt bide pa
den fysiska och psykiska hilsan. Ju nirmare min-
niskor har till ett gronomrade, desto mindre stres-
sade kdnner de sig. Vistelse i naturmiljoer ger en
effektiv aterhimtning. Nistan 100 procent av dem
som besvarade NMHE 07 uppgav att de har tillging
till ndgon form av gronomrade inom gingavstind
frin bostaden. Inga tydliga skillnader kunde ses mel-
lan linen. Kvaliteten pa gronomradet har betydelse
for rekreationseffekten, men detta ticks inte in 1
enkiten.

Langst restid i

storre stader

Pendlingen okar 1 Sverige. Fran 1993 till 2006 har
andelen pendlare blivit fler for varje &r. Omkring 1,3
miljoner minniskor pendlade 6ver en kommungrins
ar 2006. Skéine 4r den region 1landet dar pendlingen
Okade mest mellan dren 2000 och 2006, vilket bland

annat forklaras av nirheten till Danmark, satsning
pé kollektivtrafik och en vixande arbetsmarknad.
Det har uppmirksammats att de 6kande transpor-
terna inte bara har en negativ inverkan pa folkhilsan
genom avgasutsldpp, utan dven genom en okad fy-
sisk inaktivitet. Anledningar till detta skulle kunna
vara ett Okat stillasittande under transporterna och
mindre tid fér motion. Personer som bor nira sin
arbetsplats har mojlighet att cykla eller ga till jobbet,
vilket den som pendlar lingre strickor inte har.

I NMHE 07 har enkitdeltagarna fatt svara pa hur
lang tid de anvinder for att forflytta sig mellan olika
aktiviteter, inklusive arbetet, en vanlig vardag. Perso-
ner som bor i storstider, dvs. Malmo eller Goteborg,
och storre stider, dgnar overlag mer tid it resande
dn personer som bor 1 mindre stider eller pa lands-
bygden. I Skine dgnar itta procent Gver tre timmar
om dagen till forflyttning. Inga tydliga skillnader
overlag syns mellan konen (figur 18).

Figur 18: Sammanlagd restid till och fran arbete och aktiviteter en vanlig vardag. Andel (%). Kalla: NMHE 07.
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Pendlare utan grinser? En studie om pendling och regionforstoring. Statens kommuner och landsting och Arena for tillviixt, dec 2008

http://www.arenafortillvaxt.com/Pendlareutangranser.pdf

Gronomraden for fler - en vigledning for bedomning av nirhet och attraktivitet for bittre hiilsa, Statens folkhilsoinstitut, 2009
http://www.fhi.se/Publikationer/Alla-publikationer/Gronomraden-for-fler/

3 timmar eller mer



Solvanor

Miljomal: “Mdnniskors hilsa och den biologiska mangfalden skall skyddas mot skadliga

effekter och stralning i den yttre miljon.”

Delmal: *Ar 2020 skall antalet irliga fall av hudcancer orsakade av ultraviolett strilning

inte vara fler dn dr 2000.”

Solljusets halsoeffekter

Att vistas 1 solen har bade positiva och negativa ef-
fekter pa hilsan. Nir huden kommer i kontakt med
solen bildas D-vitamin som paverkar kalkbalansen
sa att skelettet starks och benskorhet motverkas. De
ultravioletta strdlarna 1 starkt solljus kan ge upphov
till skador i huden som 1 lingden kan utvecklas till
hudcancer. Ljushyade personer ir sirskilt utsatta
eftersom deras hud littare blir brind.

Hudcancer

Det finns olika typer av hudcancer. Basalcellscan-
cer, eller basaliom, dr den vanligaste formen och ir
en godartad sjukdom. Tumorcellerna vixer lokalt i
huden och sprider sig inte till andra delar av krop-
pen. Ultraviolett strilning fran solen dr den storsta
kinda riskfaktorn. Ar 2006 registrerades Gver 34
000 méinniskor med basalcellscancer i Sverige. En
annan form av hudcancer ir skivepitelcancer, dven
den starkt kopplad till solljus.

Malignt melanom okar

Malignt melanom ir en elakartad form av hudcan-
cer som nistan uteslutande orsakas av hog expone-
ring for starkt solljus, sirskilt om huden blivit brind
upprepade ginger 1 ung alder. Sedan 1970-talet har
det skett en kraftig 6kning av antalet fall av malignt
melanom 1 Sverige, och malignt melanom ir en av
de cancerformer som Okar snabbast. Samtidigt har
dodligheten 1 malignt melanom hallit sig konstant.
Det tros bero pa en 6kad medvetenhet om sjukdo-
men vilket gor att cancern uppticks i ett tidigare
skede och dirmed ir littare att behandla.

Fler drabbas i sodra

Sverige

Ar 2007 fick dver 2300 personer diagnosen malignt
melanom 1 Sverige, varav drygt 500 i de fyra syd-
linen. I s6dra Sverige ir insjuknandefrekvensen av
malignt melanom hégre dn i norra Sverige, eftersom
befolkningen utsitts for mer och starkare solljus.



Solbranna

Badplatser i Sverige och utomlands, tridgird och
balkong samt ute pa sjon ir de platser dir flest brin-
ner sig i solen. Enligt NMHE 07 ir det relativt van-
ligt att ha brint sig i solen dtminstone ndgon gang de
senaste tolv manaderna, men det ir fi som brinner
sig manga ganger (figur 19). Det finns inga tydliga
skillnader 1 antalet ganger som enkitdeltagarna de
fyra sydldnen har brint sig jimfort med 6vriga riket,
forutom vad giller att ha blivit brind pa sjon, vilket
var nagot ovanligare.

De vanligaste sitten att skydda sig mot solen en som-
mardag med vackert vdder ir att ha pa sig shorts och
t-shirt och att anvinda solglaségon. Bland kvinnor
ar det dven vanligt att anvinda solskyddskrim. Det
ar fa som alltid viljer att helt undvika solen eller att
stanna 1 skuggan vid vackert vider.

Figur 19: Brand i solen uppdelat pa olika platser. Andel (%). Kélla: NMHE 07.
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Killor:
Solen, Stralsikerhetsmyndigheten

http://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/allmanhet/UV--laser/Solen/

Miljohilsorapport for Malmé december 2008, Malmé stad och Arbets- och miljomedicin Lunds universitet
http://www.malmo.se/download/18.3ce4ae6alle2a8ab190800032734/Milj% C3%B6h%C3%A4lsorapport_2008_low.pdf

Basalcellscancer, statistik fran 2006, Socialstyrelsen
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2008/2008-125-2
Cancer incidence in Sweden 2007, Socialstyrelsen nov 2008
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2008/2008-125-16

Cancer i siffror: Malignt melanom, Cancerfonden och Socialstyrelsen

http://www.cancerfonden.se/upload/Dokument/Cancer%20i%20siffror/2005/malignt_melanom_05.pdf



Fiskkonsumtion

Fisk innehaller flera vitaminer och sparimnen som
madnga svenskar normalt inte fir 1 sig 1 tillracklig
mingd. Fet fisk, till exempel lax och sill, innehaller
fettsyran omega-3 som kan minska risken att drab-
bas av hjirt- karlsjukdom.

Livsmedelsverkets kostrad

Livsmedelsverket rekommenderar i sina kostrad att
fisk och skaldjur ska itas ofta, girna tva till tre por-
tioner i1 veckan. En portion motsvarar 100 till 150
gram fisk.

Miljon paverkas pa olika sitt av fiskkonsumtion och
manga fiskarter riskerar att bli utfiskade. Livsmed-
elsverket rekommenderar att fisk som har minsta
mojliga miljépaverkan viljs.

Aldre och hogutbildade

ater mer fisk

Enligt NMHE 07 iter en av fem svenskar fisk oftare
dn en gang i veckan. Kvinnor dter fisk oftare 4n min.
Omkring 15 procent av befolkningen iter fisk en
gang 1 manaden eller mer sillan. De flesta svenskar
nér alltsd inte upp till Livsmedelsverkets rid om
fiskkonsumtion. I de fyra sydlinen uppger drygt
18 procent av kvinnorna och drygt 15 procent av

minnen att de ater fisk vid fler tillfillen 4n en gang
iveckan vilket dr en ldgre andel dn riksgenomsnittet
for konen.

Aldre iter mer fisk 4n yngre. En av fyra mellan 60
och 80 ir i de fyra linen iter fisk tva gianger i veckan
eller oftare, 1aldersgruppen 18 till 39 4r motsvarande
andel drygt en av tio (figur 20). Hogutbildade har
en hogre fiskkonsumtion 4n lagutbildade. I de fyra
sydlanen ater en av fem hogutbildade fisk tva eller
fler gdnger i veckan, mot 15 procent av de ligutbil-
dade. Detta kan bero pa det sedan tidigare kidnda
faktum att personer med hogre utbildning tar till
sig samhillsinformation och livsstilsrdd i storre ut-
strackning 4n lagutbildade.

Miljogifter i fisk

Vissa fisksorter innehaller miljogifter, t ex dioxiner,
PCB och kvicksilver. Fisk fingad i Ostersjon, Vi-
nern, Vittern och ménga andra insjar kan innehal-
la miljoféroreningar. Det ar sillan dessa fisksorter
finns att kopa 1 butikerna, men de ir vanliga vid t
ex fritidsfiske. Olika sorters fisk bor konsumeras for
att minska risken att fa 1 sig de skadliga gifterna. For
barn och kvinnor 1 barnafédande dlder, som ir extra
kinsliga for miljogifter, finns sirskilda rad gillande
fiskkonsumtion.

Figur 20: Andel (%) som ater fisk mer an en gang i veckan. Kalla: NMHE 07.
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Ekologiska livsmedel

Miljomal: “Odlingslandskapets och jordbruksmarkens virde for biologisk produktion
och livsmedelsproduktion skall skyddas samtidigt som den biologiska mdngfalden och

kulturmiljovirdena bevaras och stérks.”

Miljovanligt jordbruk

De senaste dren har ekologiskt jordbruk fatt mycket
uppmirksamhet. Inom EU finns en lagstiftning om
ekologisk produktion som maste foljas 1 Sverige for
att en vara ska fi mirkas som ekologisk. I ekologiskt
jordbruk utnyttjas frimst lokala och fornyelsebara
resurser. Kemiska bekdmpningsmedel och konst-
godsel dr inte tillatet. Mélet med ekologiskt jordbruk
ar bland annat att minimera férbrukningen av icke
fornyelsebara energikillor, bevara jordens bordig-
het pa lang sikt och att producera livsmedel av hog
kvalitet.

Inga kemiska
bekampningsmedel

Ekologiska livsmedel innehaller inga pavisbara hal-
ter av bekimpningsmedel. Forskning har inte visat
ndgra entydiga skillnader i vitamin- och mineralin-
nehéll mellan ekologiskt och konventionellt odlad
frukt och gronsaker.

Kiillor:
Ekologisk produktion, Jordbruksverket

Aldre kvinnor handlar
ekologiskt

[ Sverige viljer omkring 15 procent av befolkningen
att aktivt kopa mat som ar producerad utan bekdmp-
ningsmedel 1 sd stor utstrickning som det gar, och
drygt 50 procent gor det ibland. Fler kvinnor in méin
handlar ekologiskt och KRAV-mirkt. Det dr ocksa
vanligare bland ildre dn yngre att kopa ekologiska
varor. Hog- och lagutbildade handlar ekologiskt i
ungefir lika stor utstrickning enligt NMHE 07. Det
finns inga tydliga skillnader i konsumtionsmonster
av ekologiska varor mellan de fyra sydlinen eller
jamfort med Sverige 1 Gvrigt.

http://www.sjv.se/amnesomraden/vaxtmiljovatten/ekologiskproduktion.4.7502£61001ea08a0c7fff1187.html

Ekologisk mat, Livsmedelsverket

http://www.slv.se/templates/SLV_Page.aspx?id=2583 &epslanguage=SV



Allergi och astma

[ vistvirlden har férekomsten av allergisjukdomar
okat kraftigt de senaste decennierna. Allergisjukdo-
mar ir mycket vanligt i den svenska befolkningen.
Till allergisjukdomar, eller atopiska sjukdomar som
de ocksa kallas, riknas astma, hosnuva och atopiska
eksem. I en unders6kning mellan ar 1999 och 2001
uppgav 20 procent av den vuxna befolkningen att
de hade nagon form av allergisjukdom. Minga barn
ir drabbade av allergier. Enligt Barnens miljohal-
soenkdt 2003 hade omkring vart fjirde barn bland
fyradringarna respektive tolviringarna en pagaende
allergisjukdom.

Battre behandling

[ takt med att andelen allergiker har 6kat har ocksa
behandlingen mot allergier forbittrats. Det dr ddrfor
nu en betydligt mindre andel av allergikerna som
har mycket svira symptom, och astma ir numera
en ovanlig dédsorsak. Dock ©kar antalen fall av
anafylaxi, dvs. allergisk chock.

Konsskillnader

Bland barn dr det vanligare med atopiska sjukdomar
hos pojkar dn hos flickor. Under tonéren blir aller-
gierna vanligare hos flickor och hos vuxna ir det fler
kvinnor 4an min som har allergi.

Varfor okar
allergisjukdomarna?

Det ar oklart varfor de atopiska sjukdomarna okar.
samhillet finns det en 6kad kunskap och medveten-
het om allergisjukdomar vilket delvis skulle kunna
forklara 6kningen. Atopi ar till viss del drftligt vilket
innebir att allergier dr vanligare inom vissa familjer.
Arftligheten forklarar dock inte helt varfor allergi-

Killa:
Folkhilsorapport 2005, Socialstyrelsen, mars 2005
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2005/2005-111-2

sjukdomarna okar. Det finns teorier om att nutidens
mer bakteriefattiga och rena inomhusmilj6é har en
annan paverkan pd immunforsvaret och att detta
kan leda till en 6kad bendgenhet att drabbas av en
allergisjukdom. Observationer i Sverige att allergier
ir mindre vanligt hos de som vixt upp i jordbruks-
miljo talar for detta.

Pollenallergi vanligast

Pollenallergi dr den allergi som flest rapporterar,
ndstan en av fyra har besvir vid kontakt med pol-
len, men allergin orsakar sillan allvarliga reaktio-
ner. Direfter foljer allergi/6verkinslighet mot mogel
och kosmetika samt mot dofter. Kosmetika orsakar
hudreaktioner hos den som ir overkinslig. Fodo-
dmnesallergi dr relativt vanligt och kan ge allvar-
liga symptom till exempel vid jordnotsallergi. Av
pilsdjursallergierna ir allergi mot hist den som kan
orsaka de mest besvirliga reaktionerna (figur 21).

Yngre oftare allergiska

Fler yngre dn dldre, och fler min dn kvinnor, uppger
att de har eller har haft hosnuva, astma eller eksem.
Sett pd hela befolkningen i Blekinge ar det farre dn
i riket som har en eller flera av dessa sjukdomar.
Ovriga lin skiljer sig inte fran riksgenomsnittet (fi-
gur 22).

Astma

Ombkring atta procent av befolkningen i de fyra li-
nen har fatt diagnosen astma av en likare. Fler min
dn kvinnor har diagnostiserad astma. Inga skillnader
ses mellan linen (figur 23).



Figur 21: Férekomst av olika former av allergi och 6verkanslighet i de fyra sydlanen.
Andel (%). Kalla: NMHE 07.
%

25+
20
15

10

Pollen Hund Gnagare  Kvalster Dofter Amalgam
Katt Hast Mogel Fodoamnen Kosmetika Elektriska och
magnetiska falt

Figur 22: Andel (%) som har eller har haft astma, rinit och/eller handeksem. Uppdelat pa alder.
Kalla: NMHE 07.
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Eksem

Ombkring 10 procent av befolkningen i arbetsfor
dlder har handeksem nagon gang under ett ar (fi-
gur 24). Handeksem ér vanligare hos kvinnor dn
hos min och vanligast i de yngre dldersgrupperna.
Handeksem uppkommer ofta tidigt i livet: cirka en
tredjedel av fallen visar sig redan fore 20 ars alder.
Andelen min och kvinnor med handeksem i de
fyra sydlinen skiljer sig i stort sett inte fran landet i
ovrigt, forutom for de hallindska minnen som har
handeksem 1 ldgre utstrickning

Handeksem vanlig
yrkesskada

De viktigaste orsakerna till handeksem i vuxen alder
ir hudirritation genom vatarbete och kontaktal-
lergi mot bland annat nickel. Handeksem ar dir-
for ett vanligt yrkesrelaterat problem, sdrskilt bland
kvinnor. 90 procent av alla yrkeshudskador och
en tredjedel av alla yrkesskador dir kemikalier ir
inblandade utgors av handeksem. Mycket kontakt
med vatten, rengoringsmedel, och hudirriterande
kemikalier 6kar risken att drabbas av handeksem.
Sirskilt personer med atopi, som har en kinsligare
hud, ar i riskzonen. Sju av tio kvinnor och drygt fyra
av tio min svarar att deras hinder har vattenkontakt
mer 4n tio ganger per dag. Kvinnor och min i de fyra
sydlanen har vattenkontakt lika ofta som kvinnor
och min 1 6vriga riket.

Figur 24: Andel (%) med handeksem de senaste 12 manaderna. Kalla: NMHE 07.
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Kiilla:
Folkhilsorapport 2005, Socialstyrelsen, mars 2005
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2005/2005-111-2



Miljomal: "Miljon ska vara fri fran dmnen och metaller som skapats i eller utvunnits av
sambdllet och som kan hota méinniskors hélsa eller den biologiska mangfalden.”

Kontaktallergi mot nickel
kan forebyggas

Den vanligaste orsaken till kontaktallergi 4r nickel.
Nickelallergi dr betydligt vanligare bland kvinnor dn
bland min, vilket tros bero pa att kvinnor har mer
kontakt med nickel genom att bira 6rhingen och
andra smycken intill huden.

Fran 1 januari ar 2000 tridde EU:s nickeldirektiv i
kraft 1 Sverige med syfte att reducera exponeringen

for allergiframkallande nickel. Reglerna skirptes yt-
terligare 4r 2004 och sedan dess har andelen produk-
ter som innehéller nickelnivaer 6ver grinsvirdena
minskat betydligt.

Ungefir tjugo procent av vuxna kvinnor svarar att
de har allergi mot nickel jimfort med omkring tre
procent av minnen. I de fyra sydlinen men inte
1 6vriga riket syns en tendens till att yngre vuxna
har nickelallergi 1 mindre utstrickning dn personer
1 medelaldern. Bland ildre, mellan 60 och 80 ir, ir

nickelallergi ovanligare (figur 25).

Figur 25: Andel (%) med allergi eller dverkanslighet mot nickel. Kalla: NMHE 07.
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Folkhilsorapport 2001, Socialstyrelsen, mars 2001
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2001/2001-111-2
Socialstyrelsens meddelandeblad nr 30/99 om nickel, dec 1999
http://www.sos.se/sos/publ/medblad/mb9930.htm

Nickelallergi, Miljomalsportalen
http://www.miljomal.se/Systemsidor/Indikatorsida/?iid=102&pl=1
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Skane

I detta linskapitel fokuseras pa de omridden dir
Skane tydligt skiljer sig fran riket i 6vrigt eller fran
de 6vriga sydlanen. Fragor som ér av sdrskilt intresse
for miljohilsoarbetet beskrivs ocksd narmare.

[ Skane bor drygt 880 000 manniskor mellan 18 och
80 ar. De utgor malgruppen for Nationell miljohil-
soenkit som besvarades av 1 125 personer. Det ar till-
rickligt manga for att relativt sikra skattningar for
hela Skines befolkning kan goras. Vid skattningar
for grupper av befolkningen, till exempel uppdelat
pé alder eller kon, ar osdkerheten storre. Se sidan 3
for mer information.

Allmant halsotillstand och

rokvanor

Bland dem som besvarat NMHE 07 i Skéne lin
upplevs det allmdnna hilsotillstindet pa liknande
sitt som 1 Ovriga Sverige. Tre av fyra i Skdne svarar
att hilsan dr mycket god eller god jamfort med andra
i samma alder.

Luftfororeningar

Skane dr sirskilt utsatt for luftfororeningar fran
kontinenten. Transporter dr en annan stor killa till
fororeningar i luften. Personer som bor i skdnska sti-
der beridknas fa sitt liv forkortat med i genomsnitt tio
manader pa grund av fororeningar i luften. Motsva-
rande siffra for boende pa den skanska landsbygden
ar sju mdnader.

Drygt fem procent av dem som besvarade NMHE
07 upplever luftkvaliteten 1 nirheten av bostaden
som dalig eller mycket dalig, lika minga som i
ovriga riket. Skaningar besviras av bilavgaser 1 lika
stor utstrickning som riksgenomsnittet, sex procent
uppger att de besviras av avgaser minst en ging i
veckan. Ved- och 16veldningsrok ar ett litet problem
i Skéne.

Inomhusmiljo

Drygt atta procent av kvinnorna respektive mannen
svarar att de under de senaste tre mdnaderna haft ni-
gon form av 6verkinslighetssymptom som de sjilva
tror beror pa inomhusmiljon i bostaden. Fler skan-
ska min, men lika méanga skanska kvinnor, jaimfort
med 6vriga riket rapporterar dessa problem. Trotthet
ir det symptom som flest midn rapporterar.

Av boende 1 sméhus rapporterar nio procent, jim-
fort med 26 procent 1 6vriga riket, att radonhalten
nagon ging mitts i bostaden. 58 procent av sma-
husidgarna uppger att den inte har blivit uppmatt.
Det ir tydligt att fler radonmitningar méste goras
for att sakerstilla en siker stralmiljo.

Dricksvatten

De allra flesta skdningarna far sitt dricksvatten fran
kommunala anldggningar, fler dn 1 Gvriga riket.
Kommunalt vatten dr vil kontrollerat och haller
en hog kvalitet. Endast fyra procent har egen gravd
brunn och tre procent har egen borrad brunn.

Rokvanor och passiv
rokning

Fler skanska min dn i Ovriga riket ar dagligrokare,

17 procent jaimfort med 13 procent. 16 procent av
de skanska kvinnorna roker varje dag.

Skanska min utsitts for mer passiv rokning dn vad
minnen 1 Ovriga Sverige gor. Det idr framforallt de
yngre mannen mellan 18 och 39 dr, kring 15 procent,
som exponeras for tobaksrok via passiv rokning
varje dag. Kvinnorna i Skine kommer 1 kontakt med
passiv rokning 1 lika stor utstrickning som svenska
kvinnor 1 6vrigt. Fler lagutbildade in hogskoleut-
bildade utsitts dagligen for passiv rokning, och ir
sjilva oftare rokare.



Restid

Pendlingen 6kade mest i Skdne jamfort med andra
regioner 1 Sverige mellan aren 2000 och 2006. En
satsning pa kollektivtrafik och infrastruktur har un-
derlittat for midnniskor att forflytta sig mellan bostad
och arbete. Regionforstoring, nirhet till Danmark
och en vixande arbetsmarknad dr andra férklaringar
till det 6kande resandet. Narmare 16 000 personer
tag- eller bilpendlade dagligen 6ver Oresundsbron
for att arbeta ar 2007.

I NMHE 07 svarade nistan nio procent av skdning-
arna som bor 1 Malmo eller andra storre stider att
de dgnar mer 4n tre timmar per dag at att forflytta
sig mellan olika aktiviteter, inklusive arbetsplatsen.
Det ir fler 4n 1 de tre 6vriga sddra linen, men lika
ménga som riksgenomsnittet. Motsvarande andel
for boende 1 mindre stider och landsbygd ir fyra
procent.

Skane lan i jamforelse med 6vriga riket. Andel i %. Kalla: NMHE 07

Skane Riket (utom de fyra
sydlanen)
Allmant halsotillstand
Man Mycket bra/bra 75 75
Nagorlunda 20 20
Daligt/mycket daligt 5 5
Kvinnor Mycket bra/bra 75 72
Nagorlunda 18 22
Daligt/mycket daligt 7 6
Luftkvalitet utomhus
Mycket/ganska bra 80 80
Acceptabel 15 15
Ganska/mycket dalig 5 5
Luftkvalitet inomhus
Mycket/ganska bra 85 82
Acceptabel 12 14
Ganska/mycket dalig 3 4
Roker dagligen
Man 17 13
Kvinnor 16 15
Passiv rokning dagligen
Man 11 7
Kvinnor 7
Dricksvatten
Kommunalt 92 86
Gravd brunn 4 4
Borrad brunn 3 8
Radon mitt i smahus
Ja 9 26
Nej 58 49
Vet gj 33 25

Liis mer:
Skanes miljomal:

http://www.lansstyrelsen.se/NR/rdonlyres/2232290E-EB25-495A-8442-F807C2366CAF/91016/miljomal_2007.pdf

Miljotillstandet i Skane — arsrapport 2008: Kommer vi i mal?

http://www.lansstyrelsen.se/NR/rdonlyres/C1E5D2D0-A811-4BD0-A3AE-3E892EA9FC97/120566/Miljorapport2008_kommerviimal_081127.pdf



Kronoberg

I detta avsnitt beskrivs de omraden dir Kronobergs
lin tydligt skiljer sig fran riket 1 &vrigt eller fran de
ovriga sydlinen. Fragor som ir av sirskilt intresse
for miljohilsoarbetet nimns ocksa. Mer utforlig in-
formation om de olika 4mnena finns i 6vriga delar
1 denna rapport.

Milgruppen for enkiten bestod av manniskor mel-
lan 18 och 80 ar som bott i Sverige i minst fem ar. I
Kronoberg motsvaras det av omkring 130 000 min-
niskor. Enkiten besvarades av 1 506 personer vilket
ar forhallandevis manga. Det gor att de skattningar
som gors for hela Kronobergs befolkning med ut-
gangspunkt fran enkitsvaren ar relativt sikra. Dd
befolkningen delas in i mindre grupper, till exempel
kon eller dlder, blir skattningarna mindre sikra. Lis
mer pé sid 3.

Allmant halsotillstand

Bland dem som besvarat NMHE 07 i Kronobergs
lin upplevs det allminna hilsotillstindet pa liknan-
de sitt som 1 dvriga Sverige. Tre av fyra i Kronoberg
svarar att hilsan ar mycket god eller god jamfort med
andra i samma élder.

Luftfororeningar

Fororeningar i luften har en negativ effekt pa hilsan.
De frimsta killorna ir trafikavgaser och fororenad
luft frin kontinenten. Lokalt kan ocksd ved- och
l16veldningsrok sta for en betydande del av utsldp-
pen av skadliga dmnen. Sidan forbrinning sker ofta
1 ndrheten av bebyggelse.

Nira 90 procent i Kronoberg upplever luftkvaliteten
som ganska bra eller bra i nirheten av bostaden, fler
dn 1 Ovriga riket. Firre 1 linet, knappt tvé procent, dn

ovriga riket, fem procent, rapporterar att de upplever
luftkvaliteten 1 nirheten av bostaden som dalig eller
mycket dalig.

Fler invanare i l4dnet dn 1 6vriga riket har besvirats av
vedeldningsrok atminstone nagon ging de senaste
tre manaderna. En av fem har haft svart att fons-
tervidra pa grund av lukt frin vedeldning. Nagra fa
procent besviras si mycket av rok frin vedeldning
varje vecka dret runt att de inte kan vadra i bostaden.
Fyra procent uppger att de minst en ging i veckan
besviras av bilavgaser.

Inomhusmiljo

Nira 90 procent uppger att de tycker att luftkvalite-
ten 1 bostaden dr ganska eller mycket god vilket ar
fler 4n 1 6vriga riket.

Av boende i smahus rapporterar 15 procent, jim-
fort med 26 procent i 6vriga riket, att radonhalten
nigon gang mitts 1 bostaden. 59 procent uppger
att den inte har blivit uppmitt. For att miljomalet
avseende radonhalten ska kunna uppnés maste
betydligt fler mitningar genomforas.

Dricksvatten

[ gravda brunnar ir den mikrobiologiska kvaliteten
pa vattnet generellt ldgre 4n 1 borrade brunnar.
Amnen som finns naturligt i marken som radon,
arsenik och flour, riskerar att finnas i forhojda
halter i borrade brunnar. Firre personer dn i
riksgenomsnittet fér sitt dricksvatten fran kom-
munala anlidggningar i Kronobergs lin. Drygt elva
procent tar vatten frin egen gravd brunn, fler 4n i
de andra tre linen och &vriga Sverige, och knappt
dtta procent tar vatten frin egen borrad brunn.



Rokvanor och
passiv rokning

Lika manga min, tolv procent, och kvinnor, 16

procent, roker dagligen 1 Kronoberg som 1 &vriga
landet.

Atta procent av kvinnorna och sju procent av mén-
nen rapporterar att de dagligen utsitts for passiv

rokning, jamfort med knappt sju procent av bade
kvinnor och min 1 6vriga Sverige. Fler lagutbildade
in hogutbildade kvinnor utsitts for passiv rokning
och roker 1 storre utstrickning sjdlva. For mdnnen
finns det ingen siker skillnad mellan grupperna. Fler
yngre dn dldre exponeras for tobaksrok via passiv
rokning.

Kronobergs lan i jamforelse med 6vriga riket. Andel i %. Kalla NMHE 07.

Kronoberg | Riket (utom de fyra
sydlanen)
Allmant halsotillstand
Méan Mycket bra/bra 79 75
Nagorlunda 18 20
Daligt/mycket daligt 3 5
Kvinnor Mycket bra/bra 72 72
Nagorlunda 22 22
Daligt/mycket daligt 6 6
Luftkvalitet utomhus
Mycket/ganska bra 89 80
Acceptabel 9 15
Ganska/mycket dalig 2 5
Luftkvalitet inomhus
Mycket/ganska bra 88 82
Acceptabel 9 14
Ganska/mycket dalig 2 4
Roker dagligen
Man 12 13
Kvinnor 16 15
Passiv rokning dagligen
Man 7 7
Kvinnor 8 7
Dricksvatten
Kommunalt 80 86
Gravd brunn 11 4
Borrad brunn 8 8
Radon métt i smahus
Ja 15 26
Nej 59 49
Vet gj 26 25

Lds mer:
Miljémalsarbetet i Kronobergs lin
http://www.lansstyrelsen.se/kronoberg/amnen/Miljomal/




Halland

I detta kapitel redogors for tydliga skillnader mellan
Hallands lin och 6vriga riket. Aven 4mnen som 4r av
vikt for miljohilsoarbetet tas upp. De olika 4mnena
beskrivs mer utforligt tidigare i rapporten.

I Halland besvarades Nationell miljohilsoenkat
2007 av 758 personer. Mélpopulationen bestod av
drygt 210 000 personer mellan 18 och 80 ir. Denna
rapport baseras pa forhallandevis fa enkiter, vilket
gor att skattningarna har en viss osikerhet. Da Hal-
lands befolkning indelas i mindre grupper, till exem-
pel kon eller alder, dr osidkerheten dnnu storre. Det
ar viktigt att ta hinsyn till denna osikerhet innan
slutsatser utifrin materialet dras.

Allmant halsotillstand

[ Halland uppger de flesta (itta av tio) av dem som
besvarat NMHE 07 att deras allminna hilsotillstind
ar gott eller mycket gott. 28 procent har svarat att
hilsan dr mycket god, vilket 4r hogre dn riksgenom-
snittet. De hallindska minnen rapporterar i storre
utstrickning d4n minnen i riket att hilsotillstindet
ar gott eller mycket gott.

Luftfororeningar

Fororeningar i luften har en negativ effekt pa hilsan.
De frimsta killorna ér trafikavgaser och fororenad
luft fran kontinenten. Lokalt kan ocksa ved- och
l16veldningsrok std for en betydande del av utslip-
pen av skadliga iamnen. Sidan forbrinning sker ofta
i nirheten av bebyggelse.

Nira 90 procent uppger att de upplever luftkvalite-
ten 1 niarheten av bostaden som ganska eller mycket
god, fler dn 1 6vriga riket ddr motsvarande andel ir
kring 80 procent. Endast tva procent tycker att luft-
kvaliteten dr ganska eller mycket dilig. Fem procent
rapporterar att de minst en gang i veckan besviras
av bilavgaser.

Inomhusmiljoé och rokning

Luftkvaliteten 1 bostaden upplevs som god av nis-
tan 90 procent av enkitdeltagarna vilket dr fler dn
1 ovriga riket.

Av boende i smahus uppger sju procent att radonhal-
ten nigon gang har mitts i bostaden, jimfort med 26
procent 1 6vriga riket. 68 procent av smahusigarna
rapporterar att radonhalten inte har uppmitts. For
att miljomalet kring radonhalter ska kunna uppnas
behover betydligt fler mitningar goras.

Dricksvatten

Halland liknar riket 1 &vrigt gillande dricksvatt-
nets ursprung. 86 procent har kommunalt vatten,
kring sex procent har egen grivd brunn och lika
ménga har egen borrad brunn.

Rokvanor och
passiv rokning

Knappt en av fem halldndska kvinnor och 14 pro-
cent av mannen uppger att de roker dagligen. Mot-
svarande andel fér min och kvinnor i 6vriga riket
ar 13 respektive 15 procent.

Passiv rokning ir ett miljohalsoproblem. Kring fem
procent uppger att de dagligen utsitts for passiv
rokning 1 Halland. Motsvarande andel for 6vriga
Sverige dr knappt sju procent. Skillnaden ir for liten
for att den ska vara helt siker.



Hallands lan i jamfoérelse med 6vriga riket. Andel i %. Kalla NMHE 07.

Halland Riket (utom de fyra
sydlanen)
Allmént halsotillstand
Man Mycket bra/bra 83 75
Nagorlunda 14 20
Daligt/mycket daligt 3 5
Kvinnor Mycket bra/bra 77 72
Nagorlunda 19 22
Daligt/mycket daligt 4 6
Luftkvalitet utomhus
Mycket/ganska bra 89 80
Acceptabel 9 15
Ganska/mycket dalig 2 5
Luftkvalitet inomhus
Mycket/ganska bra 88 82
Acceptabel 9 14
Ganska/mycket dalig 3 4
Roker dagligen
Man 14 13
Kvinnor 19 15
Passiv rokning dagligen
Man 4 7
Kvinnor 5 7
Dricksvatten
Kommunalt 86 86
Gravd brunn 6 4
Borrad brunn 6 8
Radon mitt i smahus
Ja 7 26
Nej 68 49
Vet gj 25 25

Lds mer:
Miljomalsarbetet i Hallands lin
http://www.lansstyrelsen.se/halland/amnen/Miljomal/



Blekinge

I detta avsnitt beskrivs de omraden dir Blekinge
lin tydligt skiljer sig fran riket i dvrigt eller fran de
ovriga sydlinen. Frigor som ir av sirskilt intresse
for miljohilsoarbetet nimns ocksd. For mer utforlig
information om de olika imnena hédnvisas till dvriga
delar av rapporten.

Milgruppen for Nationell miljohilsoenkit 1 Ble-
kinge dr omkring 113 000 méinniskor mellan 18 och
80 ar. Enkiten besvarades av 280 personer vilket dr
ett litet antal. Det gor att de skattningar som gors for
Blekinge ér relativt osikra. Man bor vara forsiktig att
dra négra slutsatser for skillnader mellan Blekinge
och 6vriga lan, sdrskilt vid uppdelningar i mindre
grupper da skattningarna blir mycket osdkra. Lis
dven sid 3 for ytterligare information om berdk-
ningarna.

Allmant halsotillstand och

rokning

Bland dem som besvarat NMHE 07 i Blekinge lin
upplevs det allmdnna hilsotillstindet pa liknande
sitt som 1 Ovriga Sverige. Tre av fyra blekingebor
uppger att hilsan dr mycket god eller god.

Luftfororeningar

Fororeningar i luften har en negativ effekt pa hilsan.
De frimsta killorna ér trafikavgaser och fororenad
luft fran kontinenten. Lokalt kan ocksa ved- och
l6veldningsrok std for en betydande del av utslip-
pen av skadliga iamnen. Siddan forbrinning sker ofta
i nirheten av bebyggelse.

I Blekinge dr det fler 4n 1 &vriga riket som besvirats av
ved- och l6veldningsrok de senaste tre manaderna.
En av fyra har haft svirt att fonstervidra dtminstone
ndgon gang pa grund av lukt fran vedeldning. Négra
fa procent besviras si mycket att det hinder minst
en gang i veckan aret runt att de inte kan vidra. Fem
procent uppger att de besviras av bilavgaser minst
en gang 1 veckan.

Inomhusmiljo

Av boende i smahus rapporterar 18 procent att
radonhalten nagon gang har uppmiitts 1 bostaden,
jamfort med 26 procent i 6vriga riket. Av smahusi-
garna uppger 56 procent att ingen mitning har
gjorts. Fler mitningar maste goras for att miljoma-
let avseende radon ska kunna uppnas.

Rokvanor och
passiv rokning

I Blekinge rapporterar drygt nio procent av mdnnen
och kvinnorna att de roker dagligen. Ingen skillnad
ses mellan konen. Bland personer 18 till 39 ar uppger
tre procent av minnen och fyra procent av kvin-
norna att de roker dagligen.

Passiv rokning ér ett miljohalsoproblem. Fyra pro-
cent av minnen och kvinnorna rapporterar att de
dagligen utsitts for passiv rokning, jaimfort med
drygt sex procent av befolkningen i &vriga riket.
Denna skillnad ar for liten for att den ska kunna
betraktas som siker.

Allergi och boendemiljo

Allergier ar vanligt forekommande 1 befolkningen.
I Blekinge ér det firre dn 1 6vriga riket som har eller
har haft nagot symptom pa allergi i form av astma,
hosnuva eller eksem. 23 procent i1 Blekinge, lika
ménga min som kvinnor, uppger att de har eller har
haft astma, hosnuva eller handeksem jimfort med
30 procent i Ovriga riket.



Blekinge lan i jamforelse med 6vriga riket. Andel i %. Kalla: NMHE 07

Blekinge Riket (utom de fyra
sydlanen)
Allmént halsotillstand
Man Mycket bra/bra 77 75
Nagorlunda 18 20
Daligt/mycket daligt 5 5
Kvinnor Mycket bra/bra 75 72
Nagorlunda 19 22
Daligt/mycket daligt 6 6
Luftkvalitet utomhus
Mycket/ganska bra 86 80
Acceptabel 13 15
Ganska/mycket dalig 1 5
Luftkvalitet inomhus
Mycket/ganska bra 87 82
Acceptabel 11 14
Ganska/mycket dalig 2 4
Roker dagligen
Man 9 13
Kvinnor 10 15
Passiv rokning dagligen
Man 4 7
Kvinnor 4 7
Dricksvatten
Kommunalt 86 86
Gravd brunn 4 4
Borrad brunn 8 8
Radon mitt i smahus
Ja 18 26
Nej 56 49
Vet gj 25 25

Lds mer:
Arbetet med miljomalen i Blekinge lin
http://www.lansstyrelsen.se/blekinge/amnen/Miljomal/MM_Blekinge/
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