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BLEKINGES MILJÖMÅLTID

En dag med fokus på vår mat 

Den 16:e oktober 2014 genomfördes 
en temadag med fokus på 
hållbar konsumtion. I samtliga 
Blekinges kommunala grund- och 
gymnasieskolor serverades en 
ekologisk måltid som kopplades 
samman med undervisning om miljö, 
konsumtion och livsstil.
Syftet med en lokalt och ekologiskt 
producerad måltid var att visa att 
vi efterfrågar mat som produceras 
i balans med ekosystemens 
förutsättningar. Tanken var att nyttja 
råvaror som är både ekologiska 
och närproducerade, i första hand valdes ekologiskt i det här projektet. Projektets 
mål var att inspirera och öka kunskapen hos barn och ungdomar i länet om vilka 
konsekvenser vardagens val kan få, men på ett konkret och smakfullt sätt.

Projektet syftade även till att skapa en diskussion kring möjligheten att öka andelen 
ekologiska och/eller närproducerade råvaror i länets kommunala förvaltningar. 
I samband med Blekinges MiljöMåltid arrangerades ett inspirationsseminarium 
i Ronneby med fokus på hållbar mat. Seminariet riktade sig till beslutsfattare, 
förvaltningschefer och politiker. Tanken med Blekinges Miljömåltid var att inspirera 
till att välja mat som producerats på ett hållbart sätt. Inte bara denna dag utan alla 
dagar och både i offentliga och privata sammanhang.

Elin Röös forskar på livsmedels miljö- och klimatpåverkan vid Sveriges 
Lantbruksuniversitet (SLU). Hon besökte Blekinge den 15-16 oktober och föreläste 
på länets kommunala gymnasieskolor (ej Ronneby). 

Under hösten erbjöds samtlig kostpersonal en utbildning kring hållbar och 
ekologisk mat. Syftet med utbildningarna var att ge kökspersonalen ökad kunskap 
om ekologisk mat samt gav inspiration till hur man får ekonomi i ekologiska 
satsningar i kommunernas kök. EkoMatCentrum höll i dessa utbildningar.

Denna rapport samlar resultaten från projektet och förhoppningen är att skolorna i 
länet ska inspireras av varandra och att kostenheterna på kommunerna aktivt väljer 
hållbart!

Utgivare: Länsstyrelsen i Blekinge, 2014
ISSN nr: 1651-8527
Lay-out: Martin Stålhammar
Kontaktperson: jenny.hertzman@lansstyrelsen.se

Projektet finansierades av miljömålsmedel 
från Naturvårdverket
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BLEKINGES MILJÖMÅLTID 
ägde rum 

torsdagen den 16 oktober

Recept

Ekologisk pastagratäng med 
heta grönsaker

MENY:
Ekologisk pastagratäng

med heta grönsaker  
(max 30 g nötkött) med
 ett utökat salladsbord. 

Äppeldessert med
ekologisk vaniljgrädde.

•	 Koka pastan nästan färdig
•	 Fräs nötfärsen i olja och krydda den
•	 Tärna lök, aubergine, zucchini och 

paprika i 1,5 cm kuber
•	 Fräs grönsakerna, champinjoner och 

vitlök i rapsolja
•	 Tillsätt krossad tomat, tomatpuré, 

sambal oelek, grönsaksfond och 
färsen, låt koka ihop ett par minuter

•	 Tillsätt vispgrädde
•	 Smaka av
•	 Blanda i den kokta pastan
•	 Lägg i en form och strö över riven 

ost
•	 Gratinera  i ugn, 175 grader i ca 20 

minuter.
•	 Låt dig väl smaka!

Gör så här:

Pasta pennor 
Nötfärs
Rapsolja
Salt, peppar
Gul lök
Aubergine
Zuccini/ squash
Röd paprika
Championer skivade
Vitlök riven
Krossade tomater
Tomatpuré 
Sambal oelek
Grönsaksfond konc.
Vispgrädde
Salt
Vitpeppar
Riven ost

200 g
150 g
3 msk

150 g
150 g
125 g
150 g
50 g

1 klyfta
400 g

1 dl
1 msk
1 msk
2,5 dl
1 tsk

1 krm
1 dl

Till pastagratängen som serveras 
under dagen räcker en svensk (e)ko 
till alla 19​ ​000 portioner!
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Alla ingredienser ska vara ekologiska!
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Inbjudan

Varför hållbar mat i kommuner och landsting?
Seminarie för beslutsfattare, förvaltningschefer och politiker i Blekinge

Avgörande för att lyckas med klimat- och miljöarbetet är att alla strävar mot samma mål. 
Vi ger svar på varför hållbar och ekologisk mat är viktigt och hur man kan arbeta med det 
genom att belysa goda exempel nationellt och internationellt. 

Datum: 16 oktober kl. 9:00-12:00
Plats: Ronnebysalen, Stadhuset i Ronneby

Program
• Varför hållbar mat?
• Politiska mål – internationellt, nationellt och lokalt
• Goda exempel och vinnande koncept i Sverige 
• Landstinget Blekinge redovisade 38 % ekologiskt 2013 – hur jobbar de?

Annika Christensson, miljöchef, Ann Petersson, Affärsområdeschef Allmän Service och 
Catrin Karlsson, avdelningschef Kök och Restaurang Karlshamn. Landstinget Blekinge.

• Verktyg för framgång 
• Reko fisk – hitta rätt i fiskhavet
• Miljömärken på mat

Anmäl dig senast 10 oktober på denna länk. OBS. Begränsat antal platser. Seminariet 
arrangeras av Länsstyrelsen i samverkan med EkoMatCentrum och är kostnadsfritt.
Kontaktperson: Jenny.hertzman@lansstyrelsen.se

Varmt välkommen!

Eva Fröman är hortonom/ekonom med ett stort intresse för ekologisk 
mat och matlagning. Eva har arbetat på SLU Alnarp som 
forskningsassistent. Under åren 1991-1999 på Samodlarna Sverige 
som marknadskonsultent för de ekologiska intresseorganisationerna. 
Startade EkoMatCentrum 1996 och har arbetat i föreningen sedan 
1999. 

Hållbar mat i kommuner
-seminarie för beslutsfattare

Dagens konsumtion är inte hållbar på lång sikt. Det vet vi. Det krävs en 
attitydförändring och en samhällsomställning för att vi ska kunna leva på 
jordens begränsade resurser. Svenskar förbrukar 70 ton mat och dryck under 
sitt liv och det är långt över vad jorden tål!

Ett seminarie anordnades under förmiddagen den 16:e oktober 2014. 
Målgrupp var beslutsfattare, förvaltningschefer och politiker i Blekinge. 
Ungefär 40 personer kom till seminariet som hölls samman av Eva Fröman 
som arbetar på EkoMatCentrum. Även Landstingets miljöchef Annika 
Christensson berättade om det framgångsrika arbete som Landstinget i 
Blekinge driver när det gäller hållbar mat inom verksamheten. 

Program och ett axplock från presentationerna ser du på följande sidor. 

Presentationerna finns digitalt på Länsstyrelsens hemsida.

Eva Fröman är hortonom/ekonom med ett stort intresse 
för ekologisk mat och matlagning. Eva har arbetat på SLU 
Alnarp som forskningsassistent. Under åren 1991-1999 
på Samodlarna Sverige som marknadskonsultent för de 
ekologiska intresseorganisationerna. Startade EkoMat-
Centrum 1996 och har arbetat i föreningen sedan 1999. 

Varmt välkommen!

http://www.lansstyrelsen.se/blekinge/Sv/miljo-och-klimat/miljomal/atgardsprogram-for-miljomalen/miljoarbete%20i%20Blekinge/Pages/default.aspx
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Eva Fröman, Eko Mat Centrum

Länk till hela presentationen

http://www.lansstyrelsen.se/blekinge/Sv/miljo-och-klimat/miljomal/atgardsprogram-for-miljomalen/miljoarbete%20i%20Blekinge/Pages/default.aspx
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Annika Christensson, Landstinget Blekinge

Länk till hela presentationen

http://www.lansstyrelsen.se/blekinge/Sv/miljo-och-klimat/miljomal/atgardsprogram-for-miljomalen/miljoarbete%20i%20Blekinge/Pages/default.aspx
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Elin Röös, Sveriges lantbruksuniversitet

Hur påverkar maten vår miljö?

Elin Röös forskar på matens påverkan på klimatet vid Sveriges Lant-
bruksuniversitet och undervisar inom hållbar konsumtion. Elin lyfter 
svåra frågor som: Är det ekologiskt, närproducerat, säsongsanpassat eller 
vegetariskt man ska satsa på? Eller att minska svinnet?

Elin Röös anlitades för att hålla föredrag på länets gymnasieskolor i samband 
med Blekinges MiljöMåltid under den 15-16 oktober. Under en timme pratade 
hon om miljöpåverkan från maten, hur den uppstår och vad man kan göra för att 
minska den. Minst 850 gymnasieelever i länet lyssnade på Elins föredrag och det 
var mycket uppskattat. Hon beskrev argumenten och motsättningarna mellan olika 
miljömål på ett pedagogiskt och tydligt sätt. 

På följande sidor finns ett smakprov från Elins presentation.

Forskning

Jag forskar kring livmedlens miljöpåverkan från ett 
systemperspektiv. Jag arbetar med hur miljöpåverkan 

från ett visst livsmedel kan kvantifieras med hjälp av t.ex. 
livscykelanalys. Jag tittar på vilka osäkerheter, begränsningar 

och möjligheter som finns med att beräkna framförallt 
växthusgasutsläppen från enskilda livsmedel. Jag studerar 
också konflikter mellan olika miljömål i bedömningen av 
vad som är miljösmarta kostval. Hur sådan information 
kan kommuniceras till konsumenter på ett förståligt sätt 

är också något som intresserar mig. Vidare intresserar mig 
frågor såsom vad vi väljer att använda vår jordbruksmark till, 
och hur resurseffektiva och miljösmarta olika odlingssystem 

är. Jag är också knuten till EPOK, Centrum för ekologisk 
produktion och konsumtion. 

Länk till hela presentationen

http://www.slu.se/sv/institutioner/energi-teknik/forskning/lca/
http://www.slu.se/sv/centrumbildningar-och-projekt/epok-centrum-for-ekologisk-produktion-och-konsumtion/epok/
http://www.lansstyrelsen.se/blekinge/Sv/miljo-och-klimat/miljomal/atgardsprogram-for-miljomalen/miljoarbete%20i%20Blekinge/Pages/default.aspx
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En folder med information om projektet och varför ekologisk mat 
är bra togs fram inom prjektet. Foldern delades ut till samtliga 
elever i den kommunala grund- och gymnasieskolan. Syftet var 
delvis att även föräldrar skulle få del av informationen om både 
projektet och ekologisk mat.

Foldern Blekinges MiljöMåltid finns i digalt format på 

Länsstyrelsens hemsida.

Folder -Blekinges Miljömåltid

http://www.lansstyrelsen.se/blekinge/Sv/miljo-och-klimat/miljomal/atgardsprogram-for-miljomalen/miljoarbete%20i%20Blekinge/Pages/default.aspx


18 19

Temdag i skolan

I samband med den ekologiska lunchen i skolorna den 16 
oktober var ambitionen att skolorna själva skulle delta genom att 
arbeta särskilt med miljöfrågor, hållbarhet och hållbar konsumtion 
i undervisningen samma dag. Under våren 2014 fick samtliga rektorer 
information om projektet och ombads att involvera sina respektive skolor. 
Syftet med detta var i huvudsak att öka intresset och kunskapsnivån hos 
eleverna och skapa en tydlig koppling mellan skollunchen och konsumtion 
generellt. Ambitionen var även att sammanställa de idéer och verksamheter som 
genomfördes ute på skolorna och sprida dessa vidare till samtliga skolor i länet för 
att inspirera varandra.
Betydligt fler skolor än de som är omnämnda på följande sidor deltog i projektet, 
men de har inte återkopplat vad de genomförde, därför finns de inte med. 

Många inspirerande projekt, utflykter och skoluppgifter genomfördes! Flera 
skolor har efterfrågat liknande initiativ kommande år och vi hoppas att denna lista 
kan vara en god källa till planering av kommande undervisning på temat hållbar 
konsumtion. 



N
am

n 
på

 s
ko

la
Ti

ps
 p

å 
br

a 
ak

tiv
ite

t
Ko

nt
ak

tu
pp

gi
ft

 t
ill

 lä
ra

re
/e

le
vr

åd
/R

ek
to

r

Br
än

na
re

gå
rd

ss
ko

la
n

Åk
 4

-6
Vå

ra
 k

la
ss

er
 p

å 
sk

ol
an

 h
ar

 p
ra

ta
t 

om
 ”

hå
llb

ar
 k

os
t”.

 
Va

d 
är

 e
ko

lo
gi

sk
t, 

nä
ro

dl
at

 o
ch

 h
ur

 m
in

sk
ar

 v
i p

å 
m

at
sv

in
ne

t?

ca
m

ill
a.

tr
as

th
ep

ry
tz

@
ol

of
st

ro
m

.s
e

in
gr

id
.s

eg
er

@
ol

of
st

ro
m

.s
e

G
rä

nu
m

s 
sk

ol
a

Åk
 F

-3
Vi

 a
rb

et
ad

e 
m

ed
 te

m
at

 ”
hå

llb
ar

 k
os

t”.
an

n.
ni

ls
so

n@
ol

of
st

ro
m

.s
e

D
ia

na
.s

to
m

ilo
vi

c@
ol

of
st

ro
m

.s
e

an
ita

.b
en

gt
ss

on
7

@
ed

u.
ol

of
st

ro
m

.s
e

an
n-

ch
ar

lo
tt

.e
in

ar
ss

on
.s

te
ns

so
n@

ed
u.

ol
of

st
ro

m
.s

e

Jä
m

sh
ög

s 
sk

ol
a

Åk
 1

-6
Vi

 jo
bb

ad
e 

m
ed

 e
ko

lo
gi

sk
 o

ch
 n

är
od

la
d 

m
at

, u
tif

rå
n 

åk
 5

 N
at

ur
 o

ch
 M

ilj
öb

ok
. V

i g
av

 o
ck

så
 e

n 
lit

en
 lä

xa
 

at
t 

ko
lla

 u
pp

 h
em

m
a 

- 
se

x 
m

at
va

ro
r, 

va
rif

rå
n 

de
 

ko
m

m
er

. H
ar

 d
e 

åk
t 

lå
ng

t?
 

Vi
 k

ol
la

de
 u

pp
 o

lik
a 

m
ilj

öm
är

ke
n 

- 
va

d 
be

ty
de

r d
e?

Vi
 s

åg
 p

å 
fil

m
 -

 ”
Fr

am
tid

en
s 

kl
im

at
” 

oc
h 

”K
an

 m
an

 
pl

oc
ka

 s
pa

ge
tt

i?
”

D
es

su
to

m
 h

ad
e 

vi
 e

xt
ra

 rö
re

ls
e 

de
n 

da
ge

n,
 u

tö
ve

r 
gy

m
pa

tim
m

ar
.

M
at

er
ia

l v
ar

 fi
xa

t 
til

l a
lla

 k
la

ss
lä

ra
re

, ä
ve

n 
fö

rs
ko

le
kl

as
se

n,
 s

å 
nu

 li
gg

er
 a

ns
va

re
t 

ho
s 

va
r o

ch
 e

n 
at

t 
ge

no
m

fö
ra

 d
es

sa
 a

kt
iv

ite
te

r.
Vi

 h
ad

e 
en

 b
ra

 d
ag

 o
ch

 m
at

en
 i 

m
at

sa
le

n 
va

r 
up

ps
ka

tt
ad

.

an
n.

ni
ls

so
n@

ol
of

st
ro

m
.s

e
an

ita
.k

ov
is

to
@

ol
of

st
ro

m
.s

e
ar

ne
.jo

ha
ns

so
n1

@
ed

u.
ol

of
st

ro
m

.s
e

m
ia

.s
ve

ns
so

n@
ed

u.
ol

of
st

ro
m

.s
e

an
n-

ch
ar

lo
tt

.e
in

ar
ss

on
.s

te
ns

so
n@

ed
u.

ol
of

st
ro

m
.s

e

Ky
rk

hu
lts

 S
ko

la
Åk

 F
-6

D
is

ku
ss

io
n 

kr
in

g 
in

ne
hå

lle
t 

i b
ro

sc
hy

re
n.

an
ni

ca
.c

la
rin

@
ol

of
st

ro
m

.s
e

in
gr

id
.s

eg
er

@
ol

of
st

ro
m

.s
e

Å
rs

ku
rs

: F
ör

sk
ol

a-
6

O
lo

fs
tr

öm
 k

om
m

un
 

N
am

n 
på

 s
ko

la
Ti

ps
 p

å 
br

a 
ak

tiv
ite

t
Ko

nt
ak

tu
pp

gi
ft

 t
ill

 lä
ra

re
/e

le
vr

åd
/R

ek
to

r

Fa
lk

vi
ks

gå
rd

en
s 

sk
ol

a 
Åk

 F
-3

Vi
 a

rr
an

ge
ra

de
 e

n 
ek

ol
og

is
k 

fr
uk

os
t 

fö
r a

lla
 d

en
 

da
ge

n 
då

 d
et

 ä
ve

n 
se

rv
er

de
s 

ek
ol

og
is

k 
lu

nc
h 

(B
le

ki
ng

es
 M

ilj
öm

ål
tid

 u
nd

er
 v

ec
ka

 4
2

).

w
er

nr
am

@
sk

ol
a.

so
lv

es
bo

rg
.s

e

H
av

el
id

en
s 

sk
ol

a
Åk

 F
-6

- 
M

at
en

 o
ch

 k
va

lit
et

en
 v

ar
 b

ra
. U

pp
le

ve
ls

en
 v

ar
 a

tt
 

de
t 

va
r g

od
 m

at
.

- 
El

ev
er

na
 å

t 
fö

r l
ite

 d
en

na
 d

ag
, d

är
fö

r a
tt

 d
e 

m
ån

ga
 

ha
de

 fo
ku

s 
på

 ä
pp

el
ka

ka
n 

so
m

 s
ku

lle
 s

er
ve

ra
s 

so
m

 
ef

te
rr

ät
t. 

D
e 

ty
ck

te
 d

en
 v

ar
 m

yc
ke

t 
go

d.
- 

Ti
ll 

en
 a

nn
an

 g
ån

g 
sk

a 
m

an
 in

te
 h

a 
ef

te
rr

ät
t 

ut
an

 
de

t 
sk

a 
va

ra
 e

n 
rä

tt
 p

re
ci

s 
so

m
 v

an
lig

t. 
D

å 
se

r m
an

 
bä

tt
re

 h
ur

 re
su

lta
te

t 
bl

ir.
 (

D
oc

k 
är

 v
i m

yc
ke

t 
ta

ck
-

sa
m

m
a 

fö
r d

en
 g

od
a 

äp
pe

lk
ak

an
.)

- 
Kö

ks
pe

rs
on

al
en

 s
äg

er
 a

tt
 d

et
 to

g 
be

ty
dl

ig
t 

lä
ng

re
 

tid
 m

ed
 t

ill
ag

ni
ng

en
 a

v 
m

at
en

 d
en

na
 g

ån
g.

un
o.

he
llg

re
n@

so
lv

es
bo

rg
.s

e

Å
rs

ku
rs

: F
ör

sk
ol

a-
6

Sö
lv

es
bo

rg
 k

om
m

un
 



N
am

n 
på

 s
ko

la
Ti

ps
 p

å 
br

a 
ak

tiv
ite

t
Ko

nt
ak

tu
pp

gi
ft

 t
ill

 lä
ra

re
/e

le
vr

åd
/R

ek
to

r

Bo
de

st
or

ps
sk

ol
an

Åk
 F

-6
I å

rk
ur

s 
5

 h
ad

e 
vi

 e
n 

”B
ra

 m
at

-d
ag

” 
de

n 
16

/1
0

 d
å 

vi
 jo

bb
ad

e 
m

ed
 e

rt
 

m
at

er
ia

l, 
ko

st
ci

rk
el

n 
m

m
. V

i j
ob

ba
de

 d
es

su
to

m
 u

nd
er

 h
ös

te
n 

20
14

 
m

ed
 k

ro
pp

en
 o

ch
 p

ra
ta

r d
å 

m
kt

 o
m

 m
at

, m
ilj

ö 
m

m
 s

å 
Bl

ek
in

ge
s 

M
ilj

öM
ål

tid
 p

as
sa

de
 p

er
fe

kt
!

Bo
de

st
or

ps
sk

ol
an

 d
el

to
g 

äv
en

 m
ed

 te
m

at
 ”

sl
än

g 
in

te
 m

at
en

” 
oc

h 
te

m
at

 ”
Kr

op
pe

n”
. 

Vi
 h

ar
 5

7
 e

le
ve

r +
 3

 lä
ra

re

to
rs

te
n.

be
rg

@
ut

b.
ka

rls
ha

m
n.

se
bo

de
st

or
ps

sk
ol

an
@

ut
b.

ka
rls

ha
m

n.
se

yl
va

li.
st

ja
rn

kv
is

t@
ut

b.
ka

rls
ha

m
n.

se
;

Kl
oc

ke
ba

ck
sk

ol
an

Åk
 F

-6
Vi

 v
ill

e 
vä

ld
ig

t 
gä

rn
a 

va
ra

 m
ed

 p
å 

de
tt

a 
oc

h 
ha

r h
af

t 
m

ån
ga

 id
ée

r 
oc

h 
ta

nk
ar

 p
å 

hu
r m

an
 u

tf
or

m
ar

 e
n 

så
da

n 
da

g 
på

 e
tt

 in
tr

es
sa

nt
 o

ch
 

lä
ro

rik
t 

sä
tt

. 

Vi
 h

ar
 a

rb
et

at
 e

n 
he

l d
el

 p
å 

te
m

at
 h

ål
lb

ar
 k

on
su

m
tio

n,
 v

i h
ar

 
bl

.a
. s

or
te

ra
t 

kv
ar

gl
öm

da
 k

lä
de

r p
å 

sk
ol

an
 o

ch
 la

gt
 i 

hö
ga

r s
å 

at
t 

fö
rä

ld
ra

rn
a 

sk
a 

tit
ta

 ig
en

om
.  

Av
 d

et
 s

om
 b

le
v 

kv
ar

 s
kä

nk
te

 
vi

 t
ill

 b
eh

öv
an

de
 s

om
 t

.e
x 

nå
gr

a 
av

 v
år

a 
ny

an
lä

nd
a 

el
ev

er
 s

am
t 

kl
äd

in
sa

m
lin

ga
r. 

• 
Vi

 h
ar

 v
ar

it 
ut

e 
i v

år
 n

är
m

ilj
ö 

oc
h 

pl
oc

ka
t 

sk
rä

p.
 

• 
Vi

 h
ar

 p
ra

ta
t 

om
 a

tt
 ä

ta
 s

äs
on

gs
fr

uk
t 

oc
h 

gr
ön

t. 
• 

Vi
 h

ar
 ta

gi
t 

el
ev

er
na

 m
ed

 o
ss

 t
ill

 å
te

rv
in

ni
ng

ss
ta

tio
ne

n 
oc

h 
so

rt
er

at
 

sk
ol

an
s 

so
po

r m
m

. 
• 

D
en

 1
6

:e
 p

ra
ta

de
 v

i o
m

 m
ilj

öm
är

kn
in

ga
r &

 s
op

be
rg

et
 m

m
. 

• 
Vi

 la
 e

n 
he

l d
el

 v
ik

t 
vi

d 
de

n 
m

at
 s

om
 s

er
ve

ra
s 

de
n 

16
:e

 o
kt

ob
er

 o
ch

 
ta

nk
en

 m
ed

 d
et

.

Vi
 v

ill
e 

vä
ck

a 
el

ev
er

na
s 

in
tr

es
se

 i 
de

ss
a 

frå
go

r s
å 

at
t 

de
 k

an
 ta

 d
et

 
m

ed
 s

ig
 h

em
 o

ch
 s

am
ta

la
 o

m
 h

em
m

a.
 

Vi
 s

om
 d

el
to

g 
i d

et
ta

 a
rb

et
e 

är
 2

 fö
rs

ko
le

kl
as

se
r m

ed
 s

am
m

an
la

gt
 4

2
 

el
ev

er
. V

i v
ar

 fy
ra

 lä
ra

re
 s

om
 a

ns
va

ra
r f

ör
 p

ro
je

kt
et

. 

kr
is

tin
a.

sv
en

ss
on

@
ut

b.
ka

rls
ha

m
n.

se
kl

oc
ke

ba
ck

ss
ko

la
n@

ut
b.

ka
rls

ha
m

n.
se

Å
rs

ku
rs

: F
ör

sk
ol

a-
6

Ka
rls

ha
m

n 
ko

m
m

un
 

N
am

n 
på

 s
ko

la
Ti

ps
 p

å 
br

a 
ak

tiv
ite

t
Ko

nt
ak

tu
pp

gi
ft

 t
ill

 lä
ra

re
/e

le
vr

åd
/R

ek
to

r

M
öl

le
gå

rd
en

s 
sk

ol
a

Åk
 F

-6
Vi

 a
rb

et
ad

e 
m

ed
 te

m
a 

Va
tt

en
Re

ni
ng

 -
 d

ric
kv

at
te

n 
oc

h 
ak

tiv
ite

r k
rin

g 
de

tt
a.

 
he

le
na

.jo
ns

so
n@

ut
b.

ka
rls

ha
m

n.
se

m
ol

le
ga

rd
en

ss
ko

la
@

ut
b.

ka
rls

ha
m

n.
se

M
ör

ru
m

s 
sk

ol
a

Åk
 F

-6
M

ål
tid

en
 o

ch
 fo

ld
er

n 
up

pm
är

ks
am

m
ad

es
 s

är
sk

ilt
.

Vå
r a

m
bi

tio
n 

är
 a

tt
 d

et
 a

llt
id

 fi
nn

s 
en

 h
ål

lb
ar

he
ts

ta
nk

e 
i a

ll 
un

de
rv

is
ni

ng
 s

om
 s

ke
r i

no
m

 v
år

 e
nh

et
.

so
fia

.o
ls

so
n@

ut
b.

ka
rls

ha
m

n.
se

ol
a.

so
de

rb
er

g@
ut

b.
ka

rls
ha

m
n.

se
m

or
ru

m
ss

ko
la

@
ut

b.
ka

rls
ha

m
n.

se
Pr

äs
ts

lä
tt

ss
ko

la
n

Åk
 F

-6
Sa

m
tli

ga
 k

la
ss

er
 a

rb
et

ad
e 

m
ed

 b
eg

re
pp

en
 E

ko
lo

gi
sk

t 
oc

h 
N

är
pr

od
uc

er
at

 u
nd

er
 d

en
 d

ag
en

.
an

ja
.v

ik
st

ro
m

@
ut

b.
ka

rls
ha

m
n.

se
pr

as
ts

la
tt

ss
ko

la
n@

ut
b.

ka
rls

ha
m

n.
se

Å
rs

ku
rs

: F
ör

sk
ol

a-
6

Ka
rls

ha
m

n 
ko

m
m

un
 



N
am

n 
på

 s
ko

la
Ti

ps
 p

å 
br

a 
ak

tiv
ite

t
Ko

nt
ak

tu
pp

gi
ft

 t
ill

 lä
ra

re
/e

le
vr

åd
/R

ek
to

r

Ka
lli

ng
es

ko
la

n
Åk

 F
-6

Vi
 a

rb
et

ad
e 

m
ed

 h
ål

lb
ar

 u
tv

ec
kl

in
g 

un
de

r v
ec

ka
n.

 P
å 

m
ån

da
ge

n 
ge

no
m

fö
rd

e 
vi

 e
n 

fr
ilu

ft
sd

ag
 d

är
 v

i b
l. 

a.
 jo

bb
ad

e 
m

ed
 a

lle
m

an
sr

ät
te

n 
oc

h 
jo

rd
en

s 
re

su
rs

er
.

På
 o

ns
da

ge
n 

cy
kl

ad
e 

vi
 t

ill
 B

ru
nn

sp
ar

ke
n 

oc
h 

fo
rt

sa
tt

e 
vå

rt
 a

rb
et

e 
m

ed
 h

ål
lb

ar
 u

tv
ec

kl
in

g.

Vi
 v

al
de

 a
tt

 g
ör

a 
en

 te
m

av
ec

ka
 d

är
 d

e 
fle

st
a 

äm
ne

n 
ge

no
m

sy
ra

de
s 

av
 a

rb
et

et
 k

rin
g 

m
ilj

ö 
oc

h 
hå

llb
ar

 u
tv

ec
kl

in
g.

 V
i h

ad
e 

tv
å 

ut
ed

ag
ar

, 
en

 i 
Lö

nn
am

oh
ag

en
 o

ch
 e

n 
i B

ru
nn

sp
ar

ke
n.

 V
i d

el
ad

e 
in

 h
el

a 
m

el
la

ns
ta

di
et

 (
70

 e
le

ve
r)

 i 
år

sk
ur

sb
la

nd
ad

e 
gr

up
pe

r.

Vi
 p

ro
m

en
er

ad
e 

til
l L

ön
na

m
oh

ag
en

 d
är

 v
i h

ad
e 

ol
ik

a 
st

at
io

ne
r:

• 
Ti

ps
ru

nd
a 

om
 A

lle
m

an
sr

ät
te

n
• 

By
gg

de
 v

in
ds

ky
dd

• 
O

rie
nt

er
in

gs
öv

ni
ng

• 
36

-le
ke

n
• 

M
at

la
gn

in
g 

öv
er

 ö
pp

en
 e

ld
 s

om
 fö

re
gi

ck
s 

av
 a

tt
 s

ka
la

 o
ch

 h
ac

ka
 

gr
ön

sa
ke

r o
ch

 fr
uk

t.

Vi
 c

yk
la

de
 t

ill
 R

on
ne

by
 m

ed
 h

el
a 

m
el

la
ns

ta
di

et
 o

ch
 ä

ve
n 

hä
r d

el
ad

es
 

el
ev

er
na

 in
 i 

ål
de

rs
bl

an
da

de
 g

ru
pp

er
:

• 
St

ud
ie

be
sö

k 
på

 C
ef

ur
 d

är
 p

er
so

na
le

n 
be

rä
tt

ad
e 

om
 ”

cr
ad

le
 to

 
cr

ad
le

” 
(H

ål
lb

ar
 u

tv
ec

kl
in

g)
• 

N
at

ur
um

 m
ed

 le
kt

io
n 

om
 B

le
ki

ng
es

 n
at

ur
 m

m

m
ar

ia
.fr

ed
in

@
ro

nn
eb

y.
se

m
ar

ie
.s

co
tt

@
ro

nn
eb

y.
se

bo
di

l.o
lo

fs
so

n@
ro

nn
eb

y.
se

Å
rs

ku
rs

: F
ör

sk
ol

a-
6

Ro
nn

eb
y 

ko
m

m
un

 

N
am

n 
på

 s
ko

la
Ti

ps
 p

å 
br

a 
ak

tiv
ite

t
Ko

nt
ak

tu
pp

gi
ft

 t
ill

 lä
ra

re
/e

le
vr

åd
/R

ek
to

r

Ka
lli

ng
es

ko
la

n
Åk

 F
-6

Vä
rl

de
ns

 o
dl

in
gs

ba
ra

 a
re

a.
Lä

gg
 u

t 
en

 c
irk

el
 a

v 
re

p.
 T

a 
et

t 
an

na
t 

re
p 

oc
h 

m
ar

ke
ra

 h
ur

 m
yc

ke
t 

av
 

jo
rd

en
s 

yt
a 

so
m

 ä
r v

at
te

n.
 S

tä
ll 

en
 s

kå
l m

ed
 v

at
te

n 
dä

r. 
Fj

är
de

de
le

n 
so

m
 ä

r k
va

r d
el

as
 i 

tv
å 

de
la

r. 
En

 å
tt

on
de

l a
v 

jo
rd

en
s 

yt
a 

be
st

år
 a

v 
be

rg
, g

la
ci

är
er

 o
ch

 a
nn

an
 k

ar
g 

m
ar

k.
 M

ar
ke

ra
 d

en
 d

el
en

 m
ed

 e
n 

st
or

 
st

en
. T

re
 fj

är
de

de
la

r a
v 

de
n 

åt
er

st
åe

nd
e 

åt
to

nd
el

en
 b

lå
se

r b
or

t, 
är

 fö
r 

to
rr

 e
lle

r b
lö

t 
fö

r a
tt

 o
dl

a 
på

. A
vg

rä
ns

a 
om

rå
de

t 
m

ed
 e

tt
 re

p 
oc

h 
st

äl
l 

en
 to

m
 s

kå
l d

är
. D

en
 li

lla
 d

el
 s

om
 n

u 
åt

er
st

år
, 1

/3
2

 e
lle

r c
a 

3
 %

 ä
r v

år
 

od
lin

gs
ba

ra
 m

ar
k.

 M
ar

ke
ra

 d
et

ta
 o

m
rå

de
 m

ed
 e

n 
sk

ål
 jo

rd
.

Fu
nd

er
a 

öv
er

 fö
rd

el
ni

ng
en

.
Fö

rd
el

at
 p

å 
an

ta
l m

än
ni

sk
or

 s
om

 le
ve

r p
å 

jo
rd

en
 id

ag
 b

lir
 d

et
 c

a 
2

,6
 

fo
tb

ol
ls

pl
an

er
 p

er
 p

er
so

n.
H

ur
 s

ka
 v

i a
nv

än
da

 m
ar

ke
n?

 
Vi

lk
a 

ek
ol

og
is

ka
 fo

ta
vt

ry
ck

 s
ka

 s
ät

ta
s 

dä
r?

 
Va

d 
hä

nd
er

 n
är

 v
i b

lir
 fl

er
 s

om
 s

ka
 d

el
a 

på
 d

en
 o

dl
in

gs
ba

ra
 m

ar
ke

n?
H

ål
lb

ar
 m

at
sä

ck
D

el
a 

gr
up

pe
n 

i fl
er

a 
sm

åg
ru

pp
er

 o
ch

 d
el

a 
ut

 m
at

sä
ck

ar
 t

ill
 v

ar
je

 
gr

up
p 

oc
h 

be
 d

em
 p

ac
ka

 u
pp

 d
em

. 
Va

d 
fin

ns
 i 

m
at

sä
ck

en
? 

Va
r k

om
m

er
 m

at
en

 if
rå

n?
 

H
ur

 h
ar

 m
at

en
 p

ro
du

ce
ra

ts
?

Av
 v

em
? 

Fö
r v

em
?

Be
 d

el
ta

ga
rn

a 
fö

rs
ök

a 
pl

ac
er

a 
m

at
va

ro
rn

as
 u

rs
pr

un
gs

la
nd

 p
å 

vå
r 

up
pb

lå
sb

ar
a 

jo
rd

gl
ob

. A
nv

än
d 

sn
ör

e 
oc

h 
te

jp
.

Är
 d

et
 h

ål
lb

ar
t 

at
t 

m
at

en
 k

om
m

er
 fr

ån
 h

el
a 

vä
rld

en
? 

Va
d 

fin
ns

 d
et

 fö
r a

lte
rn

at
iv

?
På

 N
o 

oc
h 

So
 t

im
m

ar
 p

ra
ta

de
 v

i o
m

 e
ko

lo
gi

sk
 m

at
 –

 v
ar

fö
r?

Vi
 o

ch
 e

le
ve

rn
a 

up
ps

ka
tt

ad
e 

ve
ck

an
s 

öv
ni

ng
ar

.

m
ar

ia
.fr

ed
in

@
ro

nn
eb

y.
se

m
ar

ie
.s

co
tt

@
ro

nn
eb

y.
se

bo
di

l.o
lo

fs
so

n@
ro

nn
eb

y.
se

Å
rs

ku
rs

: F
ör

sk
ol

a-
6

Ro
nn

eb
y 

ko
m

m
un

 



N
am

n 
på

 s
ko

la
Ti

ps
 p

å 
br

a 
ak

tiv
ite

t
Ko

nt
ak

tu
pp

gi
ft

 t
ill

 lä
ra

re
/e

le
vr

åd
/R

ek
to

r

Ba
ck

ar
yd

ss
ko

la
n,

 Å
k 

 F
-6

H
al

la
br

os
ko

la
n,

 Å
k 

F-
6

Er
in

gs
bo

da
sk

ol
an

, Å
k 

F-
6

Åt
er

ko
pp

lin
g 

frå
n 

Ba
ck

ar
yd

ss
ko

la
n,

 H
al

la
br

os
ko

la
n 

oc
h 

Er
in

gs
bo

da
sk

ol
an

:

”I
 5

-6
:a

n 
ha

r v
i a

rb
et

at
 m

ed
 m

ilj
öm

ål
tid

en
 p

å 
SO

 o
ch

 b
ild

le
kt

io
n.

 (
Sa

m
m

an
la

gt
 t

re
 s

t.)
 

M
yc

ke
t 

ha
r v

ar
it 

en
 re

pe
tit

io
n 

av
 e

ko
sm

ar
ta

 v
al

, m
ilj

öd
is

ku
ss

io
ne

r o
ch

 d
ju

re
tik

. E
le

ve
rn

a 
ha

r v
ar

it 
m

yc
ke

t 
ak

tiv
a 

oc
h 

in
tr

es
se

ra
de

! M
ån

ga
 ä

r i
nt

re
ss

er
ad

e 
av

 ja
kt

 o
ch

 fi
sk

e,
 o

ch
 

al
la

 i 
kl

as
se

n 
ha

de
 ä

pp
el

tr
äd

 h
em

m
a 

i t
rä

dg
år

de
n…

 (
!)

 v
ilk

et
 fö

ra
nl

ed
de

 e
n 

di
sk

us
si

on
 

om
 re

su
rs

hu
sh

ål
ln

in
g 

fö
rr

 o
ch

 n
u 

sa
m

t 
im

po
rt

en
s 

fö
r- 

oc
h 

na
ck

de
la

r. 
En

 b
ild

up
pg

ift
 b

le
v 

kr
on

an
 p

å 
ve

rk
et

, s
am

t 
et

t 
gi

va
nd

e 
sa

m
ta

l m
ed

 C
is

si
 p

å 
ko

st
en

he
te

n 
kr

in
g 

el
ev

er
na

s 
frå

go
r o

m
 ty

p 
av

 ä
gg

, k
öt

t 
et

c.

P.S
. M

at
en

 v
ar

 m
yc

ke
t 

up
ps

ka
tt

ad
. H

ög
st

a 
be

ty
g 

ho
s 

90
%

! (
Sk

al
a 

1
-5

)”

”B
åd

e 
ja

g 
oc

h 
m

in
a 

el
ev

er
 i 

3
-4

an
 h

ar
 h

af
t 

tv
å 

in
tr

es
sa

nt
a 

le
kt

io
ne

r, 
dä

r v
i p

ra
ta

de
 o

m
 

ek
o-

 o
ch

 m
ilj

öm
är

kt
a 

pr
od

uk
te

r. 
D

e 
fle

st
a 

el
ev

er
na

 h
ar

 v
ar

it 
vä

ld
ig

t 
in

tr
es

se
ra

de
, o

ch
 h

ar
 

m
ed

 s
to

r i
ve

r l
et

at
 e

ft
er

 m
är

kt
a 

pr
od

uk
te

r h
em

m
a.

 D
e 

hi
tt

ad
e 

då
 ä

ve
n 

m
är

kn
in

ga
r s

om
 v

i 
in

te
 h

ar
 p

ra
ta

t 
om

 o
ch

 v
ill

e 
ve

ta
 v

ad
 d

es
sa

 s
to

d 
fö

r, 
vi

lk
et

 ja
g 

ty
ck

er
 ä

r j
ät

te
ro

lig
t. 

Vi
 s

ka
 fo

rt
sä

tt
a 

m
ed

 d
et

ta
 te

m
a 

en
 v

ec
ka

 t
ill

 o
ch

 d
å 

lä
sa

 o
m

 jo
rd

br
uk

ar
e,

 ru
nt

 o
m

 i 
vä

rld
en

, s
om

 v
al

t 
at

t 
od

la
 e

ko
lo

gi
sk

t 
oc

h 
va

rf
ör

. 
M

ån
ga

 a
v 

el
ev

er
na

 s
åg

 e
ft

er
 v

år
 fö

rs
ta

 le
kt

io
n 

m
yc

ke
t 

fra
m

 e
m

ot
 d

en
 e

ko
lo

gi
sk

a 
m

ål
tid

en
, f

ör
 d

e 
nu

 v
is

st
e 

va
d 

de
n 

”s
to

d 
fö

r”,
 o

ch
 v

i å
te

rk
op

pl
ad

e 
äv

en
 t

ill
 d

en
na

 p
å 

nä
st

a 
bi

ol
og

ile
kt

io
n.

”
I k

la
ss

 1
-2

 h
ar

 v
i p

ra
ta

t 
om

 e
ko

lo
gi

sk
 m

at
/e

ko
lo

gi
sk

 o
dl

in
g/

ek
ol

og
is

ka
 g

år
da

r.
Vi

 h
ar

 s
et

t 
oc

h 
di

sk
ut

er
at

 fi
lm

en
 ”

By
t 

til
l e

ko
” 

oc
h 

m
at

er
ia

le
t 

”U
ng

a 
rö

st
er

 o
m

 E
ko

”, 
bå

da
 

frå
n 

N
at

ur
vå

rd
sv

er
ke

t.
Vi

 h
ar

 t
itt

at
 p

å 
ol

ik
a 

ek
ol

og
is

k 
m

är
kn

in
g.

M
ån

ga
 e

le
ve

r h
ar

 v
ar

it 
in

sa
tt

a 
i ä

m
ne

t 
oc

h 
al

la
 h

ar
 v

ar
it 

in
tr

es
se

ra
de

 o
ch

 e
ng

ag
er

ad
e.

 

To
rs

da
ge

ns
 e

ko
lo

gi
sk

a 
lu

nc
h 

up
ps

ka
tt

ad
es

 v
er

kl
ig

en
 a

v 
vi

ss
a 

av
 e

le
ve

rn
a,

 m
ed

an
 a

nd
ra

 
in

te
 a

lls
 g

ill
ad

e 
de

n.
 

D
et

 g
od

a 
sa

lla
ds

bo
rd

et
 v

ar
 p

op
ul

är
t 

ho
s 

m
ån

ga
, d

e 
fle

st
a 

vå
ga

de
 te

st
a 

de
 ”

ny
a”

 
gr

ön
sa

ke
rn

a.
” 

 m
on

ic
a.

be
rg

gr
en

@
ro

nn
eb

y.
se

Å
rs

ku
rs

: F
ör

sk
ol

a-
6

Ro
nn

eb
y 

ko
m

m
un

 

N
am

n 
på

 s
ko

la
Ti

ps
 p

å 
br

a 
ak

tiv
ite

t
Ko

nt
ak

tu
pp

gi
ft

 t
ill

 lä
ra

re
/e

le
vr

åd
/R

ek
to

r

Er
in

gs
bo

da
sk

ol
an

Åk
 F

-6
Vi

 fi
ck

 b
es

ök
 a

v 
M

ilj
öt

ek
ni

k 
oc

h 
ut

öv
er

 d
et

 a
rb

et
ad

e 
vi

 m
ed

 e
n 

st
or

yl
in

e 
i m

in
ifo

rm
at

 s
om

 
ha

nd
la

de
 o

m
 e

n 
hå

llb
ar

 m
ar

kn
ad

. E
le

ve
rn

a 
fic

k 
i u

pp
gi

ft
 a

tt
 s

ka
pa

 e
n 

m
ar

kn
ad

 i 
ko

m
m

un
en

 
dä

r h
ål

lb
ar

a 
va

ro
r s

ku
lle

 s
äl

ja
s.

 D
e 

fic
k 

sj
äl

va
 b

es
tä

m
m

a 
vi

lk
en

 p
ro

du
kt

 d
e 

sk
ul

le
 s

äl
ja

, o
ch

 d
en

 
sk

ul
le

 v
ar

a 
så

 h
ål

lb
ar

 s
om

 m
öj

lig
t. 

D
en

 s
ku

lle
 o

ck
så

 h
a 

en
 m

ilj
öm

är
kn

in
g.

 V
i h

ar
 a

vs
at

t 
m

in
st

 6
0

 
m

in
 p

er
 d

ag
 t

ill
 d

et
ta

 m
in

ip
ro

je
kt

. 

 m
on

ic
a.

be
rg

gr
en

@
ro

nn
eb

y.
se

H
al

la
br

os
ko

la
n

Åk
 F

-6
På

 b
io

lo
gi

le
kt

io
ne

rn
a 

pr
at

ad
e 

vi
 o

m
 m

ilj
ö-

 o
ch

 e
ko

m
är

kn
in

ga
r p

å 
ol

ik
a 

pr
od

uk
te

r o
ch

 v
ad

 
de

ss
a 

st
år

 fö
r. 

I l
äx

a 
fic

k 
de

 u
nd

er
sö

ka
 o

m
 d

e 
ha

r n
åg

ra
 p

ro
du

kt
er

 h
em

m
a 

oc
h 

i s
å 

fa
ll 

vi
lk

a,
 

m
ed

 d
es

sa
 m

är
kn

in
ga

r p
å.

 m
on

ic
a.

be
rg

gr
en

@
ro

nn
eb

y.
se

Es
pe

da
ls

sk
ol

an
Åk

  F
-6

M
at

er
ia

le
t 

”S
ch

ys
st

a 
ba

na
ne

r”
 b

es
tä

lld
es

 t
ill

 a
lla

 k
la

ss
er

. D
et

 h
an

dl
ar

 o
m

 h
ål

lb
ar

 u
tv

ec
kl

in
g.

ol
a.

kl
af

ve
ru

d@
ro

nn
eb

y.
se

Fr
ed

rik
sb

er
gs

sk
ol

an
Åk

  F
-6

Et
to

rn
a 

ar
be

ta
de

 m
ed

 e
ko

-d
ag

en
 u

tif
rå

n 
fo

ld
er

n 
vi

 fi
ck

 o
ch

 fi
lm

en
 fr

ån
 n

at
ur

sk
yd

ds
fö

re
ni

ng
en

- 
”b

yt
 t

ill
 e

ko
”, 

sa
m

t 
en

 a
nn

an
 fi

lm
 o

m
 å

re
t 

på
 b

on
dg

år
de

n 
oc

h 
ek

ol
og

is
ka

 b
ön

de
r. 

Vi
 p

ra
ta

de
 o

m
 a

tt
 v

i k
an

 v
äl

ja
 e

ko
lo

gi
sk

a 
m

at
va

ro
r t

.e
x.

 P
ot

at
is

, b
an

an
er

, v
in

dr
uv

or
, k

af
fe

 o
ch

 
kö

tt
. V

i g
jo

rd
e 

en
 p

p 
so

m
 v

i s
am

ta
la

de
 fr

ån
. V

i d
is

ku
te

ra
de

 a
tt

 v
i o

ck
så

 k
an

 v
äl

ja
 e

ko
lo

gi
sk

a 
hy

gi
en

pr
od

uk
te

r o
ch

 k
lä

de
r.

Vi
 m

ås
te

 tä
nk

a 
på

 a
llt

 v
i k

on
su

m
er

ar
 o

ch
 k

an
sk

e 
kö

pa
 o

ch
 s

äl
ja

 s
ec

on
dh

an
d/

lo
pp

is
. V

i k
an

 in
te

 
ko

ns
um

er
a 

i d
en

 o
m

fa
tt

ni
ng

 s
om

 v
i g

ör
 fö

r d
å 

m
ås

te
 v

i h
a 

nå
gr

a 
ex

tr
a 

jo
rd

kl
ot

. D
et

ta
 ty

ck
te

 
ba

rn
en

 v
ar

 jä
tt

ei
nt

re
ss

an
t. 

Vi
 ä

gn
ad

e 
he

la
 fö

rm
id

da
ge

n 
fra

m
 t

ill
 e

ko
-lu

nc
he

n 
åt

 a
tt

 a
rb

et
a 

m
ed

 d
et

ta
. L

un
ch

en
 v

ar
 jä

tt
eg

od
 

oc
h 

ba
rn

en
 ty

ck
te

 a
tt

 v
i s

ku
lle

 h
a 

ek
ol

og
is

k 
lu

nc
h 

va
rje

 d
ag

. 
Vi

 h
am

na
de

 t
ill

 o
ch

 m
ed

 p
å 

en
 g

en
om

gå
ng

 a
v 

va
tt

ne
ts

 k
re

ts
lo

pp
. B

ar
ne

n 
va

r j
ät

te
in

tr
es

se
ra

d 
oc

h 
ny

fik
na

 o
ch

 v
ill

e 
at

t 
ja

g 
sk

ul
le

 lä
gg

a 
ut

 d
ag

en
s 

ar
be

te
 p

å 
vå

r b
lo

gg
 s

å 
at

t 
de

 k
un

de
 v

is
a 

m
am

m
a 

oc
h 

pa
pp

a 
nä

r d
e 

ko
m

 h
em

. T
ac

k 
fö

r a
tt

 v
i fi

ck
 e

n 
lit

en
 p

uf
f a

tt
 a

rb
et

a 
m

ed
 h

ål
lb

ar
 

ut
ve

ck
lin

g 
un

de
r d

en
na

 d
ag

. M
yc

ke
t 

br
a!

 G
är

na
 m

er
 s

åd
an

t. 

 v
iv

ec
a.

c.
no

rd
in

@
ro

nn
eb

y.
se

H
ob

ys
ko

la
n

Åk
 F

-6
Al

la
 k

la
ss

er
 u

pp
m

är
ks

am
m

ad
e 

oc
h 

pr
at

ad
e 

ex
tr

a 
om

 h
ål

lb
ar

 k
on

su
m

tio
n 

un
de

r d
ag

en
.

Åt
er

ko
pp

lin
g:

 
Fl

er
a 

av
 k

la
ss

er
na

 h
ar

 p
ra

ta
t 

sp
ec

ie
llt

 o
m

 o
lik

a 
m

ilj
öm

är
kn

in
ga

r o
ch

 o
m

 h
ål

lb
ar

 k
on

su
m

tio
n/

ut
ve

ck
lin

g 
bå

de
 in

fö
r d

ag
en

 o
ch

 u
nd

er
 d

ag
en

. A
rb

et
et

 h
ar

 s
ke

tt
 u

nd
er

 fr
am

fö
ra

llt
 N

O
/T

k 
le

kt
io

ne
r. 

Åk
 6

 h
ar

 jo
bb

at
 m

ed
 d

et
 u

nd
er

 H
KK

-t
im

m
ar

na
.

 t
ho

m
as

.m
as

se
ck

@
ro

nn
eb

y.
se

Å
rs

ku
rs

: F
ör

sk
ol

a-
6

Ro
nn

eb
y 

ko
m

m
un

 



N
am

n 
på

 s
ko

la
Ti

ps
 p

å 
br

a 
ak

tiv
ite

t
Ko

nt
ak

tu
pp

gi
ft

 t
ill

 lä
ra

re
/e

le
vr

åd
/R

ek
to

r

Jo
ha

nn
is

hu
ss

ko
la

n
Åk

 F
-6

Sk
ol

an
 a

rb
et

ad
e 

m
ed

 h
ål

lb
ar

 u
tv

ec
kl

in
g 

un
de

r v
ec

ka
n 

oc
h 

sc
hy

ss
ta

 b
an

an
er

.
Vå

ra
 fr

iti
ds

he
m

 p
å 

sk
ol

an
 a

rb
et

ad
em

ed
 d

et
ta

 b
l.a

. g
en

om
 a

tt
 å

te
rv

in
na

 m
at

er
ia

l s
om

 a
nn

ar
s 

sl
än

gs

in
ge

r.j
ac

ob
se

n@
ro

nn
eb

y.
se

Li
st

er
by

sk
ol

an
Åk

 F
-6

Vi
 g

en
om

fö
rd

e 
et

t 
ga

ns
ka

 s
to

rt
 jo

bb
 o

m
 ”

M
at

 p
å 

hå
llb

ar
 v

äg
” 

på
 L

is
te

rb
ys

ko
la

n 
un

de
r v

år
en

s 
m

ilj
öv

ec
ka

. D
et

 v
ar

 v
år

t 
te

m
a 

fö
r v

ec
ka

n!
I v

ec
ka

 4
3

 ä
ge

r h
ös

te
ns

 m
ilj

öv
ec

ka
 ru

m
 o

ch
 d

å 
tä

nk
er

 v
i t

a 
up

p 
er

 fo
ld

er
 s

om
 e

n 
re

pe
tit

io
n 

oc
h 

vi
kt

ig
 p

åm
in

ne
ls

e 
om

 a
tt

 a
rb

et
et

 m
ed

 ”
m

ilj
ö/

hå
llb

ar
 k

on
su

m
tio

n/
hå

llb
ar

 u
tv

ec
kl

in
g”

 a
ld

rig
 

få
r a

vs
ta

nn
a.

 V
i k

om
m

er
 b

l.a
. a

tt
 a

rb
et

a 
m

ed
 S

jy
st

a 
ba

na
ne

r o
ch

 e
xp

er
im

en
t 

m
ed

 v
irt

ue
llt

 
va

tt
en

.

in
ge

r.j
ac

ob
se

n@
ro

nn
eb

y.
se

Sa
xe

m
ar

as
ko

la
n

Åk
 F

-6
• 

Jo
bb

ad
e 

m
ed

 m
at

er
ia

le
t 

Sj
ys

ta
 b

an
an

er
, d

är
 v

i p
ra

ta
de

 o
m

 k
on

su
m

tio
n.

• 
G

jo
rd

e 
en

 t
id

sl
in

je
 d

är
 v

i l
äg

ge
r u

t 
sk

rä
p 

ut
ifr

ån
 h

ur
 lä

ng
e 

de
 s

ta
nn

ar
 k

va
r i

 n
at

ur
en

.
• 

Jo
bb

ad
e 

m
ed

 m
at

er
ia

le
t 

Vi
rit

ue
llt

 v
at

te
n 

dä
r v

i g
ic

k 
til

l h
av

et
 o

ch
 h

äm
ta

de
 v

at
te

n 
(1

0
 L

).
 D

et
 

sk
a 

rä
ck

a 
til

l a
tt

 t
vä

tt
a 

hä
nd

er
 o

ch
 fö

tt
er

, t
vä

tt
a 

en
 t

rö
ja

, d
ric

ka
, d

is
ka

 o
ch

 s
ka

la
 p

ot
at

is
.

El
ev

er
na

 få
r b

es
tä

m
m

a 
vi

lk
en

 o
rd

ni
ng

 d
e 

an
vä

nd
er

 v
at

tn
et

.

ul
rik

a.
lu

nd
in

@
ro

nn
eb

y.
se

Sk
og

sg
år

ds
sk

ol
an

Åk
  F

-6
Vi

 p
å 

Sk
og

sg
år

ds
ko

la
n 

ar
be

ta
de

 m
ed

:
Åk

 1
: A

rb
et

sm
at

er
ia

le
t 

sc
hy

ss
ta

 b
an

an
er

, d
is

ku
te

ra
 v

ad
 e

ko
lo

gi
sk

 m
at

 ä
r o

ch
 v

ar
fö

r d
et

 ä
r 

bä
tt

re
 fö

r m
ilj

ön
, g

e 
ex

em
pe

l p
å 

m
ilj

ös
m

ar
ta

 t
ip

s.
Åk

 2
: S

ko
ltä

vl
in

ge
n 

so
m

 T
et

ra
 P

ak
 a

rr
an

ge
ra

de
 s

om
 h

an
dl

ar
 o

m
 å

te
rv

in
ni

ng
År

 3
: A

rb
et

ar
 m

ed
 e

ne
rg

i
A

nd
ra

 t
ip

s:
• 

5
 v

ar
or

 a
tt

 b
yt

a 
til

l e
ko

lo
gi

sk
t

• 
Sc

hy
ss

ta
 b

an
an

er
• 

By
t 

til
l e

ko
• 

M
är

kn
in

g
• 

U
pp

dr
ag

 V
eg

ul
rik

a.
lu

nd
in

@
ro

nn
eb

y.
se

el
is

ab
et

h.
th

ur
n@

ro
nn

eb
y.

se

Sl
ät

ta
gå

rd
ss

ko
la

n
Åk

 F
-6

På
 S

lä
tt

ag
år

ds
sk

ol
an

 a
rb

et
ad

e 
vi

 u
nd

er
 v

ec
ka

n 
på

 o
lik

a 
sä

tt
 i 

kl
as

se
rn

a 
m

ed
 h

ål
lb

ar
 u

tv
ec

kl
in

g 
oc

h 
ko

ns
um

tio
n.

 
Fo

ld
er

n 
jo

bb
ad

e 
vi

 m
ed

 i 
kl

as
se

rn
a,

 o
ch

 b
ar

ne
n 

fic
k 

i u
pp

gi
ft

 a
tt

 b
er

ät
ta

 o
m

 d
es

s 
in

ne
hå

ll 
he

m
m

a.
 P

å 
så

 s
ät

t 
fö

rs
ök

te
 v

i s
e 

til
l a

tt
 ä

ve
n 

fa
m

ilj
er

 m
ed

 a
nn

at
 s

pr
åk

 k
an

 få
 d

el
 a

v 
in

fo
rm

at
io

ne
n.

Jo
ha

nn
a.

lo
fd

ah
l@

ro
nn

eb
y.

se

Å
rs

ku
rs

: F
ör

sk
ol

a-
6

Ro
nn

eb
y 

ko
m

m
un

 

Å
rs

ku
rs

: F
ör

sk
ol

a-
6

Ro
nn

eb
y 

ko
m

m
un

 

N
am

n 
på

 s
ko

la
Ti

ps
 p

å 
br

a 
ak

tiv
ite

t
Ko

nt
ak

tu
pp

gi
ft

 t
ill

 lä
ra

re
/e

le
vr

åd
/R

ek
to

r

To
rh

am
ns

 s
ko

la
Åk

 F
-6

Vi
 h

ad
e 

se
da

n 
tid

ig
ar

e 
på

bö
rja

t 
et

t 
m

ilj
öa

rb
et

e 
m

ed
 v

år
a 

el
ev

er
 o

m
 å

te
rv

in
ni

ng
. D

et
ta

 
vi

da
ru

tv
ec

kl
ad

e 
vi

 m
ed

 a
m

bi
tio

n 
at

t 
ök

a 
el

ev
er

na
s 

m
ed

ve
te

nh
et

 o
m

 k
op

pl
in

ge
n 

m
el

la
n 

va
d 

vi
 

ät
er

, v
år

 m
ilj

ö 
oc

h 
vå

r h
äl

sa
.

Ev
a.

pe
rs

so
n@

ed
u.

ka
rls

kr
on

a.
se

Jä
nd

el
sk

ol
an

Åk
 4

-6
 Jä

nd
el

 4
-6

 d
el

to
g 

un
de

r d
en

na
 d

ag
 o

ch
 a

rb
et

ad
e 

m
ed

 te
m

at
.

In
ge

la
.a

nd
er

ss
on

@
ed

u.
ka

rls
kr

on
a.

se
he

le
n.

so
lli

n@
ka

rls
kr

on
a.

se

St
ur

kö
sk

ol
an

Åk
 F

-6
St

ur
kö

sk
ol

an
 d

el
to

g 
oc

h 
de

 o
lik

a 
kl

as
se

rn
a 

ar
be

ta
de

 m
ed

 m
ilj

ö 
– 

hå
llb

ar
 u

tv
ec

kl
in

g 
på

 o
lik

a 
sä

tt
 u

nd
er

 d
ag

en
.

Ag
ne

ta
.d

ah
ln

ils
so

n@
ed

u.
ka

rls
kr

on
a.

se
jo

ha
nn

es
.la

nd
tr

et
er

@
ka

rls
kr

on
a.

se

Få
ge

lm
ar

a 
sk

ol
a

Åk
 F

-6
Vi

 d
is

ku
te

ra
de

 o
ch

 a
rb

et
ad

e 
m

ed
 v

ad
 e

ko
lo

gi
sk

 m
at

 ä
r. 

En
 jä

m
fö

re
ls

e 
m

el
la

n 
to

rs
da

ge
ns

 e
ko

lo
gi

sk
a 

m
at

 o
ch

 a
nd

ra
 s

ko
ld

ag
ar

 g
en

om
fö

rd
es

 fö
r a

tt
 s

e 
om

 e
le

ve
rn

a 
m

är
kt

e 
nå

go
n 

sk
ill

na
d 

el
le

r o
m

 d
e 

ve
t 

va
d 

sk
ill

na
de

n 
är

.
D

is
ku

ss
io

ne
rn

a 
le

dd
e 

in
 o

ss
 p

å 
hu

r m
an

 k
an

 h
us

hå
lla

 m
ed

 m
at

en
 o

ch
 h

ur
 m

an
 k

an
 m

in
sk

a 
”s

vi
nn

et
”.

An
n-

lo
ui

se
.g

la
ns

ol
an

de
r@

ed
u.

ka
rls

kr
on

a.
se

ca
rin

a.
ba

rlu
nd

@
ka

rls
kr

on
a.

se

N
ät

tr
ab

ys
ko

la
n

Åk
 F

-9
År

ku
rs

 3
-5

A 
de

lto
g 

i p
ro

je
kt

et
 o

ch
 fo

ld
er

n 
de

la
de

s 
ut

 t
ill

 a
lla

 e
le

ve
r

Ev
a.

An
de

rs
so

no
st

sj
o@

ed
u.

ka
rls

kr
on

a.
se

kr
is

tin
a.

jo
ha

ns
so

n@
ed

u.
ka

rls
kr

on
a.

se
je

ss
ic

a.
ah

lg
re

n@
ka

rls
kr

on
a.

se
ku

rt
-in

ge
.jo

hn
ss

on
@

ka
rls

kr
on

a.
se

H
as

sl
ös

ko
la

n
Åk

 F
-6

Vi
 h

ar
 p

ra
ta

t 
lit

e 
m

ed
 S

pa
nd

el
st

or
ps

ko
la

n 
oc

h 
to

g 
ef

te
r i

 e
n 

de
l s

om
 d

e 
ge

no
m

fö
rd

e.
 V

i 
un

de
rs

ök
te

 h
ur

 m
yc

ke
t 

m
at

 s
om

 s
lä

ng
de

s 
un

de
r v

ec
ka

n 
oc

h 
gj

or
de

 d
et

ta
 ty

dl
ig

t 
oc

h 
sy

nl
ig

t 
fö

r b
ar

ne
n 

m
ed

 v
as

er
 s

om
 v

i s
to

pp
ad

e 
ku

lo
r i

. K
ul

or
na

 m
ot

sv
ar

ar
 e

n 
vi

ss
 m

än
gd

 m
at

. K
öp

te
 

oc
ks

å 
ek

o/
oe

ko
 fr

uk
t 

oc
h 

un
de

rs
ök

te
 h

ur
 d

es
sa

 fö
rä

nd
ra

de
s 

un
de

r v
ec

ka
n.

 O
ch

 s
å 

pr
at

ad
e 

vi
 

ek
o 

oc
h 

ru
nt

 v
år

 m
ål

tid
 d

en
 1

6
:e

 o
kt

ob
er

, o
ch

 a
nv

än
de

 o
ss

 a
v 

de
n 

fin
a 

fo
ld

er
n.

 S
å 

he
la

 s
ko

la
n 

va
r m

ed
 o

ch
 e

n 
el

le
r fl

er
a 

kl
as

se
r j

ob
ba

de
 li

te
 d

ju
pa

re
 m

ed
 ä

m
ne

t.

C
ar

ol
in

e.
ka

rls
so

n@
ed

u.
ka

rls
kr

on
a.

se
ul

la
.p

et
er

so
n@

ka
rls

kr
on

a.
se

Fr
id

le
vs

ta
d 

sk
ol

a
Åk

 F
-6

Pe
da

go
ge

rn
a 

pr
at

ad
e 

om
 m

ilj
ö 

oc
h 

va
d 

ek
ol

og
is

k 
m

at
 ä

r p
å 

or
di

na
rie

 N
O

 le
kt

io
ne

r, 
m

en
 v

i 
ha

de
 in

te
 m

öj
lig

he
t 

at
t 

gö
ra

 n
åg

ot
 y

tt
er

lig
ar

e 
pr

oj
ek

t 
på

 g
ru

nd
 a

v 
fe

la
kt

ig
 k

on
ta

kt
up

pg
ift

. D
et

 
är

 e
tt

 m
yc

ke
t 

tr
ev

lig
 a

rr
an

ge
m

an
g 

oc
h 

vi
 h

op
pa

s 
ve

rk
lig

en
 a

tt
 v

i f
år

 e
n 

ny
 c

ha
ns

 n
äs

ta
 å

r.

M
ar

ia
.h

an
ss

on
@

ed
u.

ka
rls

kr
on

a.
se

an
ne

.jo
ha

ns
so

n@
ka

rls
kr

on
a.

se

Å
rs

ku
rs

: F
ör

sk
ol

a-
6

Ka
rls

kr
on

a 
ko

m
m

un
 



N
am

n 
på

 s
ko

la
Ti

ps
 p

å 
br

a 
ak

tiv
ite

t
Ko

nt
ak

tu
pp

gi
ft

 t
ill

 lä
ra

re
/e

le
vr

åd
/R

ek
-

to
r

H
ol

m
sj

ö 
sk

ol
a

Åk
 F

-6
M

el
la

ns
ta

di
et

 o
ch

 lå
gs

ta
di

et
 g

en
om

fö
rd

e 
en

 te
m

ad
ag

 in
om

 m
at

te
 o

ch
 v

ad
 d

et
 s

ku
lle

 b
li 

fö
r 

m
er

ko
st

na
d 

m
ed

 e
ko

lo
gi

sk
t 

oc
h 

va
d 

de
t 

är
 fö

r f
ör

de
la

r (
ar

gu
m

en
ta

tio
n 

kr
in

g 
at

t 
ha

nd
la

 
ek

ol
og

is
kt

/n
är

pr
od

uc
er

at
).

Åt
er

ko
pp

lin
ga

r f
rå

n 
H

ol
m

sj
ö-

sk
ol

a 
i k

la
ss

 3
 s

am
t 

fö
rs

ko
le

kl
as

se
n.

 V
i a

rb
et

ad
e 

til
ls

am
m

an
s 

då
 å

k 
3

 ä
r f

ad
dr

ar
 å

t 
fö

rs
ko

la
kl

as
se

n.
 V

i s
at

t 
til

ls
am

m
an

s 
oc

h 
pr

at
ad

e 
om

 v
ar

fö
r n

at
ur

en
 ä

r v
ik

tig
. V

i 
ko

m
 in

 p
å 

m
ån

ga
 v

ik
tig

a 
om

rå
de

n,
 s

op
so

rt
er

in
g 

oc
h 

åt
er

vi
nn

in
g,

 v
ad

 s
om

 h
än

de
r o

m
 v

i s
lä

ng
er

 
pl

as
t 

til
l e

xe
m

pe
l i

 s
ko

ge
n,

 v
ar

fö
r v

i i
nt

e 
sk

a 
ta

 o
nö

di
gt

 m
yc

ke
t 

m
at

 i 
m

at
sa

le
n 

oc
h 

se
n 

sl
än

ga
, v

ad
 

ek
ol

og
is

kt
 ä

r o
ch

 v
ar

fö
r d

et
 ä

r b
ra

 o
sv

.

D
är

ef
te

r g
ic

k 
3

:o
rn

a 
m

ed
 s

in
a 

fa
dd

er
ba

rn
 p

å 
en

 t
ip

sr
un

da
 o

m
 m

ilj
ön

 s
om

 v
i s

at
t 

up
p 

på
 

sk
ol

gå
rd

en
. M

yc
ke

t 
up

ps
ka

tt
at

 a
v 

ba
rn

en
! D

är
ef

te
r g

ic
k 

vi
 in

 i 
kl

as
sr

um
m

et
 o

ch
 t

itt
ad

e 
til

ls
am

m
an

s 
på

 e
n 

fil
m

 ja
g 

be
st

äl
lt 

til
l d

et
ta

 o
m

 å
te

rv
in

ni
ng

 a
v 

ba
tt

er
ie

r. 
En

 fi
lm

 a
v 

Tr
as

an
 o

ch
 

Ba
na

ne
 s

å 
ba

rn
en

 k
än

de
 ig

en
 d

em
 v

äl
. V

ilk
et

 g
jo

rd
e 

fil
m

en
 ä

nn
u 

lit
e 

ro
lig

ar
e!

 D
är

 fi
ck

 v
i l

är
a 

os
s 

en
 

lå
t 

om
 å

te
rv

in
ni

ng
 o

ch
 d

är
ef

te
r g

ic
k 

fö
rs

ko
la

kl
as

se
n 

til
lb

ak
a 

til
l s

itt
 k

la
ss

ru
m

. Å
k 

3
 jo

bb
ad

e 
se

da
n 

m
ed

 e
tt

 a
rb

et
sh

äf
te

 o
m

 å
te

rv
in

ni
ng

 o
ch

 s
en

 g
ic

k 
vi

 p
å 

lu
nc

h 
oc

h 
fic

k 
ät

a 
m

ilj
öm

ål
tid

en
.

En
 m

yc
ke

t 
hä

rli
g 

oc
h 

up
ps

ka
tt

ad
 d

ag
 a

v 
ba

rn
en

! D
e 

ko
m

m
er

 t
itt

 s
om

 tä
tt

 t
ill

 m
ig

 n
u 

oc
h 

be
rä

tt
ar

 
om

 o
lik

a 
ek

ol
og

is
ka

 fr
uk

te
r o

ch
 g

rö
ns

ak
er

 d
e 

ha
r h

an
dl

at
 e

lle
r o

dl
at

 h
em

m
a.

 O
ch

 o
m

 s
kr

äp
 d

e 
se

tt
 i 

sk
og

en
 s

om
 d

e 
ha

r p
lo

ck
at

 u
pp

. M
an

 k
an

 in
te

 b
li 

an
na

t 
än

 s
to

lt!
ht

tp
:/

/l
ar

ar
ea

nn
e.

se
/h

al
lb

ar
-u

tv
ec

kl
in

g/

ho
lm

sj
os

ko
la

n@
ed

u.
ka

rls
kr

on
a.

se
an

ne
.m

an
ss

on
@

ed
u.

ka
rls

kr
on

a.
se

Tv
in

gs
 s

ko
la

Åk
 F

-6
På

 T
vi

ng
s 

sk
ol

a 
ge

no
m

fö
rd

e 
vi

 e
n 

te
m

a-
ve

ck
a 

m
ed

 h
ål

lb
ar

 u
tv

ec
kl

in
g 

so
m

 fo
ku

s.
 V

i h
ad

e 
en

 b
ra

 
te

m
av

ec
ka

 o
m

 h
ål

lb
ar

 u
tv

ec
kl

in
g.

 M
ån

da
g,

 t
is

da
g 

oc
h 

fre
da

g 
va

r h
el

t 
sc

he
m

ab
ry

ta
nd

e.

M
ån

da
g:

 G
em

en
sa

m
 s

ta
rt

 o
m

 v
ad

 H
ål

lb
ar

 u
tv

ec
kl

in
g 

är
. B

yg
gd

e 
ny

tt
 a

v 
ga

m
m

al
t, 

tit
ta

de
 p

å 
fil

m
er

 
om

 m
ilj

ö,
 b

ak
ad

e 
ek

ol
og

is
kt

 b
rö

d.
Ti

sd
ag

: G
em

en
sa

m
 fr

uk
os

t 
dä

r v
i å

t 
vå

rt
 e

ko
lo

gi
sk

a 
br

öd
, g

ru
pp

er
 o

m
 b

ar
ns

 rä
tt

ig
he

te
r o

ch
 

gr
up

pe
r o

m
 jo

rd
en

s 
re

su
rs

er
, k

re
ts

lo
pp

, å
te

rv
in

ni
ng

.
To

rs
da

g:
 A

lla
 b

ar
ne

n 
fic

k 
he

m
 fo

ld
er

n 
”B

le
ki

ng
es

 m
ilj

öm
ål

tid
”. 

N
är

 b
ar

ne
n 

åt
 b

er
ät

ta
de

 v
i a

tt
 

m
at

en
 v

ar
 h

el
t 

ek
ol

og
is

k.
Fr

ed
ag

: F
-3

 s
op

so
rt

er
ad

e 
på

 ri
kt

ig
t 

vi
d 

af
fä

re
n,

 4
-6

 fö
re

lä
sn

in
g 

hå
llb

ar
ut

ve
ck

lin
g.

 F
-6

 fö
re

lä
sn

in
g 

av
 b

on
de

n 
Pe

r s
om

 g
ör

 e
ko

lo
gi

sk
 g

la
ss

.

M
ar

ia
.b

or
g@

ed
u.

ka
rls

kr
on

a.
se

Å
rs

ku
rs

: F
ör

sk
ol

a-
6

Ka
rls

kr
on

a 
ko

m
m

un
 

N
am

n 
på

 s
ko

la
Ti

ps
 p

å 
br

a 
ak

tiv
ite

t
Ko

nt
ak

tu
pp

gi
ft

 t
ill

 lä
ra

re
/e

le
vr

åd
/R

ek
to

r

Sp
an

de
ls

to
rp

sk
ol

an
Åk

 F
-6

G
em

en
sa

m
m

a 
ak

ti
vi

te
te

r:
Vå

ra
 a

rb
et

sl
ag

 p
å 

Sp
an

de
ls

to
rp

sk
ol

an
 (

A-
, B

- 
oc

h 
C

-h
us

en
) 

ut
m

an
ad

e 
va

ra
nd

ra
 h

el
a 

ve
ck

an
 

fö
r a

tt
 s

e 
vi

lk
et

 ”
hu

s”
 s

om
 k

as
ta

de
 m

in
st

 m
at

 v
id

 lu
nc

he
n.

Al
la

 p
ar

al
le

lle
r (

in
kl

us
iv

e 
Kä

tt
ils

m
ål

a 
sk

ol
a 

oc
h 

Tr
än

in
gs

sk
ol

an
) 

jä
m

fö
rd

e 
en

 e
ko

lo
gi

sk
 fr

uk
t/

gr
ön

sa
k 

m
ed

 e
n 

ic
ke

-e
ko

lo
gi

sk
t 

fö
r a

tt
 s

e 
va

d 
so

m
 h

än
de

 n
är

 d
e 

lig
ge

r f
ra

m
m

e 
i k

la
ss

ru
m

m
et

.

Fö
ru

to
m

 d
et

ta
 a

rb
et

ad
e 

m
ån

ga
 m

ed
 o

lik
a 

kl
as

s-
 o

ch
 p

ar
al

le
llp

ro
je

kt
 k

rin
g 

hå
llb

ar
 u

tv
ec

kl
in

g 
m

m
.

Fö
rr

a 
lä

så
re

t 
ko

nt
ro

lle
ra

de
 p

er
so

na
le

n 
i k

ök
et

 h
ur

 m
yc

ke
t 

m
at

re
st

er
 s

om
 S

pa
nd

el
st

or
ps

ko
la

n 
ka

st
ad

e.
 R

es
ul

ta
te

t 
va

r g
ot

t 
fö

r v
år

 d
el

 i 
jä

m
fö

re
ls

e 
m

ed
 ö

vr
ig

a 
sk

ol
or

 i 
ko

m
m

un
en

. D
oc

k 
ka

st
ad

es
 u

ng
ef

är
 4

5
 p

or
tio

ne
r v

ar
je

 d
ag

…
(2

25
 p

or
tio

ne
r i

 v
ec

ka
n…

 9
0

0
 p

or
tio

ne
r i

 
m

ån
ad

en
…

)

M
ed

 a
nl

ed
ni

ng
 a

v 
de

tt
a 

vi
lle

 v
i i

 A
-h

us
et

 u
tm

an
a 

öv
rig

a 
hu

s 
i e

n 
tä

vl
in

g:
”V

in
n,

 v
in

n 
in

ge
t 

sv
in

n”

Så
 h

är
 g

en
om

fö
rd

e 
vi

 d
et

ta
:

U
nd

er
 h

el
a 

v.4
2

, d
å 

m
ilj

öm
ål

tid
en

 in
fö

ll 
de

n 
16

/1
0

, s
at

sa
de

 v
i p

å 
at

t 
hu

sv
is

 k
as

ta
 s

å 
lit

e 
m

at
 

so
m

 m
öj

lig
t.

Va
rje

 h
us

 k
as

ta
de

 e
ve

nt
ue

lla
 m

at
re

st
er

 i 
re

sp
ek

tiv
e 

 k
är

l, 
6

A 
ko

nt
ro

lle
ra

de
.

På
 v

ar
je

 m
or

go
nm

öt
e 

m
ed

de
la

de
 a

rb
et

sl
ag

sl
ed

ar
na

 s
tä

lln
in

ge
n.

Kl
as

sl
är

ar
na

 a
ns

va
ra

de
 fö

r i
nf

or
m

at
io

ne
n 

til
l d

en
 e

gn
a 

kl
as

se
n.

M
ån

da
g 

v. 
43

, d
en

 2
0

/1
0

, m
ed

de
la

de
s 

vi
lk

et
 h

us
 s

om
 tä

nk
t 

m
es

t 
på

 m
ilj

ön
 o

ch
 d

en
 h

ål
lb

ar
a 

ut
ve

ck
lin

ge
n.

Vi
nn

an
de

 h
us

 h
ar

 k
an

sk
e 

en
 a

nn
an

 u
tm

an
in

g 
at

t 
ko

m
m

a 
m

ed
…

/L
ot

ta
 R

 o
ch

 C
hr

is
tin

a 
H

Å
te

rk
op

pl
in

g:
Vå

ra
 a

kt
iv

ite
te

r g
en

om
fö

rd
es

 m
ed

 b
ra

vu
r!

 
Vä

ld
ig

t 
m

ån
ga

 d
is

ku
ss

io
ne

r k
rin

g 
m

at
, m

en
 ä

ve
n 

al
lm

än
t 

om
 h

ål
lb

ar
 u

tv
ec

kl
in

g.

an
ni

ka
.h

ol
m

qv
is

tlu
nd

h@
ka

rls
kr

on
a.

se
m

ar
tin

.a
nd

er
ss

on
@

ka
rls

kr
on

a.
se

su
sa

nn
.w

al
lin

er
ik

ss
on

@
ka

rls
kr

on
a.

se

H
äs

tö
sk

ol
an

Åk
 F

-6
Vi

 in
fo

rm
er

ad
e 

om
 a

tt
 v

i å
t 

ek
ol

og
is

kt
 o

ch
 p

ra
ta

de
 o

m
 d

et
 i 

kl
as

se
rn

a.
lis

a.
le

jh
al

l@
ka

rls
kr

on
a.

se

Sa
ltö

sk
ol

an
, Å

k 
1

-6
Vi

 in
fo

rm
er

ad
e 

om
 a

tt
 v

i å
t 

ek
ol

og
is

kt
 o

ch
 p

ra
ta

de
 o

m
 d

et
 i 

kl
as

se
rn

a.
lis

a.
le

jh
al

l@
ka

rls
kr

on
a.

se

Ve
rk

ös
ko

la
n

Åk
 F

-2
Vi

 d
el

to
g 

ge
no

m
 a

tt
 s

yn
lig

gö
ra

 s
ki

lln
ad

en
 e

m
el

la
n 

ek
ol

og
is

k 
m

at
 o

ch
 v

an
lig

t 
m

at
. V

i 
up

pm
är

ks
am

m
ad

e 
äv

en
 m

at
sv

in
ne

t 
un

de
r v

.4
2

.
D

et
 v

ar
 m

yc
ke

t 
po

si
tiv

t 
oc

h 
vi

 p
å 

Ve
rk

ös
ko

la
n 

ho
pp

as
 a

tt
 d

et
 å

te
rk

om
m

er
 n

äs
ta

 lä
så

r.

In
ge

la
.n

ils
so

n@
ed

u.
ka

rls
kr

on
a.

se
ul

f.n
ils

so
n@

ka
rls

kr
on

a.
se

Å
rs

ku
rs

: F
ör

sk
ol

a-
6

Ka
rls

kr
on

a 
ko

m
m

un
 

http://larareanne.se/hallbar-utveckling/


Å
rs

ku
rs

: F
ör

sk
ol

a-
6

Ka
rls

kr
on

a 
ko

m
m

un
 

N
am

n 
på

 s
ko

la
Ti

ps
 p

å 
br

a 
ak

tiv
ite

t
Ko

nt
ak

tu
pp

gi
ft

 t
ill

 lä
ra

re
/e

le
vr

åd
/R

ek
to

r

Ö
st

ra
 T

or
ps

ko
la

n
Åk

 F
-5

Vi
 u

pp
m

är
ks

am
m

ad
e 

da
ge

n 
m

ed
 d

is
ku

ss
io

n 
i k

la
ss

er
na

. K
la

ss
er

na
 i 

åk
 2

 jo
bb

ad
e 

m
ed

 
ko

st
.

Pe
r-O

lo
f.M

at
ts

so
n@

ka
rls

kr
on

a.
se

Kä
tt

ils
m

ål
a 

sk
ol

a
F-

6
Al

la
 p

ar
al

le
lle

r (
in

kl
us

iv
e 

Sp
an

de
ls

to
rp

 o
ch

 T
rä

ni
ng

ss
ko

la
n)

 jä
m

fö
rd

e 
en

 e
ko

lo
gi

sk
 fr

uk
t/

gr
ön

sa
k 

m
ed

 e
n 

ic
ke

-e
ko

lo
gi

sk
t 

fö
r a

tt
 s

e 
va

d 
so

m
 h

än
de

r n
är

 d
e 

lig
ge

r f
ra

m
m

e 
i k

la
ss

-
ru

m
m

et
. 

Vi
 d

el
to

g 
frå

n 
bå

da
 s

ko
lo

rn
a 

fu
llt

 u
t!

 Jä
tt

ek
ul

!

ka
tt

ils
m

al
as

ko
la

n@
ed

u.
ka

rls
kr

on
a.

se
su

sa
nn

e.
w

al
lin

@
ed

u.
ka

rls
kr

on
a.

se

Ö
st

ra
 T

or
ps

ko
la

n
Åk

 F
-5

Vi
 u

pp
m

är
ks

am
m

ad
e 

da
ge

n 
m

ed
 d

is
ku

ss
io

n 
i k

la
ss

er
na

. K
la

ss
er

na
 i 

åk
 2

 jo
bb

ad
e 

m
ed

 
ko

st
.

Pe
r-O

lo
f.M

at
ts

so
n@

ka
rls

kr
on

a.
se

Å
rs

ku
rs

: 7
-9

O
lo

fs
tr

öm
s 

ko
m

m
un

 

N
am

n 
på

 s
ko

la
Ti

ps
 p

å 
br

a 
ak

tiv
ite

t
Ko

nt
ak

tu
pp

gi
ft

 t
ill

 lä
ra

re
/e

le
vr

åd
/R

ek
to

r

H
ög

av
ån

gs
sk

ol
an

Åk
 7

-9
Al

la
 in

fo
rm

er
ad

e 
el

ev
er

na
 o

m
 p

ro
je

kt
et

 o
ch

 fo
ld

ra
rn

a 
de

la
de

s 
ut

. L
är

ar
na

 i 
bi

ol
og

i o
ch

 
H

em
- 

oc
h 

ko
ns

um
en

tk
un

sk
ap

 to
g 

up
p 

m
ilj

öf
rå

go
r p

å 
ol

ik
a 

sä
tt

 i 
si

n 
un

de
rv

is
ni

ng
. D

e 
up

pm
är

ks
am

m
ad

e 
sä

rs
ki

lt 
ve

ck
a 

42
 o

ch
 1

6
 o

kt
ob

er
.

pe
kk

a.
ki

is
ki

ne
n@

ol
of

st
ro

m
.s

e
ev

a.
in

ge
m

an
ss

on
@

ol
of

st
ro

m
.s

e	

N
am

n 
på

 s
ko

la
Ti

ps
 p

å 
br

a 
ak

tiv
ite

t
Ko

nt
ak

tu
pp

gi
ft

 t
ill

 lä
ra

re
/e

le
vr

åd
/R

ek
to

r

N
or

re
vå

ng
sk

ol
an

 Å
k 

7
-9

N
or

re
vå

ng
 d

el
ad

e 
ut

 fo
ld

er
n 

oc
h 

pr
at

ad
e 

på
 m

en
to

rs
tid

 o
m

 to
rs

da
ge

ns
 m

ål
tid

. V
i f

öl
jd

e 
se

da
n 

up
p 

di
sk

us
si

on
er

na
 i 

sa
m

ta
l p

å 
fre

da
ge

n.

N
O

 s
om

 h
ål

le
r p

å 
m

ed
 m

än
ni

sk
ok

ro
pp

en
, l

yf
te

 d
el

vi
s 

in
 te

m
at

 i 
un

de
rv

is
ni

ng
en

 s
om

 e
tt

 
in

st
ic

k.
..

pa
tr

ik
.jo

hn
ss

on
@

ut
b.

ka
rls

ha
m

n.
se

no
rr

ev
an

gs
ko

la
n@

ut
b.

ka
rls

ha
m

n.
se

Å
rs

ku
rs

: 7
-9

Ka
rls

ha
m

n 
ko

m
m

un
 

Å
rs

ku
rs

: 7
-9

Ka
rls

kr
on

a 
ko

m
m

un
 

N
am

n 
på

 s
ko

la
Ti

ps
 p

å 
br

a 
ak

tiv
ite

t
Ko

nt
ak

tu
pp

gi
ft

 t
ill

 lä
ra

re
/e

le
vr

åd
/R

ek
to

r

Rö
de

by
 S

ko
la

n
Åk

 7
-9

Vi
ss

a 
kl

as
se

r å
k 

7
-9

 d
is

ku
te

ra
de

 k
on

su
m

tio
ns

frå
go

r i
no

m
 b

io
lo

gi
-ä

m
ne

na
. 

Jo
hn

.b
er

gq
vi

st
@

ed
u.

ka
rls

kr
on

a.
se

ch
ar

lo
tt

.s
w

ar
dh

@
ka

rls
kr

on
a.

se
be

rn
dt

.d
ab

er
go

tt
@

ka
rls

kr
on

a.
se

;



Å
rs

ku
rs

: 7
-9

Ka
rls

kr
on

a 
ko

m
m

un
 

N
am

n 
på

 s
ko

la
Ti

ps
 p

å 
br

a 
ak

tiv
ite

t
Ko

nt
ak

tu
pp

gi
ft

 t
ill

 lä
ra

re
/e

le
vr

åd
/R

ek
to

r

Jä
nd

el
sk

ol
an

Åk
 7

-9
På

 Jä
nd

el
sk

ol
an

 p
la

ne
ra

de
 v

i e
n 

ha
lv

da
g 

fö
r å

k 
7

-9
 m

ed
 b

l.a
. d

is
ku

ss
io

ne
r k

rin
g 

fo
ld

er
n 

m
ed

 m
at

sv
in

n 
oc

h 
nå

gr
a 

ko
rt

a 
fil

m
er

 s
om

; v
äl

j e
co

, c
oc

kt
ai

l e
ffe

kt
en

. V
i b

jö
d 

äv
en

 in
 P

är
 

Br
un

be
rg

 M
jö

lk
bo

nd
e 

so
m

 g
ör

 e
ge

n 
gl

as
s 

frå
n 

Ro
nn

eb
y.

 Åk
 8

-9
 fi

ck
 d

es
su

to
m

 s
kr

iv
a 

lit
e 

eg
na

 ta
nk

ar
 o

m
 d

ag
en

 o
ch

 m
ot

iv
er

a 
de

tt
a 

i H
kk

-ä
m

ne
t.

 Å
te

rk
op

pl
in

g:
 

Ja
g 

oc
h 

al
la

 ja
g 

ha
r t

rä
ffa

t 
ha

r v
ar

it 
m

yc
ke

t 
nö

jd
a 

öv
er

 d
en

 h
al

va
 te

m
ad

ag
en

. J
ag

 s
ki

ck
ar

 
m

ed
 v

år
t 

sc
he

m
a 

fö
r d

ag
en

 o
ch

 v
ilk

a 
up

pg
ift

er
 lä

ra
rn

a 
ha

de
. V

i s
ku

lle
 ä

ve
n 

ha
 h

af
t 

bö
n-

de
rn

a 
Ka

lle
 o

ch
 M

är
ta

 fr
ån

 R
am

da
la

 ”
gr

ön
sa

ke
rd

ire
kt

” 
m

en
 d

e 
ha

de
 in

te
 t

id
. J

ag
 fi

ck
 h

ål
la

 
de

t 
pa

ss
et

 s
jä

lv
 m

ed
 a

tt
 p

ra
ta

 m
at

sv
in

n 
oc

h 
i k

om
bi

na
tio

n 
frå

ge
sp

or
t 

oc
h 

le
ka

r k
rin

g 
di

tt
 

hä
ft

e 
”m

ilj
öm

ål
tid

er
”. 

Bä
st

a 
kl

as
se

n 
fic

k 
gl

as
s 

frå
n 

Pe
r B

ru
nb

er
gs

 g
år

d!

M
ilj

öm
ål

tid
en

s 
da

g 
to

 1
6

/1
0

- 
20

14

I k
la

ss
ru

m
m

et
;

Fö
rb

er
ed

el
se

; F
rå

ga
 e

le
ve

rn
a 

va
d 

de
 h

ar
 fö

r t
an

ka
r k

rin
g 

da
ge

ns
 te

m
a?

El
ev

er
na

 lä
se

r u
r h

äf
te

t 
”B

le
ki

ng
es

 m
ilj

öm
ål

tid
” 

oc
h 

sv
ar

ar
 p

å 
nå

gr
a 

frå
go

r o
ch

 lä
m

na
r i

n.
 

Pr
is

 lo
tt

as
 u

t 
se

na
re

. D
e 

ka
n 

jo
bb

a 
tv

å 
oc

h 
tv

å.
 D

et
 fi

nn
s 

ba
ra

 2
0

 h
äf

te
n 

pe
r k

la
ss

.
 L

äm
na

 la
pp

ar
na

 t
ill

 P
on

tu
s

Po
nt

us
.h

ow
di

ng
@

ed
u.

ka
rls

kr
on

a.
se

An
n-

So
fie

.e
lo

fs
so

n@
ed

u.
ka

rls
kr

on
a.

se

N
am

n 
på

 s
ko

la
Ti

ps
 p

å 
br

a 
ak

tiv
ite

t
Ko

nt
ak

tu
pp

gi
ft

 t
ill

 lä
ra

re
/e

le
vr

åd
/R

ek
to

r

Ro
se

nh
ol

m
sk

ol
an

Åk
 7

-9
Ro

se
nh

ol
m

sk
ol

an
s 

sa
m

m
an

fa
tt

ni
ng

 p
å 

de
t 

vi
 g

jo
rd

e 
14

-1
6

/1
0

.

Å
k 

7
D

er
as

 ru
br

ik
 v

ar
 m

ilj
öm

ed
ve

te
nh

et
 o

ch
 h

ur
 d

e 
ha

r f
un

de
ra

t 
på

 h
ur

 d
e 

sj
äl

va
 k

an
 

bi
dr

a 
til

l e
tt

 b
ra

 m
ilj

öv
al

. D
e 

bö
rja

de
 m

ed
 a

tt
 fi

ka
 p

å 
va

rm
 c

ho
kl

ad
 o

ch
 o

lik
a 

fr
uk

te
r. 

M
ed

 d
et

ta
 s

om
 u

tg
ån

gs
pu

nk
t 

fö
ljd

e 
di

sk
us

si
on

er
, ö

vn
in

ga
r o

ch
 fa

kt
ai

nh
äm

ta
nd

e 
om

 
nä

ro
dl

at
, b

es
pr

ut
ni

ng
, l

ev
na

ds
fö

rh
ål

la
nd

en
, K

RA
V-

od
la

t 
oc

h 
m

yc
ke

t 
m

er
.

Å
k 

8
D

e 
gj

or
de

 b
ut

ik
su

nd
er

sö
kn

in
ga

r ö
ve

r h
el

a 
Ka

rls
kr

on
a 

Ko
m

m
un

 o
ch

 jä
m

fö
rd

e 
de

t 
ek

ol
og

is
ka

 u
tb

ud
et

, r
es

ul
ta

te
n 

ru
lla

r n
u 

på
 v

år
 in

te
rn

te
ve

. D
e 

tr
än

ad
e 

på
 

at
t 

re
do

vi
sa

 p
å 

kr
ea

tiv
a 

sä
tt

 o
ch

 d
e 

sk
ap

ad
e 

en
 a

rt
ik

el
 p

å 
en

ge
ls

ka
. V

i l
äs

te
 o

m
 

So
lle

rö
sk

ol
an

s 
sä

tt
 a

tt
 få

 rå
va

ro
r t

ill
 s

in
 lu

nc
h 

oc
h 

vi
 fi

ka
de

 e
ko

lo
gi

sk
t.

Å
k 

9
D

e 
ha

r v
ar

it 
m

at
de

te
kt

iv
er

. D
e 

ha
r f

åt
t 

gö
ra

 o
m

 re
ce

pt
 t

ill
 k

lim
at

sm
ar

ta
. D

är
ef

te
r 

ha
r d

e 
ha

nd
la

t 
in

 m
at

en
 o

ch
 jä

m
fö

rt
 b

l.a
 p

ris
et

 p
å 

ek
ol

og
is

ka
 k

on
tr

a 
oe

ko
lo

gi
sk

a 
m

at
va

ro
r. 

G
ra

nd
e 

fin
al

 v
ar

 a
tt

 t
ill

ag
a 

m
at

en
 o

ch
 g

ör
a 

en
 li

te
n 

ko
kb

ok
 m

ed
 t

ip
s 

at
t 

va
ra

 k
lim

at
sm

ar
t. 

Re
ce

pt
en

 m
ed

 e
n 

lit
en

 t
ill

hö
ra

nd
e 

fa
kt

ar
ut

a 
fin

ns
 p

å 
bl

og
ge

n:
 

ro
se

nh
ol

m
sk

ol
an

.w
or

dp
re

ss
.c

om

Br
yt

 lä
sa

nd
et

 fö
r fi

lm
vi

sn
in

g 
oc

h 
se

 k
ör

sc
he

m
at

 fö
r r

es
pe

kt
iv

e 
kl

as
s;

Vi
sa

 d
e 

ko
rt

a 
fil

m
er

na
 fr

ån
 Y

ou
tu

be
;

”b
yt

 t
ill

 e
co

”
”c

oc
kt

ai
le

ffe
kt

en
”

”S
ve

rig
es

 e
ko

hj
äl

ta
r”

 o
m

 K
RA

V 
gr

is
ar

”S
ve

rig
es

 e
ko

hj
äl

ta
r”

 O
lo

f o
ch

 D
an

 W
id

er
gr

en
 o

dl
ar

 m
or

öt
te

r

H
el

en
e.

he
tt

in
ge

r-o
ls

so
n@

ed
u.

ka
rls

kr
on

a.
se

Å
rs

ku
rs

: 7
-9

Ka
rls

kr
on

a 
ko

m
m

un
 

http://rosenholmskolan.wordpress.com/


Å
rs

ku
rs

: G
ym

na
si

et

Ka
rls

ha
m

n 
ko

m
m

un
 

N
am

n 
på

 s
ko

la
Ti

ps
 p

å 
br

a 
ak

tiv
ite

t
Ko

nt
ak

tu
pp

gi
ft

 t
ill

 lä
ra

re
/e

le
vr

åd
/R

ek
to

r

Vä
gg

a 
G

ym
na

si
es

ko
la

St
or

fö
re

lä
sn

in
g 

m
ed

 E
lin

 R
öö

s 
fö

r h
el

a 
N

A-
 o

ch
 T

E-
 o

ch
 d

el
ar

 a
v 

SA
-p

ro
gr

am
m

et
 o

ns
da

ge
n 

de
n 

15
 o

kt
ob

er
.

N
at

ur
ve

te
ns

ka
pl

ig
t 

pr
og

ra
m

:
N

A 
åk

 1
: H

U
T-

te
m

a 
m

ed
 u

nd
er

tit
el

 ”
M

at
en

s 
på

ve
rk

an
 p

å 
m

ilj
ön

”. 
M

un
tli

g 
re

do
vi

sn
in

g 
oc

h 
sk

rif
tli

gt
 a

rb
et

e 
i f

or
m

 a
v 

en
 in

sä
nd

ar
e.

 Ä
m

ne
sö

ve
rg

rip
an

de
: S

v1
 o

ch
 B

i1
.

N
A 

åk
 2

: L
äs

ni
ng

 a
v 

ve
te

ns
ka

pl
ig

a 
te

xt
er

 o
m

 m
at

 o
ch

 m
ilj

ö 
på

 e
ng

el
sk

a 
(E

ng
6

).
N

A 
åk

 3
: T

em
a 

”L
iv

sm
ed

el
sh

yg
ie

n”
. M

un
tli

g 
re

do
vi

sn
in

g 
oc

h 
sk

rif
tli

g 
re

do
vi

sn
in

g 
av

 fo
rm

 a
v 

et
t 

”p
ap

er
” 

m
ed

 fo
ku

s 
på

 v
et

en
sk

ap
lig

t 
sp

rå
k.

Vi
ll 

at
t 

du
 s

ka
 v

et
a 

at
t 

m
ål

tid
en

 v
ar

 s
åå

 u
pp

sk
at

ta
de

 a
v 

de
 e

le
ve

r s
om

 ja
g 

ha
r p

ra
ta

t 
m

ed
!

Te
kn

ik
pr

og
ra

m
m

et
:

Fö
ru

to
m

 e
rt

 p
ro

gr
am

 m
ed

 m
ål

tid
en

, f
ol

de
rn

 o
ch

 E
lin

 R
öö

s 
så

 fi
ck

 te
kn

ik
el

ev
er

na
 p

å 
Vä

gg
a 

ly
ss

na
 p

å 
en

 fö
re

lä
sn

in
g 

om
 C

2
C

 s
om

 h
öl

ls
 a

v 
C

ef
ur

 i 
Ro

nn
eb

y.

H
ot

el
l-

 o
ch

 T
ur

is
m

pr
og

ra
m

m
et

:
Vi

 a
rb

et
ar

 o
tr

ol
ig

t 
m

yc
ke

t 
m

ed
 ju

st
 H

U
T-

frå
go

r i
no

m
 b

ra
ns

ch
en

. D
en

 1
6

 o
kt

 h
ad

e 
vi

 t
vå

or
 o

ch
 

tr
eo

r i
 u

nd
er

vi
sn

in
ge

n 
oc

h 
vi

 g
en

om
fö

rd
e 

en
 T

EM
A-

da
g 

fö
r d

em
 a

ng
åe

nd
e 

H
U

T 
i k

ur
se

rn
a 

Ev
en

em
an

g 
oc

h 
Vä

rd
sk

ap
 p

å 
re

sm
ål

et
 s

am
t 

H
ål

lb
ar

 T
ur

is
m

 o
ch

 R
es

ep
ro

du
kt

io
n 

oc
h 

fö
rs

äl
j-

ni
ng

. D
e 

fic
k 

pl
an

er
a 

fö
r e

n 
ut

om
la

nd
sr

es
a 

so
m

 d
el

ar
 a

v 
vå

rt
 p

ro
gr

am
 k

om
m

er
 a

tt
 g

en
om

fö
ra

 i 
ve

rk
lig

he
te

n.
 D

är
 g

äl
le

r d
et

 a
tt

 tä
nk

a 
ek

on
om

is
kt

, m
ilj

öm
äs

si
gt

, s
oc

ia
lt 

hå
llb

ar
t 

vi
lk

et
 in

ne
bä

r 
at

t 
t 

ex
 a

ll 
in

kl
us

iv
e 

un
dv

ik
s 

då
 d

es
sa

 re
so

r d
rä

ne
ra

r l
an

de
t 

på
 in

ko
m

st
. D

e 
fic

k 
tä

vl
a 

i l
ag

 o
m

 
de

n 
bä

st
a 

pr
es

en
ta

tio
ne

n 
ut

ifr
ån

 k
rit

er
ie

rn
a 

so
m

 ja
g 

ju
st

 n
äm

nd
e 

oc
h 

de
 fi

ck
 a

vs
lu

ta
 m

ed
 o

m
-

rö
st

ni
ng

 o
ch

 e
n 

lä
tt

ar
e 

m
ål

tid
 i 

fo
rm

 a
v 

en
 m

in
dr

e 
bu

ffé
 b

as
er

ad
 p

å 
ek

ol
og

is
ka

 n
är

pr
od

uc
er

ad
e 

rå
va

ro
r f

ör
 a

tt
 få

 m
ed

 H
U

T-
de

le
n 

äv
en

 p
å 

he
m

m
ap

la
n.

 

På
 R

L 
fir

ad
e 

vi
 m

ål
tid

en
s 

da
g 

ge
no

m
 a

tt
 h

a 
öp

pe
t 

i r
es

ta
ur

an
ge

n 
oc

h 
sa

ts
ad

e 
på

 a
tt

 h
a 

en
 k

ra
v-

m
är

kt
 rä

tt
.

Å
te

rk
op

pl
in

g:
Vi

 g
en

om
fö

rd
e 

da
ge

n 
en

lig
t 

pl
an

en
 o

ch
 a

lla
 H

T-
el

ev
er

 v
ar

 m
yc

ke
t 

nö
jd

a 
m

ed
 d

en
 lä

ro
rik

a 
da

ge
n 

de
 lä

rd
e 

si
g 

m
yc

ke
t 

om
 H

U
T 

bå
de

 u
r m

ilj
ö-

 e
ko

no
m

is
kt

 o
ch

 s
oc

ia
lt 

pe
rs

pe
kt

iv
! R

es
an

 
til

l P
ar

is
 v

an
n.

je
nn

y.
ho

ffn
er

@
ut

b.
ka

rls
ha

m
n.

se
ev

a.
be

rt
ils

so
n@

ut
b.

ka
rls

ha
m

n.
se

;
sv

en
.o

ls
so

n@
ut

b.
ka

rls
ha

m
n.

se
ul

f.a
nd

er
ss

on
@

ut
b.

ka
rls

ha
m

n.
se

an
nm

ar
ie

.n
ils

so
n@

ut
b.

ka
rls

ha
m

n.
se

go
re

l.n
ils

so
n@

ut
b.

ka
rls

ha
m

n.
se

su
sa

nn
e.

flo
ke

n@
ut

b.
ka

rls
ha

m
n.

se
ev

ak
er

st
in

.h
an

ss
on

@
ut

b.
ka

rls
ha

m
n.

se
ch

ris
tin

a.
ka

rls
so

n@
ut

b.
ka

rls
ha

m
n.

se
an

dr
ea

s.
sa

le
sk

og
@

ut
b.

ka
rls

ha
m

n.
se

da
ni

el
.ta

kk
un

en
@

ut
b.

ka
rls

ha
m

n.
se

so
fie

.g
um

m
es

so
n@

ut
b.

ka
rls

ha
m

n.
se

kr
is

to
fe

r.s
jo

la
nd

er
@

ut
b.

ka
rls

ha
m

n.
se

he
le

n.
fro

be
rg

@
ut

b.
ka

rls
ha

m
n.

se
ev

a.
ki

nd
el

l@
ut

b.
ka

rls
ha

m
n.

se
ja

n.
pe

rs
so

n@
ut

b.
ka

rls
ha

m
n.

se
ni

ls
.a

nd
er

ss
on

@
ut

b.
ka

rls
ha

m
n.

se
ge

rt
.n

ils
so

n@
ut

b.
ka

rls
ha

m
n.

se
to

rs
te

n.
te

nl
an

d@
ut

b.
ka

rls
ha

m
n.

se

Å
rs

ku
rs

: G
ym

na
si

et

Ro
nn

eb
y 

ko
m

m
un

 

N
am

n 
på

 s
ko

la
Ti

ps
 p

å 
br

a 
ak

tiv
ite

t
Ko

nt
ak

tu
pp

gi
ft

 t
ill

 lä
ra

re
/e

le
vr

åd
/R

ek
to

r

G
ym

na
si

es
ko

la
n 

Kn
ut

 
H

ah
n

D
en

 1
0

:e
 o

kt
ob

er
 h

ad
e 

vi
 fö

r fl
er

a 
av

 v
år

a 
el

ev
er

 e
n 

ha
lv

da
g 

om
 h

ål
lb

ar
 u

tv
ec

kl
in

g.
 

D
et

 v
ar

 fö
re

dr
ag

 o
m

 v
in

dk
ra

ft
 (

An
de

rs
 N

ils
so

n 
frå

n 
vi

nd
kr

af
t 

i H
an

öb
uk

te
n)

, 
kl

im
at

an
pa

ss
ni

ng
 i 

Bl
ek

in
ge

 (
Sa

m
ue

l K
ar

ls
tr

öm
 fr

ån
 lä

ns
st

yr
el

se
n)

 o
ch

 h
ål

lb
ar

t 
sa

m
hä

lle
 

(D
av

id
 G

ill
an

de
r s

ta
ds

ar
ki

te
kt

 R
on

ne
by

).

ro
sw

ith
a.

ee
k@

ro
nn

eb
y.

se
jo

ha
nn

a.
m

an
ss

on
@

ro
nn

eb
y.

se
pa

tr
ik

.g
us

ta
fs

so
n@

ro
nn

eb
y.

se
em

ili
a.

jir
le

@
ro

nn
eb

y.
se

m
ag

nu
s.

m
ag

nu
ss

on
@

ro
nn

eb
y.

se
G

ym
na

si
es

är
sk

ol
an

 
Sj

öa
rp

Vi
 v

ill
e 

lä
gg

a 
fo

ku
s 

på
 a

tt
 g

e 
el

ev
er

na
 k

un
sk

ap
er

 o
m

 h
ur

 m
än

ni
sk

an
 p

åv
er

ka
r n

at
ur

en
 b

åd
e 

lo
ka

lt 
oc

h 
gl

ob
al

t. 
Sa

m
t 

äv
en

 a
tt

 e
le

ve
rn

a 
sk

a 
få

 e
n 

in
si

kt
 i 

m
öj

lig
he

te
rn

a 
at

t 
so

m
 k

on
su

m
en

t 
bi

dr
a 

til
l e

n 
hå

llb
ar

 u
tv

ec
kl

in
g.

   

D
är

fö
r s

åg
 u

nd
er

vi
sn

in
ge

n 
fö

r t
em

at
 s

e 
ut

 s
om

 fö
lja

nd
e:

*G
em

en
sa

m
m

a 
di

sk
us

si
on

er
 s

om
 k

ny
te

r a
n 

til
l o

lik
a 

om
rå

de
n 

so
m

 b
er

ör
 te

m
at

. 

*G
en

om
gå

ng
 a

v 
ol

ik
a 

m
ilj

öm
är

kn
in

ga
r o

ch
 d

es
s 

be
ty

de
ls

e.

*I
nd

iv
id

ue
lla

 s
kr

iv
up

pg
ift

er
 d

är
 e

le
ve

rn
a 

få
r r

efl
ek

te
ra

 ö
ve

r s
in

 v
ar

da
g 

oc
h 

si
n 

nä
rm

ilj
ö.

 
Ex

 M
id

da
g 

fö
rr

 o
ch

 n
u.

 E
le

ve
rn

a 
in

te
rv

ju
ar

 n
åg

on
 ä

ld
re

 i 
si

n 
nä

rh
et

. V
ilk

a 
fö

rä
nd

rin
ga

r h
ar

 
sk

et
t 

m
ed

 rå
va

ro
r o

ch
 t

ra
ns

po
rt

sä
tt

 e
tc

?

*F
ilm

vi
sn

in
ga

r s
om

 k
ny

te
r a

n 
til

l t
em

at
, e

x 
fra

m
tid

en
s 

kl
im

at
.

*S
tu

di
eb

es
ök

 p
å 

An
ge

ls
ko

g 
åt

er
vi

nn
in

gs
ce

nt
ra

l. 
Sy

ft
e:

 v
is

a 
på

 a
vf

al
ls

ha
nt

er
in

g 
på

 e
tt

 
m

ilj
ör

ik
tig

t 
sä

tt
.

*S
tu

di
eb

es
ök

 p
å 

Re
ni

ng
sv

er
ke

t. 
Sy

ft
e:

 v
is

a 
på

 v
at

te
nr

en
in

gs
pr

oc
es

se
n 

oc
h 

va
r v

at
tn

et
 ta

r 
vä

ge
n 

sa
m

t 
sa

ke
r m

an
 s

jä
lv

 k
an

 fö
rb

ät
tr

a 
fö

r m
ilj

ön
.

*S
tu

di
eb

es
ök

 p
å 

N
at

ur
um

. S
yf

te
: u

pp
fö

ljn
in

g 
av

 t
id

ig
ar

e 
le

kt
io

ne
r.

m
on

ic
a.

bo
je

@
ro

nn
eb

y.
se



39

Å
rs

ku
rs

: G
ym

na
si

et

Ka
rls

kr
on

a 
ko

m
m

un
 

N
am

n 
på

 s
ko

la
Ti

ps
 p

å 
br

a 
ak

tiv
ite

t
Ko

nt
ak

tu
pp

gi
ft

 t
ill

 lä
ra

re
/e

le
vr

åd
/R

ek
to

r

Af
 C

ha
pm

an
 g

ym
na

si
et

af
 C

ha
pm

an
s 

el
ev

er
 (

he
la

 Ö
st

er
sj

ös
ko

la
n 

+
 e

le
ve

r s
om

 lä
se

r n
at

ur
ku

ns
ka

p)
va

r p
å 

m
ilj

öf
ör

el
äs

ni
ng

en
 (

El
in

 R
öö

s)
 fr

ån
 S

LU
. Ö

st
er

sj
ös

ko
la

n 
se

rv
er

ad
e 

kr
av

m
är

kt
 d

en
 d

ag
en

.
(R

es
ta

ur
an

ge
n 

på
 s

ko
la

n 
är

 c
er

tifi
er

ad
 a

v 
H

us
hå

lln
in

gs
sä

lls
ka

pe
t 

så
 d

et
 v

ar
 e

g 
ga

ns
ka

 
na

tu
rli

gt
)

le
if.

o.
pe

tt
er

ss
on

@
ka

rls
kr

on
a.

se
le

na
.s

an
dg

re
ns

w
ar

tz
@

ka
rls

kr
on

a.
se

ev
a.

be
rt

ils
so

n@
ka

rls
kr

on
a.

se
lis

be
th

.jo
ha

nn
es

so
n@

ka
rls

kr
on

a.
se

Eh
re

ns
vä

rd
sk

a 
gy

m
na

si
et

Fö
re

lä
sn

in
g 

16
/1

0
: E

lin
 R

öö
s

U
nd

er
 v

42
-4

3
 (

15
-2

2
/1

0
) 

vi
sa

de
 e

le
ve

r f
rå

n 
N

at
ur

/S
am

hä
ll 

åk
3

 e
n 

sk
är

m
ut

st
äl

ln
in

g 
om

 
m

ilj
öm

är
kn

in
g 

i E
hr

en
sv

är
ds

ka
 g

ym
na

si
et

s 
fo

aj
é.

 

D
en

 1
5

/1
0

 fa
nn

s 
de

t 
m

öj
lig

he
t 

at
t 

pr
ov

sm
ak

a 
ge

no
m

 b
lin

dt
es

t 
”m

ilj
öm

är
kt

” 
re

sp
ek

tiv
e 

”v
an

lig
” 

ba
na

n,
 ä

pp
le

, m
or

öt
te

r, 
go

di
s 

oc
h 

ch
ok

la
d.

 
Re

su
lta

t: 
”M

ilj
öm

är
kt

a”
 b

an
an

er
, ä

pp
le

n 
oc

h 
m

or
öt

te
r ä

r l
ite

 g
od

ar
e 

än
 ”

va
nl

ig
”. 

Va
nl

ig
t 

go
di

s 
oc

h 
ch

ok
la

d 
är

 g
od

ar
e 

än
 ”

m
ilj

öm
är

kt
”.

El
ev

er
na

 fi
ck

 o
ck

så
 s

ät
ta

 b
et

yg
 p

å 
”m

ilj
öm

ål
tid

en
” 

en
lig

t 
be

ty
gs

sk
al

an
 F

-A
.

M
ed

el
be

ty
g:

 D
 (

ko
m

m
en

ta
r: 

de
t 

ve
rk

ar
 s

om
 a

tt
 e

le
ve

rn
a 

an
tin

ge
n 

ty
ck

te
 m

yc
ke

t 
om

 
m

at
en

 (
A)

 e
lle

r o
ck

så
 s

å 
ty

ck
te

 m
an

 in
te

 o
m

 m
at

en
 (

F)
. H

uv
ud

de
le

n 
av

 s
va

re
n 

lå
g 

al
lts

å 
i 

yt
te

rk
an

te
rn

a 
på

 b
et

yg
ss

ka
la

n.

jo
ha

n.
m

el
in

@
ka

rls
kr

on
a.

se
as

ta
.a

br
ah

am
ss

on
@

ka
rls

kr
on

a.
se

Inspiration och goda idéer till 
skolan!

Miljömålsportalen

http://miljömål.se/sv/Skola-och-gymnasium/
Här finns relevant och konkret information 
för pedagoger, bland annat exempel på hur 
miljömålen kan användas i undervisningen. 
Miljömålen har tvärvetenskapliga ingångar och 
går ofta att arbeta med i flera olika skolämnen. 
Dessa skolsidor riktar sig till pedagoger med 
elever i grundskolans senare del, men innehållet 
kan även vara relevant för gymnasielärare. 

På respektive miljömålssida finns en kort text 
om miljökvalitetsmålet och exempel på hur 
målet kan kopplas till olika skolämnen utifrån 
beskrivningen i ämnenas kursplaner om vad 
eleverna ska uppnå i årskurs nio. Till varje mål 
finns även ett mer utförligt beskrivet exempel på 
en aktivitet som kan användas i undervisningen. 
Tips på hur du kan arbeta i de yngre åldrarna 
hittar du under länkarna till höger till andra 
webbplatser.” 

WWF (Världsnaturfonden) har en 
kalkylator för att undersöka sitt individuella 
ekologiska fotavtryck eller hela skolans 
fotavtryck.

http://skola.klimatsmartcommunity.net/

Verktyg och metoder för lärare 
(förskola - gymnasienivå).

http://www.wwf.se/utbildning/
lrarrum/1522520-lrarrum

Naturskyddsföreningen

Naturskyddsföreningen har material som dels 
är allmänt om hållbarhet och miljö och dels en 
sida som fokuserar på ekomat och där finns 
bland annat en lärarhandledning som riktar till 
högstadiet och gymnasium. 

http://www.naturskyddsforeningen.se/skola

http://www.naturskyddsforeningen.se/skola/
tema-mat

http://www.naturskyddsforeningen.se/sites/
default/files/dokument-media/brev-och-
underlag/faktaunderlag-ekologisk-mat.pdf

Länsstyrelsen i Jämtland och Dalarna

Länsstyrelsen i Jämtlands län tog 2005 fram 
Miljömål: Vägen till ett hållbart samhälle – en 
lärarhandledning:

http://www.lansstyrelsen.se/jamtland/
SiteCollectionDocuments/Sv/
publikationer/2005/Miljomal-vagen-till-ett-
hallbart-samhalle.pdf

Dalarna tog fram en handledning 
2007

http://www.lansstyrelsen.se/dalarna/
SiteCollectionDocuments/Sv/Publikationer/
Rapporter-2007/07-01.pdf

Matsvinnprojektet
-släng inte mat

Kristinehamns kommuns genomförde en tävling 
bland kommunens högstadieskolor om vem 
som kunde minska matsvinnet mest. Matsvinnet 
vägdes varje dag under 10 veckor. Den skola 
som hade störst procentuellt minskning av 
matsvinnet vann en önskevecka (fick vilken 
mat som serverades i skolan). Utöver tävlingen 
satte man upp delmål t.ex. 10 procent minskat 
matsvinn gav en efterrätt. Informationsmaterial 
togs fram med fokus på att ändra attityder och 
öka kunskapen om hur matbeetende påverkade 
miljön i form av elevblad och lärarhandledning.

http://www.kristinehamn.se/boende-miljo/
projekt-matsvinn
 

http://www.miljomal.se/sv/Skola/ 
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Grön flagg-skola för hållbar utveckling

Kungälvs kommun arbetar aktivt med att 
certifiera skolor i kommunen med Grön 
flagg. Grön Flagg är både ett verktyg och 
en certifiering. I kommunen har två skolor 
Grön Flagg och 4 förskolor. Fyra av fem 
gymnasieskolor samt två grundskolor har 
utmärkelsen ”en skola för hållbar utveckling”. 
Kommunen har åstadkommit detta genom 
ett långsiktigt arbete via engagerade lärare 
och pedagoger, nätverk, erfarenhetsutbyte, 
kontakter med omvärlden utbildningsinsatser 
och stöd från kommunens politiker.

http://www.hsr.se/det-har-gor-vi/land/i-skolan-
och-forskolan-gron-flagg

Det finns troligtvis några skolor i Blekinge som 
är certifierade enligt grön flagg. Dela gärna med 
er av erfarenheter. Ifall man som skola inte vill 
certifiera sig, kan ändå vara värdefullt att låta 
sig inspireras och få idéer från deras verktyg. 

Klimatvecka i Haparandas skolor

Den 8 - 12 oktober 2012 var det klimatvecka 
i Haparandas alla skolor. Då stod klimatsmart 
mat på menyn i skolmatsalarna. Extra mycket 
råvaror var lokalproducerade, ekologiska och 
vegetariska. Syftet med veckan var att visa att 
det finns smarta och enkla val vi kan göra för att 
minska vår påverkan på miljö och klimatet. Val 
som inte påverkar vår levnadsstandard negativt.

http://www.haparanda.se/
haparandastad/byggaboochmiljo/
hallbarahaparanda/klimat/artiklar/
klimatvecka2012.4.6a247231399a3ced60ec7.
html

Västerås kommun

Framtiden mat är ett projekt med syfte att 
främja en hälsosam livsstil och goda matvanor 
som även tar hänsyn till klimat och miljö. 

http://www.vasteras.se/omvasteras/
miljoochhalsa/projektochinitiativ/Sidor/
framtidensmatiVasteras.aspx

EkoMatCentrum

EkoMatCentrum är ett resurscentrum för 
hållbarhetsfrågor där viktiga komponenter 
är klimat, miljö och ekologi. Vi riktar oss 
till livsmedelsmarknadens alla aktörer. 
Vårt specialområde är restaurang- och 
storhushållssektorn.

http://www.ekomatcentrum.se/

http://www.ekomatcentrum.se/MatrAttBestalla.
htm

Projektrapport kring deras arbete med att 
öka andelen klimatsmart och ekologisk mat i 
offentlig sektor. 

http://jordbruksverket.se

Tips och råd från Kungälvs kommun

Det finns massor att lära runt ämnet Hållbar 
utveckling. Här har vi samlat material som 
främst riktar sig till elever och lärare som jobbar 
med hållbar utveckling i skolundervisningen. 

http://www.kungalv.se/Hallbar-utveckling/tips_
och_rad/For-larare-och-elever/

Natur & Miljöpärmen är ett läromedel i 
miljö för grundskolans årskurs 4-6. På ett roligt 
och pedagogiskt sätt får eleverna lära sig om 
hur vi alla kan leva på ett sätt som bättre tar 
hänsyn till vår natur och miljö. 
Natur & Miljöpärmen är ursprungligen 
författad av Stina Johansson, en av Sveriges 
främsta inom området miljöundervisning för 
barn. Nu omarbetas böckerna av ny författare 
och illustratör; Nadja C Martinsson och Lisa 
Larsson.
Materialet delas ut kostnadsfritt till skolorna, 
tack vare ett samarbete med lokala företag, 
kommun och Natur & Miljöpärmens förlag. 
Mer information om Natur- och Miljöpärmen 

Andra tips som man kan 
genomföra under temadagen: 

•	 Klädbytardag
•	 Ett temaområde från det regionala åt	

gärdsprogrammet/kommun
•	 Gå igenom kommunens lokala miljömål
•	 Konsumtion - måltidens komponering 

kopplad till olika miljömål
•	 Näringsberäkning recept: http://www.

miljomat.se/html/NaringsberakningRecept.
aspx

•	 Sortera ditt matavfall rätt: http://rattipasen.
orebro.se/
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http://www.haparanda.se/haparandastad/byggaboochmiljo/hallbarahaparanda/klimat/artiklar/klimatvecka2012.4.6a247231399a3ced60ec7.html
http://www.haparanda.se/haparandastad/byggaboochmiljo/hallbarahaparanda/klimat/artiklar/klimatvecka2012.4.6a247231399a3ced60ec7.html
http://www.haparanda.se/haparandastad/byggaboochmiljo/hallbarahaparanda/klimat/artiklar/klimatvecka2012.4.6a247231399a3ced60ec7.html
http://www.vasteras.se/omvasteras/miljoochhalsa/projektochinitiativ/Sidor/framtidensmatiVasteras.aspx
http://www.vasteras.se/omvasteras/miljoochhalsa/projektochinitiativ/Sidor/framtidensmatiVasteras.aspx
http://www.vasteras.se/omvasteras/miljoochhalsa/projektochinitiativ/Sidor/framtidensmatiVasteras.aspx
http://www.ekomatcentrum.se/
http://www.ekomatcentrum.se/MatrAttBestalla.htm
http://www.ekomatcentrum.se/MatrAttBestalla.htm
http://www.jordbruksverket.se/download/18.2ada1a6113d67e0bac480001695/1363697149830/Klimatsmart+mat+i+offentlig+sektor.pdf
http://www.kungalv.se/Hallbar-utveckling/tips_och_rad/For-larare-och-elever/
http://www.kungalv.se/Hallbar-utveckling/tips_och_rad/For-larare-och-elever/
http://www.miljomat.se/html/NaringsberakningRecept.aspx
http://www.miljomat.se/html/NaringsberakningRecept.aspx
http://www.miljomat.se/html/NaringsberakningRecept.aspx
http://rattipasen.orebro.se/ 
http://rattipasen.orebro.se/ 
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Mimi Eriksson Dekker, EkoMatCentrum

Utbildning med fokus hållbar och ekologisk mat! 
 - Riktar sig mot kökspersonal

En av de viktigaste aktörerna i arbetet med att göra lunchen i skolan mer hållbar 
är kökspersonalen. 
Syftet med utbildningarna var att ge kökspersonal ökad kunskap om ekologisk 
mat samt inspirera till hur man får ekonomi i ekologiska satsningar i kommunernas 
kök. Utbildningarna omfattade 3 timmar med teori och har genomförts i samtliga 
kommuner utom Ronneby. 

På följande sidor finns ett axplock från presentationen

Program

Mat, klimat och ekologi ger ekonomi i köket
Kursprogram för kökspersonal i Blekinge
Mimi Dekker, EkoMatCentrum

• Varför är det bra med ekologiskt?
• Reko fisk – hitta rätt i fiskhavet
• Miljömärken på mat
• Säsongsanpassat och lokalproducerat
• Minskat svinn ger bättre ekonomi
• Matsmart med hjälp av Ekomatsedeln
• Deltagarna diskuterar/gör egna     
handlingsplaner för mer klimatsmart tänk i 
skolköken.

Länk till hela presentationen

http://www.lansstyrelsen.se/blekinge/Sv/miljo-och-klimat/miljomal/atgardsprogram-for-miljomalen/miljoarbete%20i%20Blekinge/Pages/default.aspx
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Skrivelse som skickades ut till kommundirektörer och 
förvaltningschefer vid projektets start.

BLEKINGES MILJÖMÅLTID
En dag med fokus på vår mat 

Under 2014 vill Länsstyrelsen i Blekinge tillsammans med Blekinges fem kommuner, 
verka för att genomföra en dag med fokus på hållbar konsumtion och särskilt inriktat 
på mat. Vi vill under en och samma dag i samtliga Blekinges kommunala grund- och 
gymnasieskolor servera en måltid där råvarorna är ekologiska och/eller närproduce-
rade. I samband med detta vill vi genomföra en temadag.

Vilken typ av matproduktion önskar vi oss i framtiden? 

Blekinges MiljöMåltid syftar till att öka medvetenheten om det ansvar som vi alla 
har att lämna över ett samhälle till nästa generation där de stora miljöproblemen 
är lösta. Syftet med en lokalt och ekologiskt producerad måltid är att visa att vi 
efterfrågar mat som produceras i balans med ekosystemens förutsättningar. Tanken 
är att nyttja råva-ror som är både ekologiska och närproducerade, om det inte är 
möjligt bör något av de två kraven uppfyllas. Projektet syftar till att inspirera och öka 
kunskapen hos barn och ungdomar i länet om vilka konsekvenser vardagens val kan 
få, men på ett konkret och smakfullt sätt. 

Blekinges MiljöMåltid skapar en god plattform för inspiration till samtal och 
diskussion i undervisningen. Ambitionen är att sammankoppla måltiden med en 
temadag (vecka) i skolan med fokus på miljö, konsumtion och medveten livsstil. 
För att uppnå de miljö-mål som Sverige har åtagit sig att uppfylla, krävs en 
samhällsomställning och detta projekt är ett steg på vägen i arbetet med att skapa 
en långsiktigt hållbar attityd till konsumtion. Kontakt kommer att tas med rektorer 
och lärare för att utforma innehållet till temadagen.

Projektet syftar även till att skapa en diskussion kring möjligheten att öka andelen 
eko-logiska och/eller närproducerade råvaror i länets kommunala förvaltningar. 
Blekinges Miljömåltid ska inspirera till att välja mat som producerats på ett 
hållbart sätt. Inte bara denna dag utan alla dagar och både i offentliga och privata 
sammanhang. Det offentliga är en nyckel för att nå den stora samhällsomställningen 
som krävs och där har vi gemensamt ett stort ansvar.  

Målgrupp 

Grundskola och gymnasium i hela Blekinge (ca. 18 500 elever)
Föreslaget är att genomföra Blekinges Miljömåltid under vecka 42.

Media och information

En betydelsefull del av projektet är att Blekinges Miljömålsdag genomförs i Blekinges 
samtliga kommuner under en och samma dag. Det är viktigt att ”marknadsföra” pro-
jektet gentemot media för att optimera resultatet och kunskapsspridning. Projektet 
kommer att lanseras inom media både regionalt och nationellt.

Länsstyrelsen i Blekinge hoppas att kommunerna anser att detta är ett lovvärt 
initiativ och att vi tillsammans kan genomföra Blekinges MiljöMåltid med stor 
framgång!

Vänliga hälsningar

Berit Andnor Bylund
Landshövding

Frågor rörande projektet besvaras av Jenny Hertzman, miljömålssamordnare, 
tel: 010-20 40 144, e-post: Jenny.hertzman@lansstyrelsen.se 

http://Jenny.hertzman@lansstyrelsen.se
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