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BLEKINGES MILJOMALTID

En dag med fokus pa var mat

Den 16:e oktober 2014 genomférdes
en temadag med fokus pa

hallbar konsumtion. | samtliga
Blekinges kommunala grund- och
gymnasieskolor serverades en
ekologisk maltid som kopplades
samman med undervisning om miljo,
konsumtion och livsstil.

Syftet med en lokalt och ekologiskt
producerad maltid var att visa att

vi efterfragar mat som produceras

i balans med ekosystemens
forutsattningar. Tanken var att nyttja
ravaror som dr bade ekologiska

och nédrproducerade, i forsta hand valdes ekologiskt i det har projektet. Projektets
mal var att inspirera och 6ka kunskapen hos barn och ungdomar i lanet om vilka
konsekvenser vardagens val kan fa, men pa ett konkret och smakfullt satt.

Projektet syftade dven till att skapa en diskussion kring mojligheten att 6ka andelen
ekologiska och/eller narproducerade ravaror i lanets kommunala férvaltningar.

| samband med Blekinges MiljoMaltid arrangerades ett inspirationsseminarium

i Ronneby med fokus pa hallbar mat. Seminariet riktade sig till beslutsfattare,
forvaltningschefer och politiker. Tanken med Blekinges Miljomaltid var att inspirera
till att vélja mat som producerats pa ett hallbart satt. Inte bara denna dag utan alla
dagar och bade i offentliga och privata sammanhang.

Elin Ro6s forskar pa livsmedels miljo- och klimatpaverkan vid Sveriges
Lantbruksuniversitet (SLU). Hon besokte Blekinge den 15-16 oktober och foreldste
pa ldnets kommunala gymnasieskolor (ej Ronneby).

Under hosten erbjods samtlig kostpersonal en utbildning kring hallbar och
ekologisk mat. Syftet med utbildningarna var att ge kdkspersonalen 6kad kunskap
om ekologisk mat samt gav inspiration till hur man far ekonomi i ekologiska
satsningar i kommunernas kok. EkoMatCentrum holl i dessa utbildningar.

Denna rapport samlar resultaten fran projektet och férhoppningen ar att skolorna i
lanet ska inspireras av varandra och att kostenheterna pa kommunerna aktivt valjer

hallbart!
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Recept -Blekinges Miljomaltid

Hallbar mat i kommuner

Eva Froman, Eko Mat Centrum

Annika Christensson, Landstinget Blekinge
Hur paverkar maten var milj6?

Elin R66s, Sveriges lantbruksuniversitet
Folder -Blekinges Miljomaltid

Temdag i skolan

Arskurs: Férskola-6

Arskurs: 7-9

Arskurs: Gymnasiet

Inspiration och goda idéer till skolan!

Eva Persson, Naturskolan i Lund
Utbildning med fokus hallbar och ekologisk mat!
Mimi Eriksson Dekker, EkoMatCentrum
Recept -ekologiskt och vegetariskt
Information fran landshévdingen, varen 2014

BLEKINGES MILJOMALTID
dgde rum
torsdagen den 16 oktober

Recept

Ekologisk pastagrating med

heta gronsaker

Pasta pennor
Notfars

Rapsolja

Salt, peppar

Gul Isk

Aubergine

Zuccini/ squash
Rod paprika
Championer skivade
Vitlok riven
Krossade tomater
Tomatpuré

Sambal oelek
Gronsaksfond konc.
Vispgradde

Salt

Vitpeppar

Riven ost

200 g
150 g
3 msk

150 g
150 g
125 g
150 g
50¢g
1 klyfta
400 g
1dl

1 msk
1 msk
2,5dl
1 tsk
1 krm
1dl

Alla ingredienser ska vara ekologiska!

MENY:
Ekologisk pastagratang
med heta gronsaker
(max 30 g notkott) med
ett utokat salladsbord.

Appeldessert med
ekologisk vaniljgradde.

Gor sa hr:

¢ Koka pastan ndstan fardig
* Fras notfarsen i olja och krydda den

¢ Tarna lok, aubergine, zucchini och
paprika i 1,5 cm kuber

* Frds gronsakerna, champinjoner och
vitlok i rapsolja

e Tillsatt krossad tomat, tomatpuré,

sambal oelek, gronsaksfond och
farsen, lat koka ihop ett par minuter

e Tillsatt vispgradde

* Smaka av

¢ Blanda i den kokta pastan

e Liggien form och strb dver riven
ost

* Gratinera iugn, 175 graderica 20
minuter.

e Lat dig val smakal!

Till pastagratdngen som serveras
under dagen riicker en svensk (e)ko
till alla 19 000 portioner!



Hallbar mat i kommuner
-seminarie for beslutsfattare

Dagens konsumtion dr inte hallbar pa lang sikt. Det vet vi. Det kravs en
attitydférandring och en samhéllsomstallning for att vi ska kunna leva pa
jordens begransade resurser. Svenskar forbrukar 70 ton mat och dryck under
sitt liv och det ar langt 6ver vad jorden tal!

Ett seminarie anordnades under férmiddagen den 16:e oktober 2014.
Malgrupp var beslutsfattare, forvaltningschefer och politiker i Blekinge.
Ungefar 40 personer kom till seminariet som hélls samman av Eva Froman
som arbetar p& EkoMatCentrum. Aven Landstingets miljochef Annika
Christensson berdttade om det framgangsrika arbete som Landstinget i
Blekinge driver ndr det giller hallbar mat inom verksamheten.

Program och ett axplock fran presentationerna ser du pa féljande sidor.

Presentationerna finns digitalt pa Lansstyrelsens hemsida.

Varmt vilkommen!

Eva Froman dr hortonom/ekonom med ett stort intresse
for ekologisk mat och matlagning. Eva har arbetat pa SLU
Alnarp som forskningsassistent. Under aren 1991-1999
pa Samodlarna Sverige som marknadskonsultent for de
ekologiska intresseorganisationerna. Startade EkoMat-
Centrum 1996 och har arbetat i féreningen sedan 1999.

Eko=Mat Centrum

Varfor hallbar mat i kommuner och landsting?

Seminarie for beslutsfattare, férvaltningschefer och politiker i Blekinge

Avgérande for att lyckas med klimat- och miljéarbetet &r att alla strdvar mot samma mal.
Vi ger svar pa varfor hallbar och ekologisk mat &r viktigt och hur man kan arbeta med det
genom att belysa goda exempel nationellt och internationellt.

Datum: 16 oktober kl. 9:00-12:00
Plats: Ronnebysalen, Stadhuset i Ronneby

Program

Varfor hallbar mat?

Politiska mal — internationellt, nationellt och lokalt

Goda exempel och vinnande koncept i Sverige

Landstinget Blekinge redovisade 38 % ekologiskt 2013 — hur jobbar de?

Annika Christensson, miljdchef, Ann Petersson, Affarsomradeschef Allman Service och
Catrin Karlsson, avdelningschef Kok och Restaurang Karlshamn. Landstinget Blekinge.

* Verktyg for framgang
* Reko fisk - hitta ratt i fiskhavet
Miljdmarken pa mat

Anmal dig senast 10 oktober pé denna lank. OBS. Begransat antal platser. Seminariet
arrangeras av Lansstyrelsen i samverkan med EkoMatCentrum och ar kostnadsfritt.
Kontaktperson: Jenny.hertzman@lansstyrelsen.se



http://www.lansstyrelsen.se/blekinge/Sv/miljo-och-klimat/miljomal/atgardsprogram-for-miljomalen/miljoarbete%20i%20Blekinge/Pages/default.aspx

Eva Froman, Eko Mat Centrum

Hallbar utveckling
genom minskad konsumtion

Matens klimatpaverkan

+ Mataviryck
Energiatgang
Vixthusgaser
Vattenatgang

W s rdbinsd A
Pl innpd nelustri 295
® Tearsporter X7

W Hushillan #%

Lank till hela presentationen

En individs matavtryck, 4 000 m2/3r
= ¥: fotbollsplan,/person/ar

8 ton COzekviperson och ar
2 ton fran maten

Fordeking v uiskipp

- 80 % till 2050

EL:s max tvagraders mal kriver att vi minskar
utslapp av klimatgaser med 80 % fill 2050.

Kittkonsumtion i Sverige

1990 — 27 kg

— Det skulle innebdr ffjande veckokonsumtion av kat;
ZDDD 4 1 kg = 200 gr ndt- eller lammkatt (1-2 paortioner i veckan)
-

= 1 kg griskdttvecka
eller

2020-25 kg [en—— - 2 kg kyckling

eller

2050-10 kg T « 5 kg baljvxter

i s 248 i b 128 g, 0

.-"‘:"-._.—"“‘-'

2013 — 49 kg* I
&

Varfor ekologiskt?

hittpoiplayer vimeo comivideo/ 74535285 Thyline=0

) Fisk Fiskkonsumtion i Sverige
Tips pa fisksorter som ar godkénda aft &ta ur ett

milidperspektiv
Naturskyddsforeningen: 29 kg per capita (2005),

L}

Jordbruksverket: 3.8 (fryst) och 11,4 (beredda och
konserverade) = 15,2 kg (2009)

A I i \
Alaska pollock
Blimusslor

Gos
Kelja r
Krabba {svensk burfangad) En viss differens!
Kungsbrabba Torsk

Narproducerat Hallbar mat ar
Mindre katt

Mer frukf och gront
Mer baljvaxier

Fdlja sasonger
Valja ndrproducerat
Tank transportsnalt
Odla sjaiv

Minska svinnet
Valja etiskt

Vilja ekologiskt

Stimulerar svensk livsmedelsproduktion

Gér att kontrollera och stalla krav pa
Underlattar fir ett framtida kretsloppsamhalle
Okar méngfald och minskar beroende av andra
lander

Minskar behovet av transporter

Ar farskare och kanske godare

Ata efter sdsong


http://www.lansstyrelsen.se/blekinge/Sv/miljo-och-klimat/miljomal/atgardsprogram-for-miljomalen/miljoarbete%20i%20Blekinge/Pages/default.aspx
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Djuretik

= Djuren far ga ut
« Exira gott om plats
= Djuren far utiopp for sina naturliga beteenden

Goda exempel

" Ingen klarar av aft ga fran noll till
hundra pa ett ar, man maste ta ett steg i
taget. Borja med mejeriprodukterna och

fyll pa efterhand”

FKristina Sandberp, projekiledane EMIL i Lund
43,3 %, 2011

Ekologiskt i offentlig sektor 2013

23 % ekologiskt | kommuner & landsfing 2013
55 kommuner cch landsting nadde 25 % 2013
85 % av kommunema hade tagit politiska méal

Inképen av ekologiskt okade med 10 % mellan
2012 och 2013, 18 % mellan 2011 och 2012.

84 % planerar att forisatta oka inkopen av
ekologiskt.

Miljomarken

EMOLOGISEA LIVEMEDEL KEMTEKNIENA PRODUKTER

Goda exempel

* En total politisk enighet, dar alla
partier stéllde upp och en ekonomisk
berakning kopplat till malet har gjort

arbetet majligt for oss”

Jan Wikstram, projekiiedare Uppsala lans landsting
280%. 2011

Goda exempel

" Med engagerad, duktig och kunnig
personal i koken ar det latt att na
malet.”

Monika Rolandsson, matidsstrateg i Are kemmun
30,7 %, 201

Annika Christensson, Landstinget Blekinge

Ekologiska livsmedel — hur lyckades vi?

Annika Christensson

Miljochef
LANDSTINGET BLEKINGE
AN -
Produktionen
* Karlskrona * Karlshamn
ca 1300 portioner per dag ca 750 portioner per dag
L5 . - L =
o fordelat pa fordelat pa
2 - frukost - frukost
ﬂ - lunch - lunch
& - kvallsmal - kvallsmal
-E - restaurangen - restaurangen
]
o
]
-
e LANDSTINGET BLEKINGE

L8]
Avgorande framgangsfaktorer ‘ ﬂ
« Kompetens och kunskap ?
< Intresse E
* Resurser
« Beslut, och matbara mal kring hallbar upphandling
+ Bred samverkan mellan de som arbetar med kék och
restaurang, olika expertfunktioner och ledning
— Tjanstemannaledning
— Politisk ledning
— Upphandlingschef
— Upphandlare
— Miljs- och hallbarhets
— Ekonomi
— Kostchef

— Affarsomradeschef inom kék och restaurang LANDSTINGET BLEKINGE

Landstingsservice

Lank till hela presentationen

Hur mycket handlar vi per vecka?

+ 1500 liter mjolk

+ 700 kg potatis

» 180 kg mordtter

+ 100+ kg frukt

+ 110+ kg blandfars for aft servera pannbiff
+ 300+ kg kycklingklubbor

P
N

LANDSTINGET BLEKINGE

0181111

Klimatpaverkan Landstinget Blekinge 2013

xGidmeder

Transporter egnafordon

LANDSTINGET BLEKINGE

Landstingets miljopaverkande faktorer

Med utgangspunkt frén mifj6- och dningar fran ar 2013-2014, har sju
sarskit jjopa de faktorer enligt foljande

+  Energi
+ Transporter*

+  Lustgas och anestesigaser*
+  Lakemedel

«  Kemikalier

+ Avfall

*  Livsmedel

Milj- och hallbarhetsplan innehaller, for varje omrade, en langsiktig vision och konkreta mal for
att styra verksamheten i riktning mot visionen.

Mal fér minskad klimatpaverkan
slomraden for energi, - lustgas och - markerade med *, ingér aven i
kor s i a

Malet ar att minska landstingets klimatpaverkan med 20 % till utgangen av ar 2018

LANDSTINGET BLEKINGE

1


http://www.lansstyrelsen.se/blekinge/Sv/miljo-och-klimat/miljomal/atgardsprogram-for-miljomalen/miljoarbete%20i%20Blekinge/Pages/default.aspx

Hur paverkar maten var miljo?

Elin R66s forskar pa matens paverkan pa klimatet vid Sveriges Lant- Elin R66s, Sveriges lantbruksuniversitet
bruksuniversitet och undervisar inom hallbar konsumtion. Elin lyfter

svara fragor som: Ar det ekologiskt, niarproducerat, sisongsanpassat eller
vegetariskt man ska satsa pa? Eller att minska svinnet?

Elin R66s anlitades for att halla féredrag pa ldnets gymnasieskolor i samband vl L el prascmis o
med Blekinges MiljoMaltid under den 15-16 oktober. Under en timme pratade
hon om miljopaverkan fran maten, hur den uppstar och vad man kan gora for att
minska den. Minst 850 gymnasieelever i ldnet lyssnade pa Elins féredrag och det
var mycket uppskattat. Hon beskrev argumenten och motsattningarna mellan olika
miljomal pa ett pedagogiskt och tydligt sdtt.

De svenska miljomalen

e )
ﬁ .

) ‘.‘. ‘ BRIt |
. ki ‘ 4
| .V ! & » 1 Y
Hur paverkar m!teri var m’ljﬁ? 1 Oe™
Elin R&0s, forskare Sveriges la ;:Fruksur)iversitet A

Pa foljande sidor finns ett smakprov fran Elins presentation.

il

Forskning A\ ‘ |

Jag fOI"Skar' kr'ng ||Vmed|ens m||J6péVerkan frén ett 1 - - K“matpéverkan frén O||ka Sektorer Hur mycket méste utslappen m|nska?
systemperspektiv. Jag arbetar med hur miljopaverkan

fran ett visst livsmedel kan kvantifieras med hjdlp av t.ex. ] \
. Jag tittar pa vilka osikerheter, begransningar =g Ata /

och mdjligheter som finns med att berdkna framforallt :

vaxthusgasutslappen fran enskilda livsmedel. Jag studerar

ocksa konflikter mellan olika miljomal i bedémningen av Resa
vad som dr miljdsmarta kostval. Hur sadan information

kan kommuniceras till konsumenter pa ett forstaligt satt

ar ocksa nagot som intresserar mig. Vidare intresserar mig
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och ar fran konsumtion
(=l

Ton koldioxidekvivalenter per person

Nuvarande niva Hallbar niva

fragor sasom vad vi vdljer att anvanda var jordbruksmark till,
och hur resurseffektiva och miljosmarta olika odlingssystem
ar. Jag ar ocksa knuten till , Centrum for ekologisk

Kalla: Naturvardsverket, 2008, Konsumtionens klimatpaverkan Killa: IPCC. 2014.

produktion och konsumtion.

Hot mot den biologiska mangfalden Planetens granser

= | Sverige - hagmarker
som vaxer igen

jordbruksmark

som
expanderar

Anvandning av
bekampningsmedel

Kalla: Rockstriim et al, 2009. A safe operating space for humarnity
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http://www.slu.se/sv/institutioner/energi-teknik/forskning/lca/
http://www.slu.se/sv/centrumbildningar-och-projekt/epok-centrum-for-ekologisk-produktion-och-konsumtion/epok/
http://www.lansstyrelsen.se/blekinge/Sv/miljo-och-klimat/miljomal/atgardsprogram-for-miljomalen/miljoarbete%20i%20Blekinge/Pages/default.aspx

CERTIFIERAT

Utsldpp av véxthusgaser fran jordbruket Typisk svensk maltid Ekologisk produktion Hallbart fiske 'ﬁﬁgﬁém

www.msc.org

“Ekologisk mat inte
Koldioxid Lustgas Metan Metan och lustgas snéllare mot klimatet” el

I I 800 000

*  Ungefér lika stor 700000

klimatpaverkan per kg s

men. .

¢+ Mindre bekdmpningsmedel .

Energianvandning Utsldpp fran mark Fodersméiltniné Godselhantering : o G e il 300 000 i

*  Hodgre ambition for djurvalfard ¥ . ’

= e e 200 000

*  Stdrre biologisk mangfald
g g e 553;“:"_‘\»@;.- -
-

100 000
,ﬁ \\L\\\‘\S Ny
NSNS

Koldioxidekvivalenter CO,e =1 * CO, + 25 * CH, + 298 * N,0

et s ) gty == =
Viktig drivkraft mot hallbart jordbruk men Iéser inte problemet! 1850 1860 1870 1880 1890 1900 1970 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1930 1990 2000

‘Saurce: Millenrium Ecosysten Assessment
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Klimatp&verkan svensk middag Véxtodling _ _ _ Tios f&r milié ——
Sist men inte minst.... Ips Tor mijjosmarta matva
%7 y L AVl
. s oo SN ...kanske det galnaste av allt.... * Slang inte mat! S
5 | p. vfi.fﬂ Med merx * Minska pa kott och mejeriprodukter paT

* Valj kdtt fran djur som betar naturbetesmarker eller

3 En kvadrat- — 1/3 av all &tbar mat ater restprodukter eller inhemskt foder
meter aker 4 c B
24 . 600 g spannmal slangs eller gar férlorad!! * At inte flygtransporterad mat
14 E (ol ; « Valj fisk fran hallbart nyttjade bestand g
0 - — T 2 -—,_—ﬁ a : < : KRAV
. . D Kop ekologiska och svenska produkter
Kottbullar Makaroner Tomat Mjolk Applen Nya f =
Zeeland k e * Tank pa de lokala transporterna i sma fordon
ester av bekdmpningsmedel
Overgddande dmnen
Med mera
Kalla: FAQ. 2011. Gobal food losses and food waste
Animalieproduktion Klimatpaverkan per kg livsmedel

w
S

Utslapp Utslapp

.
®.
-
‘r '\
|
kg CO,e per kg livsmedel
8 &

) R \ 5
@ \\ En kvadrat- N & 15
' i meter aker
85 g kotlett 10

Utsldpp Nt Lamm Ost Flask Fisk Kyckling Agg Baljvaxter

Utsldpp

Kalla: R56s. 2012. Mat-Klimat-listan Version 1.0

Vilka aspekter maste beaktas?

KOTTGUIDEN

Klimat Biologisk | Kemiska | Djurskyad \
mangfald bekamp- och bete o 3 3
NOTKOTT 4 ningsmedel . . ‘ i
—aaV,— 7
Svenskt ekologiskt naturbeteskatt @& G . & & & o a
s BEE o 5 oo n A l I
Svenskt naturbeteskott ‘ & ) & I S e I n r:e S S e
Ekologiskt KRAV-markt notkdtt i (KRAV‘ ° & u [ =) \ =t J =
Svenskt EU-ekologiskt notkstt ‘ ) 0 [ __’
Importerat EU-ekologiskt nétkstt [ [T) [T i ( o
V7. —

Sigillméarkt notkott Ty &y o = _’ 5

il @ | L : al £
Svenskt anonymt* notkott ' ’ ~/ & % .
Irlandskt anonymt* nétkdtt . ! ‘ " . 2
Tyskt och osteuropeiskt anonymt* notkott ‘ ! i 7 o
Sydamerikanskt anonymt* nstkatt i!! ‘ ! < =

Foto: iStockphoto, Ola Jennersten, WWF. Anna Wallenbeck, SLU.



Folder -Blekinges Miljomaltid

En folder med information om projektet och varfor ekologisk mat
ar bra togs fram inom prjektet. Foldern delades ut till samtliga
elever i den kommunala grund- och gymnasieskolan. Syftet var

delvis att dven forildrar skulle fa del av informationen om bade
projektet och ekologisk mat.

Foldern Blekinges MiljoMaltid finns i digalt format pa

Lansstyrelsens hemsida.

Konsumtion

Allt vi manniskor gér paverkar miljén pa nagot satt. Maten du
dter och kldderna du har pa dig far effekter for varldens skogar,
hav, vattendrag, mark, luft, djur och vixter. Ju mer du konsumerar
desto mer paverkas allt levande omkring oss.

Varje svensk konsumerar 70 ton
mat & dryck under sitt liv!

Valet av mat bestammer hur stor din miljépaverkan blir. Genom
att ata ekologisk mat bidrar du till en battre miljo samtidigt som
du slipper fa i dig gifter genom fodan.

Prit | 10 10730-1405-1008
sOMg

S
z‘W//Z Svanenmarkt trycksak, Licensnummer 341 145
K4 Om alla i varlden skulle férbruka lika

mycket resurser som vi gér i Sverige
skulle det behovas tre jordklot...

Utgivare: Lansstyrelsen i Blekinge lan, 2014.
Tryckeri: Lenanders Grafiska AB. Upplaga: 19 000 ex
Text & layout: Anna-Karin Bilén & Martin Stalhammar
Omslagsfoto: johan Ahlgren

ERE Blekinges MiljoMaltid

Ekologisk pastagrating
med heta grénsaker

(max 30 g n6tkstt) med Den 16 oktober 2014 genomfors en temadag
Al med fokus pd hallbar konsumtion. | Blekinges

Ekologisk pastagrating med heta gronsaker

5 portioner

Pasta pennor 200¢g Gor sa har:

Natfa 150
i 5 1. Koka pastan nistan fardig

X kommunala grund- och gymnasieskolor Rapsolja 1 msk
Appeldessert med . By : 2. Frés nétfarsen i olja och krydda den
ckofogisk vaniljgridde. serveras en ekologisk méaltid som kopplas Salt, peppar )
& & r S L Gul I5k 150 3. Tarna 6k, aubergine, zucchini och paprika
samman med undervisning om milj, Yo & Pl e ki
konsumtion och en medveten livsstil. AAbeEinG 130 - y -
S 1255 4. Fras gronsakerna, champinjoner och vitlok
T nker i aiiaka kunsk ilka konsek d I fodeapnt Pl i
anken dr att &ka kunskapen om vi OnSEkVENSELVATCapens va e o s0g 5. Tillsitt krossad tomat, tomatpuré, sambal

kan fa pa ett konkret och smakfullt sitt och inspirera till handling.

‘ : N X ! . ! Vitlalefiven | Klyfta oelek, gronsaksfond och farsen, lat koka
Blekinges MiljoMaltid avser ocksa att skapa en diskussion kring

ihop ett par minuter

Rapsolja 2 msk
mojligheten att Gka andelen ekologiska och narproducerade ravaror o anec fomater 400 g 6. Tillsiitt vispgridde
i Blekinges kommuner. Inte bara denna dag, utan alla dagar! Tomatpuré 1 dl 7. Smaka av
Sambal oelek 1 msk 8. Blanda i den kokta pastan
Grénsaksfond konc I msk 9. Laggien form och strd Gver riven ost
Vispgradde 2.5l 10. Gratinera i ugn, 175 grader i ca 20 minutes
) Salt e
St er i ee e SerVers
Vitpeppar 1 kem

under dagen ricker en svensk

(e)ko till alla 19 000 portioner!

Idl

Riven ost

Appeldessert 4 portioner

4 ekologiska dpplen Skala (eventuellt) och klyfta dpplena,
1msk socker blanda med socker och kanel. Smérj
1 tsk kanel en ugnsfast form med ekologiskt smér
och ligg i dppelblandningen. Gridda
i mitten av ugnen i 200 grader i cirka
20 minuter.

Servera med vispad ekologisk gradde
smaksatt med vanilj. Lit dig val smaka!

Det har kan DU gora

Byt till eko. Ekologiskt ger oss renare mat,
friskare vatten, gladare djur och mindre gifter.
Anda ligger den svenska forsiljningen pa futtiga
fyra procent. Det ska vi férandra - och du kan
hjilpa till! Har féljer ett gang enkla tips pa hur vi
tillsammans far Sverige att byta till eko.
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http://www.lansstyrelsen.se/blekinge/Sv/miljo-och-klimat/miljomal/atgardsprogram-for-miljomalen/miljoarbete%20i%20Blekinge/Pages/default.aspx

5 Eko-produkter att byta till

Kaffe Kott

P3 kaffeplantager anvinds ett av Vill du ha kétt fran gladare djur?
varldens farligaste bekimpningsmedel Vilj eko. P4 képet far du samma
som skadar - och dodar - bade natur, viktiga miljcfordelar som nar du
djur och ménniskor. képer de ekologiska mejerivarorna.

Finns inte ekologiskt sa ar svenskt
naturbeteskétt ocksd bra. Men det
viktigaste av allt &r faktiskt att kika
mindre kott verhuvudtaget.

Bananer och vindruvor

Tva frukter som ar riktigt hart
besprutade. P34 bananodlingar anviands
extremt miljéfarliga bekdmpningsmedel .
som kan ge arbetarna och deras barn Potatis

nervskador. Potatisen dr en av de grodor som

besprutas mest i Sverige. En riktig skurk
Mejeriprodukter ar King Edward — en kung som borde

et N ortas!
Fér nagra kronor extra kan du & skortas:

ekologiska mejerivaror som gor stor
nytta dir du bidrar till friskare vatten,
mindre gifter och att fler faglar och
blommor trivs.

Kalla: Naturskyddsforeningen

At dig miljosmart!
Vad mer kan du gora? Borja med det som kianns enklast for dig
och din familj.

Frossai gront

Njut av en massa vegetariskt. Anpassa matritterna efter odlingssésongen, sa
slipper du képa varor som transporterats onddigt langt. Nar du val képer kott
ar ekologiskt bast. Eller svenskt naturbeteskott, alltsa kott av djur som betat i
svenska hagar.

At nyttigt
Dra ned pd geodis, lask, bakverk och snacks - de paverkar miljon men utan att
bidra med sd mycket naring.

Ladda ner
Naturskyddsféreningens
app , 54 har du
alltid miljgsmarta tips pa
fickan.

Texten ir delvis hamtad frin Naturskyddsforeningens material

Valj giftfritt nar du handlar!

Allt bestdr av kemiska dmnen. En del Vaga fraga!
dmnen ir farliga och kan paverka
manniskors halsa och miljon negativt.
Har foljer nagra exempel:

Du kan stélla frigor nar du handlar

och vara misstanksam mot varor

som har en stark kemikaliedoft.

— Mjukgorande ftalater i plastleksaker och Du har ritt att fi veta om en vara
andra plastprodukter. innehaller sarskilt farliga am-

_ Flamskyddsmedel i elektronik och textiier ~ nen som bland annat kan orsaka

for att de ska vara mindre brandfarliga. cancer och paverka

majligheten att fa

barn. Mer information

finns pad www.kemi.se.

— Fluorerade amnen i textilier for att de ska
vara vatten- och smutsavvisande.

— Antibakteriella amnen i sportklader och
skor for att motverka dalig lukt.

Innehéller den har varan farliga kemikalier?
Inneh Hier varan mer 3n 0,1 procent sv 1ot Smae som finnz A EL lists Svar s5rokikt fariga 3maan?

Varans namn

Dagens datum

Namn

‘Adress/E-post/Telefon

Vad ska du titta efter?

Kolla efter ordet ekologiskt pa férpackningen eller om
det finns ndgon ekemirkning. Tre vanliga marken ar:

KRAV-market visar att en vara ar
producerad pa ekologisk grund med extra

héga krav pa djuromsorg, hilsa, socialt
ansvar och klimatpaverkan.

EUs mirkning for ekologiskt jordbruk.
Alla varor ar certifierade. Minst 95
procent av produktens innehall har
producerats ekologiskt.

Om en fisk- eller skaldjursprodukt ar
MSC-mirkt kan man vara siker pa att den

kommer fran ett certifierat hallbart fiske.

Minska matsvinnet

Ett enkelt satt att bidra till en battre miljo ar att minska svinnet. Varje ar
slangs cirka 25 kg mat per person i soporna - det motsvarar kostnaden fér

en hel manads mat. Planera ink8p och kasta inte bort mat i onédan. Lita

mer pa dina sinnen an bast-fére-datumet.

Vilj fina fisken
De flesta hav dr sa hart fiskade att vdra vanligaste matfiskar héller pa att ta
slut. Odlad fisk &r tyvirr inte I5sningen pa problemet eftersom fiskfodret

ofta bestar av fisk. Kolla efter ekomarkning nar du handlar.

Shoppa smart

Din bilresa till affiren &r troligtvis en stérre miljdsbov dn din favvomat fran
andra sidan jordklotet. Férsok handla utan bilen d3 och da.

Bi ger dig mer én
honung i morgonteet.
Deras pollinering fixar
njuicen, kaffet och en
m, annat vi sitter i oss.
Kruxet ar att de haller pa
att do.
Varfér da? Jo, en forklaring
ar kemikalierna
i jordbruket.

Temdag i skolan

| samband med den ekologiska lunchen i skolorna den 16

oktober var ambitionen att skolorna sjdlva skulle delta genom att
arbeta sarskilt med miljofragor, hallbarhet och hallbar konsumtion

i undervisningen samma dag. Under varen 2014 fick samtliga rektorer
information om projektet och ombads att involvera sina respektive skolor.
Syftet med detta var i huvudsak att 6ka intresset och kunskapsnivan hos
eleverna och skapa en tydlig koppling mellan skollunchen och konsumtion
generellt. Ambitionen var dven att sammanstilla de idéer och verksamheter som
genomfordes ute pa skolorna och sprida dessa vidare till samtliga skolor i lanet for
att inspirera varandra.

Betydligt fler skolor dn de som @ omndamnda pa f6ljande sidor deltog i projektet,
men de har inte aterkopplat vad de genomférde, darfor finns de inte med.

Manga inspirerande projekt, utflykter och skoluppgifter genomférdes! Flera
skolor har efterfragat liknande initiativ kommande ar och vi hoppas att denna lista
kan vara en god kdlla till planering av kommande undervisning pa temat hallbar
konsumtion.
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Kontaktuppgift till lirare/elevrad/Rektor
lena.sandgrenswartz @karlskrona.se

eva.bertilsson @karlskrona.se
lisbeth.johannesson @karlskrona.se

leif.0.pettersson @karlskrona.se
asta.abrahamsson @karlskrona.se

johan.melin @karlskrona.se

maten (A) eller ocksa sa tyckte man inte om maten (F). Huvuddelen av svaren lag alltsa i

Medelbetyg: D (kommentar: det verkar som att eleverna antingen tyckte mycket om
ytterkanterna pa betygsskalan.

Den 15/10 fanns det mojlighet att provsmaka genom blindtest "miljomarkt” respektive

"vanlig” banan, dpple, mordtter, godis och choklad.

Under v42-43 (15-22/10) visade elever fran Natur/Samhill 3k3 en skarmutstillning om
Resultat:

miljsforeldsningen (Elin R66s) fran SLU. Ostersjoskolan serverade kravmirkt den dagen.
miljomarkning i Ehrensvirdska gymnasiets foajé.

(Restaurangen pa skolan &r certifierad av Hushallningssillskapet sa det var eg ganska

af Chapmans elever (hela Ostersjoskolan + elever som liser naturkunskap)var pa
naturligt)

"Miljomérkta” bananer, dpplen och morétter &r lite godare dn "vanlig”
Eleverna fick ocksa satta betyg pa "miljomaltiden” enligt betygsskalan F-A.

Vanligt godis och choklad ar godare dn "miljomarkt”.
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Ehrensvirdska gymnasiet [ Foreldsning 16/10: Elin R66s

Af Chapman gymnasiet

Namn pa skola

o

Arskurs: Gymnasiet

Karlskrona kommun

Inspiration och goda idéer till
skolan!

Miljomalsportalen

http://miljomal.se/sv/Skola-och-gymnasium/
Har finns relevant och konkret information

for pedagoger, bland annat exempel pa hur
miljomalen kan anvdndas i undervisningen.
Miljomalen har tvarvetenskapliga ingangar och
gar ofta att arbeta med i flera olika skolamnen.
Dessa skolsidor riktar sig till pedagoger med
elever i grundskolans senare del, men innehallet
kan @ven vara relevant for gymnasieldrare.

Pa respektive miljomalssida finns en kort text
om miljokvalitetsmalet och exempel pa hur
malet kan kopplas till olika skolamnen utifran
beskrivningen i @mnenas kursplaner om vad
eleverna ska uppna i arskurs nio. Till varje mal

finns dven ett mer utforligt beskrivet exempel pa

en aktivitet som kan anvandas i undervisningen.
Tips pa hur du kan arbeta i de yngre aldrarna
hittar du under lankarna till hoger till andra
webbplatser.”

WWEF (Vdrldsnaturfonden) har en
kalkylator for att undersoka sitt individuella
ekologiska fotavtryck eller hela skolans
fotavtryck.

http://skola.klimatsmartcommunity.net/

Verktyg och metoder for ldrare
(forskola - gymnasieniva).

http://www.wwf.se/utbildning/
I[rarrum/1522520-Irarrum

Naturskyddsforeningen

Naturskyddsforeningen har material som dels
ar allmant om hallbarhet och miljé och dels en
sida som fokuserar pa ekomat och dar finns
bland annat en ldrarhandledning som riktar till
hogstadiet och gymnasium.

http://www.naturskyddsforeningen.se/skola

http://www.naturskyddsforeningen.se/skola/
tema-mat

http://www.naturskyddsforeningen.se/sites/
default/files/dokument-media/brev-och-
underlag/faktaunderlag-ekologisk-mat.pdf

Lansstyrelsen i Jamtland och Dalarna

Lansstyrelsen i Jamtlands lan tog 2005 fram
Miljomal: Vagen till ett hallbart samhille — en
lararhandledning:

http://www.lansstyrelsen.se/jamtland/
SiteCollectionDocuments/Sv/
publikationer/2005/Miljomal-vagen-till-ett-
hallbart-samhalle.pdf

Dalarna tog fram en handledning
2007

http://www.lansstyrelsen.se/dalarna/
SiteCollectionDocuments/Sv/Publikationer/
Rapporter-2007/07-01.pdf

Matsvinnprojektet
-slang inte mat

Kristinehamns kommuns genomférde en tavling
bland kommunens hogstadieskolor om vem
som kunde minska matsvinnet mest. Matsvinnet
vagdes varje dag under 10 veckor. Den skola
som hade storst procentuellt minskning av
matsvinnet vann en 6nskevecka (fick vilken

mat som serverades i skolan). Utover tavlingen
satte man upp delmal t.ex. 10 procent minskat
matsvinn gav en efterritt. Informationsmaterial
togs fram med fokus pa att dndra attityder och
Oka kunskapen om hur matbeetende paverkade
miljon i form av elevblad och ldrarhandledning.

http://www.kristinehamn.se/boende-miljo/
projekt-matsvinn



http://www.miljomal.se/sv/Skola/ 

http://skola.klimatsmartcommunity.net/
http://www.wwf.se/utbildning/lrarrum/1522520-lrarrum
http://www.wwf.se/utbildning/lrarrum/1522520-lrarrum
http://www.naturskyddsforeningen.se/skola
http://www.naturskyddsforeningen.se/skola/tema-mat
http://www.naturskyddsforeningen.se/skola/tema-mat
http://www.naturskyddsforeningen.se/skola/tema-mat
http://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/brev-och-underlag/faktaunderlag-ekologisk-mat.pdf
http://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/brev-och-underlag/faktaunderlag-ekologisk-mat.pdf
http://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/brev-och-underlag/faktaunderlag-ekologisk-mat.pdf
http://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/brev-och-underlag/faktaunderlag-ekologisk-mat.pdf
http://www.lansstyrelsen.se/jamtland/SiteCollectionDocuments/Sv/publikationer/2005/Miljomal-vagen-till-ett-hallbart-samhalle.pdf
http://www.lansstyrelsen.se/jamtland/SiteCollectionDocuments/Sv/publikationer/2005/Miljomal-vagen-till-ett-hallbart-samhalle.pdf
http://www.lansstyrelsen.se/jamtland/SiteCollectionDocuments/Sv/publikationer/2005/Miljomal-vagen-till-ett-hallbart-samhalle.pdf
http://www.lansstyrelsen.se/jamtland/SiteCollectionDocuments/Sv/publikationer/2005/Miljomal-vagen-till-ett-hallbart-samhalle.pdf
http://www.lansstyrelsen.se/dalarna/SiteCollectionDocuments/Sv/Publikationer/Rapporter-2007/07-01.pdf
http://www.lansstyrelsen.se/dalarna/SiteCollectionDocuments/Sv/Publikationer/Rapporter-2007/07-01.pdf
http://www.lansstyrelsen.se/dalarna/SiteCollectionDocuments/Sv/Publikationer/Rapporter-2007/07-01.pdf
http://www.lansstyrelsen.se/dalarna/SiteCollectionDocuments/Sv/Publikationer/Rapporter-2007/07-01.pdf
http://www.lansstyrelsen.se/dalarna/SiteCollectionDocuments/Sv/Publikationer/Rapporter-2007/07-01.pdf
http://www.lansstyrelsen.se/dalarna/SiteCollectionDocuments/Sv/Publikationer/Rapporter-2007/07-01.pdf
http://www.kristinehamn.se/boende-miljo/projekt-matsvinn
http://www.kristinehamn.se/boende-miljo/projekt-matsvinn

40

Gron flagg-skola for hallbar utveckling

Kungdlvs kommun arbetar aktivt med att
certifiera skolor i kommunen med Grén
flagg. Gron Flagg dr bade ett verktyg och

en certifiering. | kommunen har tva skolor
Gron Flagg och 4 forskolor. Fyra av fem
gymnasieskolor samt tva grundskolor har
utmérkelsen "en skola for hallbar utveckling”.
Kommunen har astadkommit detta genom
ett langsiktigt arbete via engagerade larare
och pedagoger, natverk, erfarenhetsutbyte,
kontakter med omvarlden utbildningsinsatser
och stod fran kommunens politiker.

http://www.hsr.se/det-har-gor-vi/land/i-skolan-
och-forskolan-gron-flagg

Det finns troligtvis nagra skolor i Blekinge som
ar certifierade enligt gron flagg. Dela gédrna med
er av erfarenheter. Ifall man som skola inte vill
certifiera sig, kan dnda vara vardefullt att lata
sig inspireras och fa idéer fran deras verktyg.

Klimatvecka i Haparandas skolor

Den 8 - 12 oktober 2012 var det klimatvecka

i Haparandas alla skolor. Da stod klimatsmart
mat pa menyn i skolmatsalarna. Extra mycket
ravaror var lokalproducerade, ekologiska och
vegetariska. Syftet med veckan var att visa att
det finns smarta och enkla val vi kan gora for att
minska var paverkan pa miljé och klimatet. Val
som inte paverkar var levnadsstandard negativt.

http://www.haparanda.se/
haparandastad/byggaboochmiljo/
hallbarahaparanda/klimat/artiklar/
klimatvecka2012.4.6a247231399a3ced60ec’.
html

Visteras kommun

Framtiden mat &r ett projekt med syfte att
framja en hélsosam livsstil och goda matvanor
som dven tar hansyn till klimat och milj6.

http://www.vasteras.se/omvasteras/
miljoochhalsa/projektochinitiativ/Sidor/
framtidensmatiVasteras.aspx

EkoMatCentrum

EkoMatCentrum &r ett resurscentrum for
hallbarhetsfragor dar viktiga komponenter
ar klimat, miljé och ekologi. Vi riktar oss
till livsmedelsmarknadens alla aktorer.
Vart specialomrade &r restaurang- och
storhushallssektorn.

http://www.ekomatcentrum.se/

http://www.ekomatcentrum.se/MatrAttBestalla.
htm

Projektrapport kring deras arbete med att
6ka andelen klimatsmart och ekologisk mat i
offentlig sektor.

http://jordbruksverket.se

Tips och rad fran Kungélvs kommun

Det finns massor att ldra runt @mnet Hallbar
utveckling. Har har vi samlat material som
framst riktar sig till elever och ldrare som jobbar
med hallbar utveckling i skolundervisningen.

http://www.kungalv.se/Hallbar-utveckling/tips
och_rad/For-larare-och-elever/

Natur & Miljoparmen ir ett liromedel i
milj6 for grundskolans arskurs 4-6. Pa ett roligt
och pedagogiskt sitt far eleverna lara sig om
hur vi alla kan leva pa ett satt som battre tar
hansyn till var natur och miljo.

Natur & Miljoparmen dr ursprungligen
forfattad av Stina Johansson, en av Sveriges
framsta inom omradet miljdundervisning for
barn. Nu omarbetas bdckerna av ny forfattare
och illustratdr; Nadja C Martinsson och Lisa
Larsson.

Materialet delas ut kostnadsfritt till skolorna,
tack vare ett samarbete med lokala foretag,
kommun och Natur & Miljoparmens forlag.
Mer information om Natur- och Miljéparmen

Andra tips som man kan
genomfora under temadagen:

¢ Klddbytardag

e Ett temaomrade fran det regionala at
gardsprogrammet/kommun

* Gaigenom kommunens lokala miljomal

¢ Konsumtion - maltidens komponering
kopplad till olika miljomal

* Naringsberdkning recept: http://www.
miljomat.se/html/NaringsberakningRecept.
aspx

e Sortera ditt matavfall ratt: http://rattipasen.

orebro.se/
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Eva Persson, Naturskolan i Lund

Naturskolan i Lund

LUND

Ekologiska fetaviryck

Eva Persson
Naturskolan

WWW.LUND.SE

Naturskolan i Lund

m Vi behéver tanka pa att:

LUND

«Allt vi manniskor gor har inverkan pa var miljé pa
nagot satt.

*Maten vi ater, kliderna vi har pa oss, ja allt som
produceras far effekter for varldens skogar, hav,
vattendrag, mark, Iuft, djur och vaxter.

+Ju mer vi producerar och konsumerar, desto mer
paverkas allt levande omkring oss.

WWW,LUND.SE

9 SHART tvrsh

gtc'jrre andel vegetabilier

@indre "tomma kalorier” matile

Qndelen ekologiskt 6kas

@att kOtt Och gronsaker produktionssate

ﬁransportsnélt

iransporter

g
H
z
i
|
2

Naturskolan i Lund

LUND

*Metafor for det avtryck vi lamnar efter oss i

*naturen

*Matt pa hur mycket
sresurser vi konsumerar

WWW.LUND.SE M

70ton mat & dryck
under ett liv

§
i
i
B
;
|
%‘

LUND

* Mindre svinn
» Kontroll dver svinnet

+ Vad gors?

WWW.LUND.SE

Vad ar rattvis handel — fair trade?

Ekologisk vara

LUND LUND

=

+ Producerad enligt EU:s regelverk o

+ Kontrollerad av godkant certifieringsorgan >
+ Markt med EU-logga
+ KRAV @
+  MSC-markt fisk 7%

-
-

WWW LUND.SE

| Vi ir en Fairtrade City!

LUND

®
Fairtrade-produkter pa vara avtal
FAIRTRADE

Rorsocker (ekologiskt?)

LUND

Kaffe (ekologiskt)

Zoegas Hazienda Dansukker strasocker och sticks
i « Kommunen képer réttvisa produkter
Te (ekologiskt) Vaniljsocker . ” .
s Dansukker « Utbud i butiker och pa arbetsplatser,
Four o'Clock i f t h h t ”

" a caféer, restauranger och hotel
Banan (ekologisk) S:.;I:LESK P 9
S « Ett aktivt informationsarbete
Svart- och vitpeppar (ekologisk) Eﬁ:}?::::[:eu il + Styrgrupp
Santa Maria KGM AB T ™ e

« Krav pa arliga forbéttringar

Kakao (ekologisk) Pa avtal, ej pa

King Markatta nettoprislistan:

Kaffe (44 st), te (25 st),
chokladdryckspulver, bitsocker,
sirap, chokladkakor, ingefara,
energidryck.

WWW.LUND.SE

i
City

Tack!

LUND

Eva Persson
Naturskolan

Tel: 35 70 60
naturskolan@lund.se

Maria lvansson

Projektledare fér Emil
Avdelningen fér miljgstrategi, folkhdlsa och sékerhet
Tel: 35944 71

maria.ivansson@lund.se

Emily Turgman

Fairtrade City-samordnare

Avdelningen fér miljéstrategi, folkhdlsa och sé@kerhet
Tel: 35 64 03

emily.turgman@lupd.se

Skalig betalning

Goda arbetsforhallanden med
respekt fér manskliga rattigheter

(ILO:s 8 karnkonventioner, FN:s
barnkonvention och MR-deklaration)

Oppenhet, demokrati, deltagande
Miljéhansyn

Social utveckling och
kapacitetsbyggande

- v
'

WWW.LUND.SE
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Mimi Eriksson Dekker, EkoMatCentrum /

Utbildning med fokus hallbar och ekologisk mat!

- Riktar si t kok I
iktar sig mot kokspersona Lank till hela presentationen

En av de viktigaste aktorerna i arbetet med att gora lunchen i skolan mer hallbar
ar kokspersonalen.

Syftet med utbildningarna var att ge kokspersonal 6kad kunskap om ekologisk
mat samt inspirera till hur man far ekonomi i ekologiska satsningar i kommunernas
kok. Utbildningarna omfattade 3 timmar med teori och har genomforts i samtliga
kommuner utom Ronneby.

EkoMatCentrum jobbar med mat fran hav och jord till bord

Pa foljande sidor finns ett axplock fran presentationen + Utidingar o logisk ooh imatmart mat
» Forelasningar om mat, klimat och ekologi

* Radgivning

* Informationsmaterial

*  Hemsidor

*  Projekt

Program

Mat, klimat och ekologi ger ekonomi i kdket
Kursprogram for kokspersonal i Blekinge
Mimi Dekker, EkoMatCentrum

Var konsumtion paverkar klimatet! Mat

ca 2 ton Co2e/person/ar
ton CO,e per capita och ar

Frukt

Brod  Fisk Sotsaker, Drycker Rest
kiyddor  och  besdk
och fetter tobak

8 ton CO2ekv/person och ar, varav drygt 2 ton fran maten

e Varfor dr det bra med ekologiskt?

* Reko fisk — hitta ratt i fiskhavet

* Miljomdrken pa mat

e Sdsongsanpassat och lokalproducerat
® Minskat svinn ger battre ekonomi

® Matsmart med hjdlp av Ekomatsedeln

Kot  Mejeri Gronsaker

03
esa 02
Max 2 grader )
- N 0.0
tod

Figur 4 Ulstappen av
bo, resa a.

och Na

Kalla SNV. 2008. Konsumtionens klimatpaverkan. IPCC. 2007 PTINCENS

e Deltagarna diskuterar/gor egna
handlingsplaner for mer klimatsmart tank i
skolkoken.

Matavtryck

Notkatt fran Irland

Kyckling fran Thailand | Y h‘?\
Odlad lax fran Norge ‘
Fiskpinnar fran Frankrike e RN

Fisk fran Nordsjon...rensad i Kina En individs matavtryck, 4 000 m2/ar

=% fotbollsplan/person/ar

Det handlar om pris, pengar och vanor.

50 % svenskt 50 % import



http://www.lansstyrelsen.se/blekinge/Sv/miljo-och-klimat/miljomal/atgardsprogram-for-miljomalen/miljoarbete%20i%20Blekinge/Pages/default.aspx
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u Jordbruk 40%

= Foradlingsindustr 29%
= Transporter 27%

™ Hushillen 4%

Vaxthusgaser och matproduktion

Koldioxid 1:1

= Flygtransporter

« Vaxthus uppvarmda
med fossila brénslen

Metan 1:34

= Not och lamm e 'Mﬂ
. Risodlingar E’W“”‘ﬁ--’~
Lustgas 1:300 e bkl

= Mark och stallgédsel

« Handelsgddsel

Vattenatgang

Ett kg nétkott: 15 000 liter Beef

Ett kg ost: 5 000 liter ‘ 15,000 liters/kg
En t-shirt i bomull: 4 100 liter

Ett kg honskott: 3 900 liter é Sheep Meat

Ett kg ris: 2 700 liter Sl

En hamburgare: 2 400 liter Pork

Ett kg vete: 1 200 liter ‘ ‘ﬂ 4,800 liters kg
En liter mjol: 900 liter

Ett kg majs: 900 liter Goat Meat
En pase potatischips: 190 liter grao /g
Ett glas appeljuice: 190 liter .

En kopp kaffe: 140 liter E::‘uc,lﬁ:‘,x
Ett glas vin: 120 liter

En kopp te: 35 liter Egg

Ett mikrochip: 32 liter 3300 liters/kg
En tomat: 13 liter

En liter kranvatten: 1,05 liter Barley

Svenskt nétkott__

7

-
veuoFloeB-d -4 W@

n»’f L LT PLEP S
d‘/f s ,J’"f \r'fr’

Kalla, SIK 2011 i e

- 80 % till 2050

EU:s max tvagraders mal kraver att vi minskar
utslapp av klimatgaser med 80 % till 2050.

Det skulle innebar féljande veckokonsumtion av kétt;
* 200 gr nét- eller lammkoétt (1-2 portioner i veckan)
eller

* 1 kg griskétt/vecka

eller

¢ 2 kg kyckling

eller

* 5 kg baljvaxter

==

Vaxthu

Narproducerat

Stimulerar svensk livsmedelsproduktion
Gar att kontrollera och stalla krav pa
Underlattar for ett framtida kretsloppssamhalle

Okar méangfald och minskar beroende av andra
lander

Minskar behovet av transporter
Ar farskare och kanske godare
At efter sasong!

Kvalitet

Ekologiskt odlade grodor har
60 procents hogre niva av flavonoider,
ett sorts antioxidanter som finns i
fargstarka gronsaker och bedoms
minska risken fér stroke.

CERTIFIERAT
HALLBART
FISKE

=|MSC

www.msc.org

Fiskkonsumtion i Sverige

Naturskyddsféreningen: 29 kg per capita (2005),

Jordbruksverket: 3,8 (fryst) och 11,4 (beredda och
konserverade) = 15,2 kg (2009)

En viss differens!

Mer antioxidanter i ekologiska grédor

Vaxter producerar antioxidanter som ett skydd mot ohyra och
sjukdomar.

| snitt 17 procent mer antioxidanter n o-ekologiska.

Upp till 60 procents hdgre koncentration av antioxidanter som
anses minska risken for cancer och andra sjukdomar.

Rapport publicerad av universitelel i Newcaslle, 2014. Forskarma har analyseral 343 studier

Hitta ratt i fiskhavet

Miljdmarken

EKOLOGISKA LIVSMEDEL KEMTEKNISKA PRODUKTER

DAGLIGVARUHANDELNS EGNA
MILJOMARKEN

P




Hallbar mat ar
Mindre kott
Mer frukt och gront
Mer baljvéxter
Folja sasonger
Valja narproducerat
Tank transportsnalt
QOdla sjalv
Minska svinnet
Valja etiskt
Valja ekologiskt

x

70 ton mat & dryck under en livstid
= en langtradare med mat & dryck

- ' Matprouktionen er 196 kg
matavfall/person och ar, varav ca 69
- - kg arfullt dtbart - '

Vi slanger 100 kg mat/person och ar i
hushallen, varav 52 kg éar fullt atbart

Vi slanger drygt 33 kg mat/person och
ar i restaurangsektorn

Kalla: NV
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Minskad konsumtion
SLV:s rekommendation: 2 500 kcal/dag
Vi ater 3 000 kcal/dag

Om vi "bara” féljer SLV:s rad:
- betydande miljspaverkan ... och pa hélsan

Livsmedelssvinn

Vad é&r svinn?

"Livsmedel som slédngs men som hade
kunnat konsumeras om de hanterats
annorlunda”

winn | st och sholor, Rebecca Modin, SLY, 2011

1,85 miljon ton matavfall/ar i hela kedjan.

i Sverige

Jordbruk T

Import 2

Livsmedelsindustrin 536 000 ton
Grossist/butiker 110 000 ton
Restaurang/storkék 298 900 ton

Hushall 905 000 ton, ca 100 kg/pers
Totalt 1850 000 ton

(kalla: Naturvardsverket)

Mal till 2015

Minskning med 20% jmf med 2010 (ca 1,9 milj ton)
370 000 ton matavfall
11,6 — 23 miljoner SEK samhaéllsekonomisk nytta

Varav ca 10 miljoner SEK privat eller
féretagsekonomisk nytta, resten miljsekonomisk

Svinn kostar!

Svinnet kostar 80 6re per portion. Har ingar ocksa att
minska svinnet, alltsa mat som kastas bort.

- Idag sléngs fér mycket mat i stadens verksamheter,
ungefar tio procent. Det innebér att svinnet per
portion kostar 80 6re. Och det blir mycket pengar,
med tanke pa att vi arligen serverar 19 miljoner
maltider, s&ger Ulla Lundgren.

Varje ar kastas det alltsa bort mat fér 15,2 miljoner
kronor i Géteborgs skolor och aldreomsorg.

Var uppstar svinnet?

Fore tillagning Under tillagning Efter tillagning

Varfor uppstar svinn?
Oatliga delar (oundvikligt matavfall)
Férpackningar (dalig kvalitet/feldimensionerade)
Utgangna datum
Kvalitetsbrist
Okunskap, tidsbrist
Ho6g personalomsattning
Beredning (antal gaster?/spill vid tillagning)
Servering (buffeér/for stora portioner)

Reducera matsvinnet

Planera menyn

Inkép av matvaror

Lagerkontroll

Foérvaring av matvaror

Matlagning

Servering av mat

Ateranvandning av mat

Utbildning, kommunikation och motivation
Kommunicera resultat- involvera gésterna

Ca 60 g totalt svinn /elev och dag

Ca 30 g tallrikssvinn/elev och dag

10 % av matportionen &r tallrikssvinn
Tallrikssvinn i skolor kostar 1,1 miljoner/dag

Reducera matsvinnet

Observera

v

Registrera

Skapa goda rutiner

v

Informera och motivera

v

Utvardera

Miljgpaverkan
Klimatpaverkan

Ekonomi

Pedagogisk effekt som g
kan spridas




Vo

Ekologiskt &r ca 20-30 % dyrare an
konventionella livsmedel.

Planering
Minska svinnet

Ge 3 tips pa hur ni ska klara ékade
inkop av ekologiskt med bibehallen
budget!

—

ekomatsedeln

« http://www.ekomatsedeln.se/reqgistrera.aspx

Eko=Mat Centrum

EkoMatCentrum
Haven 2, 193 41 Sigtuna
08-779 59 29, 08-582 444 24

info@ekomatcentrum.se

www.ekomatcentrum.se
www.ekomatsedeln.se
www.miljomat.se
www.ekomatguiden.se

Mer vegetabilier
Mindre kétt och fisk
Laga mat fran grunden
Sasongsanpassa

Handlingsplan

Mal

* Vad vill vi uppna?

Syfte/motiv

« Varfor vill vi géra detta?

Hur ska vi na malet?

« Vilka insatser ska vi gora
och vem ska goéra vad?

Nar ska vi na malet?

Citronstekt quornfilé med
broccolipasta

F& barnen att dta mer broccoli genom att blanda ner
den i en krdmig pasta.

PORTIONER 100
quornfilé 8 kg
Svenskt Smor frén Arla, smilt 600 g
citronsaft 2dl
honung, flytande 1,7dl

salt och vitpeppar

Broccolipasta:

Arla® mjolk 3 % 3l
Arla® vispgriadde 2,51
gronsaksbuljong 11

majsstarkelse, utrord i vatten
salt och peppar

pasta, t ex tagliatelle ) 5kg
broceolibuketter s5kg
GOR SA HAR

1. Lagg quornfiléerna i bleck. Blanda smér, citronsaft
ach honung och pensla filéerna. Salta och peppra,
Tillaga i ugn, 200° ca 10 min.

5. Koka upp mjdlk och gradde med buljong, Red med
majsstarkelse och smaka av med salt och peppar.

3. Koka pasta och broceoli.

4. Lagg pasta och broccoli i bleck och sla Gver sasen.

Servera quornfiléerna med broccolipasta.

Niringsviirde per portion ca | 2605 kJ, 627 keal, protein 31 g,

fett 22 g, kolhydrater 72 g.
Energiférdelning | protein 20 %, fett 32 %, kolhydrater 48 %.

Pastagrating med heta
gronsaker

Méttande graténg med sting - ldtt att férbereda.

PORTIONER 100
pasta 7 kg
vitlék, finhackad 3049
champinjoner, skivade 1kg
Svenskt Smér frin Arla, till stekning 3009
ratatouillegrénsaker 4 kg
Arla Koket® latt créme fraiche 6l
krossade tomater 2kg
sambal oelek 2 msk
tomatpuré 2dl
gronsaksfond o,5dl
salt och peppar

Arla Kéket® riven ost grating 500 g

GOR SA HAR

1. Koka pastan.

2. Fras vitlok och champinjoner i smor.

3. Ligg gronsakerna i smorda bleck Tillaga i ugn, 175
ca 10 min.

4. Blanda gronsakerna med créme fraiche, krossade
tomater, sambal oelek, tomatpuré, fond och cham-
pinjonfraset, smaka av med salt och peppar. Blanda
ner pastan.

5. Lagg i bleck, str dver riven ost. Tillaga i ugn, 175
ca 20 min.

Naringsviirde per portion ca | 2489 kJ, 580 keal, protein 23 g,

fett 18 g, kolhydrater 84 g.
Energiférdelning | protein 16 %, fett 26 %, kolhydrater 58 %.

Kikartsbiffar med
morotstsatsiki

Enkla biffar som dir jétregode, bdde varma och kalla.
Tsatsiki dr alltid poppis.

PORTIONER 100
kikirtor, kokta 9,5kg
Arla® lattmjslk 2,51
purjolék, finstrimlad 3kg
majsstarkelse 5,5dl
persilja, hackad 151
salt och peppar

Svenskt Smdr [1an Arla, till stekning 300 g

Morotstsatsiki:

Arla Kéket® turkisk meze matyoghurt 51
morot, grovriven 30 kg
vitlsk, pressad 90 g

salt och peppar

ris 6 kg
blandade grénsaker 7.5 kg

GOR SA HAR

1. Mixa kikartorna, blanda ner mjolk, purjoldk, majs-
stirkelse och persilja till en fars. Smaka av med salt
och peppar.

2. Forma till biffar och stek i smér.

3. Blanda ingredienserna till tsatsikin.

4. Koka riset och grénsakerna. Blanda ris och lattkokta
gronsaker.

Servera biffarna med tsatsikin och risblandningen.

Niéringsvirde per portion ca | 3459 kJ, 826 keal, protein 30 g,
fett 15 g, kolhydrater 136 g.
Energiférdelning | protein 15 %, fett 17 %, kolhydrater 68 %.
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AMIG

TOMATSOPPA
ME> RISONI

isoni &r perfekt lunchmat. Prova att servera den
2N S0M dessert,

10 postioner 25 portionar 100 portionor

m0g 05k 2

1509 a00g 15 kg

ang 2009 s00g

15 msk A 2d

2 msk 5 msk 3di

ikg 25k 10 kg

1,5 hiter 4 liter 15 liter

Timjan torkad 28k 5tk 1l
Fisoni 00g 25049 kg
Oatly iMat 254l 6 dl 2,5 liter
salt sk 2,5k 0,5 di
Suaripeppar 1k 2516k 050

Socksr 1tk 2,51k 05d

Fras grénsakerna | margarinet.
Tillsatt tomatpurén och 13t den frisa med en minut urder omroming
Tillsatt tomatkross, buljang och timjan och Iat det sjuda ca 10 minuter.

Tillsatt Qatty itat ach 4t alit bli varmt.

1

2

3

4. Hall | risoni och sjud yttarligare 10 minuter

5

6. Smaka av med salt och peppar och Iite socker for att balansera upp syran | tomaterna.

Serveringsportion:
ca3dl

Méringsberdkning:
125 keal, 3 prot, 5 g fett, 17 g koh, £% fett 38,

Pastalada med heta grénsaker EKO

Pastagratin

Blandf: rssk?ogisk ' . 30g 3 kg
55 ennor _ 60g 6 kg
MOKhackad - 0,3g 30 g
Cl'larmirgoner skivade 10g 305 gg _

Creme Fraiche EKO 2liter ' 0,3% 8 Ig
Tomater krossade . : - . 20g R
Sambal Oelek 0,39 0,3 dl
Tomatpuré } ) - o2d 20
Gronsaksfond 0,015dl 0,15 1
i"ﬂtﬂ i ; Srn e e _D}Q _1?8_9 .
| ar mal g
ORITWERERG e s 05 kg
Ratatouille 41
Lok gul tarnad L .- 28g 0,57 kg
Margarin veg fett 80 % berik 10g 204 )
Aubergine &ggplanta g Sl : - 65g 1,32 ﬁg
Zucchinl s cnurgetle 769 1,55 kg
Paprkagran e 28851 0 052 kg
Tomater tarnade 40g 0,81 kg
Salt ST R e cooodg o018 dl
Vrllokgranulerad 0,09g 2 g

Skala och hacka loken.

Fras den i matfett.

Térna aubergine och squash.
K&rna ur och strimla paprikan.
Blanda alla ingredienser och koka.
blandningen ca 30 min.

Smaka av.

1. Koka pastan.

2. Fras fars, vitlék och champinjoner i sadsbasen i grytan.

3.Tillsétt gronsakerna, krossade tomater, sambal celek, tomatpuré och fond.
4, L&t koka.

5. Tillsétt creme fraiche,salt och peppar.

6. Koka upp

7. Smaka av.

8. Bland i den kokta pastan.

9. L&gg i bleck och strd dver riven ost.

10. Tillaga i ugn, 175 ca 20 min.

Sveciliansk lasagne

Under osttdcket déljer sig en underbar ~ aubergine, tirnad 3oog 3kg
vegetarisk lasagne. Inspirationen salt
till den mustiga grénsakssdsen med
aubergine, kapris och tomater kommer  Aldra® ostsds 2l 20l
frén Sicilien. lasagneplattor 400g 4kg
Arla Kéket® riven

PORTIONER 10 100 ost gratiing 200g 2kg
rotselleri, tirnad 200g 2kg
mordtter, tirnade 200g 2kg GOR SA HAR
gul 16k, tarnad 200g 2kg 1. Fris rotselleri, mordtter och 16k i
Arla® Svenskt Smér 30g 300g smér ca 5 min. Tillsétt tomatpuré,
tomatpuré z2msk  3dl socker och matlagningsvin. L&t
muscovadosocker, koka ca 10 min.

morkt imsk 1,5dl 2. Blanda ner quornfirs, krossade
matlagningsvin 2dl 2l tomater, chilisds och kryddor, koka
quornfirs 1kg 10kg ca 10 min. Tillsatt kapris och auber-
krossade tomater 7509 7,5kg gine och koka ytterligare ca 5 min.
chilisas 1dl 1l Smaka av med salt.
cayennepeppar 0,5tsk 0,25dl 3. Hall lite ostsés i botten pa smorda
oregano, hackad 2msk  3dl bleck. Liagg pé lasagneplattor,
kapris 1dl 1l darefter quornsas och ostsés.

5 mordétter skalade & grovrivna
3 potatisar skalade & grovrivna
2 dpple finhackade

10 dgg

2 dl myol

3 msk ingefira

| 16k finhackad

2 vitloksklyftor finhackade

Salt & peppar

4. Varva 4 lager lasagneplattor med
quornsés och ostsés. Tack med

ostsas ach stro dver den rivna osten.

Gradda i ugn, 175° ca 50 min.

Serveringsportion ca | 5304g.
Niringsvirde per portion ca | 3450kJ,
830 keal, protein 43¢, fett 31g,
kolhydrater 914.

Energiférdelning | protein 22 %, fett 33%,
kolhydrater 45 %.

Morotsbift

Skala och grovriv morot och potatis och blanda med
Agg. ingefara, dpple. myol. 16ken och kryddorna
hill olja pa jaret och stek biffar pa medelvirme

53
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Falafel (kikirtsbiff)

1 kg kikértor, blotlagda Gver natten

100 gr farsk bladpersilja eller 50 gr torkad persilja
2 gula lokar

3 klyftor vitlok

2 mordtter

8 dgg

1 dl tacokrydda

1/2 dI gronsaksbuljong

3 tsk vitpeppar

3 msk spiskummin

2 msk bakpulver

I msk bikarbonat

2 dl vetemjol

2 dI Creme fraiche eller matlagningsyoghurt
Till fritering: 2 liter olja

Rensa gronsaker och hacka det grovt, blanda alla ingredienser och mixa 1 en matberedare.
Hall allt mixat 1 en bunke, blanda sist 1 4gg, creme fraiche & mjol till rétt konsistens, smaka

av med salt och peppar. Lat det vila ca 15 min. Lat oljan under tiden bli varm ca 180 grader.

Gor bollar av smeten med hjalp av en glasskopa och lagg de 1 oljan forsiktigt. Fritera dem
gyllenbruna ca 3-4 minuter och ta upp med en halslev.

Majsplattar

4 dl majs

10 dgg

1 gul 16k

4 dl cornflakes

2 dl mol

1/3 chili

Y2 dl gronsaksbuljong
1 tsk salt

1 krm peppar

5 msk valfri ort

Blanda majs, dgg, 16k, cornflakes, mj6l, chili och kryddor 1 en bunke.

Klicka ut sma plattar pa det varma stekbordet 1 lite olja.

Stek plittarna gyllenbruna och servera med valfri sas och r1s eller pasta.

Bulgursallad (Taboul¢h)

3 citroner

9 tomater

3 gula lokar

Persilja finhackad

Mynta

5 dl bulgur eller cous-cous
Salt & peppar

1 dl olivolja

Lagg bulgurn 1 en skal. hill kokande vatten 6ver (2 cm) tdck med lock och vénta 30 min

Pressa citronerna

Hacka tomaterna

Hacka loken

Hacka persiljan

Blanda allt hacket med bulgurn

Hall pa olivolja och krydda. Vila 1 2 timmar 1 kyl

Tzatziki

5 dl matlagningsyoghurt

1 dI creme fraiche

5 msk olivolja

4 vitloksklyftor

Y5 pressad citron eller 3 msk vinager
Salt & peppar

1 grovriven gurka som du saltar pa och later rinna av eller
4 rivna skalade dpple eller

4 rivna skalade mordétter eller

3 rivna skalade rodbetor eller

Vad du sjilv kan komma pa!

Riv den gronsak eller frukt du vill anvinda.
Bland yoghurt med olja, kryddor, vindger, salt & peppar, smaka av
Blanda ner med det rivna lat det gédrna sta nagra timmar innan ni ater. ..
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Potatisgrating med gulbeta och herrgardsost

2 kg potatis skalas skivas 2mm
500 gr gulbeta skalas skivas 2mm
4 gul 16k hackas

4 vitloksklyftor hackas

12 kg herrgardsost riven

5 liter vispgradde

V4 liter creme fraiche

2 dl myslk

2 msk timjan och 2 msk rosmarin
Salt & peppar

Varva potatis, gulbeta, 16k & vitlok 1 en ugnsfast form
Blanda gridde och creme fraiche med kryddorna och sla 6ver
Stré 6ver osten och gratinera i ugn 1,5 timme pa 140 grader

Rostade pumpakirnor

1 liter Pumpa/Solroskéarnor
1 dl Rapsolja

5 msk Kryddor/6rter valfria
1 msk Salt

2 msk Vatten

varmluft 180°

Hall upp pumpakérnorna pa ett gastronombleck

Ringla 6ver oljan, stré 6ver kryddorna & saltet

Sist haller ni pa vattnet & blandar allt val.

Sétt in 1 ugnen 1 10 min rér om och 1at blecket sta inne 10 min till eller tills kdrnorna ar
vackert bruna

Borja inte 4t av dom for du kan inte sluta :-)

Vegetariskt A

Vegetarisk lasagne
med matkornssallad
samt fetaostkram pa
ruccolabadd

Under ett smakrikt osttticke varvas ostsds,
generbsa lasagneplattor och tomatsas
med réda linser. Resultatet blir rasande
gott ihop med salladen och fefaostkra-
men. Tre kockar frén Helenaskolan, Ro-
senhaga forskola och Timmersdala skola
star bakom receptet,

Vegetarisk lasagne:

3,5 kg lasagneplattor

25kg lokgul

10 st fintdrnad vitlék, klyftor

7,5 kg krossade tomater i konserv
med lag

b00g tomatpuré

2dl gronsaksbuljong, fond

21 vatten

3 kg réda linser
Ostsas:

11 vetemjol

1 kg herrgardsost
200g smor

101 mellanmjék

Matkornssallad:

500g ruccolasallad

300g matkorn

100g soltorkade tomater

100g  rodiok

100g finskuren gréslok

2dl olivolja

3 msk firskpressad citronjuice
salt, malen vitpeppar

Fetaostkram:
900 g fetaost i tdrningar
3d créme fraiche
salt
malen vitpeppar

Tillagning:
Vegetarisk lasagne:

Tomatsas: Fris 1ok, vitlsk, tomatpuré,

Tillsatt tomatkross, buljong, vatten,

socker och kryddor. Lat koka nagra
minuter. (L&tt rinnig). Tillsétt réda
linser, lat svilla i tio minuter.

Ostedis: Smilt smiret, tillsétt vete-
mjolet. Hall pa mjblk/gradde lat koka
3-5 minuter. | med den rivna osten.
Varva ostsas, lasagneplattor och to-
matsasen. Avsluta med ostsas samt
lite extra riven ost, gradda i 160°C
cirka 30 minuter.

Fetaostkrdmen: Mosa fetaosten med
en gaffel, tillsétt creme fraiche och
vitpeppar.

Matkernssallad: Koka matkornen i
cirka 12 minuter, lat svalna. Hacka
rodlok, soltorkade tomater, graslok
och ruccolasalladen, blanda i mat-
kornen tillsétt olivolja & citronsaft.
Smaka av med salt och peppar.

Art. nr: 141692 Lasagneplattor
Gran Gusto

Art. nr:141693 Lasagneplattor
GastroNorm Gran Gusto

Art. nr: 101373 Réda linser |

Energiférdelning

Protein (21,2%:)
B Fett (26,1%)
B Kolhydrat (52,7%)
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Skrivelse som skickades ut till kommundirektérer och
forvaltningschefer vid projektets start.

BLEKINGES MILJOMALTID

En dag med fokus pa var mat

Under 2014 vill Lansstyrelsen i Blekinge tillsammans med Blekinges fem kommuner,
verka for att genomfora en dag med fokus pa hallbar konsumtion och sarskilt inriktat
pa mat. Vi vill under en och samma dag i samtliga Blekinges kommunala grund- och
gymnasieskolor servera en maltid dar ravarorna &r ekologiska och/eller narproduce-
rade. | samband med detta vill vi genomféra en temadag.

Vilken typ av matproduktion 6nskar vi oss i framtiden?

Blekinges MiljoMaltid syftar till att ka medvetenheten om det ansvar som vi alla

har att lamna Gver ett samhille till ndsta generation dar de stora miljoproblemen

ar losta. Syftet med en lokalt och ekologiskt producerad maltid &r att visa att vi
efterfragar mat som produceras i balans med ekosystemens forutsattningar. Tanken
ar att nyttja rava-ror som dr bade ekologiska och narproducerade, om det inte ar
mojligt bor nagot av de tva kraven uppfyllas. Projektet syftar till att inspirera och 6ka
kunskapen hos barn och ungdomar i lanet om vilka konsekvenser vardagens val kan
fa, men pa ett konkret och smakfullt s&tt.

Blekinges MiljoMaltid skapar en god plattform for inspiration till samtal och
diskussion i undervisningen. Ambitionen dr att sammankoppla maltiden med en
temadag (vecka) i skolan med fokus pa milj6, konsumtion och medveten livsstil.
For att uppna de miljo-mal som Sverige har atagit sig att uppfylla, krdvs en
samhallsomstallning och detta projekt ar ett steg pa vdagen i arbetet med att skapa
en langsiktigt hallbar attityd till konsumtion. Kontakt kommer att tas med rektorer
och larare for att utforma innehallet till temadagen.

Projektet syftar dven till att skapa en diskussion kring mojligheten att 6ka andelen
eko-logiska och/eller ndrproducerade ravaror i lanets kommunala f6rvaltningar.
Blekinges Miljomaltid ska inspirera till att vdlja mat som producerats pa ett

hallbart satt. Inte bara denna dag utan alla dagar och bade i offentliga och privata
sammanhang. Det offentliga ar en nyckel for att na den stora samhallsomstallningen
som krdvs och ddr har vi gemensamt ett stort ansvar.

Malgrupp

Grundskola och gymnasium i hela Blekinge (ca. 18 500 elever)
Foreslaget dr att genomféra Blekinges Miljomaltid under vecka 42.

Media och information

En betydelsefull del av projektet &r att Blekinges Miljomalsdag genomfors i Blekinges
samtliga kommuner under en och samma dag. Det &r viktigt att "marknadsféra” pro-
jektet gentemot media for att optimera resultatet och kunskapsspridning. Projektet
kommer att lanseras inom media bade regionalt och nationellt.

Lansstyrelsen i Blekinge hoppas att kommunerna anser att detta ar ett lovvart

initiativ och att vi tillsammans kan genomféra Blekinges MiljoMaltid med stor
framgang!

Vénliga halsningar

Wi 1 %t
Berit Andnor Bylund ~
Landshovding

Fragor rérande projektet besvaras av Jenny Hertzman, miljomalssamordnare,
tel: 010-20 40 144, e-post: Jenny.hertzman @lansstyrelsen.se
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