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Forord

FNs barnkonvention dr mycket tydlig: Alla barn dr lika mycket virda. Vuxna och myndigheter ska se till barnets basta och lyssna
pé vad barnet har att sidga. Barnen har ritt till liv och utveckling utifran flera behov, som trygghet, kirlek, mat, sjukvérd, ett hem,
méjlighet att leka och att ga i skola. Allt detta ger de grundldggande férutsittningarna f6r en god hilsa och utveckling under
barndomen och det kommande vuxenlivet. Den fysiska miljon som barnen moter i hem, skola och det omgivande samhillet
péverkar och formar dem for ling tid framét. Dirfér behéver barnrittsperspektivet lyftas in i alla dtgirder och beslut som berér
barn. Det nationella och regionala miljémalsarbetet beaktar inte barn sirskilt, utan syftar till att alla ska ha en god milj6. Men
ndgra av milen har sirskild relevans f6r barns hilsa: Frisk luft, Giftfri milj6, Siker strdlmilj6, Grundvatten av god kvalitet och
God bebyggd miljé.

Synliga hilsobehov och otillrickliga férutsittningar f6r en god hilsa behdver atgirdas tidigt nir orsakerna dr kinda, paverkbara
och kan forbittras med rimlig insats. Men fOr att f4 kunskap om barns hilsa och vilbefinnande och kunna planera och
utvirdera insatser miste man undersoka och mita hur situationen faktiskt ar, och hur den forindras over tid. Darfor ar de
nationella enkitundersékningarna 2003 och 2011 av barns miljérelaterade hilsa viktiga kunskapskillor. Den senaste nationella
enkiten besvarades av forildrar till 4069 barn i Skine, Blekinge och Kronobergs lin. De allra flesta barn vistas inte bara i
hemmet utan ocksa i férskolan. En enkidt om den fysiska miljon i férskolan dr darfor ett viktigt komplement. Foérdjupad

kunskap om Malmébarnens uppvixtmiljé har himtats frin undetlagsrapporter till Kommissionen for ett socialt hallbart Malmao.

Pa regional niva behéver vi utifrin ett gott kunskapsunderlag blicka framat och vidta atgirder f6r att méta barns specifika
behov. Att de allra flesta fordldrar som besvarat enkiten menar att deras barn mér bra eller mycket bra ger oss ett gott utgangs-
lige. Vir regionala rapport dr ett komplement till Miljohalsorapport 2013, utgiven av Institutet f6r miljdmedicin, Karolinska
Institutet pd uppdrag frin Socialstyrelsen. Vi hoppas att rapporten kan bli ett vil anvint kunskapsunderlag som kommer till

anvindning i det lokala och regionala arbetet med barnmiljchilsofrigor.

Rapporten har tagits fram pa initiativ av Region Skédne, Landstinget Kronoberg och Landstinget Blekinge samt respektive
linsstyrelser. Ett varmt tack riktas till skribenterna Lisa Hard av Segerstad, Emilie Stroh, Per-Olof Ostergren, Zoli Mikoczy och

Kristina Jakobsson vid Arbets- och miljdmedicin, Medicinsk Service, Region Skéne.
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Sammanfattning

Denna rapport bygger pi data frin Barnens miljéhilsoenkit
2003 och 2011, flera andra enkitundersékningar som gjorts i
s6dra Sverige samt den forsta stora enkdtundersékningen som
gjorts om den fysiska miljon i férskolan. Ett viktigt
komplement ér erfarenheterna fran arbetet i Kommissionen
for ett socialt héllbart Malmé. Rapporten har sammanstillts
vid Arbets- och miljémedicin i Lund som ett led i det fére-
byggande uppdraget frin landsting och lin i Skane, Blekinge,
och Kronoberg.

Barns exponering f6r miljéfaktorer som paverkar hilsan,
positivt savil som negativt, finns i stor utstrickning i deras
boende- och uppvixtmiljé. Den bestims i sin tur mycket av
familjens socioekonomiska stillning, Barnen lever med stora
skillnader i sociala, ekonomiska och miljémissiga
férhallanden. Dessa skillnader paverkar deras hilsa och vil-

befinnande. Storst ar kontrasterna i Skdne.

Vart sjitte spadbarn har inte en r6kfri hemmiljé. Bland ildre
barn dr denna andel dnnu hégre. Barn till r6kande forildrar dr
inte bara utsatta for tobaksrok under fostertid och

barnadr, utan 16per ocksa en 6kad risk att sjilva bli rokare.
Den oftivilliga exponeringen fér miljétobaksrok pa arbets-
platser och i offentliga miljéer har kraftigt minskat, men det
kommer frimst de vuxna till del. Tobaksrékningen har totalt
sett minskat kraftigt under de senaste decennierna, men de
sociala skillnaderna i rékvanor bland kvinnor har tenderat

att 6ka under de senaste dren, och det finns stora skillnader
mellan kommuner och stadsdelar vad giller modrars rékvanor
under graviditet. Samhillets satsning pa tobaksprevention
bade kan och bor riktas till de omraden dir det bist behovs.

Barnens dagliga utevistelse i park, natur eller grénomraden
minskar nir de borjat skolan. En betydande del av de dldre
barnen har en ldg fysisk aktivitet och var sjitte 12-aring i
landet trinar eller idrottar aldrig eller mer sillan 4n en gang
i veckan. Fler pojkar dn flickor dr Gverviktiga i de tidiga
tondren, men glidjande nog ses en tendens till minskning
av andelen barn med 6vervikt och fetma jaimfért med 2003.
Overviktiga barn och deras férildrar kan behéva ett Skat stéd
frin barn- och skolhilsovérd for att f6rindra ogynnsamma
kostvanor och stimulera till fysisk aktivitet. Men minst lika
viktigt 4r det férebyggande arbetet pé ett samhilleligt plan

—att ge tid och rum f6r fysisk aktivitet i skolan, och genom

god sambhillsplanering skapa littillgingliga och stimulerande

utemiljoer, sirskilt f6r de dldre barnen.

Barn stors ofta av buller. Det 4r frimst buller frin andra barn
som stor i skola och fritidshem. Var tredje 12-dring
rapporterar nu obehagliga ljud flera ganger i veckan under
senaste manaden frin andra barn i skola/fritidshem, klart
fler in 2003. Manga foérskolor har héga bullernivaer. Detta ér
férhéllanden i barnens arbetsmiljé som kommunerna direkt
styr 6ver genom den fysiska miljon, barngruppernas storlek

och pedagogikens utformning,

I ett europeiskt perspektiv dr halterna av luftféroreningar i
sodra Sverige forhallandevis laga, men halterna ligger 4nda
vid sadana nivder att negativa hilsoeffekter kan uppsta. Bland
barnen dr det framfor allt de som har astma - vart tionde barn
- som utgdr en sirskilt kinslig grupp. Det dr ocksa tydligt att
andelen barn och unga med luftvigsbesvir har 6kat mellan
2003 och 2011. For en annan luftférorening — radon i
bostider — dr det uppenbart att kraftfulla atgirder for att
kartligga exponering och dtgirda beh6vs om miljémalet ska

kunna uppfyllas.

Maligna melanom dr den snabbast 6kande cancerformen i
dag, men ocksa en cancerform som kan undvikas. Individ-
inriktade atgirder och attitydférindring till solskydd behévs,
men barnen behéver ocksa de vuxnas hjilp med genomtinkt
utformning av lekplatser med moijlighet till skugga nir solen
star hogst pa himlen. Fran forskoleenkiten framgar att nistan
en tredjedel av alla férskolegardar saknar skuggad lekplats.
Detta gir att dtgirda med enkla medel.

En 6vervakning av befolkningens exponeringen f6r tung-
metaller och andra miljégifter sker pa ett nationellt plan inom
ramen for Naturvardsverkets hilsorelaterade milj6-
6vervakning, De halter av olika miljégifter som man i dag
uppmiter ligger nistan alltid klart under internationella rikt-
virden, dven om sikerhetsmarginalerna inte alltid ér stora till

de nivéer dir subtila hilsoeffekter har iakttagits.

I rapporten identifieras kunskapsluckor som behéver fyllas.
For flertalet problem finns dock redan tillrdckligt underlag
for priotiteringar och atgirder inom skilda delar av framfor
allt den landstingskommunala verksamheten - barnhilsovard,

skola, milj6- och hilsoskydd och sambhillsplanering.



Bakgrund

Barn dr inte vuxna i miniatyr. De har pd manga sitt en unik
sarbarhet, men ocksé en unik styrka, som vi vuxna har
forlorat. Barnen har méinga ar framfor sig — det vill sdga, det
finns lang tid f6r vixande, utveckling och férindring. Men till
skillnad frin vuxna har barnen oftast inte mojlighet att vilja
och att paverka den omgivning dir de ska vistas. I férhal-
lande till sin kroppsstorlek dr sma barn mer exponerade dn
vuxna f6r kemiska miljéféroreningar — de dter mer, dricker
mer, andas mer och vistas nirmare marken. Hos de spida
barnen 4r dnnu inte kroppens avgiftningssystem fullt moget.
Under fosteriden och den snabba tillvixten under de tidigaste
barnairen kan organanliggning, utveckling och utmognad litt

storas, sarskilt hjirnan och immunsystemet.

Forhallanden tidigt 1 livet har stor betydelse f6r individens
hilsa som vuxen. Men alla har inte samma férutsittningar.
Det dr oetiskt att inte motverka en socialt ojamlikt férdelad
ohilsa om man kinner till vad som orsaker denna och vet
hur man pa ett rimligt sdtt skulle kunna dndra pa detta. Detta
perspektiv giller sirskilt barn och unga, som i dannu mindre
grad dn vuxna kan péverka de sociala bestimningsfaktorerna

for sin halsa.

Ohilsans monster hos dagens barn ser helt annorlunda ut dn
det gjorde f6r ndgra generationer sedan. De svara infektions-
sjukdomarna har ersatts av kroniska sjukdomar, och
vilfirdens negativa sjukdomsmonster borjar mirkas ocksa
bland vara barn. Det finns nya riskfaktorer i den yttre miljon,
som tidigare generationer aldrig moétt. Andra riskfaktorer
kvarstar, dn i 6kad, 4n i minskad omfattning. Vi saknar dock i
stor utstrickning information om hur barnen i Sverige

exponeras och paverkas av sin milj6.

Den f6rsta nationella rapporten med fokus pa miljéns
péverkan pa barns hilsa har nu foljts upp, genom Milj6-
hilsorapport 2012. Rapporten, som bygger pa expertkunskap
pa omridet, beskriver vilken betydelse olika milj6faktorer har
f6r ohilsa hos barn, och de férindringar som har skett under
senare ar. Den information om milj6relaterad hilsa hos
svenska barn som gér att himta ur olika register ar

begrinsad. Ett viktigt underlag har dérfér varit resultaten fran
de nationella barnmiljéhilsoenkiterna 2003 och 2011 (BMHE
2003, BMHE 2011). Men den bild som ges ir givetvis inte
fullstindig — t ex framgir inte levnadsvillkor och hilsotillstind
bland barn som inte ér folkbokférda eller som saknar uppe-
hallstillstind och lever gomda. Dessutom dr svarsfrekvensen

i BMHE-enkiterna mycket olika i olika socioekonomiska

gruppet.

Var regionala rapport fran Skane, Blekinge, och Kronobergs
lin 4r ett komplement till den nationella rapporten. Ytterligare
information har himtats fran andra regionala enkiter, SCB,
forskningsrapporter, utredningar och andra killor. Den forsta
delen i den regionala rapporten beskriver barnens allminna
levnadsforhéllanden och specifika miljéfaktorer i hemmiljon.
Sarskilt betydelsefullt 4r det att forstd och beakta hur den
milj6 dér barnen vistas bestdms av sociala och ekonomiska
villkor och hur dessa inverkar pa deras hilsa och
vilbefinnande, och pd deras sjukdomars uppkomst och
fotlopp. Detta tydliggors i ett sirskilt kapitel, som baseras pa
underlagsrapporter till Kommissionen f6r ett socialt hallbart

Malmo.

De allra flesta barn gér i férskola, och darfor dr det viktigt att
ocksd fd en 6verblick 6ver hur den fysiska miljén inomhus och
utombhus i vara férskolor ser ut. Detta redovisas 1 ett sirskilt
kapitel, som bygger pa enkitdata fran ett stort antal férskolor

i Skdne samt Vixjo.



Barns miljo och hdlsa

Barnens miljohdlsoenkat 2011

BMHE 2011 skickades ut till férildrar med barn i dldrarna 8 méanader, 4 ar och 12 ar, slumpvis utvalda i varje ldn i hela landet.
Det fanns moijlighet att gora fortdtade utskick i linen. I Skdne fortdtade man med sirskilt fokus pa de minsta barnen, och totalt
sindes enkiten till 20%, 8% och 10% av barnen i respektive aldersgrupp. I Blekinge fortitades i alla dldersgrupper och enkiten
sandes till 100%, 40% respektive 40% av barnen. I Kronobergs lin fortitades med sirskilt fokus pad de lite dldre barnen, och
enkiten sindes till 25%, 55% respektive 60%. Enkiten besvarades av forildrarna. For 12-dringar fanns dven sirskilda frigor,
som de sjilva svarade pd. Svarsfrekvensen var 50-55%. Det ir klart ldgre dn f6r den barnmilj6hilsoenkit som sidndes ut 2003.

Dai var svarsfrekvensen omkring 70%.

Barnmiljohalsoenkat 201 I: Urval, utskick och svar

Antal barn som

Antal barn i malgrupp Antal utskick Antal inkomna svar motsvaras av 10 %
8 man 4ar 12ar | 8 man 4ar 12 ar 8 man 4ar 12 ar 8 man 4ar 12 ar
Riket 46 765 104566 90106 | 15879 24213 31280 8 690 12 900 14 521 4677 10 457 9011
Skane 6041 13622 11673 1199 1199 1 200 646 636 619 604 1 362 I 167
Blekinge 655 | 546 | 428 655 600 599 375 296 285 66 155 143
Kronoberg 839 1 944 | 746 200 1 050 1 050 109 571 532 84 194 175

I redovisningen av enkitresultat anges andel (%). Svaren har viktats och kalibrerats, sa att angivna siffror giller f6r hela

milbefolkningen i respektive lin.

Skillnader i férekomst mellan de olika linen maste tolkas med stor férsiktighet, eftersom skattningarna har en osikerhet som
beror pa bade pi stor gruppen dr och hur vanlig férekomsten 4r. Man kan grovt rdkna med att om férekomsten i hela riket édr
50% dr den statistiska osidkerheten +/- 1%. Motsvarande skattning for ett lin har en storre osdkerhet, +/- 2 till 3%. Om
forekomsten i hela riket diremot dr 10% 4r den statistiska osdketheten +/- 0,5%. Motsvarande skattning for ett lin har en
storre osikerhet, +/- 1 till 2%.

Det finns stora skillnader i svarsfrekvens mellan olika grupper i samhillet. Bland férdldrar med hogskoleutbildning svarade 63%
jamfort med 27% av férdldrar med enbart grundskoleutbildning (nationella siffror). Bland férdldrar f6dda i Sverige svarade 54%
medan endast 34% av forildrar f6dda utanfér Europa svarade. Man miste ddrfor vara klart medveten om att enkdtresultaten
inte speglar alla barns vardagsmilj6 och levnadsomstidndigheter, &ven om man i den statistiska bearbetningen genom sa kallad

viktning har férsokt korrigera f6r skevheter i urval och svarsfrekvens.

Mer information

Miljéhilsorapport 2013 (kapitel 2). Institutet f6r miljomedicin, Karolinska institutet, 2013<



Barnens allmanna halsotillstand

Hilsa dr en resurs fOr det dagliga livet — en positiv resurs som ger mojlighet 7att identifiera och realisera mal, tillfredsstilla
behov och hantera miljén”, enligt virldshilsoorganisationen, WHO. De allra flesta férildrarna som besvarat BMHE 2011 tycker
att deras barns hilsotillstind 4r gott eller mycket gott. Hos 12-dringarna fanns ingen skillnad mellan de bada enkiterna 2003 och

2011, medan andelen yngre barn med mycket gott hilsotillstind hade 6kat betydligt vid senaste undersékningen.

Barns allmanna hilsotillstind, (Andel,%). Kalla: BMHE 201 I.
Motsvarande resultat frain BMHE 2003 aterges inom parentes.

Halsotillstand Riket Skane | Blekinge | Kronoberg

8 manader
Mycket gott | 81 (59) | 80 (60) 18 (31) | 81 (63)
Gott | 17 (30)| 18(3l) 81 (62) 16 (29)

Nigorlunda| 29| 29 1 (6) 3(6)
Diligt/mycket dilige|  0(2)|  0(1) 0 (1) 0 (I
4ar

Mycket gott | 74 (59) | 73 (56) | 70 (59) | 73 (62)
Gott| 21 (31)| 25(33)| 29(34) | 25(29)

Nagorlunda 38)| 2(®) I (6) 2 (7)
Daligt/mycket daligt 0(2) 0(3) 0 (1) o(l)
12 ar

Mycket gott | 62 (62) | 66 (59) | 66 (62) | 64 (62)

Gott| 32(31)| 29(34) | 33(32)| 32(34)

Nagorlunda 5 (6) 4(7) 1 (5) 43)

Daligt/mycket daligt 1 (1) I (0) 0 () 0 (0)

Under de senaste decennierna har det ofta hidvdats att den psykiska ohdlsan 6kar bland barn och ungdomar. Frimst har detta
gillt ungdomar, medan kunskapen om de yngre barnens psykiska hilsa varit begrinsad. F'a befolkningsbaserade undersékningar

har gjorts bland mellanstadiebarn, och dnnu firre bland ligstadiebarn.



I s6dra Sverige forefaller det inte finnas nagon skillnad mellan barnens psykiska hilsa mellan 2003 och 2011. De allra flesta

foérildrarna som besvarat enkiten tycker inte att deras 12-aringar ter sig oroliga eller nedstimda. Men var femte eller sjitte barn

uppges dnda vara oroligt eller nedstdmt i viss utstrickning,

Halsotillstind bland |2-dringar — oro och nedstimdhet (Andel,%). Kalla: BMHE 201 1.
Motsvarande resultat frain BMHE 2003 aterges inom parentes.

Halsotillstand Riket Skane Blekinge Kronoberg
Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar

Ar inte orolig eller 80 (83) 81 (83) 82 (84) 81 (80) 86 (88) 86 (87) 85 (87) 84 (87)

nedstamd

Ar orolig eller nedstimd 20 (l6) 18 (16) 17 (16) 19 (20) 14 (12) 14 (12) 16 (13) 16 (13)

i viss utstrackning

Ar i hdgsta grad 0 (0) () I (0) 0(0) 0 (0) 0(l) 0(0) 0(0)

orolig eller nedstamd

Mer information

Miljchalsorapport 2013 (kapitel 3). Institutet f6r miljomedicin, Karolinska institutet, 2013
Barns och ungdomars psykiska hilsa i Sverige. Hilsoutskottet, Kungl. Vetenskapsakademien, Stockholm, 2010.

Svenska skolbarns hilsovanor 2010/11. Ostersund: Statens folkhilsoinstitut.



B arnens f am i Ij es itu ati on Familjestruktur och inkomstférhallanden paverkar barnens

levnadsvillkor pad manga sitt, alltifrin bostadsstandard och

Barnens sociala och ekonomiska uppvixtvillkor inverkar pd omgivningsmiljé till skolgang och fritidsaktiviteter. Det finns

deras hilsa och vilbefinnande, bide i barnairen och senare i stora skillnader i familjestruktur och inkomstférhallanden

vuxenlivet. Den sociala, ekonomiska och hilsomissiga savil mellan linen som helhet som mellan kommunerna.

skillnaderna i Sverige har 6kat under de senaste decennierna. Kontrasterna ir storst i Skine, fran 23% barn med lig

Bland svenska barn finns det tydliga sociala skillnader f6r de inkomststandard' i Malmé ill 3% i Lomma. Det finns tydliga

flesta hilsoproblemen. T ett segregerat samhille dr riskerna skillnader avseende familjens ekonomi mellan familjer med

oftast storst f6r dem som redan dr svagast. D4 kommer svensk och utlindsk bakgrund i alla linen — barn i

sirskilt barnen i farozonen. familjer med minst en svenskfédd férdlder har mindre ofta lag
inkomststandard. Mer om barns vardagsmiljé i Malmo, som
ar den av landets storstider som har storst andel ekonomiskt
utsatta barn och dir skillnaderna mellan rika och fattiga stads-

delar 4r mycket stora, finns p4, sid 43.

Barn med Barn med
utlandsk bakgrund svensk bakgrund
Riket
Kronoberg
Blekinge
Skane
40 20 % 20 40 60 80

Barn i familjer med lag inkomststandard

FIGUR: Bakgrund och inkomststandard bland barn 0-17 ar (Andel, %). Killa: Folkhdlsomyndighetens statistikdatabas 2011.

Mer information

Statistiska centralbyran, barn- och familjestatistik. www.scb.se

Statens folkhilsoinstitut, folkhilsodata - barns och ungas uppvixtvillkor. www.folkhalsomyndigheten.se
Barns ekonomiska utsatthet, arsrapport 2012:2. Stockholm: Riddda Barnen.

Folkhilsorapport Barn och Unga i Skiane 2012. Region Skéne, 2012

1. Lag inkomstandard ir ett matt som utvecklats av Statistiska Centralbyrin (SCB) for att relatera hushallens disponibla inkomst (I6ner och bidrag minus skatt)
med en norm fér levnadsomkostnader. Mattet tar hinsyn till antalet barn och vuxna i hushallet, samt barnens dlder. For att exempelvis en familj pa tvd vuxna
med tvé barn, 3 och 10 ar, som 2011 bodde i en mellanstor stad med mer dn 75 000 invanare, under 2011 skulle ha lig inkomststandard skulle de ha en

disponibel inkomst under 19 822 kronor per méanad. For en ensamstiende forilder med ett barn pa 7 dr gick grinsen vid 12 880 kronor per manad.



Barnens bostad

Bostadens karaktar

Hur barnen bor beror till stor del pa deras familjesituation.
Barn med sammanboende foérildrar bor oftare i smihus
medan barn med ensamstiende forildrar oftast bor i
ligenhet. De minsta barnen bor ndgot oftare i flerbostadshus
in de dldre barnen. Men det finns ocksa tydliga geografiska
skillnader - jimf6rt med landet som helhet bor betydligt fler

barn i Blekinge och Kronobergs lin i smihus.

Bostadsforhallanden bland barn i aldrarna 8 manader, 4 ar och 2 ar
sammantaget.(Andel,%). Kalla: BMHE 201 |.
Motsvarande resultat frain BMHE 2003 aterges inom parentes.

Bostadstyp Riket Skane Blekinge Kronoberg

Smahus (villa, radhus, 72 (69) 75 (70) 82 (78) 84 (82)
kedjehus, gard)

Flerbostadshus 28 (31) 25 (29) 17 (21) 16 (17)
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Lu ft kva I itet i nom h us Det finns inte sa stora skillnader mellan hur ofta synliga

férindringar — fuktskador och mogelvixt rapporteras bland

Barn tillbringar mycket tid inomhus, hemma och i forskolor barnfamiljerna i smahus jaimfort med flerbostadshus. Diremot

och skolot. Det ir dirfor viktigt att inomhusmiljén ir bra. rapporteras upplevda oligenheter — dalig luft och mogellukt —
Byggnadernas konstruktion och underhill samt ventilation patagligt oftare bland dem som bor i flerbostadshus.

som ér avpassad efter den verksamhet som pagir i byggnaden
ir viktiga faktorer som paverkar inomhusluftens kvalitet. Frin barnfamiljer i flerbostadshus i Blekinge rapporteras ligre

férekomst av synliga fuktskador och mer sillan obehag av
Fukt ér den viktigaste orsaken till att en byggnad kan bli dalig luft 4n i de 6vriga linen eller riket som helhet. I Gvrigt dr
ohilsosam att vistas i. Fukt- och mdgelskador i bostider kan skillnaderna mellan linen och riket sma.
sdtta igang kemiska och mikrobiologiska processer i byggnads-
materialet, vilket i sin tur ger upphov till frisittning av imnen
som kan irritera luftvigar och slemhinnor. Barn som bor i
bostider med fuktproblem har 6kad risk fo6r att fi symptom

frin nedre luftvigarna.

Smahus Flerbostadshus

Andel bostider med
obehag av instingd/dalig luft®

Andel bostider med
lukt av mogel i bostaden

Andel bostider med
synlig fuktskada

Andel bostiader med
synlig mogelvaxt

Riket Skane Blekinge Kronoberg

FIGUR: Andelen bostider som rapporteras ha upplevda eller synliga problem i
inomhusmilj6én, uppdelat pa smahus respektive flerbostadshus. Kailla: BMHE 2011.

* Frigan om upplevd dalig luft i bostaden ar stilld till 12-aringar; Gvriga fragor giller

alla dldrar



Den verkliga férekomsten av fuktskador i svenska bostider
ir troligen betydligt st6rre 4n vad som framkommer i BMHE
2011, eftersom det i studier dir man besiktigat bostider har
sett att s mycket som 30 procent av smihus och 10 procent
av flerbostadshus hade mégelpéavixt eller mégellukt i grund,
vind eller yttervigg. Det dr uppenbart att sjilvrapporter skiljer
sig fran det som omserveras, med en tydlig tendens till under-

rapportering frin boende i sméahus.
Nir 12-dringarna sjilva tillfragas om olika faktorer inomhus
i bostaden som de upplever obehag av dominerar tobaksrok

klart — och férekommer oftare bland barnen i Skane, jamfort

med barn i de vriga linen.

Tobaksrok

Tidningar, trycksvarta,
annat

Farg, lim,
rengoringsmedel

Parfym, deodorant,
doftljus, oljor

Instingd luft

Riket Skane Blekinge Kronoberg

FIGUR: Killor till upplevda obehag av lukter flera ginger i
veckan eller mer sallan under de senaste 3 manaderna bland
12-aringar. Andel (%). Killa: BMHE 2011.
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Radon i inomhusmiljon

Lungcancer som foljd av f6rh6jda radongashalter inomhus
ir ett av var tids stora miljorelaterade hilsoproblem. Strél-
skyddsmyndigheten berdknar att 500 personer avlider érligen
pé grund av radon. De flesta av dem ér rékare. I bostider ddr
andra réker har dven icke-rékare en 6kad risk for lungcancer
om radonhalterna dr f6rhéjda. Barn behéver dirfér kunna
vistas i bostidet, skolor och forskolor dir radonhalterna ar

liga, och dir ingen réker inomhus.

Under slutet av 1970-talet lyftes radon i bostider fram som
en viktig hilsofrdga. Sedan dess har ett kvarts sekel forflutit.
Trots insatser fran stat och kommun har alltfor f3 bostiader
undersokts och dnnu firre dtgirdats. Det finns inte heller en
samlad rapportering av resultatet av radonmatningar i svenska

bostadet.

Under 2006/2007 mittes radonhalter 1 skolor och forskolor i
ett nationellt tillsynsprojekt samordnat av Socialstyrelsen.
Ungefir hilften av landets kommuner deltog. 74% av
skolorna klarade riktvirdet, i 11% mittes f6rhéjda halter och i
15% av skolorna saknades mitningar. Av férskolorna klarade
81% riktvirdet, i 3% mittes f6rhojda halter och 1 16%
saknades matningar. Resultat pa lins- och kommunniva
redovisas i Socialstyrelsens rapport, se nedan. I Blekinge
deltog bara en av fem kommuner i tillsynsprojektet, i
Kronobergs lin tre av dtta kommuner och i Skane 19 av 33
kommuner. Det finns sdledes fortfarande ett stort behov av
fler radonmitningar i hem, skolor och férskolor for att kunna

sikerstilla att barn inte utsitts for alltfér héga radonhalter.

Forslag till mojliga
atgarder

Prioritera renoveringsitgirder i byggnader med undermalig
ventilation, fuktskador och andra inomhusmiljéproblem. Det

giller savil bostider som forskole- och skollokaler.

Kontrollera ventilation enligt rekommendationer frin
Boverket, och utdka tillsynen av obligatorisk ventilations-

kontroll.

Fler radonmaitningar i bostider, férskolor och skolor behéver
gbras, men det dr ocksa viktigt att sammanstilla den
information som redan finns, fér att fi en klar uppfattning om

var yttetligare kartliggning/utvidgade underskningar behovs.

Mer information

Miljéhilsorapport 2013 (kapitel 13 och 19). Institutet for
miljdmedicin, Karolinska institutet, 2013

Meddelandeblad: Hilsorisker vid fuktproblem i byggnader.
Socialstyrelsen, 2006

God bebyggd miljé — forslag till nytt delmal 61 fukt och
mégel. Boverket, 2010

Radon i skolor och férskolor. Resultat fran ett nationellt till-
synsprojekt. Stockholm: Socialstyrelsen. 2008.

Stralsdkerhetsmyndigheten: wwwi.stralsakerhetsmyndigheten.se



Astma och allergier

Det idr kint sedan linge att astma- och allergisjukdomar 6kar
bland barn, men orsakerna dr endast delvis klarlagda.
Kombinationen av irftlig bendgenhet och att immunsystemet
inte far ritt stimulans 4r en forklaring. Men man vet ocksa att
olika miljéfaktorer, diribland luftféroreningar fran miljo-
tobakstok, trafikavgaser och fuktproblem i bostider 6kar

risken for sidana besvir.

Mellan 2003 och 2011 har det skett en tydlig 6kning av

barn med astmadiagnos eller besvir fran nedre luftvigarna
som hindrar dagliga aktiviteter. Ungefir en av tio av 4- och
12-aringar som deltog i BMHE 2011 har astmadiagnos. Ingen
storre skillnad kan ses mellan linen och riket. Liksom i riket

som helhet dr astma vanligare bland pojkar dn bland flickor.

Diremot dr forekomsten av hésnuva eller allergi relativt
oférandrad bland 4-dringar i riket jamfért med 2003, medan

det 6kar nigot bland 12-dringar.

Luftvdgsbesvar bland 4 och |2-aringar, (Andel,%). Kalla: BMHE 201 I.
Motsvarande resultat frin BMHE 2003 aterges inom parentes.

Riket Skane Blekinge | Kronoberg
Hosnuva eller allergi enligt lakare
4ar 32 4(2) 5(1) 2(2)
12 ar 13 (9) 12 (1) 13 (10) 14 (10)
Astma enligt lakare
4ar 10 (6) 11 (6) 10 (4) 10 (8)
12 ar 9 (6) 12 (6) 5 (6) 9 (10)
Anvint medicin mot astma de
senaste |12 manaderna
4ar 14 (13) 15 (10) 13 (8) 16 (13)
12 ar 10 (9) 13 (10) 6(9) 9 (13)
Besvir fran nedre luftvagarna som
nagon gang, de senaste tre
manaderna hindrat dagliga aktiviteter
4ar 12 (6) Il (6) 14 (7) 13 (5)
12 ar 8(2) 7Q) 93 10 (2)




Palsdjur

Minga barn kommer i kontakt med pilsdjur hemma. Det
finns pélsdjur i hemmet hos mer 4n vart tredje spadbarn,

och det blir allt vanligare ju dldre barnen blir. Den allméinna
uppfattningen har tidigare varit att palsdjur i hemmet 6kar
risken for att barn ska utveckla allergier. Detta héller dock pa
att omvirderas. F6r dem som saknar drftlig allergibendgenhet
verkar pilsdjurskontakt under tidigare barnadr inte vara en
riskfaktor. Men f6r barn som redan har allergi, oavsett om det
ir mot palsdjur eller nigot annat, rekommenderas oftast att
man ska undvika att ha pilsdjur hemma pga risk f6r

forsimring av allergisjukdomen.

I Kronoberg och Blekinge har barn i alla dldrar oftare palsdjur
1 hemmet, jimfért med landet som helhet. Bland skdnska
12-aringar foérefaller det ha blivit allt vanligare med pilsdjur

nu, jamfort med hur det var 2003.

Pilsdjur i hemmet dr vanligt dven i stiderna, men
férekomsten varierar kraftigt mellan olika bostadsomriden.

I tidigare enkdtundersékningar fran barnavardscentralerna i
Malmo har man funnit att i férorten Oxie, med stor andel vil-
labebyggelse, hade nistan vartannat barn husdjur i bostaden.
I invandrartita Rosengard var det diremot mycket ovanligt att
barnen hade husdjur.

Barns kontakt med pilsdjur i hemmet vid olika aldrar, (Andel,%).

Kalla: BMHE 201 1.
Motsvarande resultat fran BMHE 2003 aterges inom parentes.

i bostaden nu Riket Skane Blekinge |Kronoberg
8 manader 34 (31) 34 (34) 43 (40) 44 (44)
4ar 32 (31) 36 (35) 42 (43) 41 (43)
12 ar 52 (51) 57 (47) 61 (66) 58 (55)

16

Pilsdjursallergen finns inte bara i hemmen utan dven i alla
milj6er dir barn vistas, eftersom de allergena dmnena sprids
via djurdgarens klider och hér. Fér de barn som redan ér
allergiska stiller detta till bekymmer, och de kan férsdmras i
férskole- och skolmilj, om det dr vanligt bland klass-

kamraterna att ha palsdjur hemma.

Forslag till mojliga
atgarder

Med ett 6kat antal barn med astma- och allergibesvir dr det
viktigt att man i férskolor, skolor och fritidslokaler aktivt
arbetar med underhall av byggnaderna sé att fukt- och

mogelskador inte uppstr.

Genomf6r allergironder pa férskolor och skolor f6r att upp-
ticka forbittringsméjligheter avseende materialval, stidrutiner
och annat allergiférebyggande arbete. I lokaler med normenlig
luftomsittning, liten mingd dammsamlande inredning och
frekvent stidning som ocksd omfattar inredningen blir

halterna av damm och allergen ligre 4n i andra klassrum.

Utbilda férskole- och skolpersonal i allergiprevention, och ge
ungdomar med astma och eksem adekvat medicinsk yrkesvig-

ledning

Mer information

Miljéhilsorapport 2013 (kapitel 12,13). Institutet f6r miljo-
medicin, Karolinska institutet, 2013

Folkhilsorapport 2009 (kapitel 14). Socialstyrelsen, 2009
Allergi i skola och férskola. Socialstyrelsen, 2013.
Checklista fran Astma&Allergiférbundet:

www.allergironden.se



Skola och fritid

Trivsel

De flesta barnen i s6dra Sverige trivs bra i skolan. I en enkit,
som 4r 2012 skickades ut till ndstan 10000 skdnska skolbarn i
arskurs 6, svarade 85% av barnen att de trivs bra eller mycket
bra. Lika stor andel svarade att de upplevde lite eller ingen

stress i1 skolarbetet.

I en enkitunderskning ar 2009, dir drygt 1600 barn i drskurs
51 Kronoberg deltog, svarade 98% av barnen att de tyckte bra
eller mycket bra om att ga i skolan. Skillnaden gentemot
resultaten fran enkiten i Skane kan bero pa att frigorna inte
har samma formulering. Det finns inte nagon aktuell skol-
enkit frin Blekinge. Frigor om trivsel i skolan saknas i
BMHE 2011.

Mer information

Svenska skolbarns hilsovanor 2009/10. Folkhilsoinstitutet,
2011.

Folkhilsorapport Barn och Unga i Skdne 2012. Region Skane,
2012

Barns och ungdomars hilsa och levnadsvanor i Kronobergs
lin. Landstinget Kronoberg, 2010.
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Transporter till skola och
fritidsaktiviteter

Hilften av alla 12-aringar 1 sddra Sverige ligger mindre 4n en
halvtimme om dagen pa transporter till och frin skola och
fritidsaktiviteter. Men f6r var femte 12-dring 6verskrider den
dagliga transporttiden en timme. Det finns inga tydliga
skillnader mellan pojkar och flickors transporttider. I Skane dr
tiden for transporter nagot mindre 4n for de 6vriga linen eller

riket som helhet. I tabell sid 19 redovisas transportsitt.

Mer an 4 cimmar [l 30 - 60 minuter

3 — 4 timmar Mindre n 30 minuter

1 - 2 timmar | B
Riket, pojkar I
Riket, flickor I

Skane, pojkar

Skane, flickor

Blekinge, pojkar

Blekinge, flickor

Kronoberg, pojkar

Kronoberg, flickor

80 100

= |
; |
0 20 40 60

FIGUR: Sammanlagd tidsatging under en dag for att ta sig till
och frin skola och fritidsaktiviteter bland 12-aringar.
Andel (%). Killa: BMHE 2011.

Utevistelse

Barn behover fysisk aktivitet i vardagen. Dirfor betyder det
mycket hur barnens nira omgivningsmilj6 ser ut, och om
skolgdrdar och gronomriden 4r attraktiva och stimulerar till
lek och r6relse. Det handlar ocksd om att skapa sikra skol-
vigar, sd att barn och unga kan ta sig till skolan till fots eller

med cykel.

Fyrairingarna édr betydligt oftare ute i naturmiljer dn

12-aringarna — det finns en tydlig skillnad oavsett var man bor.

Riket Blekinge

siine [l Kronoberg

8 manader

|1

12 ar

o

20 40 60 80 100

FIGUR: Utevistelse i naturmiljéer bland barn i olika aldrar.
Andel (%). Killa: BMHE 2011



Motion

Minga barn och ungdomar trinar eller idrottar regelbundet,
men drygt 15% av 12-dringarna i landet svarade i BMHE
2011 att de aldrig eller mer sillan 4n en gang i veckan trinar
eller idrottar. Det fanns inga storre skillnader mellan pojkar
och flickor, och inte heller mellan linen. En jimférelse med
ar 2003 kan inte goras, eftersom frigans formulering har

forandrats.

Trénar regelbundet

Trénar sillan

. Trénar aldrig

Riket, pojkar

Riket, flickor

Skane, pojkar

Skane, flickor

Blekinge, pojkar

Blekinge, flickor

Kronoberg, pojkar

Kronoberg, flickor

0 20 40 60 80 100

FIGUR: Idrott och trining bland 12-dringar. Andel
(%0). Killa: BMHE 2011.

I BMHE 2011 fanns inte nigon direkt friga om den

dagliga fysiska aktiviteteten. Det frigades ddremot om detta i
Kronobergs lins skolungdomsenkit 2012. Bara 13% av barn i
arskurs 5 uppgav att de var rejalt fysiskt aktiva minst en timme

dagligen.

Det finns inte ndgon fraga om deltagande i skolans gymnastik
och idrott till 12-aringarna i BMHE 2011. Men i den skanska
skolungdomsenkiten 2012 svarade nistan alla barn i drskurs 6
att de alltid eller ndstan alltid brukade vara med pa dessa
lektioner. Det dr dirfér uppenbart att skolans idrotts-lektioner
ir viktiga tillfillen fOr att ge alla barn tillgang till lustfylld

fysisk aktivitet och motorisk trining,

Viigen till och fran skola och fritidsaktiviteter kan ge barnen
tillflle till ”vardagsmotion”, men bara knappt hilften av alla
12-aringar gar eller cyklar till skolan. Manga skolbarn aker
med kollektivtrafik, ndgot som i regel ocksé innebir att man
gir eller cyklar en del av vigen. For fyraaringarna dr dock bil-
transport till férskola och kamrater det vanligaste fard-sittet.
Skillnaderna mellan linen kan sikerligen forklaras med de

olika avstanden i tit- och glesbygdsomraden.

Hur barnet vanligtvis tar sig till forskola, skola, fritids och kamrater.
Andel (%). Kalla: BMHE 201 |

Riket Skane Blekinge Kronoberg
Gar eller cyklar
4 ar 27 30 18 22
12 ar 44 54 36 46
Alker bil
4 ar 38 36 49 43
12 ar 8 8 13 9
Aker kollektivt,
annat eller flera satt
4 ar 35 34 34 35
12 ar 49 40 51 45

19



TV och dator/TV-spel

Man vet numera att det inte bara ar brist pa fysisk aktivitet i
form av lek och idrott som har negativa hilsoeffekter, utan
ocksa att for mycket stillasittande dr ogynnsamt. Darfor dr det
orovickande att stillasittande aktiviteter fyller en allt stérre del
av fritiden f6r manga barn. Enligt BHME 2003 sag de flesta
4-dringar pa TV i %2-1 timme per dag (43%) eller mer (1-3 tim;
38%). For 2011 finns inga uppgifter.

I BMHE 2011 fanns inga frigor om T'V-tittande och dator- el-
ler mobilanviandande. T en enkit, som ar 2012 besvarades av
nistan 10,000 skédnska skolbarn i arskurs 6, uppgav halften

av flickorna och knappt 60% av pojkarna att de tillbringade
tre timmar eller mer dagligen framfér TV och/eller dator.

Anvindning av mobiltelefon efterfrigades e;.

Det gir inte att direkt jimf6ra de bdda undersckningarna,
eftersom fragorna var stillda pa olika vis. Tydligt 4r dock att
barn dr mycket stillasittande — enligt BMHE 2003 tillbringade
15% av 12-dringarna 3 timmar eller mer framfor TV, och

lika stor andel angav 3 timmar eller mer vid dator/TV-spel.
Overlag sigs inga skillnader mellan linen, och inte nigra stora

skillnader mellan pojkar och flickor.

Den tekniska utvecklingen gar fort, och anvindning av smarta
mobiler ersitter i 6kande utstrickning bade TV och datorer.

I BMHE 2011 frigades om samtalstid i mobiltelefon, men
inte om andra anvindningsomraden. Alldeles tydligt dr att det

saknas information om barnens stillasittande aktiviteter.
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Forslag till mojliga
atgarder

Den fysiska utemiljén och pedagogiken i férskolor och skolor
bér utformas sé att den stimulerar till fysisk aktivitet, inte bara

f6r de minsta barnen utan dven for dldre barn och unga.

Skolans idrottslektioner bor utformas sa att alla barn och unga
ges mojlighet till lustfylld fysisk aktivitet.

En satsning pé sidkra gang- och cykelvigar till skolor och fri-
tidslokaler ger barn och unga méjlighet till vardagsmotion.
Anldggningar for fritidsaktiviteter b6r om méjligt liggas sé att

barn sjilva kan ta sig till dem.

Mer information

Folkhilsorapport Barn och Unga i Skdne 2012. Region Skane,
2012

Barns och ungdomars hilsa och levnadsvanor i Kronobergs
lin. Landstinget Kronoberg, 2010.

Svenska skolbarns hilsovanor 2009/10. Statens folkhilso-
institut, 2011.

Gronomriden for fler. Statens folkhalsoinstitut, 2009.



Matvanor och
overvikt

Matvanor

Barn och unga behéver niringsriktig mat och goda méltids-
vanor. Att dta frukost och lunch har betydelse f6r att man ska
kunna koncentrera sig under skoldagen och orka med dagens

aktiviteter. Bra kostvanor minskar risken for framtida ohilsa.

I BMHE 2003 tillfrigades férildrarna om barnens maltids-
vanor. De allra flesta barnen hade regelbundna maltidsvanor.
Atta av tio 4- och 12-dringar 4t frukost, lunch och kvillsmal
varje dag, och mer 4n nio av tio barn 4t tre mal om dagen
dtminstone 5-6 ganger i veckan. Bland 12-dringarna var det
dock ca 3% som aldrig eller endast 1-2 ginger i veckan at
frukost. Var femte 12-aring uppgav sjilva att hade hoppat

6ver skolmaten ndgon dag under den senaste veckan.

I BMHE 2011 fanns inga frigor om barnens maltidsvanor.
Men i en enkitunderskning till skolbarn i Skdne dr 2012
framgick att ungefir 75% av flickorna och 80% av pojkarna
idk 6 at frukost varje dag, For lagad lunch var motsvarande
siffror 70% for flickorna och 75% f6r pojkarna. Knappt 80%

av barnen at lagad mat pa kvillen.

I en enkitundersokning till skolbarn i Kronoberg ar 2009
svarade 65% av barnen i arskurs 5 att de dter gronsaker
dagligen. Sa manga som 17% av pojkarna och 13% av

flickorna drack dagligen lask.




Overvikt

Overvikt och fetma hos barn och vuxna har ékat avsevirt de
senaste decennierna, bade i Sverige och globalt, och utgor ett
vixande folkhilsoproblem eftersom det pd sikt 6kar risken for
manga olika sjukdomar. De flesta 6verviktiga vuxna har haft
normal vikt som barn, men att ha 6vervikt som barn ar en

riskfaktor for overvikt i vuxen alder.

Overvikt och fetma utvecklas genom en kombination av arv
och olika milj6faktorer som kost och fysisk aktivitet. Fetma
hos bide barn och vuxna ir betydligt vanligare bland dem
som har simre sociockonomiska férhallanden.

Riket Blekinge

Skine Kronoberg

20

Flickor 4 ar Pojkar 4 ar Flickor 12 ar Pojkar 12 ar

FIGUR: Andel (%) barn med 6vervikt (angivna grinser i res-
pektive aldersgrupp motsvarar BMI>25 hos vuxna).
Killa: BMHE 2011.
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Enligt Folkhilsoinstitutets nationella enkiter ar fler pojkar
in flickor Gverviktiga i de tidiga tondren. Samma ménster

ses bland 12-dringarna i BMHE 2011 i Sydsverige. Andelen
6verviktiga barn i alla aldrar i Kronobergs lin var ligre dn i
riket. I jimférelsen mellan BMHE 2003 och BMHE 2011 ses
en tendens till minskning av andelen barn med 6vervikt och

fetma pa riksniva.

Forslag till mojliga
atgarder

Overviktiga barn och deras férildrar behover ett Skat stéd
fran barn- och skolhilsovard for att férdndra ogynnsamma

kostvanor och stimulera till fysisk aktivitet.

Lika viktigt dr det férebyggande arbetet for alla barn — att det
finns tid och rum for fysisk aktivitet i skolan, och ddr man
genom god samhillsplanering skapar littillgdngliga och stimu-

lerande utemiljGer, sdrskilt for de dldre barnen.

Satsningar for att gora skolmaltiderna rofyllda och attraktiva
ir en viktig del i att etablera sunda matvanor, liksom att de
sociala triffpunkterna i skolan inte firgas av ett ohilsosamt

varuutbud (lisk, godis).

Mer information

Folkhilsorapport Barn och Unga i Skine 2012. Region Skane,
2012

Barns och ungdomars hilsa och levnadsvanor i Kronobergs
lin. Landstinget Kronoberg, 2010.

Fetma — problem och atgirder. SBU:s sammanfattning och
slutsatser. Stockholm: Statens beredning f6r medicinsk utvir-
dering. 2002.



Att paverka sitt utseende

Minga hygien- och skénhetsprodukter innehaller imnen som
kan orsaka allergier och eksem. Allergi mot parfymimnen och
konserveringsimnen ér vanligast. Harfarger och firger f6r
tillfdlliga tatueringar kan ocksa innehélla kraftigt allergi-
framkallande dmnen. Eftersom manga sadana dmnen ocksa
finns i andra produkter som anvinds i vardags- eller yrkeslivet
kan en hudallergi som uppkommit t ex av en tillfillig tatuering
som gjordes under en semesterresa fa lingtgdende

konsekvenser méanga ar framat.

Manga barn har gjort tillfilliga tatueringar, i riket som hel-
het 18% av tolviringarna Av dessa hade 8% fatt hudbesvir
av tatueringen. Permanenta tatueringar bland 12-dringarna

forekom sallan.

Det blir allt vanligare att bade flickor och pojkar firgar hiret.
Med den enkitfriga som anvindes 2011 kan man dock inte

skilja mellan tillfalliga fargningar som snabbt tvittas ur och

Flickor, 12 ar

100 _
Riket Blekinge

Skine Kronoberg

75
50 |
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Hal for Fargat har

smycke

Tillfillig
tatuering

Besvar med
hudvards-
produkter

permanenta harfirgningar. Det dr frimst de senare som kan

innehélla dmnen som dr allergiframkallande.

Kontaktallergi mot nickel har tidigare varit mycket vanligt, och
dérfor har man inom EU sedan 2000 mycket tydliga regler
som begrinsar hur mycket nickel som fir frisittas frin
knappar, spiannen, smycken och andra produkter som
kommer i direkt eller langvarig kontakt med huden. Hal-
tagning i 6ronen eller piercing innebar dirfér numera i sig inte
en 6kad risk for nickelallergi, férutsatt att man alltid anvinder
nickelfria smycken, och det forefaller som om nickelallergier
bland yngre minniskor bérjar minska. Men det ar fortfarande
vanligt att fordldrar misstdnker att deras barn reagerar mot

nickelforemal.

I s6dra Sverige har nu fyra av fem av 12-driga flickor hél f6r
smycken i 6ronen eller pd annat stille, och de var i genomsnitt
sju ar gamla vid haltagningen. Bland 4-dringarna har knappt

en av tio flickor gjort hil f6r smycken.

Pojkar, 12 ar

Riket Blekinge

Skane Kronoberg
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FIGUR: Andel (%) flickor och pojkar som gjort hal f6r smycke, gjort en tillfillig tatuering eller

firgat hiret, samt andelen som ndgon gang fatt besvir av hudvardsprodukter. Killa: BMHE

2011
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Forslag till mojliga
atgarder
Informera barn, unga och férildrar om snabbtest for att se

om féremadl avger nickel, sd att hudkontakt och risk f6r eksem

kan undvikas.

Informera barn, unga och férildrar om allergirisk vid svart

hennatatuering och harfirgning.

Minska hudkontakt med allergiframkallande imnen genom
att vilja mindre allergiframkallande produkter. Detta dr ocksé

viktigt att beakta vid upphandlingar i skola och férskola.

Mer information

Miljéhilsorapport 2013 (kapitel 12). Institutet f6r miljomedi-
cin, Karolinska institutet, 2013.



Tobaksrokning

Rokning under graviditet

Vuxnas rékning paverkar barn redan under fostertiden. Om
mamman roker under graviditeten paverkas fostrets tillvixt,
och samtidigt férsdmras forutsittningarna f6r omstillnings-
processen i samband med fédelsen. Barn till rokande médrar
ir oftare tillvixthdmmade, f6ds oftare for tidigt och har en
viss 6kad risk att d6 under de forsta levnadsveckorna. Barn till

rokare 16per ocksé 6kad risk att d6 i plotslig spadbarnsddd.

Andelen rékare vid inskrivningen till médrahilsovirden i tidig
graviditet 2010 var 6% i landet. Andelen i Blekinge var 8%, i
Skane 8% och i Kronoberg 6%. Men genomsnittssiffror ger
en ofullstindig bild eftersom det finns mycket stora skillnader
mellan olika kommuner. Olikheter i utbildningsniva och andra
socioekonomiska forhillande kan till stor del férklara dessa

skillnader. 2010 rokte 2% av blivande mammor i Lomma
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och Vellinge, medan 19% rékte i Ostra Géinge, Perstorp och
Orkelljunga. Ocksi inom kommunerna kan det finnas stora

variationer i rokvanort.

Uppgifter om rékning har samlats in frain médravarden sedan
1983, och finns redovisade kommunvis. Rokningen har
minskat kraftig sd gott som Gverallt. Ett undantag ar
Markaryd, dir andelen rékande blivande mammor ér nistan
lika hég nu som under 1980-talet. Aven i Perstorp forefaller
rékningen inte minskat under det senaste decenniet. Det som
ar sirskilt sldende dr att skillnaderna i rékvanor mellan
kommunerna har varit visentligen konstanta under manga
ars tid. Man ser tydligt pa vilka orter det dr extra angeliget

att satsa pa tobakspreventiva dtgirder bland ungdomar och

vuxna.
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Figur: Andel rékare vid inskrivning till modrahilsovarden
under tidig graviditet under perioderna 1983-1990 (prickad
linje 9, 1991-2000 (streckad linje) och 2001-2010 (heldragen
linje). Kommunerna har rangordnats efter andelen rékare

under perioden 2001-2010. Killa: Socialstyrelsen.
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Foraldrars rokning

Efter nyféddhetsperioden dr det i férsta hand luftvigarna
som paverkas av tobaksrok. Barn till rékande foraldrar far
samre lungfunktion och drabbas av fler infektioner i 6ron och
lungot, och har en 6kad risk att utveckla astma under tidiga

barnaar.

I folkhilsoenkit Skine 2008 svarade 7% av vuxna att de
utsattes fOr passiv rokning pa arbetsplatsen. Andelen
12-aringar som utsitts for tobaksrék i hemmet dr fortfarande
dubbelt sd hég, De allra flesta barnen bor dndd numera i hem

dir ingen roker.

Aven om férildrarna ir rokare ir det vanligt att man férsoker
undvika att r6ka inomhus. Tre av fyra rokande forildrar till
barn som deltog i BMHE 2011 angav att de inte roker inne

i bostaden. Att r6ka utomhus med stingd dorr dr det minst
daliga alternativet for forildrar som inte har slutat réka, men
dven da blir barnen exponerade f6r miljdtobaksrok i matbara

mingder.

Men genomsnittssiffror visar inte hela bilden. Det finns stora

skillnader saval mellan kommuner som inom kommuner.

Tobaksrokning i hemmet (Andel,%). Kalla: BMHE 201 |.

Riket Skane Blekinge | Kronoberg
8 manader
Ingen roker i hushallet 92 88 87 93
Minst en daglig rokare
i hushallet 8 12 13 7
r Ingen réker i hushallet 89 86 91 89
Minst en daglig rokare
i hushallet I 14 9 I
12 ar
Ingen roker i hushallet 87 85 86 87
Minst en daglig rokare
i hushallet 13 15 14 13

FIGUR: Andel barn i Malmo6 kommun som utsattes for tobakrsok

under det férsta levnadsaret. Den gula + r6da stapeln visar

genomsnittet for Skdne lin inklusive Malmé. Bilden dr himtad fran

Kohler M (red): Barn i Malmo - olika livsvillkor ger ojimlik hilsa.
Underlagsrapport nr 28 till Kommissionen for ett socialt hallbart
6Ma1mc“) (2012)



Vuxnas rékning besvirar numera barnen i mindre omfattning

in tidigare. Bland 12-dringarna som svarat pA BMHE 2011
uppger fyra av fem att de aldrig stérs av tobaksrok i
omgivningen. Det har skett en drastisk férindring sedan
enkitundersokningen 2003. Rokférbuden i alltfler allméinna

miljéer har betytt mycket, dven for barnen.

Upplevda obehag av tobaksrok de senaste 3 manaderna bland
I2-dringar, (Andel,%). Kalla: BMHE 201 |. Motsvarande resultat fran
BMHE 2003 aterges inom parentes.

‘ Riket ‘ Skane ‘ Blekinge | Kronoberg

Flera ganger i veckan 509 5(8) 4 (8) 2 (6)
Mer sillan 18 (31) 19 (33) 15 (31) 16 (33)

Aldrig 77 (60) 76 (59) 8l (61) 82 (61)

Barn och ungas rokvanor

I BMHE 2011 fragades inte om 12-dringars egna rékvanor,

men detta har kartlagts i andra nationella undersékningar.

Enligt enkdtundersékningar av Centralférbundet f6r alkohol-

och narkotikaupplysning har ungdomars rékvanor minskat

patagligt sedan 1970-talet dd nistan halften av alla femtonar-

ingar i landet rékte. I slutet av 1990-talet rokte omkring 30%

av pojkarna och 35% av flickorna i arskurs 9. Ar 2011 rokte
19% bland pojkar och 26% bland flickor i drskurs 9. Bland

dagligrékarna i arskurs 9 uppgav 75% av pojkarna och 85% av

flickorna att de ville sluta roka, nu eller i framtiden.

Det finns ocksé uppgifter om rékning fran tidigare enkat-
unders6kningar i flera av linen, dock med négot varierande
frageformulering, varfér resultaten inte 4r direkt jimférbara.
I en enkitundersokning i Skane 2012 rokte 2% av pojkar
och flickor i arskurs 6, och 17% respektive 19% i drskurs 9.
I en undersékning i Kronoberg 2009 rékte 5% av pojkarna
och 10% av flickorna i drskurs 8. I Katlskrona rokte 18% av

pojkarna och 23% av flickorna i arskurs 9.

Forslag till mojliga
atgarder

Mot bakgrund till de uttalade regionala och sociala
skillnaderna i tobaksvanor kan riktade insatser som vinder
sig till unga kvinnor, dem som vill skaffa barn, som 4r gravida
och till smdbarnsforildrar vara mer betydelsefulla in generella

insatset.

Kommunernas arbete med tillsyn enligt tobakslagen bor
forstirkas, i synnerhet vad giller rékning pé skolgardar och

forsiljning av tobaksvaror nira skolor.

Mer information

Graviditeter, férlossningar och nyfédda barn. Socialstyrelsen,
arliga publikationer 2009 och framat

Tobaksvanor bland gravida och spidbarnsforildrar 2004.
Socialstyrelsen, 2006

Skolelevers drogvanor 2011. CAN rapport 129. Stockholm:
Centralférbundet f6r alkohol- och narkotikaupplysning,
Folkhilsorapport Barn och Unga i Skdne 2012. Region Skane,
2012

Drogvaneundersckning 2009 bland Skéanes skolungdomar.
Region Skine, 2009.

Barns och ungdomars hilsa och levnadsvanor i Kronobergs
lin. Landstinget Kronoberg, 2010.

Karlskronaungdomarnas tobaks-, alkohol- och andra
drogvanor. Karlskrona Kommun, 2011.

Tonaringar om tobak. Vanor, kunskaper och attityder. Folk-
hilsoinstitutet, 2010.

Kohler M (red): Barn i Malmé - olika livsvillkor ger ojamlik
hilsa. Underlagsrapport nr 28 till Kommissionen for ett
socialt hillbart Malmo, 2012
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Buller och
hoga ljudnivaer

Buller dr den milj6stérning som berdr allra flest ménniskor i
vart land. Utombhus ér trafik av olika slag vanligen den
dominerande ljudkallan i titbebyggda omriden. Inomhus
stors vi av ménniskors aktiviteter och ljud frin ventilations-
system. De tydligaste negativa effekterna av buller dr paverkan
pé inldrning och skolprestation, koncentration, problem-
l6sningsférmaga, lisforstielse, minne, uppfattning av tal, samt
méjlighet till samtal och kommunikation. Buller i bostaden
stor somn och dterhimtning. Hoga bullernivéer kan ocksé leda
till héjd rést och heshet, 6kad risk for olyckor, minskad aptit,
trétthet och stress. Skolbarn som har lds- och skrivsvarigheter,
barn med nedsatt horsel och barn med annat modersmal ar
sirskilda riskgrupper Av de som svarade pa BMHE 2011 hade

ungefir 2% av 12-aringarna horselnedsittning,

Ljudnivéer pa skolor dr inte systematiskt undersokta. En
kartliggning pa forskolor i Skdne ar 2005 uppmirksammade
att ljudnivderna kan vara anmirkningsvirt héga. Det frimsta
problemet ansags vara att miljon blir stressande och tréttande
och att samtal f6rsvéras. Ibland var ocksi ljudnivaerna si hoga

att risk for horselskada fanns.

Horselpaverkan och
tinnitus

Mycket h6ga ljudnivaer kan orsaka horselskador och tinnitus.
Overgaende horselnedsittning efter héga ljud indikerar en
exponeringsnivd som dr skadlig f6r hérseln och kan vara en
risk for tinnitus (Gronsus). Bland 12-aringarna som deltog i
BMHE 2011 hade 10% haft 6ronsus de senaste 3 manaderna.
Det fanns inga tydliga skillnader mellan linen, och inte nagon
tydlig skillnad jamfort med enkiten dr 2003.



12-aringarnas egen
uppfattning om storande
buller

Det finns manga stérande ljud i skolan. Bland 12-dringarna
hade 70% upplevt obehag av ljud fran andra barn i skolan,
klart fler jaimfort med 2003, da siffran var 50%. Var tredje
12-aring tyckte att ljud fran andra barn i skolan varit
obehagliga flera ganger i veckan, och nistan halften (40-45%)
uppgav att de stérdes mattlig, mycket eller vildigt mycket av

ljuden fran andra barn i skolan.

Betydligt firre barn upplevde stérande ljud hemma. Bara 3%
av 12-dringarna i riket och i de tre linen rapporterade att de
flera ginger i veckan besvirades av storande ljud som gjorde

det sviért att gora lixor eller somna.

40

Hemma I skolan
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Riket Skane Blekinge Kronoberg

FIGUR: 12-dringar som storts av olika ljud flera ganger i
veckan under den senaste manaden, hemma och i skolan.
Andel (%). Killa: BMHE 2011.

Forslag till mojliga
atgarder

For att sinka héga bullernivéer i skolmatsalar och andra skol-
lokaler beh6ver man oftast bade gora atgirder i den fysiska
miljén genom byggnadstekniska dtgirder, och gora
forindringar i verksamheten, eller minska antalet barn som

vistas 1 lokalen samtidigt.

Vid ny- och ombyggnation av férskole- och skollokaler ska
man bygga och inreda med god akustisk kompetens for att fa

sd laga ljudnivaer som méjligt.

Risken f6r horselskador vid konserter eller pa diskotek och
liknande evenemang som vinder sig till barn och unga kan

minskas genom skirpt kontroll av tillitna ljudnivéer och fri
tillgdng till 6ronproppat. Skolans musikundervisning kan ge

goda tillfillen att informera om Sronvinligt lyssnande.

H6j medvetenheten om hilsorisker dven med omgivnings-
buller hos planerare och bygglovshandliggare. Vigbuller kan
minskas vid killan genom att begrinsa trafik och hastighet,
och genom att anvinda tystare asfaltbeliggningar. Det dr
viktigt att beakta omgivningens trafikintensitet och ddrmed
trafikbullret ndr man planerar f6r nylokalisering av férskolor
och skolor. For att hitta goda placeringsmoiligheter pé storre
orter idr det ofta nédvindigt att planera in skolor och férskolor

tidigt 1 utvecklingen av ny bebyggelse.

Mer information

Milj6hilsorapport 2013 (kapitel 18). Institutet for
miljdmedicin, Karolinska institutet, 2013

Barn i Bullerbyn — en rapport om ljudmiljén pé férskolor.
Malmé: Linsstyrelsen i Skane lan. 2005.

Buller. Hoga ljudnivier och buller inomhus. Socialstyrelsen
2008.

Bullret bort. En liten bok om god ljudmiljé i férskolan. Social-
styrelsen 2010.
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Luftfororeningar

Sverige tillhor de linder i Europa som har de ligsta halterna
av luftféroreningar i titorterna. Luftkvaliteten i titorterna
mits regelbundet, och betydande forbittringar av luft-
kvaliteten skedde under 1980-och 1990-talet. Sedan slutet

av 1990-talet har det dock inte skett en lika tydlig fortsatt
forbittring av luftkvaliteten i vara stider, frimst beroende pa

den kraftigt 6kande vigtrafiken.

Sydsverige ér en utsatt del av landet som 1 hog grad paverkas
av nirheten till kontinenten med dess luftféroreningar. De
frimsta lokala och regionala killorna till luftféroreningar ér
utsldpp frin fordon, vigslitage och energiproduktion.
Regionen ir titbefolkad och urbaniseringen och fortitningen
Okar alltmer. Det finns ett omfattande transportnit med tung
lastbilstrafik och en mycket betydande genomfartstrafik av
gods till och frin Sverige. Firjetrafik och andra sjétransporter
paverkar luften i hamnstiderna. Utsldpp frin smiskalig ved-
eldning har férhillandevis liten betydelse fér den totala
mingden utslipp i regionen, men kan lokalt ha pétaglig
betydelse.

Hilsoeffekterna av luftféroreningar ér patagliga dven vid da-

gens halter, och det finns sannolikt inte nigra “’sikra” nivier.

Barn med astma och allergisjukdom ir en sirskilt utsatt grupp.

o [
12-aringarnas upplevelse
av luftfororeningar i yttre
miljo
Var sjitte av Skdnes 12-aringar rapporterar att de ibland
upplever obehag av avgaser fran bilar, lastbilar eller bussar, en
siffra som dr klart hdgre dn i de andra tva linen. Trafikavgaser

ir ockséd den vanligast rapporterade obehagliga luft-

féroreningen.

Utsldpp fran villapannor som kan vélla obehag sprids i ett
begrinsat niromrade. I Blekinge och Kronoberg bor ca 60%
av barnen i ett hus som virms med ved eller har en ved-
eldande granne inom 200 meter frin hemmet. I de linen dr
det ocksa lika vanligt att barnen upplever obehag av eldning

som av trafikavgaser.
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Trafikavgaser

Ved/l6veldning

Dijurstallar

Annan luftfororening utifran

Riket Skane Blekinge Kronoberg

FIGUR: Upplevda obehag av lukter (”ja, flera ginger i
veckan” eller ”ja, men mer sillan”) under de senaste
3 ménaderna bland 12-aringar. Andel (%). Killa: BMHE 2011.

Forslag till mojliga
atgarder

Den viktigaste atgirden dr att minska végtrafiken, som star for
det storsta lokala bidraget till luftféroreningar. P4 lokal niva
kan det handla om utbyggnad av ging- och cykelvigar, sirskilt
i omriden ddr barnen ror sig, sinkta hastigheter och en
effektiv kollektivtrafik. Minskad anvindning av dubbdick och
effektiv renhéllning av vigar under viren minskar halterna av
partiklar fran vigbanorna. I kuststider kan restriktioner nir
det giller fartygsbrinslen behévas for att minska utslippen av
skadliga partiklar. Stadsplanerare och bygglovshandliggare ska
ta hinsyn till barns hilsa vid fortitning i stadsmiljé. Férskolor,
skolor och bostider ska inte placeras nira stora vigar eller tita
trafikmilj6er. Forskolor, skolor och bostider ska inte placeras

nira stora vigar eller tita trafikmiljGer.

Mer information

Milj6hilsorapport 2013 (kapitel 15). Institutet f6r miljo-
medicin, Karolinska institutet, 2013



Dricksvatten

Sett i internationellt perspektiv har Sverige relativt opaverkat
grundvatten och gott om sjOar vars ytvatten kan anvindas i
de kommunala vattenverken. Men bdde yt- och grundvatten
kan f6érorenas av avrinning och lickage fran omgivande
marker, deponier, avlopp och industrier samt olyckor. Skyfall
och oversvimningar kan ocksa orsaka plotsliga féroreningar,
sdrskilt av mikrobiell art. Risken for detta vintas 6ka pga
klimatférindringen. Vattenkvaliteten kan ocksa paverkas av
vattenledningarna i fastigheten. Sa har t ex f6rhéjda halter
av bly kunnat férekomma till f6ljd av utlésning fran kranar,

kopplingar och r6r.

Livsmedelsverkets regler giller f6r storskalig dricksvatten-
f6rsorjning, till exempel kommunalt dricksvatten, och for
dricksvatten som anvinds i kommersiell och offentlig
verksambhet, till exempel pa skolor, sjukhus och i livsmedels-
foretag. Reglerna giller inte for enskilda brunnar.
Myndighetskontrollen av dricksvatten utfors lokalt av
kommunerna och samordnas regionalt av linsstyrelserna. Fér

de enskilda brunnarna ansvarar fastighetsigarna sjilva.

Ca 85% av befolkningen far sitt dricksvatten frin kommunala
vattenverk, men Gver en miljon permanentboende och lika
minga fritidsboende anvinder vatten fran enskilda brunnar.
Bland dem som hade egen brunn hade 60% i sédra Sverige

latit analysera sitt dricksvatten.

Dricksvattenforsorjning i hushall med 8 manader, 4 ar respektive 12-ar gamla
barn, (Andel,%). Kalla: BMHE 201 I.

Riket Skane Blekinge | Kronoberg
8 manader
Kommunalt vatten 87 90 84 73
Egen gravd brunn 3 3 4 13
Egen borrad brunn 6 3 9 12
4ar
Kommunalt vatten 88 93 86 79
Egen gravd brunn 3 3 3 I
Egen borrad brunn 7 3 9 10
12 ar
Kommunalt vatten 85 90 8l 78
Egen gravd brunn 5 4 7 10
Egen borrad brunn 6 4 12 I

Forslag till mojliga
atgarder

Det dr den enskilde fastighetsigaren med egen brunn som
ansvarar for sitt dricksvatten, men genom informations-
kampanjer kan man frin kommunalt hall stimulera till 6kad
kontroll av vattnets kvalitet. Beroende p4 lokala
forutsittningar kan det finnas skal till att utéka de analyser
som rutinmdssigt brukar géras, t ex med uran i omriden med

vissa berggrunder.
Aven i kommunala vattenverk dr det angeliget med en god
kontroll av vattenkvalitet. Det kan i vissa fall behdvas en

ut6kning avseende de dmnen som analyseras, sirskilt dd

vattentikter finns i nirheten av potentiellt férorenad mark.

Mer information

http:/ /wwwslv.se/sv/gruppl/Dricksvatten/
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Solljus

Sodra Sverige har ménga soltimmar, och kust och strand
inbjuder till utevistelse sommartid. Den ultravioletta
stralningen kan da vara betydande. Solljuset behévs for att
vitamin D ska kunna bildas i huden. Den som inte vistas
utombhus, eller som alltid ticker stora delar av kroppen med

klader kan darfor riskera att fA D-vitaminbrist.

Men den ultravioletta strilningen har ocksa skadliga

effekter, och orsakar flertalet fall av hudcancer. Barnens hud
ar kinsligare d4n vuxnas, och solbrinnor i barndomen har
storre betydelse 4n solbrinnor i vuxen dlder f6r uppkomsten
av den allvatligaste formen av hudcancer, malignt melanom,
som numera drabbar nistan 3,000 personer om dret, dven
unga vuxna. Det dr dirfor angeldget att pa kort sikt bade
minska risken for att barn ska fi brinnskador i solen och
minska den totala dosen ultraviolett strilning under hela livet.
For detta behévs langsiktig forindring av livsstilsmonster och

skonhetsideal.

FIGUR: Nyinsjuknande i maligna melanom i olika aldrar
bland min och kvinnor i Sverige under ar 2011. Killa: Social-

styrelsen. Cancerférekomst i Sverige 2011.

Basen i solskyddet bor vara klader och forsiktighet med sol.
Solskyddsmedel skall bara ses som ett komplement till kldder.
Solexponering mitt pi dagen nir stralningen 4r som starkast
bor begrinsas och barn under 1 drs dlder bér Gverhuvudtaget
inte utsittas for direkt solstrilning. Barnens utemiljéer, till
exempel lekplatser pé férskolor och skolor, behdver ocksa

utformas sa att det finns méjlighet att vistas i skugga.



Barn skyddas numera Forslag till mojliga
battre mot solbrdnna atgarder

Nistan alla barn skyddas ibland eller ofta mot sol, savil Planera fér grona ytor och tillgang till skugga pa lekplatser,
hemma i Sverige som vid vistelser utomlands. Jimf6rt med férskole- och skolgardar. Detta kommer att fa en allt storre

BMHE 2003 ir det betydligt fler fordldrar som svarar att de betydelse i framtiden, med tanke pé klimatférindring med
ofta vidtar olika atgirder for att skydda barnen mot solen. Det  6kad férekomst av virmebéljor.

ir dock tydligt att solskyddet f6r barnen férsimras ju dldre de

blir. Sérskilt bér noteras att det allra bésta solskyddet — klider ~ Samverka med f6rskole- och fritidspersonal vad giller

och huvudbonad — minskar betydligt bland de dldre barnen. information till barn och férildrar om solskydd, och
Man ser inga tydliga skillnader mellan linen. samordna med tillsynskampanjer och foérbittringar avseende
utemiljén,

Skydd mot solen i Sverige och lander med liknande solstyrka bland
4 och |2-aringar, (Andel,%). Kalla: BMHE 201 I.

Motsvarande resultat frain BMHE 2003 aterges inom parentes. M er i nfo rm at i on

Flera ganger i

Mer sdllan | Aldrig
veckan

www.stralsakerhetsmyndigheten.se

Cancerforekomst i Sverige 2011. Socialstyrelsen.

Badutflykter mitt pa dagen undviks
4ar 34 (23) 31 (32) 35 (45)

12 4r 19(10) | 28 (23) 53 (67)

Klader; t ex t-shirt och keps
4ar 87 (71) 10 (24) 3(5)

12 &r 52(36) | 34 (4l) 14 (23)
Vistas i skugga
44r 55(33) | 34 (50) 1 (17)
12 4r 32(16) | 44 (45) 24 (39)

Anvander solskyddskram

4ar 83(69) | 14 (23) 3(8)

12 ar 65(45) | 29 (40) 6 (15)
Naégot av ovanstaende

4ar 93 (84) 6 (13) 1 3)

12 4r 77(57) | 20 (35) 3(8)




Miljogifter

Kemikalier finns 6verallt i miljon — i mat och vatten, i luften
inomhus och utomhus, och i tillverkade produkter av olika
slag. En del finns naturligt férekommande, andra tillverkas
och tillsitts, och ytterligare andra bildas vid férbrinning av
avfall. Kemiska dmnen som kommer ut i miljén kan tas upp
vixter och djur, och dirf6r dr maten en betydande killa for
minniskors exponering f6r miljégifter. Fér smdbarn kan ocksa
damm och jord samt direktkontakt med féremal, t ex leksaker,

som man stoppar i munnen, vara en killa till exponering,

Utslidppen av hilsoskadliga kemikalier har férindrats 6ver tid.
Lokala utslipp fran industrier 4r numera oftast begrinsade,
men det finns kvar manga férorenade omraden, med rester
fran tidigare industriell aktivitet. Konsumtionsvaror har fatt
6kad betydelse som kailla till utslipp av o6nskade hilsoskad-
liga kemikalier, bide nir de anvinds och nir direfter blir till

avfall eller gar till dtervinning.

For nagra av miljogifterna har vi tillrdcklig kunskap bade om
de nivier som minniskor i vart land utsitts for, och for de
eventuella risker som kan finnas. Fér andra, dir kunskapen
om hilsoeffekter dr dnnu bristfillig, dr det 4nda viktigt att
6vervaka hur halter i miljén och i ménniska férindras Gver
tid. Om ett misstidnkt hélsofarligt amne Skar kraftigt kan det
finnas anledning att begrinsa dess anvindning, 4ven om man
inte har sidkra data for att bedoma dess eventuella hilso-
effekter. Overvakning 6ver tid kan ocksa visa om édtgirder for

att minska spridning har 6nskad effekt.

Tungmetaller

Barn exponeras for bly redan under fostertiden, eftersom bly i
moderns blod litt passerar till barnet. Senare sker bly-
exponering framfor allt via luft och f6da. Smabarn, som
stoppar fingrar och féremil i munnen kan ocksé fa i sig bly

fran férorenad jord och damm.

Bly kan skada nervsystemet redan vid mycket laga doser. Det
omogna nervsystemet dr speciellt kinsligt. Vid blodblyhalter
runt 100 pg/1 och hogte har tecken pa nedsatt intellektuell
kapacitet (ligre 1Q), f6rdr6jd utveckling och beteende-
storningar kunnat pavisas i gruppstudier hos barn som

exponerats under fosterstadiet och smabarnsaren. Subtila
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effekter kan troligen uppsti vid dnnu ligre nivaer, ned mot
50-60 pg/1.

1978 inledde Yrkes- och Miljémedicinska kliniken i Lund en
studie av blyhalter i blod hos 7-8-aringar frain Landskrona

och Trelleborg. Mitningar har gjorts arligen sedan dess. Trots
att det nu gatt atskilliga ar sedan bly i bensin helt férsvunnit
fortsidtter barnens blyhalter att lingsamt minska. Det star klart
att samhillets atgarder for att minska spridningen av bly i
miljén har varit framgéangsrika, och i ett internationellt

petspektiv dr vara barns blodblyhalter mycket laga.

FIGUR: Blodbly ( geometiriska medelirden) hos 4,050 skan-
ska barn 1978-2011. Ofyllda symboler= Landskrona, fyllda=
Trelleborg, Killa: Bly, Kadmium, Hg hos skanska barn,
Rappott frin Arbets- och miljémedicin i Lund 4/2012.

Blodblyhalterna hos svenska kvinnor i barnafédande alder ér
generellt ldga, i genomsnitt 15-25 ng/1. Sikerhetsmarginalen
mellan de blodblyhalter som nufértiden uppmiitts hos gravida
kvinnor och barn i férskoledldern och de nivaer dir hilso-
effekter borjar upptrida dr dnda relativt liten, och det 4r dirfor

angeldget att befolkningens exponering inte tillats 6ka.



Blyforgiftning med kliniska symptom (blodbrist, mag-
tarmbesvir) hos barn édr vanligt pd manga héll i virlden, men
mycket ovanligt i vart land. Négra akuta forgiftningsfall dyker
dock upp i Sverige si gott som varje dr, sedan man anvint
blyglaserad keramik som inhandlats i samband med turistresor
for forvaring och servering av livsmedel. Om gravida kvinnor
eller smébarn skulle drabbas ér det sirskilt olyckligt. Det dr
angeldget att sprida kunskap om denna dolda risk f6r bly-
forgiftning via modra- och barnavérdscentraler. Av och till pa-
triffas bly i importerade sma leksaker och smycken, som barn
kan riskera att svilja. Barn ska inte heller gjuta tennsoldater

av bly. Det har ocksa intriffat blyforgiftningsfall hos gravida

kvinnor som dtit naturlikemedel som ir férorenade med bly.

Kadmium ir en annan tungmetall som finns naturligt i minga
jordar, sirskilt om de innehaller alunskiffer. Sédan mark finns
i delar av Skane. Kadmium tillf6rs dven genom luftnedfall och
konstgédning. Den industriella anvindningen av kadmium har
lett till kraftigt 6kande kadmiumbhalter i miljén under
1900-talet. Kadmiumanvindningen inom EU-omridet har
dock minskat under det senaste decenniet. Kadmium frin
Ni-Cd-batterier, som inte omhéndertas pa adekvat sitt

utan hamnar i vanliga hushallssopor och férbrinns, dr dock
fortfarande en betydande utslippskalla. I vért land ér cigarett-
rékning den viktigaste exponeringskillan f6r kadmium.
Roékare har 4-5 ganger hogre halter dn icke-rokare. Man har
dven sett att omgivningsexponering for tobaksrok kan orsaka
en liten, men dndd matbar 6kning av kadmiumbhalter hos barn
Den storsta exponeringskillan f6r kadmium f6r dem som inte
roker 4r dock via maten. Mer 4n 70% av det totala
kadmiumintaget kommer fran nyttig mat - sidesprodukter,

rotfrukter, potatis, ris och gronsaker..

Mitningar av kadmiumhalter bland skédnska barn visar inte
négra riktig tydligt sjunkande halter under de senaste 10 aren.
Men halterna ir laga i férhillande till barn i andra europeiska

lander.

Det finns dnnu mycket begrinsad kunskap om effekter av
kadmium hos barn. Kadmium ansamlas i njurarna, och kan
efter ling tids exponering ge njurpaverkan och péaverkan pa
skelettet, med Okar risk for benskorhet i vuxen alder.

Marginalerna mellan de kadmiumhalter som rékande vuxna

kvinnor har, och de halter dir man sett paverkan pa skelett
och njurar dr mycket smi. Generellt borde dirfér kadmium-
exponeringen i Sverige sinkas. En minskad tobakstokning

bland unga kvinnor dr darfér viktig,

Kvicksilver dr en mycket giftig metall, och man har dirfor i
minga dr gjort betydande dtgirder for att begrinsa utslapp
och anvindning i industrin och tandvirden. Exponering f6r
oorganiskt kvicksilver har tidigare skett frimst via amalgam-
fyllningar, vilket i dag inte férekommer i svensk barntand-
vard. And4 kvarstir problem med férhéjda kvicksilverhalter
i miljén, ddr oorganiskt kvicksilver férvandlats till organiskt
kvicksilver. Fastin utslippen har minskat tros halterna i

naturen snarast 6ka pa grund av férsurningseffekter.

Minniskors exponering for kvicksilver sker frimst genom
intag av insj6- och Ostersjofisk med férhojda halter av
metylkvicksilver. Dirfor finns sedan linge sirskilda
rekommendationer om fiskkonsumtion f&ér barn, gravida och
ammande kvinnor samt flickor och kvinnor i barnafédande
dlder. Gravida kvinnor dr en sirskilt kdnslig grupp eftersom
metylkvicksilver passerar moderkakan och kan skada det
centrala nervsystemet hos det vixande fostret, men gravida
kvinnor i Sverige har numera klart ligre kvicksilverhalter 1

blodet dn vad som férknippats med risk for fosterpaverkan.

Kvicksilverhalten i skinska barns blod har sedan 1990 sjunkit
till hilften, och ligger lingt under de halter som orsakar
skadliga effekter. Minskningen beror sannolikt pd en minskad
anvindning av amalgam, sjunkande metylkvicksilverhalter i

fisk och en minskad fiskkonsumtion.
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Organiska miljogifter

Minga av de organiska miljégifterna har hormonstorande
inverkan. Kunskapen om hormonstérande dmnens verkningar
pa minniskors hilsa dr dnnu sd linge begrinsad, men 6kar
snabbt. Hormoner — kroppens kemiska budbiérare — har stor
betydelse for att styra kroppens olika funktioner. Hormonerna
ar aktiva under hela livet, men ritt balans mellan olika
hormonsystem ir speciellt viktigt under fostertid, barndom
och pubertet da kroppen utvecklas. Om balansen stors kan
viktiga funktioner péaverkas, vilket inte bara kan leda till
omedelbara funktionsstérningar utan ocksa ge effekter méinga

ar senare.

PCB och DDT f61bjéds redan pa 1970-talet i Sverige, men
dessa dmnen ir mycket stabila och finns fortfarande kvar i
naturen. Men glidjande nog ser vi ind4 att halterna av dessa
dmnen i befolkningen stadigt minskar. Bland unga min i

Skane dr numera halterna sa ldga att de knappt kan mitas.

En annan typ av féroreningar dir halterna i befolkningen nu
minskar dr de bromerade flamskyddsmedlen. De har anvints
for att minska risken f6r brinder i exempelvis TV-apparater,
datorer mm. For dessa dmnen sdgs en starkt 6kande spridning
1 natur och minniskor under tidigt 1990-tal, vilket ledde till att
flera av dessa togs bort ur produktionen efter politiska beslut
under 2000-talet.

Ett annat exempel pa organiska miljogifter dr perfluorerade
imnen, diribland PFOS och PFOA, som bland annat anvinds
som ytskydd for att gora textilier vatten- och smuts-avvisade.
Sedan man pavisat en global spridning av dessa dmnen
upphérde produktionen av PFOS, men ersattes med liknande
substanser, som nu férekommer i 6kad mingd i naturen, och
dirmed ocksd nir minniskor via vatten och féda. Lokalt kan
vattentikter som ligger nira brandévningsplatser vid flyg-
platser ha férorenats av dessa dmnen, eftersom de tidigare

fanns i slackskum.

Ytterligare en dmnesgrupp ir ftalater, ofta anvinda som

mjukgérare i plaster eller i kosmetika. Bisfenol A dr ett annat

dmne, som finns i vissa plaster. Aven for dessa kemikalier har
det under 2000-talet varit en het debatt, och nigra har t.ex.
blivit férbjudna i barnleksaker eller andra plastprodukter som

anvinds bland barn.

Slutsatsen blir alltsa, att samtidigt som vissa miljogifter fasas
ut nir man uppmirksammat o6nskad spridning i natur och
minniskor sa introduceras i stillet hela tiden nya dmnen, som
kan ha liknande verkan. Vi vet hittills alldeles for lite for att
kunna géra en bedémning av eventuella hilsorisker av flertalet
av dessa ”nya “milj6gifter. Det finns dirfér anledning att utga
fran en forsiktighetsprincip nir det giller anvindningen av
dessa dmnen i samhillet. Frin andra linder finns
observationer som tyder pa att barnens halter kan vara lika
héga eller dnnu hogre dn de vuxnas. Kemikalieinspektionen
har dirfér pd uppdrag av regeringen tagit fram en handlings-
plan for en giftfri vardag, med fokus pa barnens exponering

for olika giftiga dmnen.

Forslag till mojliga
atgarder

Diffusa utslidpp via konsumtionsvaror dr en viktig spridnings-
vig for miljofarliga kemikalier. Dirfor dr det viktigt med

miljdmedvetna val vid ink&p.

Vid kommunal upphandling av produkter som barn och unga

kommer i kontakt med bir tydliga miljokrav stillas.

Sopsortering och littillgingligt omhindertagande av milj6-
farligt avfall dr viktiga lokala dtgirder for att minska spridning
i naturen, och dirmed sd smdningom éven till méinniskor via

luft, vatten och foda.

Mer information

Bly, kadmium och kvicksilver i blod hos skanska barn 2009-
2011. Arbets- och miljdmedicin i Lund, 2011.

Handlingsplan f6r en giftfri vardag 2011-2014. Skydda barnen
bittre. Kemikalicinspektionen, 2011.



Fisk -

mest nytta och sallan risk

Fisk 4dr en hoégvirdig del av kosten och bidrar med manga
viktiga niringsimnen. Livsmedelsverket rekommenderar
darfor att bade barn och vuxna dter fisk av olika sorter 2-3
ganger i veckan. Sa ofta dter de flesta barn inte fisk. Men fyra

av fem 12-driga flickor dter dnda fisk minst en gang i veckan.

2 eller fler ganger i veckan . Mindre an | ging i manaden
| gang i veckan Aldrig

1-3 ganger i manaden

Riket I

Skane
Blekinge I
Kronoberg I

0 20 40 60 80 100

FIGUR: 12-ariga flickors totala fiskkonsumtion. Andel (%0).
Killa: BMHE 2011.

Fet fisk fran Ostersjén, Vinern och Vittern dr fororenad med
PCB, DDT, dioxiner och ménga andra linglivade organiska
miljégifter. Livsmedelsverket rekommenderar darfor att barn
upp till 18 érs alder och kvinnor i barnafédande alder hogst
2-3 ginger per ar bér dta strémming /sill frin Ostersjé och
vildfangad lax, 6ring, sik och réding frin Ostersjon, Vinern
eller Vittern. Gravida och ammande bér inte heller dta in-
sjofisk sasom abborre, gidda, gés och ytterligare ndgra andra
fisksorter som kan innehalla kvicksilver mer 4n 2-3 ganger per

ar.

Nistan alla flickors konsumtion av insjéfisk stimmer vil med
Livsmedelsverkets rekommendation. Inga skillnader ses mellan
landet som helhet och de tre linen. Bland de 12-ariga flickorna
ilandet dter 8% strémming frin Ostersjén minst en ging i
minaden, vilket 4r minst fyra ginger sd ofta som Livsmedels-
verket rekommenderar. Motsvarande siffror ar 15% for Skéne,
18% f6r Blekinge och 14% fér Kronoberg. Sikerligen
innefattas dock aven sill frin visterhavet i det som
rapporteras. For det stora flertalet barn i landet f6refaller
siledes konsumtionen av fet fisk fran Ostersjén vara
tillrackligt 1ag, men det kan finnas en liten grupp barn i Syd-
sverige som dter mer 4n vad Livsmedelsverket

rekommenderar.

Mer information

www.livsmedelsverket.se
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Barnens miljo
| forskolan

Idag tillbringar vira minsta barn i genomsnitt minst hélften av
sin vakna tid i forskolan. Forskolans inomhus- och utomhus-
milj6 har dirfor stor f6r hur barnen péverkas av sin
omgivning. Hur ser da denna miljé ut och vem ansvarar for

tillsynen av denna?

Forskoleenkater

For att fa en Gverblick Gver barns fysiska milj6 i férskolan sin-
des dr 2011 en webbaserad enkit till férestindare f6r samtliga
kommunala och privata férskolor i Burlév, Halmstad, Helsing-
borg, Kivlinge, Trelleborg och Vixj6. Enkiten har tagits fram
av Arbets- och miljémedicin i Lund och Vistra Gétalands
Miljomedicinska Centrum i samarbete med lins-styrelserna i
Skane och Vistra Gétaland. De data som

presenteras i detta kapitel 4r himtad frin dessa
unders6kningar samt motsvarande studie genomférd i Malmé
2009 samt en utékad uppféljning i Malmé 2013. Sammanlagt
erhélls svar frin 652 férskolor (genomsnittlig svarsfrekvensen
66%.)

Forskolans lokaler

1 de tillfragade kommunerna var bara 47% av férskole-
lokalerna ursprungligen byggda for férskoleverksamhet, med
en variation mellan kommunerna pa 30-67%. Det har givetvis
betydelse for hur lampliga de 4r f6r barnverksamhet.
Lokalernas storlek och utformning i relation till barn-
gruppernas storlek har stor inverkan pd hur barnens miljé

ser ut. Men lika avgérande ér vilken form av pedagogik som
bedrivs i lokalerna, hur dessa disponeras och hur mycket tid

man vistas utomhus.



Buller

Hoga ljudnivier dr ett aterkommande problem som péaverkar
béade barn och personal. Manga férskolor arbetar aktivt med
bullerférebyggande arbete — i genomsnitt 77% av férskolorna
i de undersékta kommunerna. De vanligaste atgirderna som
vidtagits var att man inforskaffat bullerdimpade bord, satt
mobeltassar eller tennisbollar pé stolarna, satt upp textilier
eller bullerddimpande material pd viggarna och i tak samt
delat in barnen i smagrupper. Det fanns dven férskolor vilka
uppgav att de, som bullerdimpande atgirder, inférskaffat
specialutvecklade 6ronproppar till personalen. Virt att notera
ir att man fran nagra forskolor sirskilt papekade att lokalerna
var helt nybyggda och dirmed hade bullerdimpande material
och planlésningar vilket gjorde att man inte upplevde sig ha
bullerproblem. Det gar séledes att gbra nagot at férskolornas

liudmili.

Vid den utdkade inventeringen av férskolor i Malmé 2013
tillfragades 132 férskolor om hur ljudmiljén pa férskolan
uppfattades. Storsta andelen (75%) ansags vara bra eller
acceptabel, 14% anségs vara mycket bra och ca 11% dilig eller
mycket dalig. Endast 1 6% av forskolorna hérdes trafikbuller

inne i férskolelokalerna dven nir fonstren var stingda.

Stadning

Rutiner f6r stadning i férskolelokaler dr viktigt for att

undvika smittspridning och uppritthélla en god inomhusmiljé.

Tydliga stiadrutiner f6r de allminna utrymmena samt
toaletter och hygienutrymmen skall dirfér rymmas inom
forskolan egenkontroll. Socialstyrelsen vigleder kring detta i
SOSFES 1996:33 (’Socialstyrelsens allmidnna rad om stidning i
skolor, forskolor, fritidshem och fritidsgardar”). Vid upp-
handling av stidning i férskolor och skolor behévs tydliga

riktlinjer om omfattning, stidmetoder och stidkemikalier

Daglig stidning av lokalerna rapporterades frin 76% av
forskolorna, men 4% av férskolorna stidade sina allmidnna
lekutrymmen mer sillan dn varannan dag. Daglig stidningen
av toaletter gjordes i 90% av forskolorna. Resterande fors-

kolor stidade sina toaletter varannan dag.

Vid den utdkade inventeringen av 132 férskolor i Malmo
2013 tillfrigades mer utférligt om Gvriga stidrutiner for sina
ut-rymmen. De flesta férskolorna, 62%, hade ordentligt
nedskrivna stdd- och tvittrutiner. Endast ndgra fa férskolor
saknade helt sidana rutiner. Det generella intrycket 4r att
tvittrutinerna for 16sa textilier var bittre 4n for andra foremal

och delar av lokalen.

Toaletter och hygienutrymmen Leksaker

Lokaler fr lek [ Fittar och srngott

A —

0 — || I I I — I

Dagligen Varannan dag

| gang/vecka 12 ggrimanad 2-4 gerlir | ging/ar eller Vet e]

mer sillan

FIGUR: Stidning av lokaler och toaletter, enligt enkédtsvar
frin 652 forskolor i sodra Sverige. Stadning/tvitt av leksaker
och filtar, enligt enkitsvar fran 132 férskolor i Malmé 2013.
Andel (%).

39



Ventilation

En vil fungerande ventilation dr viktigt f6r att inomhus-
klimatet ska bli bra, och en avgérande faktor f6r hur manga
minniskor som bor vistas i lokalen och vilka halter av
koldioxid, luftfuktighet, radon och temperatur som da uppstar.
Senast 2015 ska samtliga byggnader dir minniskor vistas

ofta eller under en lingre tid ha en dokumenterat fungerande
ventilation enligt miljémalet ”God bebyggd milj6”. Oftast dr
det fastighetsigaren eller fastighetsskétaren som ansvarar for
tillsyn av ventilationen, bland annat genom obligatorisk
ventilationskontroll (OVK).

I férskoleenkiten fanns det inte ndgra fragor om hur ventila-
tionen fungerade, men diremot frigades det om fastighets-
dgaren gjorde OVK. Pi 80% av forskolorna visste man att
detta gjordes detta regelbundet, pa 4% gjordes inte sidan
kontroll, och pa de resterande 16% visste man inte om det

gjordes eller ej.
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Fuktskador

Fukt- och mogelskador dr bland de vanligaste orsakerna till
upplevda besvir i inomhusmiljéer. Varken barn eller vuxna
bor ddrfor vistas eller arbeta lingre tider i fuktskadade
byggnader. Barn och vuxna med kinsliga luftvigar kan fa
akuta besvir i olimpliga lokaler. Med detta i atanke dr det
alarmerande att 15% av de tillfragade férskolorna i
kommunerna uppgavs ha nigon form av tecken pé fuktskada
i férskolelokalerna (med en variation mellan kommunerna pa
5-28%). For 4% av férskolorna rapporterades att det hade
funnits synlig mégeltillvixt i lokalerna de senaste

3 manaderna, och f6r 8% angavs lukt av mogel.



Egen gard eller delad?

Férskolornas utemiljé kan variera stort beroende pa tillgingen
till egen forskolegard, storleken, liget och kvalitén pa denna.
Tillgdngen till egen férskolegird varierade stort mellan de
olika kommunerna. I nidgra kommuner fanns ocksa en hel del
forskolor som delade girden med andra brukare, exempelvis
boende i flerfamiljshus. Det fanns ocksa férskolor som helt

saknade egen gard.

Tillgang till skugga, trad
och buskar

Da barn ér sirskilt kdnsliga for stark UV-stralning ér det
viktigt med skuggade lekplater pa forskolegardar. Vegetation
ger inte bara skydd mot UV-stralning utan ocksa mojligheter

till motorisk lek i form av klittring och kojbygge.

Det fanns stor variation mellan kommunerna avseende
andelen férskolegardar med tillgdng pa skugga, mellan 40%
och 94%. Variationen avseende tillging till trdd och buskar var
lika stor, mellan 54% och 94%

Forekomst av skugga, trid och buskar pa lekplatsen och en gird som
upplevs som barnvanlig. Andel (%). Kalla: Forskoleenkater 2009-2013,
Arbets-och miljomedicin, Lund.

Ja, forskolan har en egen gard
Ja, men férskolan delar girden med andra brukare

Nej, forskolan har ingen egen gard

Malmé 2013
Malmé 2009
Vixjo
Trelleborg
Kavlinge
Helsingborg
Halmstad

Burlov
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FIGUR: Forskolans gird — egen, delad, eller inte alls nagon gard?

Killa: Forskoleenkiter 2011-2013

Antal forskolor | ”Barnvanlig” | .. Skugga pa Trdd och buskar pa
forskolans gard lekplatsen
Burlov 201 | 10 50 40 70
Malmd 2009 219 58 72 56
Halmstad 201 | 94 65 66 59
Malma 2013 132 66 82 55
Vaxjs 2011 57 70 86 70
HeIsingborg 2011 104 75 73 54
Trelleborg 2011 18 78 56 56
Kéivlinge 2011 18 89 94 94
Totale 652 73 71 64

41

100



Alla forskolegardar ar inte
barnvanliga

Att genom en enkit forséka fd en uppfattning om en for-
skolegard har sidana kvaliteter att den pa bista sitt
stimulerar barnens utveckling dr inte sé ldtt. I inventerings-
enkiten ombads dirfér den svarande att ta stillning till vilka
av ett antal positivt och negativt laddade adjektiv som bast
beskrev girdens kvaliteter. Bland dessa adjektiv ingick ”barn-

vinlig”.

Andelen forskolor vars girdar beskrevs som barnvinliga
varierade stort mellan kommunerna, mellan 50 och 89%.
Resultatet kan ocksé uttryckas omvint - vid mer 4n var fjarde
forskola valde den ansvarige chefen att inte beskriva garden

som barnvinlig (se tabell s 41).

Lagstiftning och tillsyn
- spretigt och svart att
overblicka

Det aligger den som ansvarar f6r férskoleverksamheten att
kinna till den lagstiftning som giller och att bedriva egen-
kontroll. Kravet pa egenkontroll innebir att det ska finnas
system inom forskoleverksamheten for att uppticka,

identifiera, atgirda och férebygga brister i verksamheten.

Skolbarn och barn i férskoleklasser omfattas av Arbetsmiljo-
lagen. Men forskolebarnens milj6 i férskolan omfattas varken
av arbetsmiljdlagstiftning eller skollagen utan regleras frimst
genom Miljébalken. En férskola dr en anmilningspliktig
verksamhet. Detta innebir att det 4r kommunens miljonimnd,
eller motsvarande, som ansvarar for tillsyn att alla f6rskolor,

savil kommunala som privata, foljer miljélagstiftningen.
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Socialstyrelsen har inga féreskrifter som omfattar for-
skoleverksamhet utan bara mer allmant héllna riktlinjer samt
vigledning for hur egenkontroll kring milj6- och hilsoskydd
bér ske. Omfattningen och genomférandet av egenkontroll
for forskolor kan dock variera och anpassas av den operativa
tillsynsmyndigheten, dvs. miljénimnden i kommunen, for att
inte kravet pa egenkontroll ska bli orealistiska i férhallande till

verksamheten och dess utformning;

Forskolor omfattas dven av annan lagstiftning, Plan- och
bygglagen samt Produktsikerhetslagen reglerar sikerheten pa
forskolans lekplats, t ex av lekredskap., Livsmedelslagen galler
for hanteringen av mat, och Tobakslagen reglerar rékning i
och vid férskolans lokaler. Smittskyddslagen reglerar hantering

och forebyggande av smittspridning;

Di de lagstiftningar vilka omfattar férskolans inom- och
utomhusmilj6 dr mdnga och Gvetlappande, kravet pa egen-
kontroll varierande och d4 tillsynsansvaret kan falla pa skilda
kommunala nimnder och verksamheter kan kontrollen 6ver
behov och brister emellandt bli sviréverskadligt for storre

kommunet.

Mer information

Rapporter fran Arbets- och miljdmedicin i Lund nr 2011:3,
2012:8 samt 2013:16-19

(nas via www.ammlund.se)

Emilie Stroh

Yrkes- och miljchygieniker, PhD Arbets- och miljémedicin



Barn i Malmo

Malmobarnens halsa - en
fraga om social ojamlikhet

I Malmékommissionens slutrapport “Malmés vig mot en
héllbar framtid. Hilsa, vilfird och rittvisa” lyfts barnens hilsa
och levnadsforhallanden sirskilt fram. Kommissionen, som
avslutade sitt arbete under 2013, var en politiskt oberoende
grupp av forskare och chefstjanstemin i Malmé Stads
organisation. Tillkomsten hade inspirerats av WHOs
kommission om hilsans sociala bestimningsfaktorer, som
fokuserade p4 hilsans ojimlikhet och de faktorer som ligger
bakom denna. En grundliggande tanke i kommissionens
arbete har varit att utan god hilsa kan man inte utnyttja andra
rittigheter, som ritten till utbildning, arbete, eller politiska
rittigheter. Darfor dr inskrinkningar i ritten till en god hilsa
oacceptabelt, och det ir oetiskt att inte motverka en socialt
ojamlikt férdelad ohilsa om man kinner till vad som orsaker
denna och vet hur man pa ett rimligt sitt skulle kunna dndra
pé detta. Detta perspektiv giller sirskilt barn och unga, som i

dnnu mindre grad 4n vuxna kan paverka de sociala
bestimningsfaktorerna for sin hilsa.

Malmobarnens genomsnittliga hilsa avviker inte pé ett
markant sitt frin barns hilsa i andra delar av landet, men

det finns stora ojdmlikheter i hilsans sociala och geografiska
férdelning bland barn och unga i Malma.

Under flera dr har information om halsa, virdutnyttjande och
levnadsforhallanden samlats in genom en enkit i

samband med rutinbes6k pd barnavardscentralen da barnet dr
8 minader, respektive 4 ar. Vardutnyttjandet inom primarvard
och sluten vérd skiljer sig inte pa nagot dramatiskt sdtt mellan
olika geografiska delar av Malmé, och inte heller beroende

pé forildrarnas utbildningsniva eller sysselsittningsgrad. Men
om detta vardutnyttjande sitts i relation till ett antal viktiga
riskfaktorer f6r ohilsa, som kan var en indikator pa den f61-
vintade sjukligheten, s blir bilden en annan. Det finns mycket
stora variationer mellan Malmés olika geografiska delar avse-
ende viktiga riskfaktorer f6r ohdlsa — ndgot som ir betydlig
vanligare i familjer dér fordldrarna har en ldg

utbildningsniva eller saknar fast anknytning till arbets-
marknaden. Denna observation kan tolkas pa tvi sitt:
Antingen sa har den hégre belastningen av riskfaktorer inte

slagit igenom i form av ohilsa hos barnen i dessa hushall, eller

sd sOker forildrarna i dessa familjer mindre vard i férhdllande

till de behov av vard som finns hos deras barn.

Tandhilsan dr en viktig indikator p4 allmén hilsa eftersom
den brukar hinga samman med barnets 6vriga hilsotillstind.
Det finns mycket stora skillnader mellan de olika tand-
klinikerna i Malmé avseende andelen 6-aringar med karies i
behov av lagning. Den hégsta andelen noterades 2010 bland
barnen p4 kliniken i Kroksbick, 60%, medan den ldgsta fanns
hos barnen vid Linnékliniken, bara drygt 10%. Detta antyder
att det finns en stor ojamlikhet i allmént hélsotillstind bland

sexdringarna i Malmo.

FIGUR: Procentandel sexaringar barn med katies i behov av
lagning. Tandkliniker i Malmé. Bilden ér himtad frin Kohler
M (red): Barn i Malmé - olika livsvillkor ger ojimlik hilsa. Un-

derlagsrapport nr 28 till Kommissionen for ett socialt hallbart
Malmé (2012)

Det finns en utpriglad och tilltagande sociala segregation i
Malmg, dir vissa delar i staden har en mycket stérre andel av
barnfamiljer dér f6rldrarna har en ligre utbildningsniva eller
sysselsittningsgrad dn fordldrar i andra omraden. Malmé dr
den kommun i Sverige som har den storsta andelen barnfat-
tigdom i sin befolkning. Over 30% av alla barnfamiljer klassas
som fattiga, det vill siga har en inkomst under 60% av
medianinkomsten for Sveriges barnfamiljer, medan samma
andel bara ér drygt 10% i genomsnitt i 6vriga Sverige. En
inkomst pd denna nivd paverkar pa ett mycket patagligt sitt
familjens barn och ungas mdéijligheter att delta i aktiviteter med
jamnariga eller i skolan samt deras sjilvbild och

uppfattning av sitt virde gentemot jamnariga. Barnfattigdom
bedéms dirfor vara en social bestimningsfaktor med en
potentiellt mycket negativ inverkan pa barn och ungdomars

psykiska och kroppsliga hilsa.
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Trangboddhet och problem med inomhusmiljén och
hemlGshet utgdr viktiga sociala bestimningsfaktorer for
hilsan bland Malmds barn och unga. Tringboddhet,
(definierad som mer 4n tva personer per rum i en ligenhet,
minus kdk och ett vrigt rum) bland barnfamiljer i Malmo
varierar mycket kraftigt mellan olika geografiska omriden,
fran endast 1% i Oxie till cirka 30% i Rosengard. Men i delar
av Rosengard ir detta en pétaglig underskattning — i vissa
bostadsomréiden ér sju av tio barn tringbodda enligt nya
noggrannare undersékningar. Eftersom traingboddhet menligt
inverkar pa mojligheterna att ostort kunna géra sitt skolarbete,
att kunna umgas med kamrater eller att kunna vila sig nir man
ir trott, sa har detta en potentiellt negativ inverkan pa

individens hilsa via flera olika mekanismer.

Cirka 230 barn i Malmé beriknades vara hemlosa 2011, det
vill sdga familjen saknar egen besittningsratt till sin bostad och
bor i tillfilliga boenden, pa hotell eller pa institution. Detta
leder bland annat till frekventa flyttningar vilket oftast har en
mycket negativ inverkan pd barnens skolgang och méjligheter

att etablera en stabil social milj6.

En dalig inomhusmilj6 4r vanligare 4n vad man tidigare har
trott. Enligt BVC-enkiterna hade cirka 6% av alla familjer
med barn i 8 mdnaders alder misstidnkta fukt- eller mogel-
problem i sin bostad - i vissa omraden upp till 12%. Men
ocksa utomhusmiljon skiljer sig. Halterna av vanliga luft-
féroreningar dr oftast hogre vid férskolor och skolor som
ligger i bostadsomraden som karakteriseras av en stor andel
barnfamiljer dir f6rildrarna har ldg utbildning eller svag an-

knytning till arbetsmarknaden.

Ett sdrskilt kapitel i Malmékommissionens slutrapport handlar
om skolans betydelse f6r hilsan och hilsans ojimlika f6rdeln-
ning bland barn och unga i Malmé. Skolan dr en av de allra
viktigaste samhillsinstitutionerna for att utjimna barn och
ungas socialt ojamlika forutsittningar. Detta framgir tydligt

i skolans uppdrag, Senare tids forskning har visat att det ar
tvd huvudfaktorer som bidrar till barn och ungas framging
med skolarbetet, familjens resurser och skolans kvalitet. Skol-
framgang bygger ocksé pa att eleverna har en god hilsa si att
de blir motiverade orkar f6lja med i undervisningen. Mycket
pekar pé ett 6msesidigt beroende pa skolframging och hilsa,

4 4det vill sdga om det gar daligt i skolan blir hilsan sdmre, men

dven tvirtom. Det visar att skolan bide méste ha en roll i att
fanga upp elever med dilig hilsa och stétta dem, samtidigt
som man madste gora sitt bista for att s fi elever som mojligt
ska misslyckas med sitt skolarbete och dirmed riskera simre
hilsa. Dirfor gar det knappast att skilja skolans pedagogiska
uppdrag med dess hilsofrimjande roll.Skolans viktiga roll
for en socialt jimlik hélsa blir dirfér helt central. Elever med
daliga resurser i sin hemmiljé och de hilsorisker som féljer
pé detta kan snabbt behova fi stédjande insatser fOr att inte
komma efter i sitt skolarbete. Men dven om de kommer till
skolan med god hilsa, s behover skolan ofta ge dem
kompensatoriska pedagogiska insatser for att de ska kunna
hélla jimna steg med sina kamrater som har battre resurser i
sin hemmilj6. Faktorer som tringboddhet, heml6shet,
bristande ekonomiska resurser i familjen, lag utbildningsniva
hos virdnadshavarna eller bristfilliga sprakkunskaper spelar

alla en roll fér elevens moijligheter att klara av sitt skolarbete.

I detta sammanhang blir tendensen till en social segregation
av skolorna i Malmé ett stort bekymmer. Dels f6r att vissa
skolor fir en mycket stor andel elever som behéver extra
insatser, dels for att de elever som har goda resurser i sin
hemmiljé och fungerar vil i skolan ir i sig en mycket viktig
resurs for en vilfungerande pedagogisk milj6. Det finns stora
utmaningar for skolsystemet 1 Malmé for att lyckas med sin
uppgift att bidra till en bittre och jamlik hélsa f6r barn och
ungdomar i Malmé. Detta arbete férutsitter ett mycket gott
samarbete mellan skolans pedagogiska foretridare och hilso-

och sjukvirden, framférallt elevhilsovirden.

Malmékommissionen slutrapport innehaller ocksa ett kapitel
som handlar om principerna fér férindringsarbete. Det dr
viktigt att de foreslagna insatserna involverar marginaliserade
grupper och individer si att de far inflytande 6ver dessa
processer. Det innebdr ocksd att nir det géller barn och
ungdomar maste deras rOster miste goras horda och deras
inflytande maste stirkas. Barnkonventionen ger ett mycket
starkt stod for att utveckla arbetet med att siakerstalla att barn-

rittighetsperspektivet genomsyrar alla politiska beslut.

P-O Ostergren
Professor i socialmedicin vid Lunds universitet
Tidigare medlem i Malm6ékommissionen

www.malmokommissionen.se



Skane

I Skane bor 189 801 barn under 13 drs dlder. De utgér 15% av
linets hela befolkning.

Barnens miljchilsoenkit 2011 (BMHE 2011) sindes till 3,598
barn i Skdne, motsvarande 20% av alla 8 méinader gamla barn,
9% av 4-aringarna och 10% av 12-dringarna.

Svarsfrekvensen var drygt 50%, vilket ér 1 niva med landet
som helhet. Motsvarande enkit gjordes dven 2003.
Aterkommande enkiter om smabarns levnadsférhallanden
och hilsa har ocksa genomférts pa barnavardscentralerna
(BVC) i Malm6 med kranskommuner, med resultat pa stads-
delsnivd. Under 2012 genomférdes folkhilsoenkiten ”Barn
och Unga i Skane 2012 bland skolelever i arskurs 6, arskurs 9
och gymnasiets arskurs 2 i alla Skdnes kommuner.
Tillsammans ger dessa enkitunderstkningar en god bild av

barnens hilsa och levnadsforhallanden.

Barn i Skdne lever i minga avseenden i skilda virldar.
Andelen barn i ekonomiskt utsatta familjer varierar kraftigt
mellan kommunerna. I Malmd, som ar den av landets
storstider som har hégst andel barn som dr ekonomiskt
utsatta, dr klyftorna mellan rika och fattiga stadsdelar mycket
stora. Andelen barn som 4r 2009 fanns i ekonomiskt utsatta
hushall, dvs med inkomster som understiger social-
bidragsnorm och norm fér boendeutgifter, var 64% i
Rosengird och 11% 1 Husie (data frin Ridda barnen). De
stora skillnaderna i sociala, ekonomiska och miljomissiga

forhallanden paverkar barnens hilsa och vilbefinnande.

Halsotillstand och bostad

De allra flesta barnens hilsotillstind var gott eller mycket gott,
men 18% av 12-dringarna som deltog i BMHE 2011
uppfattades av férildrarna vara oroliga och nedstimda i viss
utstrickning, Detta dr ungefir i nivi med landet som helhet.
Enligt SCBs berdkningar finns 47% av alla Skanes bostads-
ligenheter i smdhus. Vart fjirde barn som deltog i BMHE
2011 bodde i flerfamiljshus, vilket 4r nira nivin i riket som
helhet.




Luftfororeningar inomhus
och utomhus

Forildrars tobaksrokning i hemmet dr den storsta luft-
féroreningskallan inomhus. 86% av barnen som deltog i
BMHE 2011 bodde i ett r&kfritt hem. Detta dr ungefir i niva
med landet som helhet, och dr en férbattring jamfort med
BMHE 2003, di 81% av barnen i dldrarna 8 manader, 4 4r
och 12 4r bodde i rokfria hem. Men Skéne tillsammans med
Sédermanland ér 4ndé de ldn i landet som 4r 2010 hade hogst

andel r6kande spadbarnsforildrar.

Det finns mycket stora skillnader i rékvanor mellan
kommunerna. Under perioden 2001-2010 r6kte nidstan 20%
av gravida kvinnor i Ostra Goinge, Perstorp och Orkelljunga
vid férsta besoket pa modravardscentralen, jimfért med bara
3% i Lomma, och Vellinge. Inom Malmé finns ocksa stora
skillnader mellan stadsdelarna, enligt BVC-enkiterna. Det

ir uppenbart att det finns omriden dir det beh6vs sirskilda
satsningar pa tobaksprevention, bide inom médra- och barn-

hilsovard och allmint folkhilsoarbete.

Radon i inomhusmiljé 6kar risken f6r lungcancer, sirskilt om
tobaksrokning ocksa férekommer i bostaden. Enligt
kommunernas redovisning till radonutredningen ar 2000 hade
radonmaitningar rapporterats endast f6r 3% av linets smahus.
Det saknas samlad information om vad som hint sedan dess.
Uppenbart dr dock att fler radonmitningar behéver goras, sa
att eventuella atgirder kan ske i bostider dir radonhalterna ér
forhojda.

Pilsdjur i bostaden fanns hos 43% av barnen som deltog i
BMHE 2011, vilket 4r i nivd med i landet som helhet. For
pélsdjursallergiska barn kan klasskamraters pélsdjur stilla till
med problem, eftersom palsdjursallergen ocksa tas med till

forskole- och skolmiljon via kliderna.

Skédne 4r den del av landet som 4r mest utsatt for luft-
féroreningar, bade frin Sjilland och kontinenten och pé
grund av den intensiva trafiken till lands och sj6ss. Lagrisk-
nivder och riktvirden som ir satta for att skydda kinsliga
grupper 6verskrids pa manga hall, sdrskilt i trafikerade

gaturum. I Malmé dr barn i socioekonomiskt utsatta omraden
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utsatta for hogre luft-féroreningshalter bade i bostadsomréidet

och i skolan.

Av Skanes 12-aringar som deltog i BMHE 2011 uppgav 3%
obehag fran bilavgaser flera ginger i veckan och 15% mer

séllan, vilket 4r ungefir i nivd med landet som helhet.

Barn med astma och allergi ar sdrskilt kinsliga for luft-
féroreningar. Astma diagnostiserad av likare rapporterades
for 11% av 4-dringarna och 12% av 12-aringarna. Fér hésnuva
eller allergisnuva diagnostiserad av ldkare var andelarna 4%
respektive 12%. Detta dr siffror som ér jimférbara med riket

som helhet.

Buller inomhus och
utomhus

Bullernivaer utomhus samvarierar med socioekonomiska
férhallanden. Bullerberidkningar i Skdne har visat att vuxna i
flerbostadsomraden oftare dr utsatta for vigtrafikbuller som
overstiger gillande riktvirden f6r dygnsmedelvirde (52%)

jimfoért med den vuxna befolkningen som helhet (29%).

Barnen sjilva anger sillan att de stors av trafikljud. De stors
mer av ljud fran andra barn i skolan och ljud i skolmatsalen,
och ljudnivéerna forefaller ha 6kat. Obehag av sidana ljud
flera ganger i veckan rapporterades av 29% av 12-aringarna ar
2003, och av 19% ar 2011. Ljudnivan pa skolor och férskolor
péverkas av den fysiska miljéns och pedagogikens utformning,
Tidigare tillsynskampanjer pa férskolor har visat att buller-
nivderna kan vara mycket héga. Det beh6vs liknande kart-

liggningar dven i skolorna.

Overvikt, utevistelse och
motion
Enligt BMHE 2011 var andelen 12-dringar med 6vervikt (BMI

motsvarande >25) dr 10% for flickor och 15% f6r pojkar i

Skane, vilket dr jimférbart med landet som helhet.

17% av 12-aringar i Skane idrottade eller trinade sillan eller

aldrig, vilket 4r samma andel som i landet som helhet.



Andelen barn i Skiane som var ute sa gott som dagligen 1 park
eller grénomraden var 61% bland 8-manaders barn, 64%
bland 4-aringar och 53% bland 12-ringar, vilket 4r nigot
ligre 4n i landet som helhet. Andelen barn som var ute
dagligen sjunker med 6kande alder. Det dr ddrfor viktigt att
det finns tid och rum f6r fysisk aktivitet i skolan, och att det
finns en samhillsplanering som skapar littillgingliga och
stimulerande utemiljGer, sirskilt f6r de dldre barnen. Bland
12-dringarna i Skane var det 17% som sillan eller aldrig
idrottade eller trinade. Det dr jimf6rbart med landet som
helhet. Diremot var det fler som vanligtvis gick eller cyklade
till skola, fritids och kamrater, 54% bland 12-aringar i Skine
jamfort med 44% 1 landet som helhet.

Miljomal och folkhdlsomal i
Skane

Det regionala folkhilsoarbetet utgir frin att starka och
utveckla hilsan i hela befolkningen. Ett sdrskilt fokus finns
pé den ojimlika hilsan och pa en bra start i livet f6r barn och
unga. Vidare fokuserar folkhilsoarbetet i enlighet med den
nationella strategin pa 6kad samverkan f6r det gemensamma

ansvaret for en god hilsa i befolkningen.

De regionala miljémalen fér Skdne baseras pé de nationella
miljémalen. Det finns dessutom skarpare krav vad giller
bekimpningsmedel i grundvatten och kadmium i jordbruks-

mark.

Mer information

Folkhilsorapport barn och unga i Skane 2012. Region Skane,
2012.

Skanska atgirder for miljémalen. Regionalt dtgirdsprogram
f6r miljokvalitetsmalen 2012-2016. Lansstyrelsen Skéne.
Malmds vig mot en héllbar framtid. Halsa, vilfird och ritt-
visa. Kommission for ett socialt hallbart Malmo, Malmo Stad,
2013.

Barnens halsotillstand ar

Mycket gott 72 (58)
gott 25 (33)
nagorlunda eller daligt 309

Oro och nedstimdhet

bland |12-dringar
Ar inte orolig eller nedstimd 82 (82)
Ar orolig eller nedstaimd 18 (18)

BMI (andel overviktiga

L) Flickor 12 &r 10
Pojkar 12 ar 15
Barnen bor i
Smahus 74 (70)
Flerbostadshus pa bottenvaning 7(7)
Flerbostadshus, hogre upp 18 (22)

Mammans utbildningsniva

Universitet/hogskola 46 (38)
Gymnasium 47 (47)
Grundskola eller lagre 7 (14)

Hemmets rokvanor

Ingen i hushallet réker 86 (77)
Minst en i hushallet roker 14

12-aringar som de senaste tre manaderna
nagon gang upplevt obehag fran tobaksrok

Flera ganger i veckan 5(8)
Mer sillan 19 (33)
Aldrig 76 (59)

12-aringar som de senaste |2 manaderna nagon
gang upplevt obehag av ljud fran andra barn i skolan

Flera ganger i veckan 29 (19)
Mer sillan 40 (26)
Aldrig 31 (55)

Skinska barns svar i BMHE 2011, (Andel,%).
Motsvarande andel i BMHE 2003 anges inom parentes

nir direkt jaimforelse kan goras
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Blekinge

I Blekinge bor 21 017 barn under 13 ars alder. De utgor 15%
av linets hela befolkning. Barnens milj6hilsoenkit 2011
(BMHE 2011) sindes till 1854 barn i Blekinge motsvarande
100% av 6-10 méanader gamla barn, 39% av 4-dringarna och
42% av 12-dringarna. Svarsfrekvensen var ungefir 50%, vilket

ar 1 niva med svarsfrekvensen i landet.

Barnens boende- och uppvixtmiljé bestims i mycket av fa-
miljens socioekonomiska stillning. Barnens socio-ekonomiska
situation i Blekinge liknar férhéllandena i Kronobergs lin. Det
finns skillnader mellan linets kommuner, men de ar forhal-
landevis sma. 21% av barnen 0-14 ar ir sjilva f6dda i utlandet,
eller har minst en forilder som dr f6dd 1 utlandet.

Andelen barn som fanns i ekonomiskt utsatta hushall, dvs
med inkomster som understiger socialbidragsnorm och norm
fér boendeutgifter, var 11% 2010 jimfort med 9% ar 2003
(data fran Folkhilsoinstitutet).

Halsotillstand och bostad

De allra flesta barnens hilsotillstind var gott eller mycket gott,
anség forildrarna. 14% av 12-driga flickor och pojkar som
deltog i BMHE 2011 uppfattades vara oroliga och nedstimda
i viss utstrackning. Siffrorna var nigot ligre 4n i landet som
helhet, dir 20% av flickorna och 18% av pojkarna uppfattades

vara oroliga eller nedstimda.

Enligt SCBs berikningar finns 57% av alla Blekinges bostads-
ligenheter i sméhus, jimfért med 44% for riket. Firre barn
bor i flerfamiljshus 1 Blekinge (17%) jamfért med riket (28%),
enligt BMHE 2011.

Luftfororeningar inomhus
och utomhus

Forildrars tobaksrokning i hemmet dr den storsta luft-
féroreningskillan inomhus, och tobaksréken bérjar paverka
barnet redan under fostertiden. Drygt 8% av kvinnorna i
Blekinge rokte vid sitt forsta besok pa moédravardscentral ar
2010. Det ir jamforbart med landet som helhet.



Av Blekingebarnen som deltog i BMHE 2011 bodde 88% i

ett rokfritt hem, vilket 4r samma andel som i riket. Detta ar

en forbittring jamfort med BMHE 2003, dd 81% av barnen
bodde i ett rokfritt hem.

Radon i inomhusmiljé 6kar risken f6r lungcancer, sirskilt om
tobaksrokning ocksa férekommer i bostaden. Enligt
kommunernas redovisning till radonutredningen ar 2000 hade
radonmitningar rapporterats endast f6r 3% av linets smahus.
Det saknas samlad information om vad som hiant sedan dess.
Uppenbart ir dock att fler radonmitningar behover goras, sa
att eventuella dtgarder kan ske i bostider dir radonhalterna ar
férhojda.

Fler barn i Blekinge hade pilsdjur i bostaden 4n i landet som
helhet, 61% bland 12-dringar i Blekinge jamfért med 52%
bland 12-4ringarna i landet. Foér palsdjursallergiska barn kan
klasskamraters pélsdjur stilla till med problem, eftersom
pélsdjursallergen ocksa tas med till férskole- och skolmiljén

via kladerna.

Blekinge har stor intransport av luftféroreningar frin
kontinenten och utslipp frin internationell sjofart. F4 luft-
kvalitetsmitningar har genomforts i Blekinge. Det dr darfor
det svirt att bedéma féroreningssituationen, men de
mitningar av en rad olika luftféroreningarsom har gjorts
under 2012/13 visar dock att drsmedelvirdena inte
6verskrider milj6kvalitetsnormen. Milj6kvalitetsmalet f6r 2020

bed6ms inte kunna uppnis.

Bland Blekinges 12-aringar som svarat pa BMHE 2011
uppgav 11% obehag frin bilavgaser flera ganger i veckan eller
mer séllan, att jimféras med 15% bland 12-dringarna i riket
som helhet. Det dr nagot vanligare med vedeldning i Blekinge
in i 6vriga landet. 19 % av barnen i Blekinge bodde i ett hus
som eldas med ved eller andra fastbrinslen., jimfért med 15%
av barnen i landet. En av tio 12-aringar besvirades ibland av

vedrok.

Barn med astma och allergi 4r sirskilt kinsliga for luft-
féroreningar. Av 12-aringarna hade 13% fatt diagnosen
hésnuva eller allergisnuva, och 5% har astmadiagnos. Bland
4-dringar var motsvarande siffror 5% och 10%, vilket ér

ungefir samma som i landet som helhet.

Buller inomhus och
utomhus

Det finns ingen samlad kunskap om hur manga minniskor
som utsitts for trafikbullerstdrningar 6verskridande rikt-
virden. Barnen sjilva angav sillan att de stérdes av trafikljud.
De stérdes mer av ljud frin andra barn i skolan och ljud i
skolmatsalen. Obehag av sidana ljud flera ganger i veckan
rapporterades av 28% respektive 29% av 12-aringarna. Det dr

siffror som 4dr i niva med riket.

Bullernivierna i barnens arbetsmilj6 pé skolor och forskolor
styrs av den fysiska miljéns och pedagogikens utformning;
Ljudnivan i skolor och férskolor dr ofta sa hog att det dr svart
t6r normalhérande att samtala. En systematisk kartliggning i
Skane har visat att bullernivaer pa férskolor kan vara mycket

héga. Det behovs liknande kartliggningar dven i Blekinge.

Overvikt, utevistelse och
motion

Andelen 12-dringar i Blekinge med 6vervikt (BMI
motsvarande >25) var 10% for flickor och 14% f6r pojkar,
jamfort med 12% for flickor och 16% for pojkar i landet som
helhet enligt BMHE 2011.

Att sd gott som dagligen vara ute i parker eller grénomraden
rapporterades frin 71% av barnen i Blekinge, Det dr en hogre
andel 4n i riket (62%). 12-aringarna var mindre ofta ute dn
fyradringarna. Det dr dirfor viktigt att det finns tid och rum
for fysisk aktivitet i skolan, och att det finns en samhalls-
planering som skapar littillgingliga och stimulerande ute-

miljSer, sirskilt for de dldre barnen.

Bland 12-aringarna i Blekinge var det bara 13% som sillan
eller aldrig idrottade eller trinade. Det dr bittre siffror dn for
landet som helhet, med 17% som aldrig eller séllan trinade.
Diremot var det dr ndgot firre som vanligtvis gick eller
cyklade till skola, fritids och kamrater, 36% bland 12-dringar i
Blekinge jamfért med 44% i landet som helhet.
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Miljomal

De nationella miljokvalitetsmalen med tillh6rande
preciseringar och etappmil giller ocksé for Blekinge. Det
regionala dtgirdsprogrammet beskriver en rad samordnade
insatser f6r perioden 2013-16. Tillstindet i Blekinges milj6 har
forbittrats i manga avseenden, men takten édr for lingsam, och

det kommer att bli svart att nd de flesta av miljokvalitetsmalen
tll 4r 2020.

Mer information

Luftmitningar i Blekinge ldn april 2013-mars 2013. IVL,
Svenska miljdinstitutet 2013.

Ett héllbart Blekinge. Regionalt atgirdsprogram foér milj6-
kvalitetsmalen 2013-2016.

Barnens halsotillstand ar

Mycket gott 70 (61)
gott 28 (32)
nagorlunda eller daligt 2(7)
Oro och nedstimdhet
bland |12-dringar
Ar inte orolig eller nedstimd 86 (88)
Ar orolig eller nedstaimd 14 (12)
BMI (andel overviktiga
barn) Flickor 12 ar 9
Pojkar 12 ar 13
Barnen bor i
Sméhus 82 (78)
Flerbostadshus pa bottenvaning 4 (6)
Flerbostadshus, hogre upp 13 (15)
Mammans utbildningsniva
Universitet/hogskola 44 (38)
Gymnasium 47 (52)
Grundskola eller lagre 9 (10)
Hemmets rokvanor
Ingen i hushallet roker 88 (81)
Minst en i hushallet roker 12
12-aringar som de senaste tre manaderna
nagon gang upplevt obehag fran tobaksrok
Flera ganger i veckan 4(8)
Mer sillan 15 (31I)
Aldrig 81 (61)
12-aringar som de senaste |2 manaderna nagon
gang upplevt obehag av ljud fran andra barn i skolan
Flera ganger i veckan 28 (20)
Mer sillan 41 (28)
Aldrig 31 (52)

Blekingebarns svar i BMHE 2011, (Andel,%).
Motsvarande andel i BMHE 2003 anges inom parentes

nir direkt jaimforelse kan goras



Kronoberg

I Kronobergs lin bor 27 070 barn under 13 ars dlder. De
utgdr 15% av linets hela befolkning, Barnens miljohilsoenkit
2011 (BMHE 2011) sindes till ssammanlagt 2 300 barn i
Kronobergs lin. Detta motsvarar 24% av 8 manader gamla
barn, 54% av 4-dringarna och 60% av 12-aringarna. Svars-
frekvensen var drygt 50%, vilket 4r i nivd med landet som
helhet. En stor enkitundersékning om skolungdomars
levnadsforhéllanden och halsa sindes 4r 2009 till elever 1

arskurs 5, 8 och gymnasiets arskurs 2.

Barnens boende- och uppvixtmiljé bestims i mycket av
familjens socioekonomiska stillning. Barnens socio-
ekonomiska situation i Kronobergs lin liknar pd manga sitt
férhallandena i Blekinge, med férhallandevis sma skillnader
mellan kommunerna. 29% av barnen 0-14 ér dr sjilva fédda

i utlandet, eller har minst en forilder som ar f6dd i utlandet.
Andelen barn som fanns i ekonomiskt utsatta hushall, dvs
med inkomster som understiger socialbidragsnorm och norm
for boendeutgifter, var 12% ar 2010, jimfort med 9% ar 2003
(data fran Folkhalsoinstitutet).

Halsotillstand och bostad

De allra flesta barnens hilsotillstind var gott eller mycket
gott, ansag forildrarna, men 16% av 12-aringarna som deltog
i BMHE 2011 uppfattades vara oroliga och nedstimda i viss

utstrickning;

Enligt SCBs berikningar finns 60% av alla Kronobergs lins
bostadsldgenheter i smahus. Firre barn bodde i flerfamiljs-
hus i Kronobergs lin (16%) jamfort med riket (28%), enligt
BMHE 2011.
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Luftfororeningar inomhus
och utomhus

Tobaksrokning i hemmet dr den storsta luftféroreningskillan
inomhus. 89% av barnen som deltog i BMHE 2011 bodde i
ett rOkfritt hem. Det 4r i nivd med landet som helhet. Det 4r
en forbittring jimfért med BMHE 2003, dd 83% av barnen
bodde i ett rokfritt hem.

Ar 2010 rokte 12-14% av gravida kvinnor i Markaryd och
Alvesta vid f6rsta besoket pd modravardscentralen, jamfort
med bara 4% i Vixjo. Det dr uppenbart att det behévs
fortsatta riktade satsningar pa tobaksprevention bade inom
modra- och barnhilsovard och allmint folkhilsoarbete,
eftersom det finns stora skillnader i rokvanor mellan

kommunetrna.

Radon i inomhusmiljé 6kar risken f6r lungcancer, sirskilt om
tobaksrokning ocksa férekommer i bostaden. Enligt
kommunernas redovisning till radonutredningen ar 2000 hade
radonmaitningar rapporterats endast f6r 2% av linets smahus.
Det saknas samlad information om vad som hiant sedan dess.
Uppenbart dr dock att fler radonmitningar behéver goras, sa
att eventuella dtgarder kan ske i bostider dir radonhalterna ar
forhojda.

Bland 8 ménader gamla barn fanns pilsdjur i bostaden hos
44% 1 Kronobergs lin jimfért med 34% i landet som helhet.
For palsdjursallergiska barn kan klasskamraters palsdjur stilla
till med problem, eftersom pilsdjursallergen ocksa tas med till

forskole- och skolmiljén via kliderna.

Halten av luftféroreningar har mitts i Almhult och Vixjo

under ling tid. En sdrskild mitkampanj gjordes 1 Vixj6 ar

2003 inom ramen f&r forskningsprogrammet Biobrinsle, hilsa

och milj6. Det lokala tillskottet av luftféroreningar i titorten

var mycket begrinsat i forhallande till bakgrundshalterna, som

mittes i landsbygdsmiljé (Aneboda). Den lokala vigtrafiken
1 Vixj6 gav storre paverkan pa halten av partiklar i luften 4n

hushillens vedeldning,

Bland Kronobergs lins 12-aringar uppgav 1% obehag fran

bilavgaser flera ganger i veckan och 10% mer sillan under de

senaste tre manaderna. Det dr siffror som ér jimforbara med
riket. Nistan vart fjarde (23%) Kronobergsbarn bodde i hus
med ved- eller annan fastbrinsleeldning. Bland 12-dringarna
uppgav 8% att de kint obehag av vedeldningsrok de senaste

tre manaderna.

Barn med astma och allergi 4r sirskilt kdnsliga for luft-
féroreningar. Likardiagnosticerad astma rapporterades av
10% av 4-aringarna och 9% av 12-dringarna. Det dr
ungefir lika stor andel som i landet och i de andra sydldnen.
For likardiagnostiserad hésnuva eller allergisnuva var
andelarna 2% respektive 14%, och skiljde sig inte nimnvirt

fran andelen i landet.

Buller inomhus och
utomhus

Eftersom manga bor i smaorter och pa landsbygden dr det
rimligt att anta att linet har férhallandevis liten andel
bullerstérda invanare. Barnen sjilva angav sillan att de stors
av trafikljud. De st6rdes mer av ljud frin andra barn i skolan
och héga ljud i skolmatsalen. Obehag av sidana ljud flera
ganger i veckan rapporterades av 28% respektive 30% av
tolvaringarna som deltog i BMHE 2011. Det ir siffror som dr

jamforbara med riket.

Bullernivaerna i barnens arbetsmiljé pa skolor och daghem
paverkas av den fysiska miljons och pedagogikens utformning.
Ljudnivén i skolor och férskolor dr ofta si hog att det dr svart
fér normalhdrande att samtala. En systematisk kartliggning i
Skane har visat att bullernivier pa férskolor kan vara mycket
héga. Det behévs liknande kartliggningar dven i Kronobergs

lan.

Overvikt, utevistelse och
motion

Andelen 12-aringar i Kronoberg med 6vervikt (BMI motsva-
rande >25) var 7% f6r flickor och 13% f6r pojkar, jamfoért
med 12% f6r flickor och 16% f6r pojkar i landet som helhet,
enligt BMHE 2011.



Att sd gott som dagligen vara ute i parker eller gron-omraden
rapporterades frin 65% av barnen i Kronoberg, Det idr
jamforbart med riket. 12-aringarna var mindre ofta ute 4n
fyradringarna. Det dr ddrfor viktigt att det finns tid och rum
for fysisk aktivitet i skolan, och att det finns en samhalls-
planering som skapar littillgingliga och stimulerande ute-

miljSer, sirskilt for de dldre barnen.

Bland 12-aringarna i Kronoberg var det 18% som sillan eller
aldrig idrottade eller trinade. Det var jimforbart med landet
som helhet. Bland 12-aringarna brukade 46% vanligtvis ga
eller cykla till skola, fritids och kamrater, ocksé detta helt

jamforbart med landet som helhet.

Folkhdlsomal och miljomal

En god hilsa for alla — F6r hallbar utveckling och tillvixt i
Kronobergs lin” ir visionen fér det linsgemensamma folk-
hilsoarbetet. Folkhilsopolicyn betonar faktorer som paverkar
hilsan i stillet for att utga frin sjukdom och hilsoproblem.
Under perioden 2012-2015 ligger fokus pa folkhidlsomalen
”Barns och ungas uppvixtvillkor” och ”Tobak, alkohol,
natkotika, doping och spel” I Kronobergs lin finns ocksa re-
gionala miljémal f6r 2013 till 2020 som kompletterar och f61-
tydligar de nationella miljékvalitetsmaélen. Regionala mél som
har relevans f6r barn och unga ir exempelvis miljé-godkinda
pannor fér smaskalig vedeldning och 6kad ekologisk

konsumtion inom offentlig sektor.

Mer information

Edvardsson, I. (2010) Barns och ungdomars hilsa och
levnadsvanor i Kronobergs lin. Vixjo: Landstinget
Kronoberg,

Regionala miljémal 1 Kronobergs lin. Vixjo: Linsstyrelsen i
Kronobergs lin. 2013.

Kartliggning av folkhalsoarbetet i Kronobergs lin 2010.

Linsstyrelsen i Kronobergs lin.

Barnens halsotillstand ar

Mycket gott 71 (622)
gott 26 (31)
nagorlunda eller daligt 3(6)
Oro och nedstimdhet
bland |12-dringar
Ar inte orolig eller nedstimd 84 (87)
Ar orolig eller nedstaimd 16 (13)
BMI (andel overviktiga
barn) Flickor 12 ar 7
Pojkar 12 ar I3
Barnen bor i
Sméhus 84 (82)
Flerbostadshus pa bottenvaning 6 (7)
Flerbostadshus, hogre upp 10 (10)
Mammans utbildningsniva
Universitet/hogskola 43 (35)
Gymnasium 50 (54)
Grundskola eller lagre 7 (1)
Hemmets rokvanor
Ingen i hushallet roker 89 (83)
Minst en i hushallet roker I
12-aringar som de senaste tre manaderna
nagon gang upplevt obehag fran tobaksrok
Flera ganger i veckan 2 (6)
Mer sillan 16 (33)
Aldrig 82 (31)
12-aringar som de senaste |2 manaderna nagon
gang upplevt obehag av ljud fran andra barn i skolan
Flera ganger i veckan 28 (17)
Mer sillan 39 (32)
Aldrig 33 (31)

nir direkt jaimforelse kan goras

Kronobergs lins barns svar i BMHE 2011, (Andel,%).
Motsvarande andel i BMHE 2003 anges inom parentes
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Tack till Antonis Georgelis och Niklas Andersson vid Institutet f6r
Miljémedicin, Karolinska Institutet, f6r data fran Barnens Miljchalsoenkdt 2011.
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