
 

 
HANDLINGSPLAN FÖR 

ANDT-ARBETET I GÄVLEBORG 2020–2021 



Regional handlingsplan för ANDT-arbetet i Gävleborg 2020–2021 
 

Denna regionala handlingsplan för ANDT-arbetet i Gävleborg för åren 2020–2021 är framtagen av arbetsgruppen för den regionala ”Strategin för ANDT-
arbetet i Gävleborg 2017–2021” och är den andra handlingsplanen under strategiperioden. I gruppen finns representanter från Polismyndigheten, 
Högskolan i Gävle, Region Gävleborg, Skatteverket, Tullverket, Länsstyrelsen och företrädare för kommunernas ANDT-samordnare och tillsynshandläggare.  

Länsstyrelsen har regeringens uppdrag att samordna ANDT-arbetet och skapa förutsättningar för att den nationella ANDT-politiken förverkligas i länet. Det 
finns goda skäl för att prioritera ANDT-arbetet, både ur ett hälsofrämjande, förebyggande, brottsbekämpande, behandlande och rehabiliterande perspektiv. 
Genom att arbeta förebyggande med ANDT kan vi uppnå bättre folkhälsa samtidigt som tryggheten kan öka och brottsligheten minska.  

Gävleborgs regionala ANDT-strategi följer samma struktur som den nationella strategin. Under målområden har regionala prioriteringar tagits fram som 

aktörerna gemensamt ska sträva efter under strategiperioden. De regionala prioriteringarna är kopplade till de nationella insatsområdena. Det nationella 

målet som rör internationella insatser finns inte med som ett eget mål i den regionala strategin då det i huvudsak handlar om frågor som främst behandlas 

på nationell nivå. Den regionala strategin innehåller dessutom ett nytt område, spel om pengar, där en lagändring trädde i kraft 1 januari 2018.  

Utifrån de regionala prioriteringarna ska en tvåårig handlingsplan arbetas fram av arbetsgruppen för arbetet. En för åren 2018–2019 och en för åren 2020–

2021. Handlingsplanerna ska beskriva insatser, ansvarig aktör och hur man ska följa upp aktiviteten. De ANDT-förebyggande insatserna i handlingsplanen ska 

baseras på kunskapsbaserade metoder eller bästa beprövad erfarenhet. 

 

 

 

  



Mål 1 
Tillgång till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska. 

 

Område: Preventivt arbete för rökfria miljöer 

INSATS AKTIVITET MÅLGRUPP ANSVARIG SAMVERKAN UPPFÖLJNING 
Stödja arbetet med 
Tobacco Endgame. Rökfritt 
Sverige 2025 

Stödja rökfri/tobaksfri 
arbetsplats 
 

Beslutsfattare kommuner och 
andra organisationer 

Region Gävleborg  
Länsstyrelsen  
 

Folktandvården 
Kommunerna 

Antal aktörer i länet som står 
bakom TEG 

 Genomföra en utbildningsdag 
kring tobak 

Elevhälsan och andra som 
arbetar med tobaksfrågan 

Länsstyrelsen 
Region Gävleborg 

Folktandvården  

 Kommunikationsinsats kring 
nya tobakslagen 

Kommunerna, Regionen, 
Folktandvården, Gävleborgs 
Idrottsförbund 

Länsstyrelsen Folktandvården 
Region Gävleborg 
Länets kommuner 
Gävleborgs 
Idrottsförbund 

 

 

Område: Utveckla det förebyggande tillsynsarbetet 

INSATS AKTIVITET MÅLGRUPP ANSVARIG SAMVERKAN UPPFÖLJNING 
Arbeta med AAS 
(ansvarsfull 
alkoholservering) 

Genomföra AAS utbildningar i 
kommunerna 

Aktörer i 
restaurangbranschen 

Kommunerna 
 

Länsstyrelsen 
Polismyndigheten 
 

 

Arbeta med Krogar mot 
knark 

Genomföra KMK utbildningar 
i kommunerna 

Aktörer i 
restaurangbranschen 

Kommunerna  Polismyndigheten 
Länsstyrelsen 

 

 
 

INSATS AKTIVITET MÅLGRUPP ANSVARIG SAMVERKAN UPPFÖLJNING 
Tillgänglighetsbegränsande 
insatser 

Direktförverka alkohol Ungdomar under 18 år Polismyndigheten Länets kommuner  



Mål 2 
Antalet barn och unga som börjar använda narkotika, dopningsmedel och tobak, eller debuterar tidigt med alkohol, ska succesivt minska. 

Område: Erbjuda skolor att utveckla och integrera ANDT-frågorna i undervisningen för att bidra till en hälsofrämjande skola 

INSATS AKTIVITET MÅLGRUPP ANSVARIG SAMVERKAN UPPFÖLJNING 
Kunskapshöjande insatser Cannabisutbildning med 

Tollare folkhögskola 
Yrkesverksamma som möte 
ungdomar 

Länsstyrelsen 
 

Länets kommuner 
Högskolan i Gävle 

Antal deltagande 
Utvärdering av utb 

 Erbjuda skolor information i 
tandhälsa kopplat till tobak 

 Folktandvården 
 

Länets kommuner Antal besök 
Antal erbjudande/procent 

Tobaksförebyggande 
insatser i skolan 

Arbeta efter 
kontraktsskrivnings metoder  

Årskurs 6-9 Folktandvården 
 

Region Gävleborg 
Länets kommuner 
Länsstyrelsen 

Antal kommuner som arbetar 
med TFD, Be Smart 
Antal ungdomar som är med i 
TFD, Be Smart 

Lägesbild kring ANDTS Genomföra CAN 
drogvaneundersökning 

Årskurs 9 och årskurs 2 gym Region Gävleborg 
 

Länet kommuner 
Länsstyrelsen 

Antal deltagande kommuner 

Grund- och gymnasieskolor 
har en policy/handlingsplan 
kring ANDT 

Sprida Sandviken arbete kring 
deras handlingsplan 

ANDT-samordnare och länets 
skolor 

Kommunerna Länsstyrelsen  

 

Område: Informations- och antilangningsinsatser gällande alkohol och tobak 

INSATS AKTIVITET MÅLGRUPP ANSVARIG SAMVERKAN UPPFÖLJNING 
Sprida kampanjer 
 

Ta frammaterial för att sprida 
Tänk Om 

 Länsstyrelsen Region Gävleborg 
Gävleborg 
Folktandvården 
Länets kommuner  
Polismyndigheten 

 

 Kommunikationsinsats kring 
nya tobakslagen 

Kommunerna, Regionen, 
Folktandvården, Gävleborgs 
Idrottsförbund 

Länsstyrelsen Folktandvården 
Region Gävleborg 
Länets kommuner 
Gävleborgs 
Idrottsförbund 

 

 



Mål 3 
Antalet kvinnor och män samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak 

ska succesivt minska. 

INSATS AKTIVITET MÅLGRUPP ANSVARIG SAMVERKAN UPPFÖLJNING 
Attitydförändrande 
kampanjer 
 

Initiera t.ex. Varannan vatten 
Sober October, Rökfria 
veckan, Tobaksfria dagen, Du 
spelar roll 

Beroende på kampanj Länets kommuner 
Länsstyrelsen 
 

Region Gävleborg 
Polismyndigheten 
Högskolan i Gävle 

 

Samverkansinsats kring 
barn och unga med 
riskbeteende 

Arbeta med 
samverkaninsatser t.ex. SSPF 

Verksamheter inom 
kommunerna 

Polismyndigheten 
Länets kommuner 
 

 Antal kommuner som arbetar 
med samverkansinsatser 

 

Område: Samverkan mellan Polismyndigheten, Distriktsidrottsförbundet, Länets kommuner, Högskolan i Gävle, Region Gävleborg och 

Länsstyrelsen kring dopningsförebyggande arbete riktat till motionsidrotten 

INSATS AKTIVITET MÅLGRUPP ANSVARIG SAMVERKAN UPPFÖLJNING 
Driva dopning arbetet Delta i nationella nätverket 

PRODIS 
Deltagande kommuner 
 

Länsstyrelsen  Deltagande kommuner 
Högskolan i Gävle 

Antal deltagande kommuner 
 

 Driva arbetet med metoden 
100% ren hårdträning 

Deltagande kommuner 
 

Länets kommuner Länsstyrelsen 
Polismyndigheten 
Högskolan i Gävle 

Antal deltagande anläggningar 

 Genomföra 
uppmärksamhetsvecka 41 

Träningsanläggningar Länets kommuner 
 

Polismyndigheten 
Länsstyrelsen 
 

Antal deltagande kommuner 
Antal deltagande anläggningar 

 

Område: Samverkan mellan Polismyndigheten, Länets kommuner och Länsstyrelsen med förebyggandearbete kring studentfirande 

INSATS AKTIVITET MÅLGRUPP ANSVARIG SAMVERKAN UPPFÖLJNING 
Utveckla studentprojektet 
tillsammans med länets 
kommuner 

Ta fram en modell för 
Gävleborg 

Länets skolor och ev länets 
krögare 

Länsstyrelsen Länets kommuner 
Polismyndigheten 

Genomfört ja/nej 

 



Område: Samverkan mellan Polismyndigheten, Högskolan i Gävle, Gefle studentkår, Gävle kommun och Länsstyrelsen i ANDT-frågor rörande 

högskolestudenter 

INSATS AKTIVITET MÅLGRUPP ANSVARIG SAMVERKAN UPPFÖLJNING 
Riskbruk kopplat till 
studentliv 

Genomföra alkoholvaneenkät 
till samtliga studenter termin 
1, 3, 5 

Studenter Högskolan i Gävle Polismyndigheten 
Gävle kommun 

 

 Genomföra 
Fadderutbildningar/ 
Mottagande av nya studenter 

Faddrar och nya studenter Högskolan i Gävle 
 

Polismyndigheten 
Gävle kommun 

Antal utbildningstillfällen 
Antal deltagare 
Utvärdering 

Arbeta med AAS 
(ansvarsfull 
alkoholservering) 

Genomföra AAS utbildningar 
på HiG 

Personer som jobbar med 
servering på kårerna 

Högskolan i Gävle/Gefle 
studentkår 
 

Polismyndigheten 
Gävle kommun 

 

 
Mål 4 
Kvinnor och män samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska utifrån sina förutsättningar och behov ha ökad tillgänglighet till vård och stöd 

av god kvalitet. 

Område: Samverkan och utveckling för vård och stöd av god kvalitet är ett utvecklingsområde 

INSATS AKTIVITET MÅLGRUPP ANSVARIG SAMVERKAN UPPFÖLJNING 
Nätverksträffar för länet 
inom missbruk och 
beroendevård (BIRK-X) 

Skaffa samsyn kring lägesbild 
utifrån ANDT 

Länets socialtjänster 
(vuxenenheter), FoU Välfärd, 
ANDT-samordnare 

Region Gävleborg 
Länsstyrelsen 

Länets kommuner 
 

 

 

Område: Utreda möjligheten till lättillgängliga arenor för hälsofrämjande och förebyggande arbete för personer som samhället har svårt att nå 

INSATS AKTIVITET MÅLGRUPP ANSVARIG SAMVERKAN UPPFÖLJNING 
Lågtröskelverksamhet Starta upp en mottagning i 

länet 
Personer med missbruk som 
samhället har svårt att nå 

Region Gävleborg Länets kommuner  

 



Mål 5 

Antalet kvinnor och män samt flickor och pojkar som dör och skadas på grund av sitt eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak 

ska minska. 

Område: Samverkan och utveckling av arbetet med de som dör eller skadas på grund av sitt eller andras bruk av ANDT är ett utvecklingsområde 

INSATS AKTIVITET MÅLGRUPP ANSVARIG SAMVERKAN UPPFÖLJNING 
Samverka kring SMADIT Skapa en gemensam lägesbild 

kring rattfylleri och drogfylleri   
Länets kommuner Polismyndigheten Länets kommuner 

Region Gävleborg 
Länsstyrelsen 

 

 
Spel om pengar 
Område: Arbeta fram en fungerande struktur för att förebygga och behandla spelproblematik 

INSATS AKTIVITET MÅLGRUPP ANSVARIG SAMVERKAN UPPFÖLJNING 
Målgruppsanpassat 
informationsmaterial 

Samverka med FoHM 
och ta fram 
informationsmaterial 

Yrken som kommer i 
kontakt med spel om 
pengar 

Länsstyrelsen Länets kommuner 
Region Gävleborg 

Genomför ja/nej 

Informationsfilmer 
med koppling till 
föräldraskapsstöd 

Ta fram filmer om spel 
om pengar kopplat till 
föräldraskapsstöd 

Vårdnadshavare Länsstyrelsen Länets kommuner 
Region Gävleborg 

Genomför ja/nej 

 


