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Regional handlingsplan for ANDT-arbetet i Gavleborg 2020-2021

Denna regionala handlingsplan fér ANDT-arbetet i Gavleborg fér aren 2020-2021 ar framtagen av arbetsgruppen for den regionala ”Strategin for ANDT-
arbetet i Gavleborg 2017-2021" och ar den andra handlingsplanen under strategiperioden. | gruppen finns representanter fran Polismyndigheten,
Hogskolan i Gavle, Region Gavleborg, Skatteverket, Tullverket, Lansstyrelsen och foretradare fér kommunernas ANDT-samordnare och tillsynshandlaggare.

Lansstyrelsen har regeringens uppdrag att samordna ANDT-arbetet och skapa forutsattningar for att den nationella ANDT-politiken forverkligas i lanet. Det
finns goda skal for att prioritera ANDT-arbetet, bade ur ett hdlsoframjande, forebyggande, brottsbekdmpande, behandlande och rehabiliterande perspektiv.
Genom att arbeta forebyggande med ANDT kan vi uppna battre folkhalsa samtidigt som tryggheten kan 6ka och brottsligheten minska.

Gavleborgs regionala ANDT-strategi foljer samma struktur som den nationella strategin. Under malomraden har regionala prioriteringar tagits fram som
aktoérerna gemensamt ska strava efter under strategiperioden. De regionala prioriteringarna ar kopplade till de nationella insatsomradena. Det nationella
malet som ror internationella insatser finns inte med som ett eget mal i den regionala strategin da det i huvudsak handlar om fragor som framst behandlas
pa nationell niva. Den regionala strategin innehaller dessutom ett nytt omrade, spel om pengar, dar en lagéndring tradde i kraft 1 januari 2018.

Utifran de regionala prioriteringarna ska en tvaarig handlingsplan arbetas fram av arbetsgruppen for arbetet. En for aren 2018-2019 och en for aren 2020-
2021. Handlingsplanerna ska beskriva insatser, ansvarig aktér och hur man ska folja upp aktiviteten. De ANDT-férebyggande insatserna i handlingsplanen ska
baseras pa kunskapsbaserade metoder eller basta beprévad erfarenhet.



o
Mal 1
Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska.

INSATS AKTIVITET MALGRUPP ANSVARIG SAMVERKAN UPPFOLINING

s s ss e | Direktforverka alkohol Ungdomar under 18 ar Polismyndigheten Lanets kommuner
insatser

Omrade: Preventivt arbete fér rékfria miljéer
INSATS AKTIVITET MALGRUPP ANSVARIG SAMVERKAN UPPFOLINING

Stodja arbetet med Stodja rokfri/tobaksfri Beslutsfattare kommuner och  Region Gavleborg Folktandvarden Antal aktorer i lanet som star

Tobacco Endgame. Rokfritt  [RElfelSEo]Ele] andra organisationer Lansstyrelsen Kommunerna bakom TEG
Sverige 2025
_ Genomfdra en utbildningsdag  Elevhalsan och andra som Lansstyrelsen Folktandvarden
kring tobak arbetar med tobaksfragan Region Gavleborg
Kommunikationsinsats kring Kommunerna, Regionen, Lansstyrelsen Folktandvarden
nya tobakslagen Folktandvarden, Gavleborgs Region Gavleborg
Idrottsforbund Lanets kommuner
Gavleborgs
Idrottsforbund

Omrdde: Utveckla det férebyggande tillsynsarbetet
INSATS AKTIVITET MALGRUPP ANSVARIG SAMVERKAN UPPFOLINING

Arbeta med AAS Genomféra AAS utbildningari  Aktoéreri Kommunerna Lansstyrelsen
(ansvarsfull kommunerna restaurangbranschen Polismyndigheten
alkoholservering)

Arbeta med Krogar mot Genomféra KMK utbildningar  Aktorer i Kommunerna Polismyndigheten
knark i kommunerna restaurangbranschen Lansstyrelsen



Mal 2
Antalet barn och unga som bérjar anvanda narkotika, dopningsmedel och tobak, eller debuterar tidigt med alkohol, ska succesivt minska.

Omradde: Erbjuda skolor att utveckla och integrera ANDT-frdgorna i undervisningen fér att bidra till en hélsofrémjande skola
INSATS AKTIVITET MALGRUPP ANSVARIG SAMVERKAN UPPFOLINING

Kunskapshojande insatser Cannabisutbildning med Yrkesverksamma som méte Lansstyrelsen Lanets kommuner Antal deltagande
Tollare folkhogskola ungdomar Hogskolan i Gavle Utvardering av utb

Erbjuda skolor information i Folktandvarden Lanets kommuner Antal besok
tandhélsa kopplat till tobak Antal erbjudande/procent

Tobaksférebyggande Arbeta efter Arskurs 6-9 Folktandvarden Region Gavleborg Antal kommuner som arbetar

insatser i skolan kontraktsskrivnings metoder Lanets kommuner med TFD, Be Smart

Lansstyrelsen Antal ungdomar som ar med i
TFD, Be Smart

Lagesbild kring ANDTS Genomféra CAN Arskurs 9 och arskurs 2 gym Region Gavleborg Lanet kommuner Antal deltagande kommuner
drogvaneundersokning Lansstyrelsen

Elalple arelpl el ellsie | Sprida Sandviken arbete kring ANDT-samordnare och lanets ~ Kommunerna Lansstyrelsen
harenpolicy/handlingsplan s el T [T ETal skolor
kring ANDT

Omrdde: Informations- och antilangningsinsatser gdllande alkohol och tobak

INSATS AKTIVITET MALGRUPP ANSVARIG SAMVERKAN UPPFOLINING

Sprida kampanjer Ta frammaterial for att sprida Lansstyrelsen Region Gavleborg

Tank Om Gavleborg
Folktandvarden
Lanets kommuner
Polismyndigheten

Kommunikationsinsats kring Kommunerna, Regionen, Lansstyrelsen Folktandvarden
nya tobakslagen Folktandvarden, Gavleborgs Region Gavleborg
Idrottsforbund Lanets kommuner
Gavleborgs

Idrottsforbund



Mal 3

Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak
ska succesivt minska.

INSATS AKTIVITET MALGRUPP ANSVARIG SAMVERKAN UPPFOLINING

Attitydférandrande Initiera t.ex. Varannan vatten = Beroende pa kampanj Lanets kommuner Region Gavleborg

kampanjer Sober October, Rokfria Lansstyrelsen Polismyndigheten

veckan, Tobaksfria dagen, Du Hogskolan i Gavle

spelar roll

Samverkansinsats kring Arbeta med Verksamheter inom Polismyndigheten Antal kommuner som arbetar
barn och unga med samverkaninsatser t.ex. SSPF kommunerna Lanets kommuner med samverkansinsatser
riskbeteende

Omrade: Samverkan mellan Polismyndigheten, Distriktsidrottsforbundet, Lénets kommuner, Hégskolan i Gdvle, Region Gédvleborg och
Ldnsstyrelsen kring dopningsférebyggande arbete riktat till motionsidrotten

INSATS AKTIVITET MALGRUPP ANSVARIG SAMVERKAN UPPFOLINING

Driva dopning arbetet Delta i nationella natverket Deltagande kommuner Lansstyrelsen Deltagande kommuner Antal deltagande kommuner
PRODIS Hogskolan i Gavle

Driva arbetet med metoden Deltagande kommuner Lanets kommuner Lansstyrelsen Antal deltagande anlaggningar
100% ren hardtraning Polismyndigheten

Hogskolan i Gavle
Genomfdéra Traningsanlaggningar Lanets kommuner Polismyndigheten Antal deltagande kommuner
uppmarksamhetsvecka 41 Lansstyrelsen Antal deltagande anlaggningar

Omrade: Samverkan mellan Polismyndigheten, Lénets kommuner och Ldnsstyrelsen med férebyggandearbete kring studentfirande

INSATS AKTIVITET MALGRUPP ANSVARIG SAMVERKAN UPPFOLINING

Utveckla studentprojektet Ta fram en modell for Lanets skolor och ev lanets Lansstyrelsen Lanets kommuner Genomfort ja/nej
tillsammans med ldnets Gévleborg krogare Polismyndigheten
kommuner




Omrdde: Samverkan mellan Polismyndigheten, Hégskolan i Gdvle, Gefle studentkdr, Gévle kommun och Ldnsstyrelsen i ANDT-frdgor rérande
hégskolestudenter

INSATS AKTIVITET MALGRUPP ANSVARIG SAMVERKAN UPPFOLINING

Riskbruk kopplat till Genomféra alkoholvaneenkdt — Studenter Hogskolan i Gavle Polismyndigheten

studentliv till samtliga studenter termin Géavle kommun
1,3,5
Genomfdra Faddrar och nya studenter Hogskolan i Gavle Polismyndigheten Antal utbildningstillfallen
Fadderutbildningar/ Gavle kommun Antal deltagare
Mottagande av nya studenter Utvardering

Arbeta med AAS Genomfdéra AAS utbildningar Personer som jobbar med Hogskolan i Gavle/Gefle Polismyndigheten

(ansvarsfull pa HIiG servering pa karerna studentkar Géavle kommun

alkoholservering)

o
Mal 4
Kvinnor och min samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska utifran sina férutsattningar och behov ha 6kad tillgénglighet till vard och stéd
av god kvalitet.

Omrade: Samverkan och utveckling for vard och stéd av god kvalitet dr ett utvecklingsomrdde

INSATS AKTIVITET MALGRUPP ANSVARIG SAMVERKAN UPPFOLINING
Natverkstraffar for lanet Skaffa samsyn kring lagesbild  Lanets socialtjanster Region Gavleborg Lanets kommuner

inom missbruk och utifran ANDT (vuxenenheter), FoU Valfard,  Lansstyrelsen

beroendevard (BIRK-X) ANDT-samordnare

Omrdade: Utreda méjligheten till ldttillgéngliga arenor fér hélsofréimjande och férebyggande arbete fér personer som samhdllet har svdrt att nd

NS AKTIVITET MALGRUPP ANSVARIG SAMVERKAN UPPFOLINING

Lagtroskelverksamhet Starta upp en mottagning i Personer med missbruk som Region Gavleborg Lanets kommuner
lanet samhillet har svart att na




Mal 5
Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar som dor och skadas pa grund av sitt eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak
ska minska.

Omrade: Samverkan och utveckling av arbetet med de som dér eller skadas pda grund av sitt eller andras bruk av ANDT dr ett utvecklingsomrdde
INSATS AKTIVITET MALGRUPP ANSVARIG SAMVERKAN UPPFOLINING

Samverka kring SMADIT Skapa en gemensam lagesbild  Lanets kommuner Polismyndigheten Lanets kommuner
kring rattfylleri och drogfylleri Region Gavleborg
Lansstyrelsen

Spel om pengar
Omrade: Arbeta fram en fungerande struktur fér att férebygga och behandla spelproblematik
INSATS AKTIVITET MALGRUPP ANSVARIG SAMVERKAN UPPFOLINING

Malgruppsanpassat Samverka med FoHM Yrken som kommer i Lansstyrelsen Lanets kommuner  Genomfor ja/nej

informationsmaterial och ta fram kontakt med spel om Region Gavleborg
informationsmaterial pengar

Informationsfilmer Ta fram filmer om spel Vardnadshavare Lansstyrelsen Lanets kommuner  Genomfor ja/nej

med koppling till om pengar kopplat till Region Gavleborg

foraldraskapsstod foraldraskapsstod



