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Sammanfattning
Denna undersökning är ett EU-fi nansierat projekt med syfte att utröna anledningarna till att 
avsättningen för färsk fi sk minskar, samt vilka åtgärder som kan vidtas för att vända denna 
utveckling. 

Tillvägagångssättet har varit att via en grundlig genomgång av befi ntligt material rörande 
konsumtion av fi sk och marknadsanalyser av denna produkt, införskaffa en bild av dagslä-
get. Utifrån den införskaffade kunskapen har sedan kompletterande marknadsundersökning-
ar gjorts. Dessa riktades mot samtliga berörda parter dvs. yrkesfi sket, dagligvaruhandeln och 
konsumenten. 

Resultatet från denna undersökning visar på ett fl ertal anledningar till den rådande situa-
tionen. Bland annat kan det konstateras att konsumtionen av färsk fi sk i mycket är en ge-
nerationsfråga med störst förbrukning bland den äldre befolkningen. Detta samtidigt som 
konsumtionen minskar mest bland ungdomar. Det fi nns också ett missnöje med marknadens 
produkter och med en försämrad tillgänglighet. Vidare kan det konstateras att frågan om yr-
kesfi skets framtid är en fråga som berör. En överväldigande majoritet anser att det är av stor 
vikt att det fi nns ett lokalt levande yrkesfi ske också i framtiden. 

Utifrån den information som framkommit om konsumtionen av färsk fi sk kan ett antal kon-
kreta åtgärder rekommenderas. Dessa kan kortfattat beskrivas som följande. En utveckling 
av produkterna i syfte att möta en förändrad efterfrågan. En informationssatsning i syfte att 
belysa fi skens positiva egenskaper ur fl era perspektiv t.ex. ur ett folkhälso- och fi skerinä-
ringsperspektiv. Framtagande av en ursprungsmärkning som borgar för positiva mervärden 
med den lokala produkten. Slutligen en sammarbetssatsning mellan länsstyrelsen, fi skerinä-
ringen och dagligvaruhandeln för att öka tillgängligheten av färsk fi sk för konsumenterna. 
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Minskande fångster och försämrade av-
sättningsmöjligheter av främst obearbetade 
produkter har lett till färre yrkesfi skare och 
allvarliga lönsamhetsproblem för det små-
skaliga kustfi sket. Denna negativa utveck-
ling har pågått sedan mitten av 90-talet och i 
dagsläget fi nns inget som pekar på att denna 
trend är bruten. För att rädda det småskaliga 
kustnära fi sket bör åtgärder vidtas. Vad situa-
tionen beror på och vad som kan göras för att 
ändra på den rådande utvecklingen är frågor 
som behöver besvaras. 

Stora förändringar i samhället har haft en 
negativ påverkan på försäljningen av färsk 
fi sk de senast decennierna. Hårdast drabbad 
i vårt närområde är strömmingen, vilket i sig 
är extra allvarligt då just denna är basen för 
yrkesfi sket i denna region. Efterfrågan på hel 
färsk fi sk i allmänhet och strömming i syn-
nerhet har drastiskt minskat till att idag vara 
en bråkdel av tidigare efterfrågan. Självklart 
är detta ett hot mot den enskilde fi skaren men 
även mot yrkesfi sket som helhet. Dessutom 
verkar det som om fi sk som livsmedel och 
då i första hand färsk fi sk, tappar mark bland 
främst ungdomar.

Det är hög medelålder på de aktiva yrkes-
fi skarna och nyrekryteringen är i det närmast 
obefi ntlig. För att nya människor ska våga 
satsa på detta yrke måste det fi nnas en efter-
frågan på fångsterna. Med ett levande yrkes-
fi ske upprätthålls de natur- och kulturvärden 
som historiskt är knutna till denna verksam-
het. Också den här aspekten är viktiga anled-
ningar till att bevara yrkesfi sket.
 

Hushållens vikande efterfrågan på färsk fi sk 
utgör ett stort hot mot det lokala småskaliga 
yrkesfi sket. Den minskande efterfrågan och 
de sjunkande landningsvolymerna gör att en 
nödvändig infrastruktur blir svårare att upp-
rätthålla. En stabil avsättning till konsum-
tionsmarknaden för fångsterna är den enskilt 
viktigaste komponenten för att stoppa den 
negativa utvecklingen och skapa lönsamhet 
i det kustnära fi sket. Samtidigt måste man 
vara på det klara med att för att ha ett levan-
de och livskraftigt yrkesfi ske måste det fi n-
nas en efterfrågan på den fångade fi sken. Yr-
kesfi skets framtid bygger på att det kan bära 
sina egna kostnader, annars fi nns risken att 
ett kulturarv som bör värnas marginaliseras 
till en spillra av dagens storlek och hemfaller 
åt en form av museal verksamhet. 

Samtidigt som det fi nns ett önskemål om 
ökad konsumtion av lokalt fångad fi sk måste 
detta kopplas till fi skarnas livsmiljöer och 
fi skarternas tillstånd. Det vore inte fören-
ligt med god förvaltning att arbeta för ökad 
konsumtion, och därmed större fångster av 
fi skarter med negativa populationsutveck-
lingar, eller arter som på annat sätt kan klas-
sas som hotade.   Av denna anledningen be-
aktas i rapporten även de berörda arternas 
beståndsstatus. 

Fisk är ett nyttigt livsmedel och stora sam-
hällstjänster skulle kunna vara en direkt följd 
av en ökad konsumtion. Idag konsumeras 
det mindre fi sk per person än Livsmedels-
verkets, SLV:s, rekommendationer. Också 
utifrån detta perspektiv är det önskvärt att 
påverka medborgarnas konsumtionsvanor i 

Inledning
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en positiv riktning. Det är således inte bara 
näringen i sig som står som vinnare vid en 
ökad konsumtion utan även andra effekter i 
form av t.ex hälsoförbättringar, skulle kunna 
tänkas bli en direkt följd av ändrade konsum-
tionsvanor.

Med anledning av den rådande situatio-
nen har länsstyrelsen i Gävleborg genom-
fört detta EU-fi nansierat projekt som syftar 
till en studie och en analys av den kustnära 
fi skesituation. Avsikten med projektet är att 
studera varför konsumtionen av färsk fi sk 
stadigt minskar och vad som kan göras för 
att vända denna utveckling. Genom en sam-
manställning av befi ntliga undersökningar 
och genom egna kompletterande marknads-
undersökningar riktade till yrkesfi sket, han-
deln och konsumenterna är förhoppningen 

att kunna svara på vilka faktorer som påver-
kar om, när, var och vilken fi sk konsumen-
terna köper samt hur yrkesfi skare ser på sin 
situation och sin framtid. 

Intentionen är således att kartlägga kon-
sumtionen och konsumtionsutveckligen av 
fångsterna från det småskaliga kustnära fi s-
ket. Förhoppningen är att kunskaper från 
denna marknadsundersökning ska kunna bi-
dra till en kommande strategi för att vända 
den rådande negativa utvecklingstrenden 
och leda till en ökad efterfråga på färsk fi sk. 
Detta arbete ger viktigt faktaunderlag för en 
framtida satsning på att utveckla den lokalt 
producerade fi skens avsättningsmarknad och 
på så sätt även i framtiden bidra till ett le-
vande kustnära yrkesfi ske.
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Gävlefi sks rapport från 2005 syftar till att 
ta reda på varför konsumtionen av färsk fi sk, 
främst strömming, är så låg och vilka möjlig-
heter som fi nns för att öka just denna. Med 
rapporten vill man öka kunskaperna om kon-
sumenternas attityder, vanor och beteende 
kring fi sk i allmänhet och strömming i syn-
nerhet.

I en inledande kvalitativ undersökning an-
vände man sig i denna studie av fokusgrup-
per av varierande ålder där samtliga var kon-
sumenter av fi sk, men i olika utsträckning. 
Personerna var från Gävle och från Stock-
holm, detta då konsumtionsmönster skiljer 
sig mellan stor- respektive liten tätort.

Inledningsvis i studien fi ck deltagarna asso-
ciera fritt över ordet ”fi sk”. En övervägande 
del av orden är positiva och personerna har 
lättare att komma på fördelar än nackdelar. 
Många av konsumenterna är positivt inställ-
da till fi sk och upplever själva att de äter för 
lite fi sk eller fi sk för sällan. Vid diskussioner 
om färsk fi sk så anses den lyxigare än den 
frysta varan men samtidigt upplevs den som 
en produkt förknippad med krav, den måste 
tillagas snart efter inköp, den är svår att pla-
nera för då man inte vet om eller vad som 
fi nns. Personerna upplever också färsk fi sk 
som svår att tillaga. 

Vid bedömning av olika former av färsk fi sk 
så bedömdes färsk hel strömming som ”inte 
så populär” av vissa konsumenter, främst 
ungdomar. Den fi léade produkten fi ck ett 
mer blandat bemötande men även här var 

känslor delade. Detta kan kännas igen från 
andra studier som visat på att just ungdomar 
har svårt att hantera råa livsmedel.
 
Vid diskussioner om frysta fi skprodukter så 
upplevs dessa mer som bulkvaror, något man 
har hemma och som verkar fi nnas i de fl esta 
hushåll. Många upplever den frysta produk-
ten som lättare att tillaga och ofta har den 
tillagningstips på förpackningen, vilket ses 
som positivt. Den frysta produkten ses mer 
som ”vardagsmat”. Detta dock med undantag 
från just fryst strömming, en produkt som få 
kände till och som möttes med viss skepsis. 
Strömming verkar ses som en produkt som 
man ska äta färsk. Detta är olyckligt när ut-
vecklingen går mot just frysta och förädlade 
produkter. 

Vid undersökning av strömming specifi kt 
så verkar det vara en ”antingen eller” pro-
dukt i större utsträckning än annan fi sk. Den 
inbitna strömmingskonsumenten såg mycket 
få nackdelar med strömming. De nackdelar 
som övriga konsumenter upplevde var ben, 
os, kattmat, svårt, tar tid, förorenad, utrot-
ningshotad, små fi skar. Jämfört med fi sk i 
allmänhet upplevs strömming ta mer tid, ha 
miljöproblem, och vara ”kattmat” i större ut-
sträckning.

Strömmingen upplevs av många ha låg till-
gänglighet. Den är helt enkelt svårt att hitta 
i butik och man vet inte om/när den fi nns. I 
såväl Gävle som Stockholm fanns det konsu-
menter som påpekade att det inte fanns färsk 
fi sk i deras butik eller att det sällan fanns och 
att man inte visste när. Till detta kommer att 
andra livsmedel syns mer. Tillgängligheten 
är uppenbart ett problem för konsumenterna.

Undersökning av befi ntligt material

Äkta strömming, Varför inte? 
Gävlefi sk
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Detta beror dels på att butikerna inte alltid 
har fi skdisk och att de inte alltid har ström-
ming. Något som verkar vara en strukturfrå-
ga i dagligvaruhandeln. 

Flera konsumenter, främst de yngre vet inte 
hur de ska hantera strömming medan det för 
andra är något som fallit i glömska. Det fi nns 
olika typer av problem för konsumenten, 
men många påtalar att det är svårt att tillaga 
och att det inte fi nns några recept att tillgå. I 
dagens moderna samhälle är tid en bristvara, 
detta blir särskilt konkret när man diskute-
rar matfrågor. Man ska ha tid både till inköp 
och till tillagning. Vardagen ska gå lätt och 
enkelt och man planerar ofta sina matvanor 
utifrån en tidsaspekt. En vanlig kommentar 
vid diskussion kring färsk hel fi sk är ofta 
denna tidsaspekt, fi sk tar tid. Man upplever 
inte att tillagningstiden svarar upp mot hur 
”fi n” t.ex. strömming är.
 
En vanlig kommentar bland konsumenter 
är att någon i familjen inte gillar strömming, 
oftast barnen. Här återspeglas strömming-
ens kontroversiella egenskap att dela in folk 
i ”antingen eller”. En möjlig anledning till 
att just barn inte skulle tycka om strömming, 
och som diskuteras i denna rapport, är att 
man inte längre möter fi sken i sin vardag och 
att den, från att ha varit vardagsmat, blivit 
ett udda inslag på våra bord. Detta återspeg-
las t.ex. i att strömming inte längre serveras i 
skolbespisningar.

Sammanfattar man vad som talar för fi sk 
som livsmedel så pekar man på att det fi nns 
strömningar och hälsotrender i samhället som 
gynnar fi sk. Man pekar på att många unga 
idag vill äta fi sk och att många vegetarianer 
som inte äter kött gärna äter fi sk. Till detta 
kommer de rekommendationer som SLV pu-
blicerat där det förordas att vi ska äta mer 

fi sk. Debatten om fetma tros också gynna 
och stärka fi skens ställning som livsmedel. 
För strömmingens del talar de trender som 
fi nns kring svensk mat och husmanskost, dit 
strömming måste räknas. Vad som mer talar 
för strömmingen som livsmedel är att den till 
skillnad från övrig fi sk räknas som en billig 
produkt. Man talar också om strömmingens 
speciella karaktär och dess specifi ka smak. 
Något som kan användas till dess fördel.

Vid en diskussion om vad som talar emot 
strömmingen som livsmedel så nämns dist-
ribution som en sak, dvs. konsumenten fi n-
ner det svårt att veta vilka butiker som säljer 
strömming och om butiken har strömming är 
det svårt att veta vid vilka tillfällen den fi nns i 
sortimentet. I dagens samhälle är konsumen-
ten mer bekväm och kan uppleva strömming 
som en besvärlig produkt som inte fi nns i 
de former som man använder till vardags. 
Med anledning av det väljer konsumenten 
troligen andra produkter så som torskblock, 
fi skpinnar mm. Flera konsumenter talar om 
svårigheter att tillaga, man upplever att man 
lider brist på kunskap och brist på inspira-
tion. Man tycker också att det saknas recept 
på strömming. Några enstaka konsumenter 
tog också upp de larm om gifter i strömming 
som har förekommit. Detta verkar inte vara 
något större problem men av relevans om 
dessa gifters halter skulle öka. 

När man gör en summering fi nner man att 
strömmingen, trots sina många positiva vär-
den, har försvunnit ur många konsumenters 
medvetande. För att ändra på detta måste ett 
fokus sättas på färsk fi sk i allmänhet och på 
strömming i synnerhet. Detta kan göras t.ex. 
med marknadsföring och PR i olika former. 
Åtgärder som artiklar i mattidningar och 
strömmingsrecept i TV-program är exempel 
på vad som kan göras och som renderar stor 
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uppmärksamhet. Ett annat sätt att öka kon-
sumtionen skulle kunna vara genom att för-
ädla produkten och på detta sätt nå ut till nya 
målgrupper. En förädlad produkt har också 
den fördelen att det är möjligt att ta ut ett 
högre pris då det fi nns en benägenhet bland 
konsumenter att betala för bekvämlighet. 
En annan fördel med en förädlad produkt är 
att den kan riktas även mot restaurang- och 
storhushållsmarknaden där man vet att för-
ädlade produkter och halvfabrikat i allt större 
utsträckning används. Det faktum att konsu-
menterna upplever att strömmingen inte går 
att få i den form man efterfrågar öppnar vä-
garna för en produktutveckling. Här fi nns en 
mängd förslag att tillgå så som färdigstekta 
fl undror, färdiga strömmingslådor och olika 
former av inläggningar. För att komma till-
rätta med de problem som konsumenterna 
upplever vad gällande tillgänglighet av 
strömming i butikerna så krävs det här en 
ökad bearbetning av butikerna eller generel-
la avtal med de större kedjorna för att säkra 
att produkter verkligen fi nns i butik. Detta 
kan sägas vara grunden för övrigt arbete då 
allt måste baseras på produkternas distribu-
tion och tillgänglighet. Ytterligare ett sätt att 
stärka produkten och öka intresset och kun-
skapen om strömming skulle kunna vara en 
ursprungsmärkning av produkter samt recept 
på förpackningar och i butik. Det kan också 
vara positivt att poängtera den lokala anknyt-
ningen då det fi nns ett växande intresse för 
närproducerade produkter. 

Detta är en enkätbaserad konsumentunder-
sökning med inriktning på fi sk och som Sy-
novate genomfört 2007. Uppdraget gavs av 
Svenska Fiskares Riksförbund, SFR, till Sy-
novate med anledning av framtagandet av ett 
märkningssystem av färsk fi sk. Syftet med 
undersökningen var att få en bild av konsu-
menternas attityd till frågor rörande fångst 
och distribution av fi sk. Undersökningen 
vände sig till 2000 slumpvis utvalda per-
soner mantalsskrivna i Sverige och med en 
ålder mellan 16-70 år. Alla typer av hushåll 
fanns representerade i undersökningen och 
svarsfrekvensen var 51 procent.

I rapporten framkommer det att 13 procent 
av de tillfrågade uppger att de äter färsk fi sk 
en till tre gånger per vecka. De som vill ha 
färsk fi sk varannan vecka till någon gång per 
månad uppgår till 30 procent medan de som 
bara äter färsk fi sk någon enstaka gång per 
kvartal eller år uppgår till 32 procent. 26 pro-
cent uppger att de aldrig eller sällan äter färsk 
fi sk och av dessa var ungefär hälften mellan 
16-25 år. Dessa konsumenter fi nns till stor 
del utanför tätorts- och storstadsområdena, 
vilket förklaras med att tillgängligheten ge-
nerellt är lägre utanför tätort. Intressant är 
också att bland de 13 procent som konsume-
rade mest fi sk dominerade den äldsta ålder-
gruppen, 46-70 år.

Vikten av att fi sken är färsk framkommer 
då en majoritet av de tillfrågade, 62 procent, 
anser landningsdatum som viktigt. 22 pro-
cent anser att det är varken viktigt eller ovik-
tigt och tolv procent är av åsikten att det är 
helt oviktigt.

Mat i Sverige, Frågor kring 
fi sk, Synovate
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Knappt hälften av de tillfrågade, 45 pro-
cent, ansåg att det var av betydelse att fi sken 
var fångad i svenska vatten. För 19 procent 
var detta utan betydelse. Att fi sk inte ska 
transporteras över längre sträckor framkom-
mer då hela 62 procent var av den åsikten. 
Speciellt viktigt var detta för kvinnor, äldre 
och vuxna utan barn. För 13 procent har 
transportsträckan ingen betydelse. Kopp-
lingen till vilken fi skebåt som fångat fi sken 
var av liten betydelse, 13 procent menade att 
det var viktigt eller ganska viktigt samtidigt 
som 44 procent ansåg att det inte var särskilt 
viktigt eller inte viktigt alls. 38 procent sva-
rade ”varken eller”.

Hela 71 procent av de tillfrågade var av 
åsikten att det är av stor vikt att fi skaren som 
har fångat fi sken följer lagar, regler och kvo-
ter för fi sket. Bara åtta procent tyckte att den 
saken är utan betydelse medan 16 procent 
inte har någon uppfattning i frågan.

En stor majoritet av de tillfrågade, 86 pro-
cent, ansåg att det var viktigt att fi sken fi s-
kas från uthålliga bestånd. Bland vuxna utan 
barn och bland äldre mellan 46-70 år är detta 
extra tydligt då hela 90 procent var av den 
uppfattningen att hänsyn skulle tas till fi skar-
ternas fortlevnad.

71 procent anser att det är viktigt med kva-
litets- och ursprungsmärkning, vilket måste 
ses som en glädjande hög siffra. Endast åtta 
procent tillskriver inte certifi eringen någon 
vikt alls. Ur denna undersökning går det 
också att utläsa att hela 55 procent av de till-
frågade var beredda att betala några kronor 
extra per kilo fi sk om den var certifi erad. En-
dast 16 procent skulle inte kunna tänka sig 
att betala mer trots att det innebär en bättre 
konsumentinformation.

Jordbruksverket har sammanställt kon-
sumtionsstatistik av fi sk under fl era år. Dock 
görs inga beräkningar av konsumtionen av 
färsk fi sk sedan år 2000 då dataunderlaget 
för sådana beräkningar anses vara alltför 
otillförlitliga. Utifrån de data som fi nns går 
det ändå att visa på vissa trender inom kon-
sumtionsmönstret i Sverige. För den färska 
fi sken fi nns i denna rapport data att tillgå 
som sträcker sig mellan åren 1960 och fram 
till 1990. För fi lead fryst fi sk och summan 
av konserver och beredd fi sk fi nns data som 
sträcker sig från 1960 och fram till 2004.

Den färska fi sken är indelad i följande grup-
per: plattfi sk, torskfi sk, sillfi sk, laxfi sk, an-
nan saltvattensfi sk, sötvattensfi sk. Om man 
studerar konsumtion i miljoner kg för dessa 
grupper mellan åren 1960 fram till 1990 ses 
en tydlig minskning i samtliga grupper utan 
i den för laxfi sk, där det istället kan ses en 
tydlig ökning av konsumtionen. För övriga 
grupper är dock minskningen tydlig. Värst 
drabbade är grupperna torskfi sk och sillfi sk. 
Torskfi skgruppen har minskat med ca 64 
procent från år 1960 till år 1990 medans sill-
fi skgruppen under samma år minskat med ca 
48 procent (Figur 1).

Vid en summering av samtliga fi skgrup-
per ses en minskning med 36 procent från år 
1960 år 1990. Det fi nns ingenting som tyder 
på att denna utveckling skulle ha avstannat 
efter år 1990. Troligare är det att vi har en 
fortsatt nedgång av konsumtionen.

Nedgången för fi sk gäller endast de färska 
produkterna. Den fi leade frysta fi sken har is-
tället ökat från 8,5 milj. kg år 1960 till 23,8 

Konsumtion av livsmedel och 
dess näringsinnehåll, Jord-
bruksverket
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milj. kg år 2004. Samma trend står att fi nna 
när det gäller summan av konserver och be-
redd fi sk som under samma tid har ökat från 
36,9 milj. kg till 79,6 milj. kg. Statistiken 
över fi skkonsumtion i kg per person och år 
visar på samma sak, dvs. en nedgång för de 
färska produkterna men en uppgång för öv-
riga produkter.

Livsmedelsverket genomförde under åren 
1997 till 1998 en rikstäckande kostunder-
sökning som baseras på ett representativt ur-
val av befolkningen. I studien ingick 2000 
hushåll, och kostundersökningen omfattade 
enbart vuxna med en ålder av 18 till 74 år. 
Varje hushåll fi ck bokföra inköp av livsmed-
el under fyra veckor. En person i hushållet 
fi ck dessutom registrera matintaget under en 
vecka med hjälp av en så kallad menybok. 

Fisk har traditionellt ingått som en viktig 
del av den svenska kosten. Enligt Jordbruks-
verkets konsumtionsstatistik har tillgången 
varit i storleksordningen 25-30 kg landad 
vikt per person och år under de senaste de-

cennierna. Konsumtionen av beredd fi sk har 
ökat medan den minskat för färsk fi sk.

Resultat från denna kostundersökning vi-
sar att fi skkonsumtionen varierar främst med 
ålder med en högre konsumtion bland äldre 
än bland yngre vuxna. Äldre äter framför allt 
mer rätter av typen stekt eller kokt hel fi sk, 
inlagd och saltad fi sk medan yngre föredrar 
fi skpinnar och grytor. Torsk och liknande fi s-
kar samt beredningar (fi skpinnar, fi skbullar) 
är populärast tillsammans med annan havs-
fi sk, skaldjur och fi skkonserver. 

Attityden till fi sk som livsmedel är i all-
mänhet positiv och majoriteten anser att fi sk 
är nyttig mat som det vore önskvärt att öka 
konsumtionen av. Många anser dock att mil-
jögifter har en stor inverkan på fi skens kva-
litet.

Dessa undersökningar gjordes under april 
2005 samt oktober 2006 i syfte att få en bild 
av attityden till fi sk som livsmedel och vän-
der sig till personer äldre än 15 år. Genom-
förandet var via telefonintervjuer och antalet 
tillfrågade var tusen stycken per undersök-
ning.

På frågan ”Skulle du kunna tänka dig att 
fördubbla din fi skkonsumtion?” svarade 66 
procent ja. Detta medan 13 procent svarade 
nej och 19 procent svarade nej med motive-
ringen att man redan åt mycket fi sk. Ingen 
signifi kant skillnad mellan könen förelåg.

När man ställde frågan ”Vad skulle få dig 
att äta mer fi sk?” så var det överlägset van-

Kostvanor och näringsintag i 
Sverige, Livsmedelsverket
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Snabbmat och Fisk, Svensk 
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ligaste svaret att lägre priser skulle öka kon-
sumtionen. Efter detta svar så kom ”lättare 
att tillaga”, i en femtedel av svaren följt av 
”bättre färdigprodukter”. ”Fler enkla tillbe-
hör” förekom i knappt 15 procent av svaren 
(se Figur 2). Noteras bör att ”vet ej” förekom 
i drygt 20 procent av svaren. Övriga svarsal-
ternativ som förekom var ”bättre tillgång på 
färsk fi sk”, ”ursprungsmärkning”, ”mer tid” 
och ”familjen vill ha fi sk”. Dessa alternativ 
var dock betydligt ovanligare som svar. På 
denna fråga gavs möjligheten att svara på 
fl er än ett alternativ.

Intressant att peka på är att billigare fi sk 
som svarsalternativ var mycket vanligare 
som svar bland kvinnor jämfört med män. 
På motsvarande sätt svarade män i betydligt 
större omfattning att bättre färdigprodukter 
skulle öka konsumtionen.

På frågan ”Hur viktig är aspekten nyttigt 
när du väljer fi sk som färdigmat?” svarade 
30 procent att det är mycket viktigt, 40 pro-
cent tyckte det var ganska viktigt, 16 procent 
tyckte inte att det var särskilt viktigt, fyra 
procent tyckte inte alls att det var viktigt och 

slutligen nio procent som var tveksamma el-
ler inte visste.
 
När man ställde frågan om vad man tyckte 
var viktigast ur hälsosynpunkt, är det fi sk el-
ler fågel och kött, svarade 77 procent att man 
ansåg fi sk vara det nyttigaste, 15 procent an-
såg fågel och kött medans åtta procent var 
tveksamma eller visste inte.

De tillfrågade ombads också svara på frå-
gan ”Har du prövat fi sk som snabbmat nå-
gon gång?”, 44 procent svarade ja på denna 
fråga medan 56 procent svarade nej. På frå-
gan ”Vilken sorts mat tänker du på när du 
hör ordet snabbmat?” svarade de fl esta an-
tingen hamburgare, pizza eller korv i nämnd 
ordning. Fisk fanns med i två svarsformer, 
som fi skpinnar och som sushi. Båda dessa 
alternativ placerade sig i den absoluta botten 
av svarsalternativ.

När man frågade ”Vilken fi sksort/art tycker 
du är godast?”, svarade 43 procent laxfi sk, 
22 procent torsk, kolja, sej, 18 procent annan 
art (t.ex. abborre, spätta, gös), fem procent 
sill, fem procent makrill, två procent tonfi sk, 
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Figur 2. Svarsfördelningen på frågan om vad som 
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Figur 3. Svarsfördelningen på frågan om de tillfrå-
gades prefererade fi sksort/art.
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två procent äter ej fi sk, två procent vet ej och 
en procent svarade ingen (se Figur 3).

En frågade gällde om man föredrog pane-
rad eller opanerad fi sk när den konsumera-
des som snabbmat. Nästan hälften föredrog 
en opanerad produkt medan 37 procent före-
drog en panerad. 15 procent var tveksamma 
eller visste inte.

I ett diagram över konsumtionen av fi sk 
mellan åren 1995 till och med 2006, framta-
get av Svensk Fisk, framkommer det bland 
annat att den grupp där man inte har någon 
konsumtion i stort sätt är oförändrad. Den 
gruppen med låg konsumtion, dvs. max en 
gång per månad hade däremot ökat från att år 
1995 ha legat på åtta procent till att år 2006 
ligga på 19 procent av de tillfrågade konsu-
menterna. En toppnotering på 21 procent för 
denna grupp noterades 2004. Gruppen med 

en medelkonsumtion, dvs. max en gång per 
vecka är i stort sätt oförändrad mellan 1995 
fram till och med 2006, och ligger runt 60 
procent av konsumenterna. Möjligtvis kan en 
svag ökning skönjas men denna är troligtvis 
inte signifi kant. Vad som däremot är tydligt 
i detta material är den kraftiga nedgången 
av konsumenter med hög konsumtion, dvs. 
minst två gånger per vecka. Här kan man 
visa på en halvering av konsumentgruppen 
från år 1995 till år 2006 (se Figur 4).

I ytterligare ett diagram från Svensk Fisk 
redovisas svar på frågan ”varför ej mer fi sk”. 
Frågan har ställts till konsumenter år 2004 
och år 2006. Tre svarsalternativ redovisas. 
Dessa är ”kan inte laga fi sk” som år 2004 
uppgavs som svar av 20 procent av de tillfrå-
gade och år 2006 av 27 procent av de tillfrå-
gade. Således en ökning med sju procent på 
två år. Ett annat svarsalternativ var ”för dyrt”. 
Detta alternativ uppgavs år 2004 av 28 pro-
cent och år 2006 av 36 procent av de tillfrå-
gade. Alltså en ökning med åtta procent. Det 

Figur 4. Konsumtionsförändringen av färsk fi sk 
mellan åren 1995-2006.

Figur 5. Svarsfördelningen på frågan varför tillfrå-
gade personer ej äter mer fi sk, år 2004 samt år2006.
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tredje svarsalternativ som uppgavs var ”äter 
tillräckligt med fi sk”, vilket år 2004 uppgavs 
som svar av 52 procent av de tillfrågade och 
år 2006 av 37 procent av de tillfrågade. En 
minskning med åtta procent (se Figur 5).

Varje år gör Internationella havsforsknings-
rådet, ICES, en biologisk bedömning av till-
ståndet och utvecklingen av de mest ekono-
miskt viktiga fi skarterna. Det har under en 
längre tid saknats en samlad bedömning av 
tillståndet hos de icke kvotbelagda arter som 
är viktiga för det småskaliga kustnära fi sket. 
I denna rapport från 2007 presenteras, förut-
om ICES bedömningar och förvaltningsråd, 
även bedömningar av tillstånd och utveck-
ling för dessa arter. Bedömningarna baseras 
på analyser av data från Fiskeriverkets prov-
fi sken och på loggboksstatistik från yrkesfi s-
ket. 

Abborrbestånden varierar kraftigt i lan-
det men kan sägas vara stabil för områden 
norr om Stockholms skärgård och i delar av 
Egentliga Östersjön. De minskande fångster-
na och den dåliga rekryteringen i de sydliga 
och mellersta delarna av ostkusten tyder på 
att bestånden där minskar. De biologiska råd 
som ges är att bestånden borde tåla oföränd-
rat fi sketryck i Bottniska viken och i stora 
delar av Östersjön.

Mycket pekar på att gäddbeståndet minskar 
i Egentliga Östersjön även om stor variation 
verkar fi nnas. För Norrlandskusten verkar 
inte tillståndet vara negativt även om bedöm-
ningen av gäddans beståndsstorlek anses svår. 
I områden med minskande bestånd och med 
rekryteringsproblem bör inte fi sket öka. 

 När det gäller gösen så fi nns det data från 
yrkes- och provfi ske som tyder på att gösbe-
stånden vid svenska ostkusten minskar sta-
digt. Det är en låg andel gamla individer i be-
ståndet och detta hotar att leda till en fortsatt 
låg tillväxt av bestånden under lång tid om 
inte fi sketrycket minskar. De förvaltningsråd 
som ges är att fi sketrycket bör minskas och/
eller minimimåttet höjas.

Fångsterna av sik i yrkesfi sket halverades 
under mitten av nittiotalet och har därefter 
varit oförändrad i Bottenviken och Egentliga 
Östersjön, men fortsatt minskande i Botten-
havet. Då man saknar kunskap och kvalifi ce-
rade data om fi sketryck och åldersstruktur är 
det svårt att veta tillståndet för bestånden av 
havslekande sik och vandringssik. Inga för-
valtningsråd har kunnat ges utifrån tillgäng-
liga data.

Ålen i Östersjön är liksom hela det europe-
iska beståndet akut hotat. Rekryteringen av 
ål fortsätter att minska till nya bottennivåer. 
Lokalt har de varma somrarna i kombination 
med tidigare stödutsättningar och minskat 
fi ske gjort att blankålsfi sket varit starkt, men 
de drastiska minskningarna i gulålsfi sket vi-
sar på minskande bestånd också i Östersjön. 
Omedelbara åtgärder krävs för att undvika 
en total kollaps av fi sket. Förvaltningsråden 
som ges är att fi sketrycket ska minska, vand-
ringsmöjligheter underlättas och att importe-
rad glasål bör sättas ut som en akut bevaran-
deåtgärd.

Strömmingsfi sket i Bottenhavet består i 
stor utsträckning av ett fi nskt trålfi ske, vil-
ket utgör drygt 90 procent av fångsterna. Det 
svenska fi sket sker främst med garn i kust-
nära områden. Strömmingens beståndsstatus 
i Bottenhavet bedöms vara acceptabel i rela-
tion till lekbestånd och fi skeridödlighet. Fis-

Fiskbestånd och miljö i hav 
och sötvatten, Fiskeriverket
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keridödligheten har minskat sedan 2000 och 
varit under tröskelnivån sedan 2001. Rekry-
teringen har varit god det senaste decenniet. 
Undersökningar gjorda av fi skeriverket har 
visat att de kustnära fångsterna i garnfi ske 
och andelen stor strömming i provfi sken har 
minskat i södra Bottenhavet. Analyser gjorda 
av ICES har visat att storlek vid ålder samt 
medelålder minskat. Beståndsuppskattningar 
för kommande år bör kompletteras med fi s-
kerioberoende data.

När det gäller lax så anses situationen för 
framtiden se bra ut för de större vattendra-

gen. Detta omdöme gäller såvida inte dödlig-
heten i M 74 ökar till höga nivåer igen. I de 
mindre vattendragen ser det mindre positivt 
ut.  De biologiska råd som ges är att beskatt-
ningen av vildlaxbestånden inte får öka. Is-
tället kan ett ökat fi ske på odlade och utsatta 
individer ske.

Öringens beståndsstatus är mycket svag 
för bestånden i Bottenviken, bättre i Botten-
havet och relativt god i Östersjön. Åtgärder 
bör snarast vidtas för att stärka bestånden i 
Bottenviken. I övriga områden bör inte be-
skattningen öka.



Marknadsundersökning 2007

16

Syftet med denna undersökning har varit 
att  få en bild av konsumtionsvanor och kon-
sumtionstrender gällande färsk fi sk som livs-
medel. Målet har varit att få en bild av hur 
situationen ser ut samt att få en bild av vad 
man kan vänta sig av den framtida efterfrå-
gan. Således är målet en lägesrapport samt 
en prognos för konsumtionen av färsk fi sk i 
framtiden. 

För denna studie valdes slumpmässigt 1 500 
personer ut med de kriterierna att de skulle 
ha en ålder överstigande 18 år. Anledningen 
till att en ålder av 18 år valdes som en undre 
gräns var för att det ansågs som rimligt att 
man vid, eller runt denna ålder har påverkan 
på den egna konsumtionen i större utsträck-
ning än vid yngre åldrar.  I urvalet ingick 
även en jämn könsfördelning. 

Enkäten bestod av tio frågor varav sex av 
den karaktären att ett svar angavs med ett 
kryss för det alternativ som bäst svarar mot 
den egna personens uppfattning. Vanligtvis 
var det fyra svarsalternativ till varje fråga 
men i ett fall var det fem alternativ och i ett 
annat fall var alternativen två. Två frågor var 
av den karaktären att man skulle ange sitt 
svar med en markering längs en 100 milli-
meter lång linje. Linjens ändar representerar 
då de två extremerna t ex mycket dåligt i ena 
ändan och mycket bra i den andra ändan. 
Svaret kan sedan mätas med linjal och ges 
då ett faktiskt värde. I detta exempel skulle 
således en markering i början av linjen ges 
värdet noll och därmed motsvara åsikten 
mycket dålig. På samma sätt skulle en mar-

kering i slutet av linjen ges värdet hundra 
och motsvara åsikten mycket bra. Av de tio 
frågorna bestod en i att uppge sitt kön samt 
ytterligare en annan i att markera sin ålder i 
rätt ålderskategori. Dessa kategorier var:

Yngre än 25 år, representerande ungdomar.
Mellan 25 år och upp till 40 år, represente-
rande yngre medelålder. 
Över 40 år och upp till 65 år, represente-
rande övre medelålder. 
Över 65 år, representerande pensionärer. 

Av de sammanlagt 1500 utskickade enkä-
terna inkom 740 svar. Detta ger en svarsfrek-
vens på 49,3 procent.

Den första inledande frågan som ställdes 
var hur ofta den tillfrågade konsumerade 
färsk fi sk. På denna fråga kunde man svara 
enligt följande alternativ: 

Mer än en gång per vecka 
Mer än en gång per månad men inte mer 
än en gång per vecka
En gång per månad eller mer sällan  
Aldrig

      
Av dessa svars dominerade de två mellersta 
alternativen (se Figur 6). Ungefär en sjätte-
del konsumerade färsk fi sk mer än en gång 
i veckan. En dryg tredjedel konsumerade 
färsk fi sk mer än en gång i månaden men mer 
sällan än en gång i veckan. Ungefär hälften 
konsumerade aldrig färsk fi sk eller färsk fi sk 
max en gång i månaden.

•
•

•

•

•
•

•
•

Enkätbaserad undersökning rörande kon-
sumtion av färsk fi sk
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Vid samma fråga men med en uppdelning 
i man respektive kvinna framkommer det en 
viss skillnad i konsumtionsvanor mellan kö-
nen (se Figur 7). Tydligast är dessa skillnader 
i de två mittersta svarsalternativen. Generellt 
verkar det som om män i regel konsume-
rar färsk fi sk oftare än vad kvinnor gör. De 
staplarna som representerar de två mitten-
liggande alternativen ser ut som varandras 
spegelbilder. Här framkommer det att ca tio 
procent fl er män än kvinnor uppger sig kon-
sumera färsk fi sk mer än en gång/månad men 
inte mer än en gång/vecka. Detta samtidigt 
som ca tio procent fl er kvinnor än män upp-
ger sig konsumera färsk fi sk en gång/månad 
eller mer sällan.

Vid ytterligare en uppdelning och nu i ål-
derskategorierna framgår det tydligt att det 
föreligger en skillnad i konsumtionsvanor 
mellan  olika åldrar (se Figur 8). Exempel-
vis konsumerar var fjärde person i gruppen 
med personer över 65 år färsk fi sk oftare än 
en gång per vecka. Bland den yngsta kon-

sumentgruppen är samma siffra endast var 
sextonde person. Omvänt är det endast tre 
procent av de äldre som aldrig äter fi sk. Den-
na siffra är som högst i gruppen 25 till 40 

Figur 7. Fördelningen av svar på frågan om hur ofta 
de tillfrågade konsumerade färsk fi sk. Svaren uppde-
lade på man respektive kvinna. 
(g/v = gång/vecka, g/m = gång/månad)
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åringar där nästan var femte person svarade 
att de aldrig äter fi sk. Det verkar således fö-
religga en trend som pekar på att äldre perso-
ner konsumerar färsk fi sk i större omfattning 
än yngre. Om detta pekar på att den allmänna 
konsumtionen av färsk fi sk är på nedåtgång 
eller på att man vid stigande ålder ökar sin 
konsumtion går inte att utläsa ur svaren på 
denna fråga. Möjligtvis föreligger en kombi-
nation av dessa. 

Till dem som svarade att de aldrig åt färsk 
fi sk gavs en följdfråga där de ombads att 
konkretisera varför så var fallet. Följande al-
ternativ var valbara: 

Tycker inte om fi sk 
Det är för dyrt
Det är för svårt att tillaga  
Annat skäl 

                                    
Vanligaste svaren var ”tycker inte om fi sk” 
och ”annat skäl”, därefter anser man att fi sk 
är för dyrt och till sist att fi sk är för svårt att 
tillaga (se Figur 9). De som svarade ”annat 
skäl” hade möjligheten att själv ange vad 
detta var. Det vanligaste svaret bland dessa 

•
•
•
•

var att man ansåg att det var svårt att få tag 
på färsk fi sk. Näst vanligast förekommande 
svar var att man föredrog att köpa en fryst 
produkt. Andra svar som förekom, dock i 
betydligt mindre omfattning, var att man var 
vegetarian eller att man var allergisk. I några 
fall nämndes en oro för utfi skning samt räds-
la för miljögifter.

På fråga tre om hur den egna konsumtionen 
av färsk fi sk förändrats jämfört med för ett 
par år sedan var svarsalternativen följande: 

Jag äter oftare färsk fi sk nu 
Min konsumtion av färsk fi sk är oförändrad 
Jag äter mer sällan färsk fi sk nu 
Jag äter aldrig färsk fi sk 

       
Här framkommer det att en majoritet på 
närmare 60 procent ser sin konsumtion som 
oförändrad. Vad som också framgår är att 
drygt en femtedel anser att de äter färsk fi sk 
mer sällan jämfört med för ett par år sedan, 
dvs. betydligt fl er än de 12,7 procent som an-
ser att konsumtionen är högre än för ett par 
år sedan. 7,6 procent uppger att man aldrig 
äter färsk fi sk (se Figur 10).

•
•
•
•

Figur 10. Svarsfördelning på frågan om hur den 
egna konsumtionen av färsk fi sk har förändrats jäm-
fört med för ett par år sedan.
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Samma fråga men uppdelat i kön ger sam-
ma  resultat, båda kategorierna visar ett snar-
likt utseende. En aning fl er kvinnor än män 
uppger att man mer sällan konsumerar färsk 
fi sk nu samtidigt som en aning fl er män säger 
sig konsumera mer (se Figur 11). 

Vid en uppdelning i ålderskategorier fram-
går med all tydlighet samma trend som re-
dovisats i de båda tidigare diagrammen. Vad 
som också framkommer är att skillnaden är 
störst i konsumtionen hos den yngsta ålders-
klassen, färre än en av tio anser att de äter 
färsk fi sk oftare nu än för ett par år sedan. 
Detta medan nästan var fjärde anser att de 
äter färsk fi sk mer sällan. De två äldsta ål-
derskategorierna anser i störst utsträckning 
att deras konsumtion är oförändrad i jäm-
förelse med ett par år sedan. De två yngsta 
ålderkategorierna svarar i störst utsträckning 
att de aldrig äter färsk fi sk (se Figur 12). 

Svaren som framkommit på denna fråga i 
kombination med svaren på fråga ett, tyder 
på att konsumtionen är på nedåtgående. Det 
sker en utfasning av konsumenterna med stor 
konsumtion pga. stigande åldrar, samtidigt 
som inget tyder på att konsumtionen ökar 
med stigande ålder. Tvärtom verkar det som 
om tappet av färskfi skkonsumenter är som 
störst bland de yngre åldersgrupperna. 

På fråga fyra ombads de tillfrågade, med 
en markering på en hundra millimeter lång 
linje, uppge hur man upplever tillgången på 
färsk fi sk i handeln. Början på linjen marke-
rar att man upplever tillgången som mycket 
bra detta medan slutet på linjen markerar att 
man upplever tillgången som mycket dålig. 
Ett medelvärde i millimeter räknades sedan 
ut (se Figur 13). Av detta framgår att perso-
nerna i denna undersökning uppfattar till-
gången på färsk fi sk i handeln som varken 
bra eller dålig, detta då medelvärdet är nära 

Figur 11. Svarsfördelning på frågan om hur den 
egna konsumtionen av färsk fi sk har förändrats jäm-
fört med för ett par år sedan.  Svaren uppdelade på 
man respektive kvinna.
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nog femtio för samtliga kategorier. Möjligt-
vis kan man se en antydan till att den äldre 
gruppen av personer över 65 år tycker att 
tillgången är sämre än övriga grupper. Så-
ledes kan inte den rådande trenden med en 
generellt avtagande konsumtion förklaras 
med dålig tillgång av färsk fi sk. Något som 
annars hade kunnat vara en trolig förklaring 
till denna utveckling.

I fråga fem fanns en önskan att utröna hur 
de tillfrågade upplevde att tillgången på färsk 
fi sk i handeln har förändrats jämfört med för 
ett par år sedan. De svarsförslag som var val-
bara var följande:

Tillgången är sämre 
Tillgången är oförändrad
Tillgången är bättre
Vet ej

Svaren på denna fråga visar att en stor ma-
joritet av de tillfrågade upplever att tillgång-
en i dagligvaruhandeln är sämre nu jämfört 
med dem som tycker att tillgången är bättre 
nu en för ett par år sedan, ca en fjärdedel mot 

•
•
•
•

knappa en sjättedel. Andelen som tyckte att 
tillgången är oförändrad var närmare en tred-
jedel. De som svarade att de ej visste hur till-
gången förändrats uppgick även de till när-
mare en tredjedel (se Figur 14).

Samma fråga uppdelad på kön visar att 
skillnaden mellan åsikterna om tillgången är 
större bland män än bland kvinnor (se Figur 
15). Män tycker samtidigt i större utsträck-
ning än kvinnor att tillgången i dagligvaru-
handeln är oförändrad. Samtidigt var det en 
aning fl er män än kvinnor som var av åsik-
ten att de inte visste hur tillgången påverkats 
jämfört med för ett par år sedan. 

Vid en uppdelning av svaren i tidigare 
nämnda ålderskategorier framgår att alla ål-
dersgrupper är av den åsikten att tillgången 
på färsk fi sk i dagligvaruhandeln är sämre nu 
än för ett par år sedan (se Figur 16). Alltså 
ingen grupp faller ur det mönster som redovi-
sats i föregående två diagram. Det bör kom-
menteras att det i den yngsta åldersgruppen, 
yngre än 25, fanns en mycket stor andel som 

Figur 14. Svarsfördelningen på frågan om hur de 
tillfrågade upplever att tillgången på färsk fi sk i han-
deln har förändrats jämfört med för ett par år sedan.
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var av åsikten att de inte visste hur tillgången 
påverkats över tid. I fallande skala minskade 
detta svarsalternativ ju högre upp i ålderska-
tegorierna man kom. Bland svarande äldre 
än 65 var åsikten tydlig och här förelåg en 
betydande skillnad i svarsförekomsten mel-
lan åsikten att tillgången var sämre och att 
tillgången var bättre. Minst skillnad mellan 
dessa två alternativ fann man i åldersgruppen 
25 till 40 år.

Som tidigare framkommit av fråga fyra är 
de svarande inte av den tydliga åsikten att 
man fann tillgången av färsk fi sk i handeln 
dålig. Vad som dock med all tydlighet fram-
går är att man upplever att tillgången försäm-
rats, något som kan förmodas påverka den 
framtida konsumtionen än mer negativt och 
på intet sätt kan bidra till att bryta den rå-
dande negativa trenden.

Fråga sex handlade om att försöka utröna 
vad som skulle kunna få den tillfrågade att 
äta färsk fi sk oftare. Här gavs man fem al-
ternativ och den tillfrågade ombads välja det 
alternativ som man ansåg som viktigast och 
mest träffande för den egna personen. Föl-
jande val fanns att tillgå:

Bättre tillgång i handeln
Lägre priser
Enklare att tillaga
Vetskapen om att fi sken är lokalt fångad
Vet ej

Det vanligaste svaret var att lägre priser 
skulle få den tillfrågade att äta färsk fi sk 
oftare, ungefär var tredje svarade detta. An-
delen som svarade att bättre tillgång skulle 
öka konsumtionen var 28,4 procent, vilket är 
oroväckande då det i tidigare fråga visats på 
att många konsumenter upplever att tillgång-

•
•
•
•
•

Figur 15. Svarsfördelningen på frågan om hur de 
tillfrågade upplever att tillgången på färsk fi sk i han-
deln har förändrats jämfört med för ett par år sedan. 
Svaren uppdelade på man respektive kvinna.
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Figur 16. . Svarsfördelningen på frågan om hur de 
tillfrågade upplever att tillgången på färsk fi sk i han-
deln har förändrats jämfört med för ett par år sedan. 
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en blivit sämre. 13,3 procent svarade att en 
vetskap om att fi sken var lokalt fångad skulle 
få dem att äta färsk fi sk oftare. Detta talar för 
att någon form av ursprungsmärkning kan 
vara av värde för att öka försäljningen. 10,5 
procent menade att en mer lättlagad produkt 
skulle öka deras konsumtion. Slutligen sva-
rade en sjättedel att man inte visste vad som 
skulle påverka konsumtionen positivt (se Fi-
gur 17).

Vid en uppdelning i man och kvinna ser man 
ungefär samma svarsfrekvens på de olika 
frågorna (se Figur 18). Värt att påpeka är att 
män, i större utsträckning än kvinnor, verkar 
anse att en mer lättlagad produkt skulle på-
verka konsumtionen positivt. Män ansåg sig 
i större utsträckning än kvinnor inte veta vad 
som skulle påverka konsumtionen positivt, 
medan kvinnor i större utsträckning ansåg 
att bättre tillgång och lägre priser skulle ge 
positiv effekt på den egna konsumtionen. 

Många i den yngsta åldersklassen är av åsik-
ten att de inte vet vad som skulle påverka den 
egna konsumtionen, drygt var fjärde angav 

detta som svar. Detta svarsalternativ mins-
kar med stigande ålderskategori för att vara 
som lägst i gruppen äldre än 65. Alternativet 
att lägre priser skulle påverka konsumtionen 
positivt är ett vanligt svarsalternativ bland 
samtliga grupper. Väljer man att titta på al-
ternativet ”Bättre tillgång” visar det att det 
är personer över 65 år som i stor utsträckning 
valt detta alternativ. Det är även ett vanligt 
svarsalternativ i de två därpå följande ålders-
grupperna för att sedan sjunka och vara rela-
tivt ovanligt som svar för personer under 25 
år. Gruppen över 65 år är också den grupp 
som svarat att man anser att tillgången bli-
vit sämre i störst utsträckning, ungefär var 
tredje person i denna grupp svarade det (en-
ligt tidigare fråga fem). Detta samtidigt som 
man är den grupp med störst konsumtion av 
färsk fi sk. Med anledning av detta kan man 
vänta sig en fortsatt minskning av konsum-
tionen av färsk fi sk om tillgången i handeln 
inte ökar. Samtidigt som ett stort genomslag 
på konsumtionen av en bättre tillgänglighet, 
kan väntas bli resultatet för denna grupp. Al-
ternativet att en mer lättlagad produkt skulle 
öka konsumtionen är ett vanligt svarsalterna-

Figur 18. Svarsfördelning på frågan om vad som 
skulle få den tillfrågade att äta färsk fi sk oftare. Sva-
ren uppdelade på man respektive kvinna.
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Figur 17. Svarsfördelning på frågan om vad som 
skulle få den tillfrågade att äta färsk fi sk oftare.
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tiv för den yngsta gruppen, ungefär var fjärde 
svarar med detta alternativ. Därefter minskar 
det som alternativ med stigande åldrar för att 
vara som lägst bland gruppen äldre än 65. 
Med anledning av detta så är ett arbete med 
produktutveckling av den färska fi sken ett bra 
alternativ om det främst är de ungas konsum-
tion man vill påverka. Detta är en grupp med 
förhållandevis låg konsumtion och dessutom 
med den konsumtionen som verkar minska 
mest (enligt tidigare fråga ett och tre). När 
det gäller alternativet med att vetskapen om 
att fi sken var lokalt fångad som svar på vad 
som skulle öka konsumtionen fi nner man 
detta svar främst bland konsumenter äldre 
än 65 år. Av de övriga åldersgrupperna var 
detta alternativ mindre vanligt. Således är ett 
arbete med att påvisa produktens ursprung, 
kanske i form av en ursprungsmärkning av 
varan, något som kan väntas få störst genom-
slag bland de äldre konsumenterna (se Figur 
19).

Fråga sju behandlade konsumenternas syn 
på miljögifter och var utformad enligt följan-
de ”I vilken utsträckning påverkas din kon-
sumtion av färsk fi sk av rapporter om mil-
jögifter”. Denna fråga var uppbyggd enligt 
samma princip som fråga fyra. Man ombads 
markera sin åsikt längs en hundra millime-
ter lång linje vars ändar i detta fall represen-
terade ”inte alls” och ”Mycket”. Följande 
medelvärden i millimeter blev resultatet (se 
Figur 20).

Samtliga fall gav resultat med medelvärden 
en bit under femtio. Detta innebar att svaren 
generellt ligger närmare åsikten att miljögif-
ter inte har någon inverkan alls på den egna 
konsumtionen än att den har mycket stor 
inverkan. Män verkar anse att rapporter om 
miljögifter har mindre betydelse på den egna 
konsumtionen än kvinnor. Yngre konsumen-
ter verkar på liknande sätt vara mindre på-
verkade av dessa rapporter om miljögifter än 
äldre konsumenter.
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Figur 19.  Svarsfördelning på frågan om vad som 
skulle få den tillfrågade att äta färsk fi sk oftare. 
Svaren uppdelade på ålderskategorier.
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Fråga åtta berörde hur viktigt de tillfråga-
de tycker att det är att det också i framtiden 
fi nns ett lokalt levande yrkesfi ske. De svars-
alternativ som gavs var följande:

Oviktigt
Har viss betydelse
Viktigt
Mycket viktigt

Här framkommer det att denna fråga är nå-
got som berör många av de tillfrågade då en 
övervägande majoritet ansåg att denna fråga 
var viktig, drygt en tredjedel, eller mycket 
viktig, knappt hälften (se Figur 21). Detta 
är positiva besked, med anledning av detta 
kan man förvänta sig ett stort genomslag och 
en stor förståelse för framtida eventuella in-
satser med syfte att främja denna yrkeskårs 
överlevnad. Drygt tio procent av de tillfrå-
gade ansåg att denna fråga var av endast viss 
betydelse och knappt tre procent tyckte att 
frågan om länets yrkesfi ske var oviktigt. 

•
•
•
•

Inga större skillnad kan konstateras mellan 
könen. Möjligtvis kan man se en antydan att 
detta är en fråga som i större grad berör kvin-
nor än män. Kvinnor verkar i större utsträck-
ning anse att frågan är mycket viktig samti-
digt som en större andel av männen anser att 
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Figur 22. Svarsfördelning på frågan om vikten av ett 
lokalt levande yrkesfi ske. Svaren uppdelade på man 
respektive kvinna.
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Figur 23. Svarsfördelning på frågan om vikten av 
ett lokalt levande yrkesfi ske. Svaren uppdelade på 
ålderskategorier.

Figur 21. Svarsfördelning bland de tillfrågade på 
frågan om vikten av ett lokalt levande yrkesfi ske.
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frågan endast är av viss betydelse eller rent 
av oviktig (se Figur 22).

Vid en uppdelning i ålderskategorier fram-
kommer det en tydlig skillnad där det är up-
penbart att denna fråga främst berör de äldre 
svarande och då främst de över 65 år (se Fi-
gur 23). Därefter blir åsikten om att det är 
en prioriterad och viktig fråga lägre ju längre 
ner i ålderskategorierna man kommer. Oro-
väckande låg är den hos den yngsta gruppen, 
svarande under 25 år. Här svarade 40,7  pro-

cent att frågan är oviktig eller endast av viss 
betydelse. Detta att jämföra med de svarande 
över 65 där motsvarande siffra endast är 8,4 
procent och där således nio av tio tycker att 
det är en viktig eller mycket viktig fråga. 
En förståelse för denna yrkesgrupp och de 
kultur- och naturvärden som följer med ett 
levande småskaligt yrkesfi ske är av stor be-
tydelse och av stor vikt. Sannolikt bidrar det 
till att trygga en marknad även för de pro-
dukter som dessa fi skare producerar då man 
kan se ett mervärde av sin konsumtion.



Marknadsundersökning 2007

26

I denna enkätundersökning, som skicka-
des ut till Gävleborgs läns samtliga 50 yr-
kesfi skare ombads de att svara på ett antal 
frågor med beröringspunkter i bland annat 
fi skets framtidsutsikter, prisbild, utbud och 
efterfrågan. 31 av de 50 fi skarena svarade 
på enkäten vilket ger en svarsfrekvens på 62 
procent. 
 
Generellt kan sägas att länets fi skare hyser 
en negativ bild av yrkets framtid. På frågan 
om hur fångstutvecklingen förändrats sva-
rade samtliga att fångsterna minskar i storlek 
och de arter som främst minskar är, enligt fi s-
karena, strömming och sik men även lax och 
öring verkar ha en negativ fångstutveckling.
 
När det gäller framtida förväntningar så är 
den allmänna bilden dyster. Man anser att sä-
len är ett mycket stort problem för det kust-
nära fi sket. Ett stort missnöje med rådande 
regelverk och för växande byråkrati går 
också att utläsa. Många tycker att kvoter och 
fångstbestämmelser är felaktiga. Även en 
oro för den höga genomsnittsåldern och den 
låga nyrekryteringen till yrket förekommer. 
De förhoppningar som fi nns inom kåren är 
en prisökning på fångsterna och ett hopp till 
de förädlade produkterna vilka har en fortsatt 
bra popularitet och vinstmarginal.

Majoriteten av länets fi skare är missnöjda 
med det rådande grossistpriset på färsk fi sk. 
Absolut störst missnöje riktas mot grossist-
priset på strömming, en art som utgör basen 
för länets fi ske, men även mot sik och lax 
riktas ett missnöje. För priserna på gös och 

ål fi nns en prisbild som fi skarena generellt 
sett är nöjda med. När det gäller förädlade 
produkter och fi sk som säljs i egen regi så 
verkar det som om prisbilden är acceptabel 
eller bra. På frågan om sin syn på framtida 
prisutveckling så är den rådande åsikten ne-
gativ. Prisbilden på fi sk anses ligga stilla eller 
dåligt följa de stigande driftskostnaderna. 

Östersjöfi skets utveckling tror man skulle 
påverkas positivt av att fångsterna i större 
utsträckning vidareförädlades. De allra fl esta 
av länets fi skare ställde sig bakom en sådan 
utveckling. Man tror att det skulle leda till 
en positiv utveckling av länets fi ske och ge 
större inkomster till den enskilda fi skaren.

En majoritet är av den åsikten att miljörö-
relsen påverkar näringen negativt. Man kän-
ner sig ofta orättvist anklagad och känner sig 
generellt motarbetad av miljörörelsen. En 
bättre dialog och sakligare information efter-
lyses i ett fl ertal fall. 

När det kommer till rapporter rörande mil-
jögifter i fi sk fångade i Östersjön har detta en 
negativ, ofta kortvarig påverkan på efterfrå-
gan enligt fi skarena. Man ser det helt natur-
ligt som ett problem av dignitet och föresprå-
kar hårdare straff vid överträdelser.

Många av fi skarena anser att det fi nns bris-
ter i marknadsföringen av fi sk och fi skpro-
dukter. Man efterlyser mer resurser till mark-
nadsföring och en större belysning av fi skens 
nyttiga egenskaper.

Enkätundersökning om den regionala 
utvecklingen av yrkesfi sket
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Syftet med denna undersökning har varit 
att kartlägga om och i så fall hur, utbudet av 
färsk fi sk har förändrats i den lokala daglig-
varuhandeln över tid. Tillvägagångssättet 
var en kortare telefonintervju riktad till be-
rörd personal vid 37 livsmedelsbutiker i sex 
olika tätorter. De frågor som butikerna om-
bads svara på var:

Säljer ni färsk fi sk
Har ni tidigare sålt färsk fi sk
Har ni sett någon förändring på efterfrågan 
av färsk fi sk
Har ni sett någon förändring av de arter av 
fi sk som efterfrågas

Av dessa livsmedelsbutiker hade 31 en för-
säljning av färsk fi sk. Av de sex butiker som 
inte hade en sådan försäljning hade fyra tidi-
gare haft det men avvecklat denna på grund 
av dålig försäljning och lönsamhet. De öv-
riga två hade aldrig haft någon försäljning av 
färsk fi sk.

Det absolut vanligaste sättet att saluföra fi s-
ken på var i form av färdigförpackad vara. 
Utvecklingen är här tydlig och många buti-
ker har frångått den manuella fi skdisken till 
fördel för konsumentförpackade produkter. 
Endast i fyra av de butiker som kontaktats 
hade man fortfarande en egen försäljning 
över manuell disk. 

Av de tillfrågade butikerna upplevde 15 att 
försäljningen gått ner. Sex butiker upplevde 
en ökad försäljning och de övriga tio tyckte 
sig inte se någon skillnad på försäljningen 

•
•
•

•

jämfört med tidigare. Tre butiker uppger att 
försäljningen minskat sedan man slutat för-
packa sin fi sk själv (se Figur 24).

Tio butiker tyckte sig inte se någon för-
ändring av efterfrågan. Detta medan 21 bu-
tiker upplevde att efterfrågan ändrats över 
tid, detta både vad gällande sorter som ef-
terfrågas men även på hur fi sken bearbetats. 
15 av de 21 butikerna var av uppfattningen 
att laxen ökat sina volymer markant detta 
medan två butiker var av åsikten att laxför-
säljningen minskat. Tolv av de 21 butikerna 
tyckte sig se en nedgång på försäljningen 
av strömming detta medan två butiker an-
såg att försäljningen av strömming ökat. 
Torsken hade minskat i försäljning enligt 
fyra butiker, men ökat enligt två butiker (se 
Figur 25).

Många butiker var av den åsikten att kun-
derna i större utsträckning nu än tidigare ef-

Telefonintervjuer med livsmedelsbutiker
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Figur 24. De tillfrågade butikernas svarsfördelning 
på frågan om eventuell förändring av efterfrågan på 
färsk fi sk.
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terfrågade förädlade produkter. Filéad fi sk 
verkar stadigt öka sin försäljning på den hela 
fi skens bekostnad. När det gäller strömming 
svarade fl era butiker att efterfrågan i stort har 
försvunnit.

Vid en summering av denna undersökning 
verkar det alltså som om försäljningen av 
den färska produkten minskar med dels fyra 
butiker som avvecklat sin försäljning och 
femton butiker som tycker sig se en minskad 
försäljning. Alltså nitton av trettioen butiker 
upplever utvecklingen för färsk fi sk som ne-
gativ. Detta mot sex butiker som ser en posi-
tiv utveckling samt tio som ser utvecklingen 
som oförändrad.
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Figur 25. De tillfrågade butikernas svarsfördelning 
på frågan om eventuell förändring av efterfrågan på 
tre olika arter av fi sk.
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Diskussion
Denna rapport visar på en rad problem 
kopplat till fi sk som konsumtionsvara. Bara 
över en 30 års period, mellan åren 1960 till 
1990, skedde en minskning av konsumtio-
nen av färsk fi sk med hela 36 procent, detta 
enligt statistikrapport 2006:2 från Jordbruks-
verket. Troligtvis har denna minskning fort-
satt sedan dess. Men att det är möjligt att 
vända på utvecklingen och att idéer fi nns har 
bland annat framkommit under arbetet med 
denna rapport. Det har också visats på en 
mängd möjligheter och en stor potential hos 
denna produkt. Mycket måste till och sats-
ningar måste göras på fl era områden om vi 
vill ändra på den rådande negativa utveck-
lingen. Ingen av de undersökningar som har 
gjorts eller som har granskats i denna rapport 
har kunnat peka på en positiv utveckling för 
konsumtionen av färsk fi sk, snarare tvärt om. 
Om inga åtgärder tas i beaktande kan istället 
en fortsatt negativ konsumtionsutveckling 
vara att förvänta. Det bör dock poängteras 
att det fi nns en vilja hos konsumenterna att 
äta mer fi sk. Något som framgår av Livs-
medelverkets undersökning ”Kostvanor och 
näringsintag i Sverige”, där man visat på att 
majoriteten av konsumenterna anser att fi sk 
är nyttigt och att det vore önskvärt att öka sin 
konsumtion av denna. Även i Gävlefi sks ar-
bete ”Äkta strömming, Varför inte?” redogör 
man för några positiva strömningar i samhäl-
let, som t ex många unga konsumenters vilja 
att äta fi sk. 

Ett problem som det kustnära yrkesfi sket 
står inför är att man inte har samma möjlighet 
att ställa om sitt fi ske efter mer populära arter, 
rådande trender och ändrad efterfrågan. Detta 
då exempelvis Bottenhavet är förhållandevis 
artfattigt jämfört med vattnen vid svenska 

västkusten. Fiskarena är med andra ord hän-
visad till ett fi ske av mer känslig karaktär och 
har således svårare att möta förändringar i 
efterfrågan. Det är av stor vikt att man arbe-
tar utifrån dessa rådande förutsättningar när 
man siktar på att förbättra det lokala fi sket. 
Ett långsiktigt arbete och en vetskap om de 
aktuella förutsättningarna är av största vikt. 
Vad gäller det kustnära fi sket är strömmingen 
en art som historiskt och alltjämt utgör grun-
den för fi sket. Vill man således stärka denna 
inriktning av yrkesfi sket är det i stor utsträck-
ning utifrån denna art man måste arbeta. 
Exempelvis skulle detta kunna ske med en 
marknadsanpassad produktutveckling. När 
det gäller laxen har man lyckats med detta. Ett 
fl ertal nya innovativa produkter går idag att 
fi nna på marknaden, exempelvis de portions-
förpackade laxfi léerna. Som visas i Statistik-
rapport 2006:2 från Jordbruksverket, simmar 
den färska laxen mot strömmen när det gäl-
ler konsumtion. Alla andra grupper av färsk 
fi sk har sjunkit i konsumtion, detta medan 
den färska laxen markant ökat sina volymer. 
Att dessa nya produkter haft ett stort genom-
slag visas också av de telefonintervjuer som 
genomförts med ett urval av länets livsmed-
elsbutiker, där det framgår att laxens försälj-
ningssiffror i genomsnitt utvecklas positivt 
till skillnad från t ex strömmingen. Detta har 
fl era förklaringar bl.a. att priset har utvecklats 
gynnsamt ur ett konsumentperspektiv med de 
stora importerna av främst norsk odlad lax. 
En del av förklaringen torde dock kunna för-
klaras med en effektiv produktutveckling som 
mött kundernas efterfrågan på ett smart sätt. 
Samma möjligheter borde fi nnas för ström-
mingen som till skillnad från fi sk generellt, 
redan uppfattas som en billig produkt enligt 
rapporten ”Äkta strömming, Varför inte?”.
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Det står klart att konsumenter uppfattar 
fi sk som en nyttig produkt och att många 
önskar äta mer fi sk. En majoritet skulle till 
och med kunna tänka sig att fördubbla sitt 
intag, detta utifrån de sifo-undersökningar 
som använts i den studien. Med de rådande 
hälsotrender som idag fi nns i samhället samt 
de rekommendationer på ökat intag av fi sk 
som ges av SLV, så skulle man kunna tänka 
sig att konsumtionen skulle öka. Om vi ser 
på de färska produkterna av fi sk så står det i 
stark kontrast till den faktiska utveckling där 
vi istället kan se vikande konsumtionstren-
der. Faktum är att om alla följde SLV:s råd 
skulle fi skkonsumtionen skjuta i höjden då 
bara en av tre äter de rekommenderade tre 
portionerna fi sk i veckan. Hur hänger detta 
ihop och vad kan vi göra för att ändra denna 
utveckling? Det borde fi nnas stora möjlig-
heter för fi skare att sälja sina fångster och 
utveckla fi sket i positiv riktning. Tvärtemot 
ser vi istället en bransch med hög medelålder 
och dålig nyrekrytering. Många av fi skarena 
tycker att just marknadsföringen av fi sk och 
av den närfångade fi sken är dålig. Man tycker 
också att en större satsning bör göras för att 
poängtera och belysa fi skens nyttiga egen-
skaper. En ökad informationssatsning och en 
marknadsföringskampanj av den närfångade 
produkten skulle med stor sannolikhet ge ef-
fekt på försäljningssiffrorna. I den konsum-
tionsundersökning som länsstyrelsen gjorde 
i samband med denna rapport ser man att de 
tillfrågade, och då främst de äldre tillfrågade 
över 65 år, tycker att frågan om ett levande 
yrkesfi ske är ytterst viktig. Med anledning 
av det skulle förmodligen en positiv effekt 
uppnås om man, utöver själva produkterna, 
också informerade om de kultur- och natur-
värden som upprätthålls med ett levande yr-
kesfi ske. 

En idé skulle kunna vara att poängtera fi s-
kens närhet till marknaden med någon form 
av märkning, exempelvis en ursprungsmärk-
ning. Det fi nns ett ökat intresse i samhället 
att konsumera produkter med lokal anknyt-
ning. Följderna av en sådan märkning är då 
förhoppningsvis att man skapar en större för-
ståelse och ett större engagemang för den lo-
kala produkten, vilket i sin tur skulle kunna 
öka försäljningsvolymerna. Just med anled-
ning av det stora intresset att bevara ett lokalt 
levande yrkesfi ske kan positiva effekter på 
försäljningen vara att vänta om konsumen-
ten redan i butik kan se att produkten har en 
lokal anknytning och att ett gynnande av den 
märkta varan får positiva effekter på fl era 
områden. Ett exempel på detta är Arla som i 
en kampanj gjorde kopplingen mellan svensk 
mjölk och öppna landskap. Alltså poängte-
randet att en produkt kan ge ett fl ertal positi-
va mervärden. På ett liknande sätt skulle man 
kunna rikta information till konsumenter där 
man påvisar biologiska och kulturella värden 
av den närproducerade produkten. Faktum är 
att ett märkningssystem för färsk fi sk är på 
gång. Det är SFR och Svenska Fiskhandlar-
förbundet som mot bakgrund av den redovi-
sade marknadsundersökningen ”Mat i Sve-
rige” som utförts av Synovate, gemensamt 
initierat ett märkningssystem under namnet 
NÄRFISKAT och som väntas tas i bruk un-
der år 2008. Denna nya märkning är riktad 
till alla som hanterar svenskfångad färsk fi sk 
fram till konsument. Bakgrunden till NÄR-
FISKAT är att man kunnat konstatera att fi sk 
generellt är dåligt märkt och att det fi nns en 
oro i konsumentledet för att fi sken är fångad 
utanför lagliga kvoter. Syftet med märkning-
en är att det klart och tydligt ska framgå vem 
som har fi skat, var fi sken fångats samt att fi s-
ket skett inom ramen för gällande lagar och 
regler. Certifi eringen bygger på principerna 
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att fi sken fångas enligt lagar och regler och 
på väl förvaltade, livskraftiga bestånd och att 
vägen mellan båt och bord ska vara kortast 
möjlig. Allt för att undvika negativa effekter 
på efterfrågan och priset. 

När det gäller konsumtionen av färsk fi sk 
så verkar det i stor utsträckning vara en ge-
nerationsfråga där konsumtionen är knuten 
till äldre befolkningsgrupper. I den konsum-
tionsundersökning som gjorts i samband med 
denna rapport så visar det sig att det är de äld-
re konsumenterna som i störst utsträckning 
konsumerar mycket fi sk. Yngre konsumen-
ter uppger i större utsträckning att de aldrig 
äter färsk fi sk och det är också här som fl est 
upplever att man konsumerar fi sk mer sällan 
nu jämfört med för ett par år sedan. Vad som 
i detta sammanhang bör kommenteras som 
särskilt oroväckande är att det i åldersgrup-
pen 25 till 40 år är så många som var femte 
som uppger att man aldrig äter färsk fi sk. 
Denna siffra måste sägas vara extremt hög. 
Jämför man t ex med personer över 65 år så 
är motsvarande siffra tre procent. Liknande 
uppgifter går att utläsa ur Synovates mark-
nadsundersökning ”Mat i Sverige”. Vad som 
gör det extra olyckligt är att det är i denna 
grupp man främst hittar föräldrar eller pre-
sumtiva föräldrar till potentiella nya konsu-
menter. Det är inte svårt att tro att föräldrar-
nas matvanor riskerar att påverka barnens. 
Om så är fallet fi nns det anledning att tro att 
den framtida återväxten av konsumenter av 
färsk fi sk är hotad och att ytterligare nergång 
i konsumtionen är att vänta. Vid begränsade 
resurser kan det således vara av värde med 
åtgärder som främst riktar sig mot dessa kon-
sumenter, detta med anledning av de mervär-
den som därmed kan förväntas. 

Bland ungdomar är färskfi skkonsumtionen 
låg till förmån för förädlade produkter. På 

en fråga om vad som skulle få den tillfrå-
gade att äta färsk fi sk oftare och som ställ-
des i samband med denna rapport, visade 
det sig att det bland ungdomar, konsumenter 
under 25 år, främst var lägre priser och en 
enklare tillagning som skulle ha en positiv 
påverkan. Den enkla tillagningen var något 
som särskilde denna åldersgrupp från övriga 
tillfrågade, nästan var fjärde person i denna 
ålderkategori var av åsikten att en enklare 
tillagning av fi sken skulle leda till ökad kon-
sumtion. Hos övriga svarande var en enk-
lare tillagningsprocess av betydligt mindre 
betydelse. Hel färsk fi sk har en mycket låg 
efterfrågan och i strömmingens fall har den 
nästan slutat att efterfrågas helt enligt de bu-
tiker som kontaktats i denna undersökning. 
Vid samtal med Svensk FISK om just denna 
utveckling så gjordes en jämförelse med att 
ingen idag köper hem en hel oplockad höna. 
På samma sätt ska man se utvecklingen av 
fi skkonsumtionen. Vi går mot förädlade, 
tidsbesparande produkter inom alla kon-
sumtionsområden. Att fi sk skulle kunna stå 
utanför en sådan utveckling är inte rimligt 
att tro. Svårigheten, vilket visat sig i sifo-
undersökningarna i denna rapport, är att fi sk 
inte förknippas med snabbmat i någon stör-
re omfattning. Hit räknas istället produkter 
som hamburgare, pizza och korv mm. En 
stor satsning på produktutveckling för att 
möta en ändrad efterfrågan och som tidigare 
nämnts, en satsning på marknadsföring är 
två metoder att bemöta detta. Man vet vi-
dare att vid en utveckling mot förädlade pro-
dukter fi nns möjlighet att ta ut ett högre pris 
då konsumenterna har en vilja att betala för 
bekvämlighet. Således fi nns det fl er vinster 
med en förädling av den lokala fi sken. Dels 
skulle det kunna leda till ökad konsumtion 
bland de konsumenter som redan äter fi sk. 
Möjligheten fi nns också att man kan nå nya 
grupper av konsumenter med tidigare låg el-



Marknadsundersökning 2007

32

ler ingen konsumtion. Utöver detta har det 
också den effekten att det kan inbringa stör-
re vinster. Som nämns i Gävlefi sks rapport 
”Äkta strömming, Varför inte?” så skulle 
en förädlad och bearbetad produkt bli mer 
intressant att köpa in för storkök och res-
tauranger. Lyckas man öka restaurangbran-
schens intresse för den närfångade fi sken 
skulle det kunna innebära stora vinster för 
fi skerinäringen.

Man bör använda resurser, inte bara till 
produktutveckling utan även till information 
i syfte att höja t ex strömmingens status. Det-
ta då det framkommer i ovan nämnda rapport 
att många konsumenter upplever strömming 
som lågstatusmat som inte anses fi n nog att 
svara upp mot den tid den tar i anspråk för 
tillagning. En informationssatsning på bland 
annat strömmingens fördelar och då i sam-
band med lansering och tillgängliggörande 
av recept på strömming, leder sannolikt till 
en positiv konsumtionsutveckling. 

Flera butiker pekar på att det fi nns en tyd-
lig förändring i konsumtionsvanorna hos 
kunderna. När det gäller fi sk, och då kanske 
främst strömming har utvecklingen inte följt 
efterfrågan utan det är fortfarande samma 
fl undror och strömmingslådor som diskute-
ras. Nya produkter och ett nytt tänk har före-
slagits av några butikanställda. En utveckling 
där strömmingen inte riktigt har hängt med. I 
de kontakter med lokala livsmedelsbutiker i 
samband med de telefoninterjuver som gjorts 
så framkom det en del tips om vad butikerna 
tror skulle hjälpa upp försäljningen. Bland 
annat så framkom de positiva effekterna av 
demovisningar. Något man vet har ökat för-
säljningen markant på andra produkter. Inget 
pekar på att en annan effekt är att vänta vid 
liknande försök med färsk fi sk.

Tillgänglighet på färsk fi sk anses av många 
konsumenter vara ett problem. Detta fram-
kommer bland annat av Gävlefi sks rapport 
men även av den genomförda konsument-
undersökningen där samtliga åldersgrupper 
anser att tillgången är sämre nu än för ett par 
år sedan. Det har också visat sig vid rund-
ringningen till dagligvaruhandeln att utbu-
det på många håll minskat eller i vissa fall 
försämrats, färre butiker har försäljning av 
färsk fi sk. Om konsumenterna inte kan räkna 
med att den färska fi sken fi nns tillgänglig i 
butiken säger det sig självt att det är svårt 
att planera med den i sina kommande inköp. 
Produkten blir då hänvisad till att vara en 
impulsprodukt, vilket i sin tur leder till att 
den fasas ut från att vara vardagsmat till att 
bli en tillfällig ingivelse. Det är inte heller 
omöjligt att tro att om tillgången sjunker så 
blir följderna på konsumtionen exponentiellt 
värre. Detta då närheten till produkten för-
svinner och med den förmågan och viljan till 
bearbetning och konsumtion. Ett samarbete 
med butiker och leverantörer i syfte att säkra 
tillgången på färsk fi sk i butikernas utbud är 
en springande punkt om man vill förändra 
konsumenternas köpvanor och rimligtvis väl 
använda resurser.

Det har visat sig i material från Svensk FISK 
att de konsumenterna med hög konsumtion 
av fi sk, dvs. intag minst två gånger per vecka, 
har minskat från att ha utgjort 34 procent av 
konsumenterna år 1995 till att år 2006 en-
dast utgöra 16 procent av konsumenterna. En 
halvering av denna konsumentgrupp på ca tio 
år. Vid kontakt och diskussion med Svensk 
FISK om varför konsumenter med hög kon-
sumtion drastiskt minskar menar man att det 
kan förklaras på två sätt. De som konsume-
rar större mängder färsk fi sk är generellt de 
äldre konsumenterna, detta framgår också i 
Livsmedelsverkets rapport, ”Kostvanor och 
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näringsintag i Sverige”, vilket då skulle kun-
na förklara denna minskning med att dessa 
avlider medan man har en svag nyrekryte-
ring till gruppen. Svensk Fisk har också visat 
att gruppen som anser att fi sk är för dyrt och 
därav avstår konsumtion ökat markant över 
tid, detta skulle då kunna tänkas vara en an-
nan anledning till nedgången av storkonsu-
menter. Också i den av länsstyrelsen gjorda 
konsumtionsundersökningen skulle en lik-
nande slutsats kunna dras då det visar sig att 
lägre priser är det vanligaste svaret på vad 
som skulle få den tillfrågade att äta färsk fi sk 
oftare. Svensk FISK ger också en förklaring 
på att ungdomar har en så låg konsumtion 
med att man är medveten om fi skens nyttiga 
egenskaper, något som visas i sifo-undersök-
ningarna, men att detta manifesteras i ökad 
konsumtion först när man bildar familj och 
skaffar barn. Tyvärr är detta en åsikt som inte 
stöds av länsstyrelsens konsumtionsndersök-
ning. Här visar det sig istället att konsumtio-
nen generellt är lägre bland yngre medelål-
der, 25-40 år, alltså de åldrar där man främst 
bildar familj, jämfört med ungdomar yngre 
än 25 år.

Den bristande tillgängligheten i kombi-
nation med sämre kunskaper om hur man 
tillreder råa livsmedel, ett växande problem 
bland främst ungdomar, är en utveckling 
som måste diskuteras och bemötas. En sats-
ning på nya efterfrågade produkter i kom-
bination med ökad tillgänglighet och mark-
nadsföringskampanjer om fi skens fördelar ur 
ett närings- och samhällsperspektiv, skulle 
troligtvis påverka denna neråtgående kon-
sumtionsspiral positivt. En dialog och en 
satsning i samarbete med skolor kan vara 
en möjlighet att påverka den låga konsum-
tionen bland ungdomar. Tillsammans med 
skolbespisningarna skulle ett upplägg för att 
återlansera färsk lokal fi sk på menyn kunna 

utarbetas. Likaså skulle det kunna vara idé 
att föra en dialog med skolledningarna om 
möjligheterna att öka den närfångade fi skens 
inslag i hemkunskapsundervisningen. Detta 
för att dels arbeta in fi sk som ett bra alter-
nativ och som ett gott och nyttigt livsmedel 
men också för att öka ungdomarnas kontakt 
med färska obearbetade livsmedel.

Utvecklingen går åt att butikerna köper in 
konsumentförpackad fi sk från grossist. Tidi-
gare var det vanligare med egen fi skdisk och 
egen förpackning. På grund av att man idag 
generellt sett har ett färre antal anställda per 
butik samt ofta saknar kunskap om fi sk och 
hantering av fi sk går utvecklingen mot en 
redan förpackad produkt. Här bör dock till-
läggas att den konsumentförpackade färska 
fi sken ansågs ha påverkat försäljningen ne-
gativt enligt några butiker. Anledningen var 
svår att utröna och verkar mest bygga på en 
känsla men kan vara nog så intressant att be-
akta.

I möjlig mån bör man initiera ett arbete el-
ler på annat sätt verka för ett minskande av 
miljögifternas halter i fi sken. I både ”Äkta 
strömming, Varför inte?”, Gävlefi sk och 
”Kostvanor och näringsintag i Sverige”, SLV, 
framkommer en viss oro hos konsumenterna 
över miljögifternas påverkan på fi skens kva-
litet. Enkätundersökningen riktad till yrkes-
fi skarna visade också på en tillfällig inverkan 
på försäljningen i samband med en larmrap-
port gällande miljögifter. Även om det inte 
är det största problemet som fi skerinäringen  
står inför så fi nns risken att problemet ökar 
med stigande halter av miljögifter, något som 
bör stävjas också ur denna synvinkel.

Avslutningsvis kan man sammanfatta situa-
tionen för den färska fi sken och det lokala 
fi sket som ytterst komplex. Många satsning-
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ar av många intressenter är av stor vikt om 
man vill ändra de rådande negativa trender 
som i dagsläget tyvärr inte ser ut att avmat-
tas. I den genomförda konsumtionsundersök-
ningen visade det sig att kvinnor äter färsk 
fi sk i mindre utsträckning än män. Likaså är 
minskningen i konsumtionen större bland 
kvinnor än bland män. På motsvarande sätt är 
konsumtionen mindre bland de yngre ålders-
grupperna samtidigt som andelen som aldrig 
äter färsk fi sk är betydligt högre. Det är också 
bland ungdomar som man kan se det största 
tappet i konsumtion jämfört med för ett par 
år sedan. Den genomförda konsumtionsun-
dersökningen har också kunnat visa på att 
den genomsnittligt största positiva effekten 
på konsumtionen skulle kunna uppnås  vid en 
sänkning av priserna. Detta stöds också av de 
Sifo-undersökningar om snabbmat och fi sk 
som Svensk FISK låtit göra. Mer specifi kt 
har den utförda konsumtionsundersökningen 
kunnat visa att en satsning på mer lättlagade 
produkter troligtvis ger ett större genomslag 
på män än på kvinnor samt att det med stor 
sannolikhet är en åtgärd som kommer att ge 
störst genomslag på ungdomar (personer un-
der 25 år). Likaså har undersökningen visat 
att ett tillgängliggörande av färsk fi sk kom-

mer påverka konsumtionen hos främst äldre 
konsumenter, allra mest påverkan ger detta 
på de äldsta konsumenterna (äldre än 65). 
Denna åtgärd ger troligtvis också en något 
större effekt på kvinnor än på män. Vikten av 
en närfångad produkt är något som absolut 
berör den äldsta ålderskategorin mest. Såle-
des kan man förvänta sig att satsningar med 
att påpeka produktens närhet till marknaden, 
t.ex. med en ursprungsmärkning, skulle ge 
störst resultat hos denna kategori av konsu-
menter. Att färsk fi sk som produkt har stor 
potential att attrahera konsumenten fi nns det 
mycket som pekar på och att vinsterna skulle 
vara stora ur många perspektiv vid en ökad 
konsumtion står helt klart. När nu de grup-
perna med den svagaste konsumtionen och 
den sämsta konsumtionsutvecklingen är de-
fi nierad och de åtgärderna med störst effekt 
på respektive grupp framkommit fi nns det 
dessutom möjligheter att rikta sina åtgärder 
mot just dessa för att få ut störst tänkbara ef-
fekt. I syfte att skapa en hållbar utveckling 
för det kustnära yrkesfi sket måste arbete ini-
tieras för att stärka den närproducerade fi s-
kens avsättningsmöjligheter.
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Rekommenderade åtgärder
Utifrån det material som sammanställts 
inom ramarna för detta projekt och med re-
sultaten av de utförda undersökningarna rik-
tade mot näring, handel och konsument före-
slås följande primära åtgärder:

Produktutveckling. Det har framkom-
mit att konsumenterna i stor utsträckning 
anser att t ex strömmingen inte går att få 
i den form man efterfrågar. Detta öppnar 
dörrarna för en satsning på nya produkter. 
Vidare har det visat sig att främst ungdo-
mar efterfrågar mer lättlagade produkter. 
På frågan om vad som skulle öka konsum-
tionen var lägre priser det vanligaste sva-
ret. En satsning mot lättlagade och billiga 
produkter borde således öppna dörren för 
en ökad konsumtion.
Informationssatsning. Till exempel med 
en informationsfolder där fi skens fördelar 

•

•

framhålls ur ett fl ertal perspektiv såsom 
hälsa, kultur- och naturvärden. En mer di-
rekt satsning kan vara att aktivt informera 
och då gärna riktat mot skolor pga. den 
låga konsumtionen i de yngre målgrup-
perna. Att informera om bra och enkla 
fi skrecept kan vara en aktuell åtgärd då 
det framkommit att konsumenter anser att 
detta saknas. 
Produktmärkning. Det bör satsas på att 
få fi skerinäring att ansluta sig till ”Närfi s-
kat”, det nylanserade certifi eringssystem 
som beräknas tas i bruk under 2008. 
Tillgängliggörande av produkt. Ett sam-
arbete med butiker och leverantörer i syfte 
att säkerställa tillgången på färsk fi sk i bu-
tikernas utbud. Konsumenten måste veta 
att produkten fi nns tillgänglig för att kun-
na planera för den i sina inköp.

•

•
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