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Forord

"Det ar en nationell angelagenhet att skydda och varda var kulturmiljé. Ansvaret
for detta delas av alla”.

Sa lyder de forsta raderna i kulturminneslagens portalparagraf. Runt om i landet pagér
ett engagerat arbete for att skydda och bevara men ocksa for att bruka och ta tillvara
vardefulla natur- och kulturmiljoer. Det upprepas ofta att manniskan mar bra av att
vistas 1 natur- och kulturmiljéer. Men &r det sant? Bidrar natur- och kulturmiljon till
en socialt hallbar utveckling och till 6kad integration? Eller ar det bara de som ar
engagerade i arbetet med kulturarvet och naturvarden som tycker sd? Ar miljderna
tillgéngliga for ~alla” eller bara for ett fatal?

Ar 2006 var av regeringen utsett till mangkulturdr och integrationsfrigan kom
tydligare i fokus. For att belysa natur- och kulturmiljons betydelse for integration
och social vilfdrd ordnade lansstyrelsen i Givle en konferens i november 2006.
Konferensen genomfordes pa uppdrag av lansantikvarieféreningen och finansierades
av Riksantikvarieimbetet. Syftet var att ge inspiration och stod for de sociala frdgornas
sammanhang med naturmiljoé och kulturarvet runt om i landet. Marianne Enge Swarz
talade om kulturens betydelse for social hilsa, Oscar Pripp problematiserade begreppen
integration och méngfald, Marianne Lindstrom berittade om vad boende uppskattade i
sin ndrmiljo och Yusra Moshtat och Daniel Eek gav exempel pd hur nya svenskar moter
den svenska naturen. I programmet deltog dven Yingying He Herrdahl som spelade pa
ett traditionellt kinesiskt stringinstrument samt Christian Blackmon och Olle Paulson
som spelade svensk folkmusik. Stdupparen Khalid Geire framforde en del sanningar om
hur det gamla Sverige bemoter de nya.

Vi hoppas att arbetet for ett langsiktigt héllbart samhille dér alla &r med har fétt en
stimulerande knuff i rétt riktning. I den hér rapporten presenteras en sammanfattning av
foredragen.

Gaévle 4 april 2007

Lena Landstrom
Liansantikvarie Gévleborgs 1dn



Upplevelsevarden i landskapet

Marianne Lindstrom

Bakgrund
Kan man mata upplevelsevarden i
landskapet?

Hur ska man kunna maéta upplevelsevirden

1 landskapet? Boverket har i ett projekt
kallat ”Landskapets upplevelsevirden”
tagit fram en metod for att tydliggdra
upplevelsevirden sa att de ska kunna
anvindas i arbetet med uppfoljning av
miljokvalitetsmélen och folkhidlsomalen.

Vad ér ett upplevelsevirde? Kan man
mita det? Kan man konkretisera vad
ménniskor upplever sa att man kan sétta
ett métt pa det? I miljokvalitetsmalen och
folkhédlsomalen faller ofta rekreations-
och friluftsviardena bort nidr man
kommer ner pa operativ niva. Manniskor
har olika attityd och upplevelser av

samma natur- eller kulturomrade.

Detta beror pa olika bakgrund, tidigare
erfarenhet, alder, var man bor m m.
Projektet “Landskapets upplevelsevérden’
gor ett forsok till operationalisering.

I projektet har en forskargrupp fran
Alnarp under ledning av Patrik Grahn
ingatt, en forskargrupp fran Ultuna samt
undertecknad som fick 1 uppdrag att

fora samman och utveckla ovanstiende
forskargruppers resultat. En styrgrupp
med representanter fran Boverket,
Socialstyrelsen, Folkhélsoinstitutet,
Skogsstyrelsen, Naturvardsverket,
Riksantikvariedmbetet och Sveriges
kommuner och landsting har tillsammans
med forskarna haft ett flertal moten under
projektets gang.
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Foljande miljokvalitetsméal dr anknutna
till detta projekt. Levande sjoar och
vattendrag, Myllrande vatmarker, Hav 1
balans samt levande kust och skargard,
Storslagen fjéllmiljo, Levande skogar, Ett
rikt odlingslandskap, God bebyggd mil;jo,
Ett rikt vaxt- och djurliv.

I miljokvalitetsmalet for Hav i balans
samt levande kust och skirgard star bl a
”Kust och skérgérd ska ha en hog grad
av biologisk mangfald, upplevelsevirden
samt natur och kulturvirden”. I miljomalet
om Levande skogar star: ”Skogens
och skogsmarkens virde for biologisk
produktion ska skyddas samtidigt som
den biologiska mangfalden bevaras
samt kulturmiljovérden och sociala
véirden virnas”. Miljomalet God
bebyggd miljo6 tar upp det viktiga i att
kulturhistoriska och estetiska vérden tas
tillvara och utvecklas samt problemet
med buller och mal for att minska detta.
Boverket ar ansvarig for miljomalet
”God bebyggd miljo” och for den
overgripande miljoméalsfragan som avser
fysisk planering och hushallning med
mark, vatten och byggnader. Relevanta
folkhdlsomal i detta projekt ar framforallt
”Trygghet 1 ndrmiljon” dér ridsla for
vald kan hindra ménniskor frén att
overhuvudtaget ga ut i naturen.

Projektets huvudmal ar att utveckla
en modell for upplevelseviarden som ska
kunna anvindas bade nationellt och lokalt,
att kartligga behovet av underlag for att
kunna anvidnda modellen, att illustrera
upplevelsevirden genom GIS samt ta fram
indikatorer som kan anvindas for att folja
upp miljo-, och folkhdlsomalen. For att
kunna undersoka dessa fragor gjordes en
litteraturstudie, en efterfragestudie och en
utbudsstudie.

I efterfragestudien frdgade man
ménniskor hur 1dngt de hade till natur- och
kulturomraden, hur mycket ménniskor

vistas 1 dessa omraden, vilka aktiviteter de
utfor och vilka kvaliteter man prioriterar.
En utbudsstudie genomfordes for att
kartlagga tillgangen av upplevelsevirden
pa lokal niva. 7 pilotkommuner var
engagerade.

Ett gemensamt syfte var att koppla
samman efterfrdgan och utbud. Finns
det utbud som ménniskor i kommunerna
efterfragar? Vet planerare vad allminheten
tycker?

Foljande fragor undersoktes och
analyserades:

*  Hur langt har ménniskor till ett gron-,
natur- eller kulturomrade?

e Vilka omraden besdker man och hur
ofta?

e Vilka kvaliteter vill méanniskor ha i sin
narmilj6?
» Vilka aktiviteter genomfors?

e Vilka effekter har utevistelser for hélsa
och rekreation?

Vilka miljéer foredrar manniskor?
Enligt tidigare forskning efterfragar
manniskor miljoer som innehéller trdd och
vatten, vilt vixande blommor och féglar.
Man maste kunna forsta naturen, se ett
sammanhang. For att uppleva rekreation
far miljon inte vara for krdvande. Om
man dr mycket stressad sa vill man ha
en lugn natur runt omkring sig sd att
man inte kdnner ndgra krav pd att man
maste utforska den. Tidigare forskning
visar ocksa att man vid stress soker sig
till naturen for att koppla av. Kaplan och
Kaplan (1989) menar genom begreppet
”Being away” att man vill komma ifrdn
kraven pa den riktade koncentrationen
dvs komma ifran stress, fran telefonen
och kinna att man kan koppla av.



Viggmdlning frdn hdlsingegdrden Hdgers.
Foto: L. Landstrom.

Med begreppet “Extent” menas en
aterhdmtande miljé som inte ar begransad.
Det ska vara som att komma in i en annan
virld, en kénsla av helhet. ”Fascination”
betyder att man upplever naturen som
vacker man kan fascineras av vaxter,
vattenfall, en insj0, att sitta och fiska i

en vacker miljo osv. ”Compatibility”
betyder att allt maste stimma overens
med de egna virderingarna, dnskemalen
och forvantningarna. Om man upplever
att det finns en balans mellan miljons
forutséttningar och minniskans behov
finns det stora mojligheter till rekreation.
Ulrich (1984) har forskat om hur hélsan
paverkas positivt beroende av om man ser
gronska genom fonster eller ej. Han gjorde
en unders6kning med patienter pa ett
sjukhus och upptickte att de patienter som
sag gronska genom fonstret tillfrisknade
snabbare.

Forskning om aktiviteter 1 utemiljon
visar att det ofta dr ganska vanliga
aktiviteter som t ex promenader, ga
ut for att njuta av naturen eller for att
vara for sig sjdlv som de flesta dgnar
sig at. Vilka aktiviteter man utfor ar
naturligtvis beroende av alder, bakgrund
och erfarenheter m m. I vissa fall véljer
man att inte g ut p g a rddsla for morker,
vald m m. Enligt folkhédlsomalen ska “alla
ha tilltalande och trygga omraden for
rekreation och fysisk aktivitet inom 5-10

minuters gdngavstand frdn bostaden”.

Stockholms ldns landstings regionplane-
och trafikkontor har gjort undersokningar
om upplevelsevirden i Stockholm.

Hér anvdnde man sig av Patrik Grahns
(Berggren och Grahn 1993; Grahn och
Stigsdotter 2003) atta parkkaraktirer
bland annat Fridfulla milj6er, Vilda och
artrika, Restorativa, Servicemiljoer och
Parkmiljoer.

Studiens upplagg:

Efterfragestudien: En enkét skickades ut
till 2000 personer 1 Sverige och 1325 svar
kom in. Enkéten innehdll 44 fradgor om hur
langt man hade till ett gron-, natur- eller
kulturomrade, hur ofta man besokte det,
vilka kvaliteter man efterfrigade i omradet
samt hélsotillstdnd.

Utbudsstudien: Sju kommuner av
olika landskapstyper ingick i studien
Varberg med kust, hav; Lund med
slattbygd, Nybro med skogsbygd, Haninge
skérgird, Visteras insjo, Sundsvall skog
och ilv, Vilhelmina med skog och fjill.
Intervjuer om vilket utbud som fanns i
kommunerna gjordes i dessa kommuner
med nyckelpersoner, t ex planerare.

Syftet med att gora en efterfragestudie
och en utbudsstudie var att jimfora om
det som ménniskor efterfragar finns i de
sju kommunerna. Styrgruppen tog fram 11
olika gron-, natur och kulturomraden som
bedomdes vara karterbara. Man anvinde
sig av grona kartan ndr dessa togs ut.

Mindre park eller gronyta

. Storre park eller tradgardsanlaggning

3. Stadskvarter med kulturhistoriska
upplevelseviarden

4. Villaomrade, eller annat bostadsomrade
med stor andel véxtlighet

5. Naturomrade med anldggningar for
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friluftslivet t ex parkeringsplats,
uppmatta spar eller eldplats

6. Naturomrade utan anlidggningar for
friluftsliv

7. Kulturhistoriska sevirdheter/platser,
skyltade fornlimningar eller liknande

8. Badplats vid sjo eller hav

9. Oppet vatten (tillgingligt med bat eller
kanot)

10. Havsstrand eller skargardsomrade

11. Fjéllnatur

I ovanstiaende elva omraden ingar bade
parkmiljéer, naturmiljoer med och utan
anldggningar, kulturmiljéer och fjéllnatur

Resultat

Avstand

Pé fragan "Vilket avstdnd har du till
olika gron-, natur- och kulturpriglade
omraden?” gavs foljande svar:

Kulturlandskap i Vallsta, Hdlsingland.
Foto: H. Haglund-Olovsdotter.

* 61 % av dem som svarat pa
efterfrigestudien hade 100 m till en
mindre park eller gronyta, 79 % hade
300 m

* 53 % hade ett villaomrdde med
vaxtlighet inom 300 m fran bostaden

* 39 % hade ett naturomrade utan
anldggningar for friluftsliv inom 300 m

Besok

Pa fragan ”Vilka omraden besoker du och

hur ofta?” svarade de tillfragade:

* 42 % besokte mindre park eller
gronyta en till flera gdnger i veckan

* 41 % besokte villa omrade eller
annat bostadsomrade med stor andel
vixtlighet en till flera ganger i veckan

* 33 % besokte naturomrade utan
anldggningar for friluftsliv en till flera
ganger i veckan

* 20 % besokte dppet vatten en till flera
ganger i veckan

Ovriga omraden (badplats, storre

park, naturomrade med anldggningar,
stadskvarter med kulturhistoriska
upplevelsevérden, havsstrand eller
kulturhistoriska sevirdheter eller
fjdllnatur) besoktes mer séllan. Ju ndrmare
man bor ett naturpraglat omrdde desto
oftare besdker man det.

Kvaliteter

P4 frigan ”Ar det viktigt for dig att det
finns gronomraden, naturomraden och
kulturprdaglade omraden med foljande
innehall 1 ndrheten av din bostad eller
arbetsplats/skola” svarade de tillfragade

foljande:

1. Vackert

2. Mgjlighet att bli pigg och battre till
mods

Mojlighet att bli lugnad och avspand
Stéadat

Trygg och siker miljo

Fritt fran buller

Vixter och djur i naturlig miljo
Mojlighet att halla sig i trim
Naturartat omrade
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10. Lugn och fridfull karaktir
11. Tradrikt

12. Ostordhet

13. Variationsrik miljo

14. Stort och fritt

15. Grasmattor

Ovanstdende 15 kvaliteter bildade fyra
olika grupper av upplevelsevérden:
Ostordhet (ostordhet, stort och fritt,
bullerfritt, variationsrikt, vackert):
Naturpraglad miljo (tradrikt, vixter och
djur, naturartat, lugnt); Aterhimtning
(mojlighet att bli pigg, bli lugnad och
avspand, hélla sig i trim); Trygghet (trygg
och siker miljo, stadat, grasmattor).

Det finns starka mellan ovanstdende
upplevelsevirden. Dvs de som tyckte det
var viktigt med en naturartad och tradrik
miljo tyckte ocksa att det var viktigt med
en ostord, lugn och avspénd och trygg
och sdker milj6. Dessa upplevelsevirden
stimmer overens med det som Patrik
Grahn (1995; 2003) kommit fram till i sin
forskning. Det finns d@ven internationell
forskning som pekar i samma riktning.
En naturpriglad milj6 inger lugn och
fridfullhet. Rehabiliteringstradgarden i
Alnarp ar ett exempel pa detta. Dér sker
rehabilitering fran stress i naturmiljo. Ett
samarbete mellan ldkare och forskare
under ledning av Patrik Grahn har givit
mycket goda resultat i behandling mot
utmattningsdepression.

Av de 35 kvaliteter som de tillfrdgade
efterfragade kom dessa kvaliteter lagst
pa listan; Kulturmiljd, Oppen karaktir,
Alderdomlig milj6, Skyltar om omradets
natur och kultur, Motionsspar, Manga rast-
och sittplatser, Park med lekredskap, Park
med fontdner, Park med bollplaner, Park
med statyer.

Kvinnor prioriterade dterhdmtande
miljoer samt servicefunktioner hogre
(belysning). Yngre ville ha motionsspar,

park med bollplaner m m. Aldre
prioriterade servicefunktioner hogre (rast-
och sittplatser, belysning..)

Aktiviteter

Pa fragan "Vilka aktiviteter genomfors nér
du besoker ett omrade (rekreation, socialt
umgénge, motion)?” svarade de tillfrdgade

* Promenad, vandring (ofta i mindre eller
storre park)

* Njuta av naturmiljo (ofta 1 naturomrade
utan anldggningar och vid Oppet vatten)

» Vila/koppla av

* Tradgardsarbete

* Cykla (ofta i stadskvarter med
kulturhistoriska upplevelsevirden)

*  Vara ute med barn

* G4 ut for att vara for mig sjilv

Indikatorer
Foljande indikatorer foreslas:

Nirhet — andel av befolkningen som
har hogst 300 m till fyra naturpriglade
omraden

Vilbefinnande — andel individer som har
mindre d4n 300 m fran sin bostad till ett
naturomrade som far individen att ma bra
till kropp och sjal.

Vallmo. Foto: B. Harding.



Besok och Besokare — antal besok
som gors 1 olika gronomréden t ex
parker, naturreservat, kulturomraden,
anldggningar av olika slag m m
Skolans nirnatur — andel skolor som har
minst ett naturpriglat omrade inom 100 m
fran skolbyggnaden

Foljande modell togs fram: De 15
viktigaste kvaliteterna bildar fyra
upplevelsevidrden som alla leder fram till
vélbefinnande. Nérhet till gron-, natur- och
kulturomraden paverkar vilbefinnandet
liksom besok 1 dessa omréaden.

Ostdrdhet
Stort och Fritt
Fritt fran buller

Variationsrik miljé OSTORDHET
vadket NARHET till grén-
natur- och
Tradrikt kulturomraden
Vaxter och djur i NATURPRAG-
naturlig miljé LAD MILJO
Naturartat omrade
Lugnt och fridfullt
VALBEFINNANDE i
Méjlighet att bli gron-, natur- och
pigg och battre till ATER- kulturomraden
mods HAMTNING
- att bli lugn och
avspand
- att halla sig i trim
BESOK i grén-,
Trygg och séker natur- och
5 TRYGGHET kulturomraden

milje
Stadat
Gréasmattor

Ovanstdende modell har testats i Visteras.
For vidare resultat se Boverkets rapport
”Landskapets Upplevelsevirden, en studie
av efterfragan och utbud” som kommer ut
varen 2007.

Slutsatser

Indikatorerna Narhet, Vilbefinnande,
Besok och Besokare och Skolans
Nérnatur kan vara en hjilp vid planering
och utveckling av gron-, natur- och
kulturpraglade omraden

Att alla bor fa tillgéng till naturpréglat
omrade som innehaller samtliga fyra
upplevelsevirden inom 300 m fran sin
bostad.
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Att bevara och utveckla naturpraglade
omraden nédra bostider, skolor och
arbetsplatser.

Att bevara och utveckla kulturmiljder i
landskapet.

Att planera for bade nya och existerande
ostorda, tysta, naturpriglade omraden
dér ménniskor kan promenera och njuta
av natur- och kulturmiljo, och ge plats
for sddana omraden ocksa inne i staden.
Att satsa pa planering och skotsel av
skogs- och naturmiljo for promenader i
naturomradena.

Att asikterna frén olika grupper i
samhdllet (ndrboende, barn, dldre,
ménniskor med olika bakgrund m 1)

tas tillvara vid planering, utveckling
och skotsel av gron-, natur- och
kulturpriaglade omraden.
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Med andra 6gon

Yusra Moshtat

Invandrarens syn pa naturen

Mitt forsta mote med den svenska naturen
skedde i en drikt och hogklackade skor.
Min svenska védninna var naturligtvis
kladd i tr6ja och gympaskor, praktiska
klader for skog och mark. Jag kladde
mig for att bli vacker. Det drdjde tio ar
innan jag var mogen for regnkldder och
gummistovlar. Vid det laget kunde jag
atminstone forsta varfor svensken foll 1
trans infor ett vackert landskap, ett trad
eller en liten oansenlig blomma, 4ven om
jag sjélv inte kunde uppleva samma grad
av extas.

12

Mitt forhéllande till den svenska naturen

fordndrades senare i snabbare takt d&

jag borjade arbeta som miljoinspektor

pa Miljoforvaltningen 1 Goteborg. Dér
startade vi for nagra ar sedan projektet
Narmilj6 1 fokus med syfte att finna

nya véagar att sprida information om
miljofrdgor i invandrartdta omraden.

Jag vixte upp 1 Bagdad, en stad pa
néstan sex miljoner invdnare. Trots
nirheten till floden Tigris och flera storre
gronomraden stricker sig Bagdadbons
intresse fOr naturen sillan utanfor den
egna tridgirden grénser, att vistas i
naturen for nojes skull ar fraimmande for



oss. Naturen dr en vit flick pa kartan som
vi inte utforskar utan speciell anledning.

Det som hinde mig, hinder i stort
sett alla invandrare. Vi har inte samma
erfarenheter av naturen som andra
svenskar, ibland ingen alls. Jag hade levt
mitt liv i en myllrande storstad innan jag
kom till Sverige. Jag kunde inte forestélla
mig naturen som en plats for avkoppling
och rekreation.

Vara erfarenheter ér alltsa av ett helt
annat slag och dessutom, och det ar viktigt
att podngtera, olika beroende pé vilka
lander vi kommer ifran.

Maénga av oss upplever naturen som
ndgot hotande; dir finns vilda djur, vargar,
giftiga ormar och skorpioner, minor som
dodar oskyldiga barn. Man riskerar att
bli dverfallen, valdtagen eller ranad.
Erfarenheter av, och kunskap om naturen
av ett slag som man inte glommer sa
enkelt.

Kunskapsnivan ar dessutom varierande.
Det sker ingen undervisning i skolorna,
som hér i Sverige, och det saknas intresse
fran samhallet i stort att informera om
natur och milj6. I manga ldnder kimpar
man fortfarande med andra storre problem
som svilt och fattigdom. Milj6frdgorna
star d av naturliga skél inte sdrskilt hogt
pa atgérdslistan.

Det ér dessutom viktigt att forsta att
som invandrare har vi mycket annat att
tanka pa; arbetsloshet, spraksvérigheter,
en uppsjo av sociala problem. Att
strOva omkring i naturen, att fiska och
plocka svamp, att intressera sig for
miljofragor finns helt enkelt inte i var
forestédllningsvarld. Hur ska det kunna
goras nér vi saknar en grundliggande
social trygghet?
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Hur skapar vi intresse for natur och
miljo?

Hur ska vi skapa en fordndrade kdnsla for
naturen, ett engagemang for miljon, for allt
vad den kan ge oss av glddje och skonhet?
Forsta steget ar att vi sjdlva lar oss att se
med andra 6gon, att vi tar hénsyn till och
respekterar de kulturella skillnaderna i vdra
sdtt att betrakta véirlden. Och kom ihag att
det dr vi som méste dndra oss forst for att
kunna gora vart jobb.

Hur gérna vi dn vill att det ska vara, bor
de flesta invandrare fortfarande i omraden
dér inga eller vildigt f4 svenskar bor. De
av oss som inte har invandrarbakgrund ar
alltsd framlingar 1 deras bostadsomraden
och redan detta dr ett problem. Man kénner
ingen pa plats, har inget kontaktnat, vet
inget om vilka mdtesplatser som finns 1
omrédet, kan inte spraket och har ingen
aning om vilka sociala spelregler som
giller. S4 lange vi inte vet det har vi ingen
att guida, ingen som kan hjdlpa oss att
jamfora svenskars och invandrares syn
pa naturen, ingen som kan hjéilpa oss att
forsta vara olika utgdngspunkter, ingen
som vi kan hjélpa till att dela ett rikare liv
med oss redan frilsta. Kort sagt, vi har
inga naturguidningar alls.

Vi har ocksa missat en mojlighet
till integration. De som deltar 1 védra
naturguidningar dyker senare ofta upp
1 andra sammanhang, vilket dr nog sa
viktigt att tinka pa.

Losningen ir att svenska guider
arbetar tillsammans med guider som
har invandrarbakgrund, ndgon som kan
spraket och kidnner kulturen. Detta ar
kanske inte alltid mojligt men da ar det
viktigt att ldra sig s& mycket som mdjligt
om respektive landers kultur och sprak,
att kunna vissa centrala ord och uttryck
mm. [ vilket fall underléttar det alltid
att man har ett bra samarbete med de
invandrarforeningar som finns 1 omradet,



savida man inte kan fa hjdlp av ndgon
annan som har ménniskors fortroende. Det
ar ndmligen inte s enkelt att man bara
kan ringa pa dorren och bjuda in till en
naturguidning, inte ens om man kommer
fran samma land; och vid ndrmare
eftertanke, hur skulle du sjdlv reagera?

Det ér alltsa viktigt att man tar personlig
kontakt med invandrarféreningarna,
undviker att skicka brev och startar ett
samarbete for att skapa delaktighet. Om
mojligt se till att foreningarna dven far
ett ekonomiskt utbyte. Minga foreningar
kdnner sig ndmligen utnyttjade av
myndigheterna och organisationer som
man har haft kontakt med.

Varfér pratar vi om det har?
I Sverige har 14% av befolkningen
invandrarbakgrund idag och 20% har

bade svensk och utlandsk bakgrund (en
fordlder svensk och den andra utldndsk).
Antalet médnniskor med utlindsk bakgrund
kommer att vixa. Har man ingen eller

en dalig relation till naturen ar den heller
inte viktig. Barnen drver sina fordldrars
beteende och risken ér dé att en stor grupp
ménniskor 1 Sverige inte ser naturen som
en resurs for t ex avkoppling och heller
inte tycker att den ar vird att skyddas. Det
anser vi skulle vara en olycklig utveckling
och dérfor arbetar vi fOr att stirka
invandrares relation till naturen. Kostnader
for samhdllet blir ohdlsa och utanforskap,

Vad pratar vi om pa vara naturutflykter?
Allemansrétten dr forstas ett givet
amne for oss. Vad far vi gora och inte
gora i naturen? Fér vi lov att rora oss
fritt 1 skog och mark, fiska, plocka bér
och svamp gora upp eld? Vi pratar om
hur landskapet har bildats, hur det har
brukats genom &dren, hur vixtligheten och
djurlivet har fordndrats, nedskrépning
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och ekologi och ibland till och med om
klimatférdndringarna och liknande globala
fragor. Vissa deltagare var radda for att

gé vilse och vi borjade darfor tipsa om

de snitslade stigarna och markeringarna
for dessa pa trad och stenar. Det finns
egentligen ingenting som vi inte kan prata
om men det ar viktigt att anpassa sig till
deltagarnas kunskaper, som ibland visar
sig Overtrdffa vara egna. Viktigast ar att vi
kénner glddje 1 det vi gor och respekterar
varandra oberoende av vara kunskaper och
tidigare erfarenheter.

mojlighet att leva sina liv utifran samma
forutséttningar som vi andra svenskar?
Naturen kan ge &t oss alla. Vi har mycket
att lara ut, men vi har ocksa mycket att
lara fran véra deltagare. Det giller inte
minst matsdcken!

1. Att kunna vistas i naturen

6. Att vilja och kunna paverka

5. Att kunna forsta miljévard
4. Att forsta hur vi paverkar naturen
3. Att forsta naturen, ekologiska samband med mera

2. Att kunna se och uppleva naturen

En enkel modell

Med den hiar modellen vill jag helt kort ge
en bild av hur vart forhallande till naturen
kan utvecklas. Den ér forstas forenklad
och de flesta av er kdnner sékert redan till
den, men den kan vara bra att ha i atanke 1
arbetet som naturguider med just invand-
rare. Det ar viktigt att ldgga sig pa rétt
niva for att inte skrimma bort manniskor
frdn nagot som annars skulle bli en vér-
defull erfarenhet och rent av forsta steget
1 en ldngre integrationsprocess. Ambi-
tionen behover heller inte vara att né det
Oversta trappsteget. Récker det inte med
att vi hjélper till att skapa ett rikare liv for
en grupp ménniskor som inte riktigt fatt
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Yusra Moshtat ar miljéinspektoér pa
Miljoférvaltningen i Géteborg och ar
aven utbildad civilekonom. Yusra
kommer fran Irak och har bott i Sverige
i 13 ar.




Mangfaldens mojligheter och dolda motkrafter

Oscar Pripp

I var unders6kning om etnisk och kulturell

mangfald inom den statliga kultursektorn:
’Tid for méngfald” studerade vi etnisk
och kulturell mangfald inom 63 statliga
kulturmyndigheter och kulturinstitutioner.
Undersokningen genomfordes vid
Mangkulturellt centrum och var ett
uppdrag fran Kulturdepartementet.
Anslaget var brett och vi anvénde oss av
bade kvantitativa och kvalitativa metoder
och inriktade oss pa sammanséttning av
medarbetare, verksamheternas innehall
och budskap samt publik/brukare.

For var bedomning anvédnde vi en
uppsittning infallsvinklar, exempelvis en
enkel modell med fyra fragor — om, for,
med och av — som varje kulturinstitution
borde stélla sig: 1) i vilken utstrackning
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handlar verksamheten om etnisk och
kulturell mangfald (i exempelvis
produktioner), 2) i vilken omfattning
sker verksamheten for en mangfaldig
publik/mélgrupp, 3) i vilken man sker
den tillsammans med personer med
utlandskt ursprung och tillhorande
nationella minoriteter (exempelvis som
experter och radgivare) samt 4) i vilken
man utfors verksamheten av personer
som representerar en etnisk och kulturell
méngfald (vilka som sétter agendan,
beslutar, producerar, etc.)?

Nagra dystra resultat
Bland resultaten kan ndmnas att
hogst en procent av alla chefer hade



utomeuropeisk bakgrund. Etnisk méngfald
bland medarbetarna forekom 1 botten av
organisationerna, bland lokalvérdare,
anstéllda i restaurang/café och I viss méin
vaktmaésteri/teknik. Det betyder att de
flesta av oss har vant sig vid att arbeta

pa en arbetsplats, ddr man den etniska
mangfalden &r hierarkiskt uppbyggd.

Ju ldngre upp 1 organisationerna man
kommer, desto mer etniskt svenskt dr det
bland medarbetarna. Av de granskade
institutionerna och myndigheterna saknade
61% nagon form av méngfaldsplan.

Exempel pa resultat

Andra resultat pekade pa ytliga och
bristande kunskaper och engagemang
bland ledningsgrupper och ledare pa
mellannivéer. Institutionernas engagemang
handlade framforallt OM méngfald, men
sdllan hade man lagt ndgon storre vikt

vid AV, det vill sdga representationen
bland de inblandade pa olika nivaer. Lagst
representation aterfanns inom teater,

museer och kulturarv, konsthantverk/
hemsldjd. (Min personliga erfarenhet ér
att kulturarvssektorn ligger ohjélpligt

sist ndr det géller grundliggande
representationsfragor.) De omraden dar
man kommit l&ngst var inom dans, musik
och 1 viss mén bildkonst.

Problemen enligt de intervjuade

Niér de intervjuade cheferna sjédlva
beddmde vari problemen lag med att
utdka méngfalden i sina organisationer,
hinvisade de till foljande aspekter:

Lag personalgenomstromning, alltfor
komplexa uppdrag dir man inte hann med
alla aspekter man skulle ta hansyn till, som
genus, arbetsmiljo och liknande. Dalig
ekonomi var en annan anledning och att
de ofta var manga sokande till varje tjanst
och déribland f& med utldndsk bakgrund.
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Veckomote hos kulturmiljéenheten pd ldins-
styrelsen i Gdvleborg.
Foto: H-E Hansson.

Varfér mangfald?

Det finns olika bevekelsegrunder for

att mangfalden méaste 6ka inom vara
institutioner och myndigheter. Man brukar
tala om de tre aspekterna Nytta, Rittvisa
och Representation. Alla tre aspekterna ar

grundlidggande och viktiga att sdtta sig in 1.

I detta anforande har jag valt att uppehalla
mig vid representationsaspekten.

Representation

Representationfragan ar eftersatt
overhuvudtaget inom den svenska
arbetsmarknaden. Immigranter

och immigrantattlingar ar starkt
underrepresenterade inom centrala
samhiéllsfunktioner som medier, politik,
myndigheter, kultur- och fritidssektor.
Jag vill sdrskilt lyfta fram tvé aspekter av
representation.

Den ena ér synen pd Normalitet, att alla
som verkar inom samhéllsinstitutionerna
(ex skolan, ldnsstyrelsen, teatern,
departementet, hogskolan) har ett
grundldggande ansvar att skapa en
normalitet dér olika befolkningskategorier
ar inkluderade. Vad ar det for bild vi
tillsammans har skapat av den normala/
normale kulturchefen, skadespelaren,
lararen, rektorn, intendenten eller ansvarig
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for kulturmilj6? Vi vet att det som ér
effektivast nir det géller fordndringar ar
ndr unga ménniskor ur nadgon aspekt kan
identifiera sig med ett sammanhang och de
personer med inflytande som verkar dér.
Man kénner sig kallad. Det finns 4 andra
sidan inget som si effektivt exkluderar
manniskor tillhérande marginaliserade
kategorier, som nir en organisation
utsdnder (ofta omedvetet men starkt)
signaler om vilka som normalt ingér och
vilka som normalt &r dess publik/brukare.

Den andra aspekten géller perspektiv,
att verkligheten inte dr objektiv utan att
det handlar om vilka sociala positioner
den betraktats ifran och hur en komplex
och réttvisande bild och analys endast kan
uppnds genom en sammansméltning av
olika befolkningskategoriers perspektiv.

I min framstillning exemplifierade jag
med hur syskons versioner av samma
uppvixt brukar gi isér, beroende pa var
man befinner sig 1 syskonskaran, att till
och med den mycket nédra och bekanta
verkligheten faktiskt inte dr objektiv och
entydig, att det 1 syskonens fall handlar om
en sammansmadltning av allas perspektiv.
Jag tog ocksa upp minoritetsforfattare
som skildrar vélbekanta kulturhistoriska
héndelser och méten med journalister,
myndigheter, forfattare, etc, men allt detta
vilkinda sett ur den andres perspektiv.

Nér en sammansmaltning av olika
perspektiv ska dga rum dr det viktigaste
att man inte nojer sig med att visa
tolerans eller respekt infor varandras
perspektiv. Det avgorande steget édr vad
Charles Taylor kallar erkdnnandet av den
andres perspektiv som likvérdigt. Forst
dé kan en dynamisk och fungerande
mangfald skapas. Det géller alltsa inte
bara att “ta till vara” méngfald, det
handlar om representation bland dem



som har beslutanderitt, sitter pa agendan,
formulerar problemen, etc.

Sjalvbilder

Personer med rekryteringsansvar ser sig
ofta som Oppna for alla och menar att
man inte sirbehandlar ndgon. Men véra
organisationers sammansittning visar att
i praktiken &r ménniskor sdrbehandlade.
En fraga som vi sokte svar pé var hur
ménniskor som menar att alla har lika
véirde danda medverkar till att skapa
ojdmlika organisationer.

Vad ar struktur?

Niér vi studerade véra resultat kunde

vi se att det fanns flera exkluderande
mekanismer som var av strukturell art.
Med struktur menar vi gemensamma

och ofta omedvetna effekter av minga
enskilda ménniskors handlingar och
forhdllningssatt. Ett forenklat exempel
pa en strukturell effekt: en taxichauffor
med utomeuropeisk bakgrund far 40 ggr
per dag foljande forsta fraga frén varje
passagerare: ”Var kommer du ifrdn?”
Det innebir 80 ggr per helg och ndrmare
4000 ggr per ir. Under en och samma dag
har den forsta kunden ingen aning om att
det kommer 39 st efter, kund nummer 25

Planeringsmdte med personal frdn linsstyrelsen
och Invandrarcentrum i Gdvle infor natur- och
kulturmiljésatsningar 2007. Foto: B. Hdrding.
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vet inte att det dr 24 innan och 15 efter
som stiller fradgan innan arbetsdagen &r
slut. Podngen med denna historia dr inte
om man ska fa fradga en person var den
kommer ifran eller inte. Podngen &r att alla
tillsammans skapar en gemensam effekt,
ovetandes om varandra. Frdgar man om
dominerande sitt att forsta “invandrare”
och “invandrade taxichaufforer” i Sverige
skulle varje enskild kund inte kunna
redogora for det strukturella monstret.
Men taxichaufforen ser det med all
tydlighet, genom att vara objektet for
upprepningar. P4 samma vis fann vi att
kulturinstitutionernas och myndigheternas
ansvariga var omedvetna om de
exkluderande monster de skapade.

Problem av strukturell karaktar
Bristande engagemang och kunskaper
hos hogsta ledning och mellanchefer var
den forsta mekanismen. Om inte fragorna
drivs kunnigt och engagerat fran ledningen
faller organisationens mangfaldsarbete.
Det giller for savél offentlig sektor

som for privat naringsliv. Om manga
institutioner och myndigheter inte dger
fragan blir det en gemensam strukturell
effekt inom hela kultursektorn.

Nitverksrekryteringen var omfattande
inom institutionerna och nitverken
inkluderade endast de grupper som
redan fanns pa plats i organisationerna.
Man saknade sa gott som helt
overbryggande nitverk, som gick tvirs
over segregationens demarkationslinjer.
Ungefdr 65% av all rekrytering sker 1
Sverige via informella kanaler. Inom
kultursektorn var siffran betydligt hogre.

Mangtydighet var den tredje faktorn,
som innebar att man inte definierat
vad kultur och kulturell mangfald
innebér. Resultatet var att manga olika
betydelser anvindes som argument i



diskussionerna med foljden att arbetet
saknade biring och att satsningarna blev
tillfélliga, godtyckliga och varje initiativ
motte motstand som tog kraften ur
forandringspotentialen.

Ambivalens var den fjarde mekanismen,
som innebdr alla de tveksamheter som
de intervjuade formedlade infor en 6kad
mangfald. Méngden av tvivel pd de andras
formagor och egenskaper bokstavligen
kvéavde de fordelar som man hiavdade med
mangfalden. Manga enskilda personers
tveksamma forhallningssétt skapade
tillsammans en exkluderande mur mot
inkludering av personer med utlindsk
bakgrund. Vid dterkopplingar med de
intervjuade visade det sig att man ofta var
helt omedvetna om att man tillsammans
med andra skapade denna effekt.

De fyra exkluderande foreteelserna
ar mer utforligt beskrivna i artikeln
”Den kulturbundna kulturen. Om
strukturell exkludering 1 kulturlivet. I
Den segregerande integrationen: Om
social sammanhdllning och dess hinder,
SOU 2006:73, Masoud Kamali (red.)
Stockholm: Fritzes. (www.regeringen.se;
SOU 2006:73).

Oscar Pripp ar etnolog vid institutionen
for kulturantropologi och etnologi,
Uppsala universitet. Oscar forelaser
om laget inom kultursektorn i Sverige
samt om grundlaggande problem och
fruktbara perspektiv for att astadkomma
en 6kad mangfald.
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Blir man frisk av kultur?

Marianne Enge Swartz

Hur vet vi att kultur ar bra for halsan?
De flesta av oss kdnner att vi mér bra nér
vi gor nagot “’kulturellt” - gar pa bio eller
teater, lyssnar pd musik eller sjunger i kor,
dansar eller ldser en bok. Bade hjdrnan
och kénslorna fér stimulans och i en

del fall &ven kroppen. Den pedagogiska
forskningen har linge sett sambandet
mellan lust och lirande men nu har dven
den moderna neurobiologiska forskningen
givit oss mojligheter att spegla estetiska
upplevelser i parallellforlopp 1 hjdrnan

och dérigenom bevisa” att kulturella
upplevelser kan framja hilsan. Ja, det finns
till och med en stor svensk undersdkning
som visar att kulturellt aktiva personer inte
bara mar béttre utan dven lever langre dn
kulturellt inaktiva.

Jag borjade intresserad mig for hur
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kultur kan frimja hélsa nér jag fick
anstédllning som folkhélsostrateg i
Stockholms ldns landsting i borjan av
90-talet. Barns psykiska ohélsa var
redan da ett omrdde som vickte oro

och vart sjukvirdsomréade tog initiativ
till ”Circonova”, www.sll.se , ett
hilsopedagogiskt program med skolan
som arena dér bade lusten och kédnslorna
anvéndes for att skapa nya kunskaper och
tolka erfarenheter.

Under Kulturrddets ledning samlades sa
smdningom ett nitverk av personer som
arbetade med kultur och / eller folkhélsa.
Vi sdg behovet av att ssmmanstilla aktuell
forskning inom omréadet. ”Kultur for
hidlsa” gavs ut av Folkhélsoinstitutet 2005.
Dar berattar professor Tores Theorell 1 sitt
efterord hur den moderna neurobiologiska



forskningen har skapat bryggor

mellan en stringt naturvetenskaplig,
“kvantitativ” biologisk forskning och

den humanvetenskapliga. I dag finns det
mojligheter att spegla vissa av de estetiska
upplevelserna i parallellforlopp 1 hjdrnan.
Vi kanske aldrig kan komma at kérnan i
en estetisk upplevelse men studierna av de
biologiska parallellforloppen kan skapa en
sorts legitimitet &t kulturen och kan hjilpa
oss att forsta varfor kulturella upplevelser
kan vara bra for hélsan.

Den nya hjarnforskningen har kastat
nytt ljus 6ver sambandet mellan kropp
och sjdl. En viktig del av den ménskliga
utvecklingen dr formégan att skilja mellan
olika kénslor: sorg, oro, ilska, glddje. For
att kunna forstd sambandet mellan kropp
och sjil maste vi kunna tyda kanslor. Hur
vi utvecklar och utrycker vara kanslor
ser mycket olika ut for olika ménniskor,
bade nédr vi vaxer upp och senare i livet.
Det finns miljoer som framjar eller tillater
starka kénslouttryck, andra gor det inte.
Det har visat sig att kulturupplevelser, som
t.ex. bildkonst och dans, kan hjélpa oss att
tolka bade vara egna och andras kénslor
och att finna uttryck for dem.

Manga av de estetiska upplevelserna
ar icke-verbala. PET-scanning visar att
estetiska horsel- och synupplevelser
kan ta “’the low road” (den kortare
vagen) fran syn- och horselbarken
till thalamus (omkopplingsstationen i
den mellersta delen av hjdrnan) direkt
till ”angestcentrum” i amygdala. Om
impulsen har ett skrdimmande innehéll
vicks angesten direkt i amygdala, som
1 sin tur alarmerar hela kroppen. Forst
senare dr fornuftet med pé noterna.
Man kan darfor fa 6verraskande starka
emotionella reaktioner. Det hir giller
forstas inte enbart angest utan pa
motsvarande sitt finns det banor {for
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positiva upplevelser, som t.ex. kan 6ka lust
och larande.

Ett underlag for kunskap och
inspiration

I ett samarbete mellan Kulturrddet och
Folkhélsoinsitutet sammanstélldes skriften
”Kultur for hilsa” som redovisar aktuell
forskning inom omradet kultur och hilsa.
Skriften ger stod for att kulturupplevelser
inte bara har ett egenvirde utan ar viktiga
for méinniskors vilbefinnande och hilsa.
En svérighet som flera forskare lyfter fram
ar att det dr svart att sirskilja om det ér
den konstnérliga upplevelsen i sig eller
det sociala sammanhanget som den sker

1 som paverkar hilsan i positiv riktning.
Det finns dock forsok som visar att den
sociala stimulansen inte kan vara hela
forklaringen till att man far hilsoeftekter
av kulturella upplevelser.

Kulturupplevelser ger langre liv visar
en omfattande longitudinell studie med
befolkningsperspektiv. Deltagande i
kulturella aktiviter har ett statistiskt
samband med en lagre dodlighet 1 alla
aldrar. En uppf6ljning av studien visar att
det dr ndstan lika bra for hilsan att borja

Viggmdlning fran Hdlsingegdrden Higers.
Foto: L. Landstrom



Invigning av fibodriksdagen 2005.
Foto: L. Landstrom.

bevista kulturella evenemang som att borja
vara fysiskt aktiv.

Dans och musik anvénds terapeutiskt
och hor enligt manga forskare ithop. Musik
ar den mest utforskade kulturupplevelsen
och musikens paverkan pd hélsa och
vilbefinnande visar positiva resultat bade
psykiskt och fysiskt.

Beritta, skriva, l4sa r viktiga
kulturuttryck for stimulans och for att
belysa sitt liv. Berdttande ar en ursprunglig
kulturform och stimulerar fantasi och
kreativitet, sarskilt hos barn. Férmégan
att lasa ar viktig for barns intellektuella
utveckling. Skrivandet som metod finns
skildrat inom kvalitativ hilsoforskning
och visar att skrivande individuellt eller
1 grupp kan forbéttra bade fysisk och
psykisk hilsa.

Konstbilder inom virden anvénds
bade som terapi for vardtagare for att
oka deras vélbefinnande och hilsa
och som pedagogisk metod for att
forbattra vardgivarnas mojlighet att 14sa
kroppssprak och utveckla empati.

Teater och drama 1 skolan forbéttrar
barnens sprékliga formaga samt kan
minska hogriskbeteende.

[ ”Kultur for hdlsa” finns nagra
refererade studier som visar hur arbete
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med bilder kan lindra traumas fran
krigsupplevelser hos invandrarbarn.

Jag tror att kulturella aktiviteter borde
anvindas i mycket hogre grad dn vad
som gors i dag for att 0ka forstaelsen
mellan olika befolkningsgrupper, minska
avstdnden mellan ménniskor och berika
samhillet.

”Kultur for hilsa” kan bestéllas fran
Statens folkhéalsoinstitutet och finns i sin
helhet pa www.thi.se

Marianne Enge Swartz ar
folkhalsovetare, journalist och forfattare.
Har arbetat som folkhalsochef i
Stockholms lans landsting och ar nu
konsult med uppdrag bland annat

fran Folkhalsoinstitutet. Redaktor for
Folkhalsomagasinet, medlemsblad for
Svensk forening for folkhalsa, dar hon
sitter i styrelsen. Aktiv i litterara sallskap
och redaktoér for en guidebok till litterara
museer och en antologi med klassiska
forfattare pa resa; "Tourister”. Bodde i
Botswana i fem ar pa 80-talet och kom

i hostas ut med boken "Kvinnornas
Botswana” som skildrar utvecklingen

i landet genom kvinnornas égon. En
utstallning med citat ohc foton ur boken
har visats bland annat pa Etnografiska
museet i Stockholm.
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