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...for standig forbattring

Sa anviénder du den hér broschyren

Den har broschyren ar tankt att inspirera till ett framatblickande, 1angsiktigt
miljéarbete i ditt foretag!

Den ar en handbok och ett verktyg for att utveckla foretaget. Vi ger exempel pa
omraden dar det ger stor effekt for féretaget att vidta atgarder.

I mitten finns en checklista med fragor inom dessa omraden som du kan riva ut
och anvanda fér att gbra en genomgang av ditt foretag och fa tips pa effektiva
atgarder.

Tips: Spara broschyren och ta fram den nar det ar dags att arbeta med dessa
olika omraden.

Féretagets miljoarbete — en vinstfaktor
De miljékrav som svenska foretag lever under innebar inte bara behov av insat-
ser — de ger aven nya majligheter. Detta galler bade pa intaktssidan — allt fler
kunder valjer féretag som uppfyller miljdkraven — och pa kostnadssidan. Dessut-
om vill numera aven aktiedgare, anstallda och andra intressenter att foretagen
ska ta sitt miljdansvar. Darfor blir standig férbattring av foretagens miljdarbete
en allt viktigare foretagsekonomisk drivkraft.
Vinsterna av ett planerat och langsiktigt miljdarbete kan raknas i:
Okad attraktivitet pa marknaden

* Nya kunder — kunderna vill ha leverantérer som tar ansvar for miljon

* Nojda kunder som kommer tillbaka

« Okad trovardighet som ger nya méjligheter till marknadsféring

 Okad attraktivitet pa aktiemarknaden

Fler idéer och nya méjligheter
* Utveckling av foretaget genom att ta vara pa nytankande och kreativitet
* Nya produkter, varor och tjanster
* Storre mojligheter att na nya marknader

Lagre kostnader och hogre effektivitet
* Minskade skaderisker for halsa och miljé
* Effektivare anvandning av energi och material
* Lattare att locka kompetent personal
« Okad motivation och trivsel bland personalen

Béttre kontroll pa det egna miljéarbetet

» Battre kontakt med myndigheter

* Enklare att félja aktuell lagstiftning

e Battre forutsattningar att klara framtida miljélagstiftning och omvarldskrav

* Enklare att méta kunders krav

+ Okad kunskap
Antalet foretag som arbetar med miljéfragor i nagon form ékar standigt. | detta
arbete ar miljdledningssystem i nagon form ett av de viktigaste verktygen som
kommit fram under senare ar. Nastan vart tredje smaféretag i Sverige arbetade
ar 2002 med att satta upp och na miljomal. Sedan 1999 finns ocksa miljomal fér

Sverige som nation. Den har broschyren vill inspirera till och visa hur de natio-
nella och regionala miljdmalen kan anvandas i ditt féretags miljdarbete.

Miljomal
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Miljomal

Nationella och regionala miljomal

Sveriges riksdag har antagit sexton nationella miljomal. Syftet med dessa ar att
vi ska kunna lamna over ett samhalle till nasta generation dar de stora miljo-
problemen ar I6sta. Detta innebar att vi maste genomfoéra en rad atgarder fram
till ar 2020. Till dessa miljdmal finns aven en rad delmal vilka siktar pa att vara
uppfyllda ar 2010.

De sexton nationella miljémalen ar:

1. Begransad klimatpaverkan
2. Frisk luft
3. Bara naturlig férsurning
4. Giftfri miljé
5. Skyddande ozonskikt
6. Saker stralmiljo
7. Ingen 6vergddning
8. Levande sjoar och vattendrag
9. Grundvatten av god kvalitet
10. Hav i balans samt levande kust och skargard
11. Myllrande vatmarker
12. Levande skogar
13. Ettrikt odlingslandskap
14. Storslagen fjalimiljé
15. God bebyggd miljé
16. Ett rikt vaxt- och djurliv

N

4 Miljomal

Utifran de nationella miljomalen har lanen arbetat fram regionala miljomal.
Manga kommuner har i sin tur tagit fram lokala miljémail.

Miljémalen ska fungera som riktmarken for miljdarbetet. Ansvaret for att uppfyl-
la miljdomalen har férdelats pa alla delar av samhallet. Féretag, myndigheter och
andra organisationer inom olika samhallssektorer ska ta ansvar for miljéfragor
inom sina verksamhetsomraden.

Miljémalen underlittar féretagens miljéarbete
Vare sig ditt foretag ar litet eller stort, miljocertifierat eller inte, ar det bra att
kanna till miljomalen.

Okad kunskap ger 6kad forstaelse. Miljomalen ger dig standigt uppdaterad kun-
skap om miljésituationen i lanet och landet — ett bra stdd nar du satter upp
interna miljomal for din verksamhet.

Miljocertifiering &r ett konkurrensmedel. Aven féretag utan certifierade miljo-
ledningssystem kan genom att anvanda miljomalen fa hjalp att méta miljdkrav
fran saval kunder som myndigheter. Miljomalen kan hjalpa foretaget att sla fast
en tydlig inriktning pa miljoéarbetet. Sverige ar det land i variden som har flest
miljocertifierade féretag per miljon invanare. Av konkurrensskal ar det viktigt att
svenska foretag ligger bra till nar det galler miljécertifiering.

Miljdmalen vagleder myndigheterna. Miljiomalen ska vara vagledande vid myn-
digheternas tillampning av miljébalken och andra lagar som ar knutna till mil-
Jjobalken.



Miljomal

Mal, tips och forslag Har finns miljémalen!
Med den har broschyren vill vi ge dig ett verktyg som kan anvandas i ditt fore-

tags miljoarbete som darmed bidrar till de regionala och nationella miljomalen.
Varje kapitel innehaller férslag till atgarder och férslag till matbara interna miljé-
mal for ditt féretag. Férslagen anknyter till de regionala och nationella miljoma-
len. Du far ocksa tips pa hemsidor dér du kan séka mer information. Har hittar du alla nationella miljomal och

Miljiomalsportalen ar Sveriges officiella

portal for de sexton nationella miljomalen.

Lycka till i miljdarbetet! delmal, liksom bakgrundsfakta, data for

uppfoljiningsindikatorer och beddémningar
Miljémal for hallbar utveckling

Miljdmalen anger det tillstand i den svenska miljon som ar langsiktigt ekologiskt
hallbart. Malen utgar fran den miljépaverkan som naturen tal.

om malen kommer att nas. Pa portalens
lanssidor kan du folja utvecklingen pa re-

gional niva och hitta uppgifter for samtliga

Hallbar utveckling: s )
9 lan. Via Miljdmalsportalen kan du aven be-

En hallbar utveckling ar “en utveckling som tillgodoser dagens behov utan
att aventyra kommande generationers majligheter att tillgodose sina behov”.
Foérutom en ekologisk dimension finns ocksa en social och en ekonomisk di-
mension av hallbar utveckling.

stalla rapporter och informationsmaterial.

Lansstyrelsen

WWW X ISt se

Grundliaggande varden:
Arbetet med att na miljdmalen utgar fran fem grundldggande varden:

(Har hittar du information om arbetet

* Manniskors halsa med de regionala miljomalen)

¢ Den biologiska mangfalden och naturmiljén

* Kulturmiljon och de kulturhistoriska vardena ALMI Féretagspartner Gavleborg AB ger
* Ekosystemens langsiktiga produktionsférmaga kostnadsfri grundlaggande radgivning
e En god hushé”ning med naturresurserna och formedlar kontakter till ratt kompetens
S 4
Atgérderna: VARG

Tre atgardsstrategier &r vdgledande i arbetet med att n& miljomalen: 898/ A1 CRMIEDIELE TS

* Effektivisering av energianvandning och transporter . . : .
Hallbarhetsradets hemsida ger informa-

* Giftfria och resurssnala kretslopp o i Eler iveddlig

* Hushallning med mark, vatten och bebyggd milj6é

Foto: Terje Helleso
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Goda exempel

Daniels Tips

...for att starta miljéarbetet

* Skapa en miljopolicy. Utga fran hur det
ar. Ljug inte for er sjalva. Anpassa nivan
efter ambitionerna. En miljopolicy ar
aven ett bra hjalpmedel vid koommande

upphandlingar.

* Tareda pa de 2-3 omraden dar foreta-
gets miljopaverkan r storst. Se vad kan ni

gora for att minska dem.

* Alt tanka miljovanligt kraver ingen certi-
fiering. Men vill man sen ga vidare att cer-
tifiera sig finns hjalp att fa, t.ex. fran andra
foretag som certifierat sig. Stod pa vagen

kan man fa fran ALMI foretagspartner.

6 Goda exempel - Rensam Stad

4 N\

Rensam Stad

Miljocertifieringen blev ett lyft for féretaget, sager Daniel Hammarsten som ar
en av de drivande bakom miljéfragorna i Rensam stad och fastighetsservice.
Féretaget finns i Sbderhamn men jobbar i hela Halsingland, med stadning inom
industri och offentlig sektor samt tradgard och fastighetsservice.

Nar foretaget drog igang certifieringsarbetet for drygt 2 ar sedan trodde de att
de skulle fa fler kunder och en battre ekonomi. Efter certifieringen enligt ISO
14001 islutet av 2005 borjar de kunna se resultatet av arbetet.

-Vifick ordning och reda, en engagerad och delaktig personal samt férenklingar
vid upphandling sager Lennart Hammarsten, vd fér foretaget. Det har underlat-
tat var vardag. Om det har gett oss battre ekonomi ar svart att séga da vi inte vet
var vi varit utan certifieringen, men det ar starkt att komma ut till kunden och
visa att man ar certifierad. Det ger en seriés framtoning och visar att vi jobbar
langsiktigt. Det kdnns som om det ger en del konkurrensférdelar och att vi far
vara med pa fler upphandlingar. Sa visst ar vi nojda, fortsatter han.

Foretagets stérsta miljopaverkan ar transporter och kemikalieférbrukning.

Konkret har arbetet lett till att foretaget bytt ut sin bilpark till dieseldrivna fordon
i miljoklass 2005.

En kemikaliegrupp med uppgifter att skapa rutiner fér inkép och lagring har
ocksa inrattats. An sa lange har inte arbetet satt sig men vi jobbar framat, sager
Daniel. Pa onskelistan for kommande miljéprojekt star att utbilda personalen i
eco-driving och skapa rutiner fér dosering av kemikalier fér att minska forbruk-
ningen.

Ekonomiskt kan vi spara pengar pa att vara miljdmedvetna fortsatter Daniel.
De nya bilarna har en lagre férbrukning och med sparsam kérning/ecodriving
borde vi kunna sanka férbrukningen lite till, fyller Lennart i.

Kan vi dessutom fa ner kemikaliférbrukning finns mer att spara.

Och miljéarbetet har ocksa fatt uppmarksamhet. Nyligen fick man Centerns mil-
jopris. Det ar kul att nagon har uppmarksammat vart arbete och tycker att det vi
gjort ar bra, avslutar Daniel.
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Daniel Hammarsten
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Goda exempel

Naturens Basta

...dr ett kvalitetsmarke for ansvarsfull
ekoturism i Sverige. Bakom markning-
en star Svenska Ekoturismforeningen,
Svenska Naturskyddsféreningen och
VisitSweden.

Den Grona Nyckeln
...dr en internationell miljocertifiering

for foretag inom turistbranschen.

| Sverige ansvarar Hall Sverige Rent for
Den Gréna Nyckeln.

WWW.Nsr.se

8 Goda exempel - Vargas Vildmarkslodge

Vargas Vildmarkslodge

- Att driva en sadan har verksamhet blir som en livsstil bade pa gott och ont. Det
ar svart att veta nar man jobbar eller har fritid. Men det ar ett skont liv, vi bor
enkelt men kanner oss privilegierade som far leva sa har, sager Hakan Vargas
Sundberg som tillsammans med sin fru Eva driver VVargas Vildmarkslodge.

Vi tréffas en solig sommareftermiddag pa Vargas Vildmarkslodge i storsko-
garna mellan Amot och Alfta. Eva gar och smapysslar och Hakan bygger pa
ett bjorngémsle en bit bort pa en myr men kommer snart ner fran skogen. Det
nya gomslet ska bli det basta bjérngdémslet i Norden. Luktfritt och ljud- och lju-
sisolerat, samt bekvam plats for 8 personer, sager Hakan. Dessutom ar det gott
om bjorn, sa chanserna att se bjérn kommer att bli mycket stora.

Sedan 2003 ar konferensverksamheten kvalitetsmarkt enligt Naturens Basta.
Den certifieringen ar ett gott betyg fér verksamheten och starker féretagets
konkurrenskraft. Vi har anda sedan starten jobbat med miljén i fokus, berat-
tar Eva. | botten ar var verksamhet aven certifierad enligt Den Gréna Nyckeln.
Certifieringen av konferensverksamhet enligt Naturens Basta var tidskravande,
och vi har lagt ner mycket jobb pa att bl.a. inventera naromradena och ta fram
resmalsanalyser, sager Eva. Det var tufft men samtidigt det basta som vi gjort,
fyller Hakan i. Arbetet gav en bra genomgang av féretaget och vad som finns
i omgivningarna gallande bade natur och kultur. Dessutom far vi ett starkt
natverk med andra entreprendrer och bra marknadsféring genom Naturens
Basta.

Just nu jobbar vi i slutfasen for att fa var "bjérnskadning” kvalitetsmarkt med
Naturens Basta. Det kommer att underlatta marknadsféringen - sarskilt utom-
lands, da vi tror att ungefar 75 procent av besdkarna till bjéornupplevelsen kom-
mer att vara utlandska turister.



Goda exempel
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>’ \/i har anda Sedar; ,starten Jjobbat

med miljon | fokus

Eva Vargas Sundberg
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Goda exempel

Marenordic

Anders Skoglund som ar verksamhetssystemansvarig pa Marenordic i Kilafors,
berattar:

Att driva miljdéarbete i foretaget ar som att kéra sparsamt, ecodriving.

Det handlar om planering! Man maste ha bra kontakt med kunderna sa att man
kan bromsa och gasa i tid och undviker tvara kast. Pa sa satt sparar man resurser,
tid och pengar.

Foretaget har arbetat aktivt med miljofragorna sedan boérjan av 90-talet. Da hade
lagkrav pa bl.a. utslapp och miljétillstand for verksamheten stallts och aven kun-
derna bédrjade fraga efter miljéredovisning. Kunderna inom pappersindustrin
hade sjalva fatt borja arbeta aktivt med sin miljopaverkan och da kom kravet pa
underleverantorerna som nasta naturliga steg. Miljdarbetet ar nédvandigt for
att overleva sager Anders.

| miljdarbetet involveras alla anstallda for att forsta hur de paverkar miljon och
numera arbetar de aktivt och med god kontroll och styrning av processerna.

De utslapp som Marenordic har villkor for i sitt miljétillstand ligger idag langt
under gransvardena. Det har de uppnatt genom att trimma processerna, byta
metod och de mater noga for att kunna félja utvecklingen.

Marenordic tjanar pengar pa sitt miljdarbete genom att tanka som en smalan-
ning, sager Anders Skoglund. — Vi arbetar med miljén och gor det vi kan i var
verksamhet for var egen skull, och vi ar ndjda nar tillsynsmyndigheten tycker
att det vi gor ar bra och vi kan visa upp bra varden fér dem och intresserade
kunder. Vi anvander ocksa miljdarbetet i var marknadsféring och ar certifierade
bade inom milj6 och kvalitet, ISO 14001:2004 och ISO 9001:2000, och lamnar
EMAS-redovisning.

%29 : _ o
-Att driva miljoarbete | foretaget
ar som att kora sparsamt, ecodri-

ving. Det handlar om planering

10 Goda exempel - Marenordic
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Anders Skoglund



Goda exempel

Nar det galler energi har Marenordic genom intrimning och kontroll och ge-
nom att utnyttja restvarmen fran produkterna for att varma upp lokalerna kun-
nat minska sin elférbrukning per ton produkt sa att den idag ar 1/3 av vad den
var ar 2000. Aven oljeférbrukningen per ton har minskat drastiskt. Det handlar
om finslipning och trimning, styrning och regelbunden god service. Det ska vara
latt att styra sa att inget kors pa “tomgang” eller star och drar el nar det inte be-
hovs, det kan man géra via datorstyrning idag.

Anders rad for att
...forbattra sin miljopaverkan ar att
arbeta med det som ar bra for fére-
tagets utveckling:

e Trimma processerna och ta kontroll

over vad som “pyser ut”.

* Att sluta systemen sa att sa lite som
mojligt —utom produkter - lamnar verk-

samheten ar smart!

o Aterfor varme, slapp inte ut produk-
ter med avloppsvattnet, ateranvand

och atervinn!

Goda exempel - Marenordic 11
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Las mer!

* Bra Miljoval

w.snf.se/bmv

* Byggsektorns avveckliing av farliga

amnen

\

o EU-blomman

plomman.nu

 Naturskyddsforeningen

(under Handla miljévanligt)

e Svanen

* Verktyg for ekologisk hallbar
upphandling

12 Inkop

»

Inképaren har en nyckelroll i féretagets miljoéarbete och kan utéva stort inflytan-
de pa marknaden. Nar efterfragan pa miljdanpassade varor och tjanster okar, sa
okar ocksa utbudet.

Ju stérre kund desto storre paverkan, men varje inképare gor viktiga val och
manga inkép ger tillsammans en stor drivkraft.

Bade privata och offentliga konsumenters makt banar vag fér miljéanpassade
varor och tjanster. Genombrott for klorfritt papper, 6kad ekologisk livsmedels-
produktion och freonfria kylskap ar nagra exempel.

Miljéanpassade inkdp kan ge sankta kostnader genom battre hushallning med
till exempel material och minskade risker.

Vad kan ditt foretag gora?

Ett foretag kdper in manga olika varor och tjanster, allt ifran ravaror till resor.
Var ar moéjligheterna att minska miljopaverkan storst?

* Kartlagg hur och hur ofta inkopen gérs. Vilka mer miljdanpassade alternativ
finns? Vem ansvarar for olika inkop? Vad ger storst miljébnytta genom milj6-
krav pa inképen? Samordna kraven pa era inkép.

* Forvanliga inkdp som i stort sett alla foretag gor (el, kontorsmaterial, datorer
med mera) ar det ofta enklast att krava miljomarkning.

* Vid inkdép som ar specifika for just ert foretag, samarbeta nara med leveran-
téren: Gar det att anvanda atervunnet material? Gar det att anvanda material
som har mindre miljdopaverkan?

* Stall miljokrav vid inkép av transporter, energi, kemikalier.

Forslag till miljomal for ditt foretag
* Senast ar x inféra inkdpsregler och rutiner fér samordnade inkop.
* Senast ar x utbilda inképarna i miljdanpassad upphandling.

* Bjuda in till samtal med de x stérsta leverantérerna om hur miljdpaverkan
fran deras varor/tjanster kan minska och félja upp senast tidpunkt x.
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Kemikalier

e N
Kemikalier
Kemiska produkter tillverkas och anvands i allt storre antal och mangder. For att
vi ska kunna astadkomma en giftfri miljé ar det viktigt att forbattra kunskapen
om vilka kemiska &mnen som finns i de varor som saljs pa marknaden.
En del kemiska amnen ar halso- och/eller miljéfarliga. De kan till exempel fram-
kalla cancer och ansamias i naringskedjorna. Amnena sprids fran produkter nar
dessa tas fram, anvands och nar de blir avfall.
Vad kan ditt foretag gora?
* Kartlagg foretagets kemikalieanvandning.
* Gor en kemikalieférteckning och mat den érliga forbrukningen.
* Se till att ni har kunskap om hdlso- och miljoskadlighet hos de kemikalier ni
anvander. Ersatt farliga kemikalier med mindre farliga. Samarbeta med leve-
8 rantérerna for att finna alternativ.
% » Utveckla produktionsprocessen sa att den kan ske helt utan eller med min-
o dre miljo- och halsofarliga kemikalier.
p » Utred om anvandning av kemiska produkter kan ersattas med annan me-
& tod.
N J * Miljdanpassa produkten sa att den gar att anvanda, ateranvanda och/eller
atervinna utan risk for spridning av miljé- och halsofarliga kemikalier.
* Se till att alltid fa aktuella och kompletta sdkerhetsdatablad pa svenska for
de kemiska produkter ni kdper in. Krav information om vad som ingar aven i
andra inkoépta varor for att fa reda pa vilka farliga amnen som eventuellt ingar
i varan.
e Utarbeta rutiner fér saker hantering och férvaring av kemikalier och farligt
avfall. Ha férvaringskarlen invallade och undvik golvbrunnar. Mark férpack-
ningar och kontrollera att de ar hela och tillslutna.
* Se till att alla uttjanta produkter, kemikalier och rester omhandertas pa ratt
satt
* Informera och utbilda personalen och ta vara pa deras erfarenhet och for-
battringsfoérslag.
naringskedjorna.
%
v
3
S
uO_

14 Kemikalier



Exempel pa miljomal for ditt féretag

* Minska kemikalieanvandningen per produkt (eller annat nyckeltal) med x %
till &r x.

* Minska antalet kemikalier som anvands med x %.

* GOr specifika mal for sarskilda amnen som ska bytas ut, t.ex. krom eller bly.
* Fa ner antalet tillbud/olyckor orsakade av spill eller utslapp av kemikalier,
som till exempel olja, med x procent per ar.

Kemikalier

Las mer!

* Egenkontroll (SFS 1998:901)
WWW.Naturvardsverket se

(pa Lag & Ratt »Tillsyn och egenkontroll)

* Kemikalieinspektions foreskrifter
(KIFS 1998:8)

WWW.kemi.se

* Miljdanpassning av vissa kemiska
produkter

(sok pa respektive ord)

/
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Energi

Att stalla om var energianvandning dr en av grundstenarna for att na miljéma-
len. Om vi anvander energin effektivare och byter till fornybara energikallor kan
vi minska anvandningen av fossila branslen rejalt och begransar darmed klimat-
paverkan. Som bonus blir luften friskare och férsurningen och évergédningen
minskar.

Mojligheterna att anvanda energin effektivare i industrin ar stora. Svensk indu-
stri har en hég energiférbrukning jamfort med andra lander i Europa. Vissa fore-
tag kan faktiskt minska sin energianvandning med uppemot halften!

Vad kan ditt foretag gora?

* Undersok verksamhetens energifldden och gor en atgardsplan for att effek-
tivisera energianvandningen. Dela upp i olika led som process, uppvarmning,
ventilation, tryckluft och belysning.

* Vanliga atgarder ar behovsstyrning av maskindrift, uppvarmning, ventila-
tion och belysning som dessutom kan spara manga kilowatt och kronor.

« Overgang till fiarrvarme samt att kopa férnybart producerad el (Bra Miljoval)
ar bade kraftfulla satt att bidra till att na miljdmalen och att samtidigt visa for
\_ Y, omvarld och kunder att ni ar ett foretag som tar hansyn till miljon. Om konver-
tering till fiarrvarme inte ar mojlig ersatt direktverkande eluppvarmning och
oljeeldning med biobréanslen.

Foto: Terje Helleso

* Transporterna star ofta for en betydande del av ett féretags energianvand-
ning. Mdojligheterna till effektivisering ar stora eftersom manga transporter
sker under hoga energiférluster med de mest ineffektiva transportslagen.

* Installera energieffektiva industriportar (kan halvera energiforlusterna ge-
nom porten).

 Se 6ver tomgangsforluster, till exempel genom rundvandring pa féretaget
nar produktionen inte ar igang.

 Varvtalsreglera pumpar, flaktar och andra maskindrivna system.

e Byt om mdjligt ut tryckluftssystem mot eldrivna verktyg. Tryckluft har lag
verkningsgrad och kraver mer energi an eldrift.

* Sank inomhustemperaturen, i synnerhet i forrad, kallare, trapphus och out-
nyttjade utrymmen. Varje grads temperatursankning ger cirka fem procents
energibesparing.

 Tank pa att stalla krav vid inkop. Kép den tjanst/produkt som ar sa energief-
fektiv som mgjligt.

* Byt ut gloédlampor till lAgenergilampor, ta bort éverflodig armatur, byt gam-
mal armatur och anvand ljusa farger vid ommalning.

* Utnyttja funktionen automatisk avstangning av datorer och installera timer
fér automatisk avstangning av andra kontorsapparater.

Foto: Terje Helleso
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Vad kan ditt foretag gora?

For att ta reda pa vilka lagkrav som galler er verksamhet kontakta t.ex. branschforbund, miljiokontoret, radgivare pa ALMI
Foretagspartner, alternativt miljokonsult.

VATTEN OCH AVLOPP

MARK

Kartlagger ni vilka amnen som anvands inom er verksamhet och vilka som gar ut via avioppet — volymer och
risker?

Har ni kartlagt er vattenforbrukning och undersokt om forbrukningen kan minska?

Har ni forsokt att sluta era processer for att spara vatten och undvika/minska utslapp av fororeningar?

Har ni optimerat flodet i era processer? | manga fall kan regleringen forbattras, vilket okar kvaliteten och minskar
resursforbrukningen.

Anvander ni den basta tillgangliga reningstekniken?
Minimerar och samlar ni in ert spill for att forhindra férorening av vatten?

Kontrollerar ni att vattenkranar inte star och lacker och har ni installerat sparsilar?

kontroll pa era utslapp?

och halsopaverkan era utslapp till luft kan ge samt hur utslapp kan

gelbundet?

Utbildar ni er personal om regelverk och risker, for att hdja sakerheten och undvika utslapp?

Har ni inventerat vilka verksamheter som tidigare funnits pa ert omrade och i era byggnader samt om det finns
fororeningar som inte orsakats av tidigare verksamheter (t.ex. PCB i fogar)?

Har ni undersokt behov av provtagningsprogram avseende mark, byggnader, deponi, grundvatten med mera?

Har ni en plan for sanering av fororenade omraden?

Har ni kontrollerat om er verksamhet ligger i eller i narheten av ett skyddsomrade for vattentakt samt vad detta
innepar for foretaget?

Forsakrar ni er om att avrinning och dranering av omradet gors sa att eventuella fororeningar och grumlande
partiklar kan samlas upp innan de paverkar mark och grundvatten?

Kontrollerar ni era cisterner, tankar, ventiler och ledningar dar farliga amnen forvaras/hanteras?

Detta har vi redan

gjort

Detta jobbar

vi med

Detta ska vi borja

Jjobba med

Anteckningar

Checklista 17
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h effektivisera era vagtransporter,

utrustningar?

opta transporter?

rt industriomrade?
etsmiljoverkets regelverk.

ning:?

— allar m.m. dar kalldampning inte ar
alen for att undvika skador i natur- och kulturmiljoer?

l igheterna att anvanda andra material an naturgrus i er produktion?

ed att atgarda vandringshinder for fisk som er verksamhet orsakat?
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Energi

Exempel pa miljomal for ditt féretag Las mer!
.0 e . o s -
tid); fni\t/ Xenerg|forbrukn|ngen ska komma fran fornybara energikallor senast o EngsigErder

. .. . ° WW\W.Stem.se
* Minska elférbrukningen med x % perar. ~— imens

* Minska energiférbrukningen per producerad enhet (eller annat nyckeltal)
med x % per ar.

* Minska varmeforluster fran produktion och lokaler med x % per ar.
* Minska utslappen av koldioxid med x % per ar.

Formuleringar av inkopskrav

WWW.stem.se , Www.eku.nu

Kraftbolag med Bra Miljoval-markt el

WWW.SNf se

Livscykelkostnader

WWW..STEM.Se

.
%)
Q)
)
Q
Q)
=
Q
0]
=
c
=
0]
3
)
=

Q
o)
Q
2.
)

«Q
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Transporter

Transporter

Utslappen av koldioxid maste minska! Idag ar trafiken den framsta kallan till kol-
dioxidutslappen.

Koldioxid ar en gas som bidrar till vaxthuseffekten och gor att jordens medel-
temperatur 6kar. Féljderna av detta ar svaréverskadliga men éversvamningar
och andra vaderberoende katastrofer ékar i sannolikhet. En annan negativ mil-
jopaverkan fran transportsektorn ar buller och luftféroreningar. Det ar hog tid
att vi i industrilanderna som star fér merparten av dessa utslapp tar itu med
I6sningarna.

Inom transportsektorn anvands en stor mangd farliga amnen och kemikalier.
Av den sammanlagda mangden kemiska produkter klassade som giftiga utgors
nastan halften av bensin och diesel.

Vi kan minska koldioxidutslapp och klimatpaverkan genom en kombination av
flera atgarder: Minskade och effektiviserade transporter, stérre andel trafik med
jarnvag, sjofart, kollektivtrafik, gang och cykel samt byte fran fossila till férnybara
branslen (till exempel biodrivmedel). Med dessa atgarder blir ocksa luften fris-
kare och férsurningen och évergdédningen minskar.

N
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Transporter

Vad kan ditt foretag gora?

» Skaffa kunskap: Undersék vilken miljépaverkan era transporter orsakar.
Transport av material, fardiga produkter och tjanster, tjansteresor och trans-
porter med egna fordon, personalens resor till och fran jobbet .

* Hur kan transporterna effektiviseras och vilka transporter kan ni avsta fran?
Har finns maojlighet att spara bade pengar och miljo, exempelvis med néarbe-
lagna leverantérer, effektiviserad ruttplanering, 6kad fyllnadsgrad och sam-
ordnade varuleveranser. Stall motsvarande krav pa leverantorer och distribu-
torer.

* Flytta féretagets langvaga transporter fran lastbil och flyg till jarnvag eller
bat. Kombinera korta matartransporter pa lastbil med langvaga rals- och sj6-
transporter.

* Byt till férnybara drivmedel eller férnybart producerad el vid egna trans-
porter. Stall samma krav pa leverantdrer och distributdrer. Om inte férnybara
drivmedel finns tillgangliga; anvand drivmedel av basta miljoklass.

* Anvand fordon och arbetsmaskiner av basta miljoklass och lagsta bransle-
forbrukning. Stall samma krav pa leverantérer och distributérer.

» Utbilda personalen i sparsam kérning/ecodriving.

* Tank éver hur ni reser i tjansten: Anvand tag, buss eller tjanstecyklar vid
tjansteresor. Ha tjanstebilar i bilpool. Undvik formansbilar. Anvand telefon-
och videokonferenser.

Exempel pa miljomal for ditt foretag

* Senast ar x ha upprattat en miljéstyrande transportpolicy.

* Senast ar x ha stallt om x % av verksamhetens transporter till jarnvag, bat
eller férnybar drift.

* Minska utslappen av koldioxid med x % per ar.

Las mer!

Grona bilister

Miljdanpassade Transportsystem i
Gavieborg

WWW.X-mats.nu

Transportorer som ar
Bra Miljoval-markta

WWW.SNF.se

Jtslappen av koldioxid maste minskal
ldag ar trafiken den framsta Kallan tll

I<oldto><ldutslappen
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24 Buller

Buller

Buller ar den stérning som beror flest antal manniskor i Sverige. Sbmnstérning-
ar, 6kad risk fér hjartsjukdom, inlarningssvarigheter och férsamrad férmaga att
uppfatta och forsta tal ar nagra effekter av buller. Trafiken ar den stérsta bul-
lerkallan, varav vagtrafiken den absolut stoérsta. Andra bullerkallor ar industrier,
byggplatser, skjutbanor och ventilation.

Den viktigaste atgarden for att fa ned antalet bullerstérda ar att minska trafiken
inom tatbebyggt omrade, och istéllet 6ka bland annat kollektivtrafik, gdng- och
cykeltrafik. Hastighetsbegransningar och fasadatgarder kan bidra till att f& ned
antalet storda. Tagbuller kan minskas genom atgarder pa banor, lok och vagnar
samt med bra planering.

Atgérder bér prioriteras i féljande ordning; i férsta hand ta bort kallor till buller,
sedan dampa bullret vid kallan, darefter forhindra spridning av buller och slutli-
gen skydda mottagaren av buller.

Vad kan ditt foretag gora?
e GOr en bullerkartlaggning: Buller fran sjalva verksamheten, internt industri-
buller och det trafikbuller som verksamheten orsakar bér inga i en undersok-
ning om bullret. Vilka atgarder behévs?

» Eftersom trafiken ar den storsta kallan till bullerstorningar bér minskning
av trafikbuller inga bland de prioriterade atgarderna. Minska bullerstérningar
fran foretagets transporter inom tatort, exempelvis med 6kad samlastning av
gods, omlastning till bat och jarnvag och hastighetssankningar.

¢ Industribuller orsakas aven av materialhantering och av tillverkningsproces-
serna. Flaktar och maskiner ar exempel pa besvarande ljudkallor. Se till att de
riktvarden som finns fér externt industribuller underskrids bade vid befintlig
verksamhet och vid nyetableringar.

o Stall krav pa maximal ljudniva vid nyinkép av flaktar, maskiner och annan
bullrande utrustning. Byt successivt ut utrustning som bullrar mycket.



Foto: Terje Hellesp

Exempel pa miljomal for ditt féretag
* Gora en atgardsplan for att minska bullerstérningar fran verksamheten och
dess transporter inom tatort senast ar x.

* Bullerdampa all maskinell utrustning samt fasta installationer (som flaktar
och varmepumpar) med x procent under gallande riktvarden for buller inom-
hus senast tidpunkt x.

Las mer!

* Buller och riktvarden/Naturvardsverket

(under Lag & ratt/Buller och riktvarden)

* Temasida om buller/Arbetsmiljoverket

Buller 25
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Utslapp till luft

Luftféroreningar utomhus kommer fran ett stort antal kallor som t.ex. trafiken,
uppvarmning, langdistanstransport och industriprocesser.

Transport- och energisektorns paverkan pa luftmiljon ar betydande. | tatorterna
ar trafiken den dominerande kallan till luftféroreningar.
Tillverkningsindustrin kan ocksa ha betydande uppslapp till luften.

Atgérder som minskar dessa utslapp ar mycket viktiga for méjligheterna att klara
miljémalen for luft.

Vad kan ditt foretag gora?
* Ta reda pa vilka utslapp som ditt féretag ger upphov till, vilka mangder det
ar och vad de bestar av.
* Genomfor atgarder fér att minska och effektivisera foretagets transporter
och stall om till hallbara transportslag
* Effektivisera energianvandningen och stall om till férnybara energikallor.
* Utred mojligheten att byta processer, produkt, ravara eller tillsatsamnen for
att minimera utslappen till luft.
* Anvand basta majliga teknik vid rening, produktion och lagring for att mi-
nimera luftutslapp.
* Anvand eller sdlj inte kemiska produkter som kan misstankas medféra risker
for halsa eller miljo, om de kan ersattas med produkter som kan antas vara
mindre farliga. Byt exempelvis ut klorerade och organiska lésningsmedel mot
vattenbaserade.

Foto: Terje Helleso

26 Luft



Exempel pa miljomal for ditt foretag
Har féljer nagra exempel pa hur interna miljomal inom luftomradet skulle kun-
na formuleras:

» Utred mojligheterna att minska luftutslappen genom att atgarda process
ochy/eller produkt senast ar x.

* Minska utslappen till luft av vaxthusgaser, kvaveoxider, svaveldioxid och flyk-
tiga organiska amnen (VOC) med x procent per ar.

Luft

Las mer!

* Forskning om luftféroreningar ur

olika aspekter

(under Fororeningar)

4 N
\ J
4 N
\_ J
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28 Vatten och aviopp

»

Varje sommar laser vi om algblomningar, giftiga alger och syrebrist och om
manniskor och djur som mar daligt efter att de fatt i sig vatten nar de badat.
Den framsta orsaken till detta ar évergoédningen - for stor tillférsel av vaxtna-
ringsamnena kvave och fosfor. Insatser inom jordbruket och industrin samt vid
kommunala avloppsreningsverk och enskilda avlopp dr viktiga fér att miljoma-
len ska nas. Minskade kemiska féreningar i industriaviopp leder dessutom till
farre stérningar i kommunala avloppsreningsverk.

Vad kan ditt foretag gora?

* Kartlagg vilka amnen som anvands inom verksamheten och vilka som gar
ut genom avloppet, ta reda pa vattenférbrukning vid verksamhetens olika mo-
ment.

* Ta prov pa ert avioppsvatten, vad innehaller det fér amnen? Vilken rening
kravs?

e Slut (dvs. rena och ateranvand vatskan) i forsta hand processer sa langt det
gar for att undvika utslapp av féroreningar och minska mangden utgaende
vatten.

* Effektivisera processerna sa att forbrukning av vatten och kemikalier kan
minimeras. Férutom minskad miljopaverkan kan ni ocksa spara pengar pa
detta.

* Anvand basta reningsteknik lokalt pa féretaget for de utslapp som eventu-
ellt uppstar. Byt ut farliga kemikalier mot mindre farliga. Férebygg att olyckor
uppstar.

 Vidta andra vattenbesparande atgarder. Ett exempel ar att anvanda latt
férorenat vatten till annan férbrukningskalla som har lagre reningskrav (ex-
empelvis motstrémsskoljning).

* Sakra férvaringen av kemikalier och farligt avfall! Férvara pa skyddad plats
utan golvbrunnar. Se till att olika kemikalier inte blandas och att behallare ar
invallade.

e Vid nyetableringar, uppmarksamma vattentakter, vattenskyddsomraden
och risker for grundvattensankningar.



»

Exempel pa miljomal for ditt féretag

» Kartlagga totalutslapp av féroreningar till vatten och vattenférbrukning se-
nast ar x.

* Sank vattenférbrukningen med x procent per ton fakturerad vara (eller an-
nat nyckeltal).

* Genomfér riskanalys och vidta sakerhetsatgarder utifrdn denna for att mins-
ka olyckor och haverier, senast tidpunkt x.

Las mer!

* Avioppsteknik

 Svenska Naturskyddsforeningen
www.snf.se under Kust och Hav samt

Strommande vatten

e Svenskt vatten, VVA-verkens bransch-

organisation

/
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Ett fororenat omrade ar mark, grundvatten, ytvatten, sediment eller byggnader
dar halten av nagot amne ar sa hég att den kan orsaka risk fér manniskors halsa
eller for miljon. Féroreningen kan ha skett vid hantering och forvaring av kemi-
kalier, avfall, ramaterial, annat insatsmaterial eller sjalva produkten. Nedfall av
luftféroreningar och lackage fran industriella processer, olyckor och tillbud ar
andra orsaker.

Den som orsakar féroreningen ar ekonomiskt ansvarig fér saneringen och prak-
tiskt ansvarig om verksamheten pagatt efter 1 juli 1969. Det ar darfér en mycket
I6nsam atgard att forebygga férorening av omraden.

Om den som orsakat féroreningen inte finns kvar ar den nuvarande agaren an-
svarig om fastigheten forvarvats efter 31 december 1998 och képaren kant till
eller borde upptackt féroreningen.

Det ar alltsa viktigt att veta vilken verksamhet som funnits tidigare pa omradet
och i byggnaderna dar man bedriver sin verksamhet. Hur och var har kemika-
lier, oljor och avfall hanterats och férvarats? Har nagra deponier och utfylinader
funnits? Finns féroreningar i byggnader som inte ar orsakade av den verksam-
het som bedrivits i dem? Exempel pa sadana féroreningar ar PCB i fogar eller
kvicksilverbrytare. Detta ar naturligtvis sarskilt viktigt nar man ska képa en fastig-
het eller lokal.

Efter inventeringen kan undersékningar av. mark, grundvatten och byggnader
behoévas. Om markprover eller liknade behoéver tas, ar det bra att anlita en erfa-
ren konsult. Det ar viktigt att ha kontakt med tillsynsmyndigheten fér att stamma
av provtagningsprogram, diskutera saneringsatgarder med mera.
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Vad kan ditt foretag gora?

e Skaffa kunskap om era kemikalker och ersatt farliga kemikalier till mindre
farliga alternativ.

* Sakra forvaringen av kemikalier och farligt avfall. Férvara kemikalier pa skyd-
dad plats utan golvbrunn i invallade behallare. Ha alltid absorptionsmedel till
hands. Blanda inte olika avfall och kemikalier. Mark upp forpackningar med
farligt avfall, se till att behallarna ar hela och tillslutna.

 Sdkra pafyliningen och godsmottagningen av kemikalier. Detta galler inte
minst hanteringen av eldningsolja och andra branslen.

* Oka riskmedvetenheten. Genom att informera personalen om riskerna med
utslapp till mark och grundvatten kan sakerhetstankandet na ut i hela verk-
samheten och alla kan ta sitt ansvar.

Exempel pa miljomal for ditt féretag
* Ta reda pa vilka kemikalier som inte behéver anvandas, kan ersattas av an-
dra metoder eller mindre farliga kemikalier och genomfér senast tidpunkt x.
 Kartlagg risker i kemikaliehanteringen och miljésakra den senast tidpunkt x.

Las mer!

e Metoder for att tvatta mark

» Natverk for efterbehandling av
fororenad mark och vatten

www.renaremark.se

/
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Avfall

Avfall

| ett hallbart Sverige kan vi inte bygga upp berg med onédiga och farliga sopor.
Malet i Sverige ar att den totala mangden avfall ska minska, att avfallet ska bl
mindre farligt och att avfall ska sorteras och aterféras i kretsloppet.

Grunden ar sortering av farligt avfall, avfall som kan ateranvandas (t.ex. returfor-
packningar) och atervinnas (t.ex. metallskrot), avfall som omfattas av producen-
tansvar (t.ex. forpackningar), brannbart avfall och icke brannbart avfall som inte
gar att ateranvanda eller atervinna (gar till deponi).

Minska mangden
avfall

Minska mangden
farligt avfall

Ateranvind
material

Material-

atervinning

Energi-
atervinning
Destruktion
Deponi

Avfallstrappan

Den vanstra stapeln symboliserar det faktiska avfallet som ska minskas.
Varje del i stegen representerar det som blir kvar.
Meningen &r att sa lite avfall som majligt ska ga till destruktion och deponi.

32 Aviall
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Avfall

Foérpackningar, returpapper, elektriska och elektroniska produkter, dack och bi- Las mer!
lar omfattas av producentansvar.

. . o o Avfall I der Lag & Ratt
Mangden deponerat avfall minskar. Det beror bland annat pa att det sedan vialisregler {under Lag & Rat)

2002 ar férbjudet att deponera brannbart avfall och sedan 2005 férbjudet att www.naturvardsverketse.
deponera organiskt avfall.

Vad kan ditt foretag géra? WwWwi.kretsloppsradet.com

* Kartlagg vilka mangder och vilket slag av avfall som uppkommer arligen
samt hur det tas om hand. Mindre mangd avfall och ékad atervinning kan,
férutom miljévinsten, aven sanka kostnaderna fér ditt féretag. WWW.STV.SE

* Kallsortera olika avfallsslag och atervinn sa mycket som mojligt. Anvand far-
re material, som ar latta att separera och kallsortera.

Farligt gods (Raddningsverket)

e Om avfall av elektriska produkter

- ) . . . . . . WWW.el-kretsen.se
e Folj reglerna som finns for farligt avfall (hantering, markning, férvaring, s

transport, mottagare). * Om plastforpackningsavfall

» Tank pa att vissa sorters avfall ocksa kan raknas som farligt gods. | sa fall gal- WWwW.plastkretsen.se

ler sarskilda bestammelser for transporten. Exempel pa farligt gods ar sadant

som ar fratande, giftigt, eller explosivt. * Om producentansvar
Exempel pa miljomal for ditt féretag WWW.IERA,SE

* Minska mangden avfall respektive farligt avfall med x procent per ar, relate-
rat till produktionsmangden.

* Utdka ateranvandningen och atervinningen av avfall med x procent per ar.

/
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Foto: Malin Hellesp

»

...och kulturmiljo

Gavleborgs natur- och kulturmiljé ar rik och omvaxlande. Har finns cirka 130
naturreservat och tva nationalparker. Hamra nationalpark bildades som en av
Sveriges forsta redan 1909. Farnebofjardens nationalpark bildades 1998 med
syfte att bevara ett unikt alvlandskap, med omgivande vardefulla skogar och
vatmarker i ett orort skick. Arbetet med att fa Halsingegardarna upptagna pa
Unescos varldsarvslista har kommit langt.

Vara natur- och kulturmiljéer har stor betydelse foér den biologiska mangfalden
och ett 6ppet landskap férutsatter ett aktivt lantbruk. Utredningar har dartill visat
att tillgang till tatortsnara grénomraden bidrar till manniskors valbefinnande.

Var natur ar en betydande resurs som har lagt grunden till Ianets starka skogs-
industri. Naturen ar exklusiv och nyttjas aven for bland annat fiske, jakt, turism,
rekreation samt jordbruk. Aven vart kulturarv ar en viktig resurs, bl.a. som grund
for manniskors val av arbets- och bostadsort men ocksa som utgangspunkt for
besdksnaringen och nya affarsideer.

All anvandning av naturresurser medfor, medvetet och omedvetet, en del sli-
tage. For att skydda sarskilt vardefulla omraden och milj¢er finns naturreservat
samt kulturreservat. Viktigast ar dnda den kunskap, hansyn och férsiktighet som
maste finnas hos dem som har sin utkomst fran natur- och/eller kulturmiljéer,
hos dem som utfér anlaggningsarbeten och hos var och en som vistas i miljé-
erna.
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Natur

Vad kan ditt féretag gora?
* Lamna skyddszoner vid verksamheter invid sjéar och vattendrag.
» Kontrollera att det inte finns forn- eller kulturlamningar i narheten som kan
skadas.

Exempel pa miljomal for ditt foretag
* Infor rutiner sa att inte forn- och kulturlamningar och naturvarden skadas av
var verksamhet senast ar x.
* Minska naturgrusanvandning med x % per ar.

Las mer!

* Allmanna hansynsregler
(Miljobalken, 2 kap)

s Fiske

¢ Kulturminneslagen

WWW.NOLISUM.se

¢ Lanets kulturmiljoprogram
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ALMI Foretagspartner Gavieborg AB
Nygatan 12
801 38 Gavle

Tfn: 026 - 66 36 60
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