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Samverkan for barnens basta

Barnkonferensen som dgde rum pa Bollnis folkhogskola den 1 december 2010 samlade
cirka 150 deltagare fran kommuner, myndigheter, skolor, féreningsliv med mera i hela
Gavleborgs lan. Ett tiotal foreldsare delade med sig av sina erfarenheter och den kunskap
de byggt upp i sina respektive verksamheter — och bidrog pa det sittet till att arbetssatten
kan fortsdtta utvecklas.

Gemensamt var framfor allt ett stort engagemang i barns livssituation, men ocksa att de
verksamheter som redovisades fatt statsbidrag for att utveckla stod till barn i miljoer dar

det finns missbruk, psykisk ohilsa och/eller vald.

Samarbete var nyckelordet for konferensen och
samarbete var ocksd det landshévding Barbro
Holmberg tryckte pé i sitt inledningstal. Hon har
sjalv en bakgrund som socionom, och berittade
om en forskningsrapport vars slutsatser kommit att
paverka hela hennes yrkesliv:

— De barn som behdéver extra stod fran samhaillet
lever nadstan alltid i vildigt konfliktfyllda miljoer,
praglade av missbruk eller psykisk ohilsa. Om
stodinsatserna ocksa ar konfliktfyllda — da skapar
vi dnnu storre problem hos de hir barnen. Darfor
ar det sd oerhort viktigt att ni som ska hjilpa dem
kan samarbeta pd ett bra sitt.

Barbro Holmberg podngterade ocksa hur arbetet
med utsatta barn har betydelse inte bara for barnen
och deras familjer, utan for lanets och hela samhal-
lets utveckling.

— Att barn som riskerar att hamna snett far
hjalp och stod tidigt, och att vi kan bidra till goda
uppvaxtvillkor for alla barn — det dr en av de mest
grundlaggande utvecklingspotentialer vi har i vart
lan.

— Dirfor hoppas jag att ni den hir dagen fortsit-
ter knyta och fordjupa kontakter mellan kommu-
ner, forvaltningar och organisationer och darige-
nom tar ytterligare steg for att fordjupa samarbetet

kring barnen, sade hon. Landshévding Barbro Holmberg inledde.



Samtalsgrupper for barn och ungdomar

Barn som bir pa hemligheter som att mamma eller pappa dricker, att ndgon av dem ar

psykiskt sjuk eller att det forekommer vald i hemmet behover fa veta att de inte dr ensam-

ma om den erfarenheten. Men det hjdlper inte stort att ndgon vuxen siger det till dem — de

behover fa hora det fran ett annat barn som varit med om samma sak.

Det ar en av anledningarna till att samtalsgrupper for barn och ungdomar finns — och gor

nytta for dem som deltar. Sandvikens familjecenter, Grinden i Givle och BIG i Bollnas har

arbetat med samtalsgrupper for barn och ungdomar olika lange och pa lite olika sitt, men

manga av erfarenheterna dr gemensamma.

Framfor allt 4r malet med verksamheten detsamma
overallt: Att stirka barnens sjdlvkansla. F4 dem
att forstd att det som sker inte ir deras fel, och att
de sjilva har ritt att ma bra dven om inte mamma
eller pappa gor det. Forsoka bidra till att monstret
bryts, sa att inte barnen tar 6ver samma problema-
tik som forildrarna.

— Vi vill hjdlpa dem att forstd sammanhanget,
ge dem kunskap om den miljo de lever i, forklarar
Ingrid Nais, familjebehandlare och samordnare for
samtalsgrupperna inom Sandvikens familjecenter.

I Sandviken finns grupper for

® barn och ungdomar till fordldrar med miss-

bruksproblem

® barn och ungdomar till fordldrar med psykisk

ohilsa

® barn och ungdomar som upplevt vald i sina

familjer

e barn till separerade foraldrar.

Gruppledarna hamtas ofta fran andra verksamhe-
ter; det kan vara larare, forskollarare, socionomer,
ibland ocksa personer fran frivilligorganisationer.

Ingrid Ndds dr familjebehandlare och samordnare fér
samtalsgrupperna i Sandviken.

Ofta deltar socionompraktikanter i grupperna.
Man samarbetar ocksa med landstingets psykiatri,
socialtjansten och familjerdtten — beroende pa hur
problematiken ser ut.

— Just nu har vi 15 utbildade gruppledare som
vi kan anvinda, berattar Ingrid Ndids. Det dr en
oppen och flexibel l6sning som innebar att vi inte
bygger upp resurser i onédan. Nar vi fatt ihop en
grupp pa 6-10 barn eller ungdomar utser vi tvd
gruppledare, och de anlitas sedan fem timmar i
veckan en termin i taget.

Barn som bevittnat vald i nira relationer gar
forst i enskilda samtal och sedan i grupp, samtidigt
som forildrarna har samtal med familjebehandlare.

Politikerna har ett stort ansvar

Med fran Sandvikens kommun 4r ocksd Hans-
Olov Frestadius, ordforande i individ- och famil-
jeomsorgsniamnden. Han betonar politikernas
ansvar for att backa upp sina viktiga verksamheter.

— Det ricker inte att vi i ifo-namnden tycker att
samtalsgrupperna ir viktiga — det mdste finnas en
acceptans i hela den politiska organisationen. Vi i
var namnd mdste kunna pedagogiskt forklara for
till exempel kommunfullmaktige hur det hianger
ihop — att det hir ir verksamheter dir man ska
tanka langsiktigt, resultaten kommer inte samma
budgetar. Allt hinger ihop — skolan, vuxenverk-
samheterna, landstinget — det 4r en helhet, dar
tidiga insatser lonar sig. Framfor allt manskligt
men ocksa ekonomiskt.

— Den insikten har politikerna i Sandviken. Dir-
for fick vi faktiskt ett tillskott sa att inte barnverk-
samheterna skulle beh6va drabbas nir kostnaderna
for forsorjningsstod okade kraftigt. Det ar jag
valdigt n6jd med. S ligg pa era politiker! manar
Hans-Olov Frestadius.



Lena Malmstrém och Karin Backman arbetar pG Grinden i Gévle.

Grinden gammal i garden

Grinden i Gavle har en liknande verksamhet som

i Sandviken, eller snarare tvirtom — for Grinden

har funnits anda sedan 1994. D4 startade de med

tvd handledare, nu dr de fyra. Karin Backman och

Lena Malmstrom ar har for att beridtta hur de gor.
— Vi har samma typ av grupper som ni har i

Sandviken, men vi delar in dem dnnu mer alders-

massigt: ldg-, mellan-, hogstadiet och gymnasiet,

berittar Lena. Det har fungerat bra for oss och

vi marker att de har ritt s3 olika behov. Sméabar-

nen vill leka och fika, mellanstadiebarnen vill ha

mycket kunskap, tondringarna vill prata och prata.

Viktiga studiebesok

De som visar intresse for att vara med i nigon
grupp bjuds in till studiebesok, dir de fir veta mer
om verksamheten och hur det gar till.

— Det ar en jatteviktig kontakt, siger Karin. For
aven om de inte anmaler sig sd vet de vart de kan
vinda sig om de vill vara med senare. Vi brukar
prata mycket om vad andra barn har sagt: till ex-
empel att de kdnner sig ensamma och utanfor, att
de tror det syns pd dem hur de har det hemma. Det
kianner de nya barnen ofta igen sig i.

Sex, sju grupper med 6-8 deltagare och tva
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gruppledare i varje brukar vara i gang samtidigt.
De traffas en gang i veckan under en termin, alltid
pa samma tid. Ramarna ar fasta men innehallet
Oppet.

— Vi fyller tiden med det som barnen ar upp-
tagna med just da, forklarar Lena. Vi utgar fran
det som de har gemensamt. Alla méste siga sitt
namn och varfor de 4r med — och nir det 4r sagt:
”Jag heter Kalle och jag ar hir for att min mamma
dricker” — dd hander nagot magiskt i rummet. De
slappnar av och kan ta det lite lugnt sedan. Det ar
som om de inte tror pa att det kan finnas andra
som har det likadant forrdan de verkligen ser det.

Barnen ar friska

Karin berattar att de brukar friskforklara barnen,
tala om att deras kinslor 4r alldeles normala reak-
tioner i en osund milj6. Och sé visar vi dem att det
finns andra som hjilper deras foraldrar — allra bist
ar forstas om fordldrarna vill ga i en egen grupp
hos oss, sdger hon.

— Forildrarna ska ha griaddtarta! fortsatter hon.
Det dr jattemodigt av dem att ta telefonen och
ringa till oss. Mdnga av dem berattar ocksd att de
hade samma bekymmer nir de sjdlva vixte upp —
och siager ”tink om Grinden funnits da!”



Karin Planeskog, samordnare fér stédgrupperna i Bollnds kommun och Pernilla Larsson, barngrupps-
ledare, berdttade att det gadtt bra att blanda olika dldrar i samtalsgrupperna.

Ta det lugnt och ha kul
Att vara med i en grupp fyller ménga funktioner
utover vad enskilda samtal kan ge: den ger nya
kompisar, ”sdna som forstar”. Den gor ocksé att
man inte behover vara aktiv sjalv hela tiden, man
kan ldta andra prata och bara lyssna. Sist men inte
minst blir den en kalla till gladje — en paus frén det
tunga ansvar som de hdr barnen ofta bir.

— Vi gor mycket kul ocksd pa vdra triaffar, det dr
viktigt! Det ska vara roligt i gruppen, annars kom-
mer de inte, siger Lena.

Hopp om framtiden
En viktig — och stor — uppgift for Grindens grupple-
dare ar att vacka hopp.

— De hir barnen har inga drommar, de vet inte
vad de vill bli. Men drommar ar jatteviktiga, det
ger kraft att kunna fantisera om framtiden. For att
kunna gora det mdste de fa trina pa att kdnna sig
vardefulla, forstd att just jag har ndgot att ge. De ar
sd vana att sitta sig sjalva pad undantag — de vet sa
vil vad mamma och pappa blir arga och ledsna for,
men inte vad de sjdlva blir arga och ledsna for.

Nir gruppen haft sina moten sliangs alla papper
— eftersom det ar en frivillig verksamhet sparas inga
uppgifter — och det ar dags for avslutningssamtal.

— Vill de fortsitta far de stilla sig i ko till en ny
grupp. Men da blir det ju med nya personer, och
manga brukar kinna sig ganska nojda efter en
termin, sdger Lena.

Ingen ko i Bollnas

I den jimforelsevis lilla kommunen Bollnas ar det
ingen ko till grupperna, det 4r ndstan tvirtom
—svart att fa ihop tillrackligt madnga barn med
samma problematik. Verksamheten dr ocksa rela-
tivt nystartad, hosten 2009 satte man i gdng och
hittills har 19 barn och ungdomar deltagit i grup-
perna. Karin Planeskog, samordnare for stodgrup-
perna i Bollnds kommun, och Pernilla Larsson,
barngruppsledare, berittar att de till en borjan
koncentrerat sig pa barn till foraldrar med alkohol-
och drogproblematik.

— Eftersom underlaget ir s4 litet har vi inte kun-
nat dela in barnen efter dldrar, utan det ir ganska
stor spridning i grupperna. Forst tyckte vi det var
ett jattestort problem, men nu efter tre terminer
ser vi att det fungerar jattebra, sdger Karin. De har
olika erfarenheter i alla fall, och det dr problemati-
ken som skapar gemenskap i gruppen.

Férdldrar i en egen grupp
I host har de ocksé haft fyra foraldrar i en egen
grupp.

— Det betyder mycket for barnen att foraldrarna
ocksa gér hit och pratar. Det gor att de far battre
kommunikation hemma, sd att en forandring kan
starta.

I Bollnis erbjuder de grupperna att ordna ater-
traffar om de vill.

- Ibland kan det kdnnas jobbigt att skiljas 4t nir
man kommit varandra sd nara. D4 har det kints



Jan Lahenkorva, ordférande i barn- och utbildningsndmnden i Bollnds, ledde ett panelsamtal om samtalsgrupper
fér barn och ungdomar.

viktigt att fa triffas igen och tala om vad som hint
sen sist, berattar Pernilla.

Efterdt har de ocksa fragat barnen vad som varit
bast med gruppsamtalen:

— Att kunna sidga vad man tycker och ingen
skvallrar, dr det vanligaste svaret. Lira kidnna kom-
pisar som forstdr! Vira familjetraffar har ocksa
varit uppskattade, da far barnen sjilva bjuda in
dem som de vill ska komma — det kan vara kompi-
sar eller farmor till exempel.

2009-2010 bedrevs gruppverksamheten i pro-
jektform, men frdn och med 2011 blir den perma-
nent. Det ger mojligheter att planera framat.

— Vi har en ambition att starta en grupp for barn
till separerade foridldrar. Kanske ocksd prova en
grupp for barn till férdldrar med blandad pro-
blematik — psykisk ohilsa/missbruk. Ofta ir ju
problemen knutna till varandra, siger Karin.

Panelsamtal om stdodgrupperna

Som avslutning pa blocket om samtalsgrupper for
barn ledde Jan Lahenkorva, ordforande i barn- och
utbildningsnimnden i Bollnis, ett panelsamtal med
representanter for de olika stodverksamheterna.
Han blev snabbinkallad for att ersatta Lotta Mo-
lander, som satt pa ett forsenat tag.

Jan inleder med att konstatera att alla kommu-
ner dr forpliktigade att folja barnkonventionen, dir
barnets bista ska sittas i forsta rummet. Anda blir
verksamheterna alltid ifrdgasatta nar det ska spa-
ras, hur rimmar det med barnperspektivet egentli-
gen? undrade han, och svarade sjilv att det ar val
som alltid — att vi vill gora s mycket mer dn vi har
resurser till.

Hur nar vi barnen?
Men hur nér vi de barn som bist behover det hir
stodet?

Karin och Lena fran Grinden i Gavle berattar
forst hur de gor:

— Vi dr ute i skolorna och pratar, och vi moter
fordldrarna pa sidana stillen som till exempel
Hemsta beroendecentrum. Vi forsoker fa tidningar,
tv och radio att ta upp var verksambhet, och vi har
haft reklampelare pa stan. Sedan erbjuder vi stod
till personal som moter de hir barnen, sa att de ska
veta att de kan vinda sig hit.

I Bollnis och Sandviken jobbar man pa ungefar
samma sitt, har niara kontakt med elevhilsan,



I publiken satt ménniskor som arbetar med barn i hela Gdvleborgs ldn.

specialpedagoger och skolkuratorer liksom med
socialtjansten.

— Vi har ocksé gatt ut i tidningarna, berittar Ka-
rin Planeskog frin Bollnds. Min tanke dr att ndgon
anhorig ska ldsa om oss, kanske ndgon mormor el-
ler morfar — och kanske att barnen 4r sma nu men
att man langre fram forstar att de behover hjalp.

Inte alltid sa frivilligt

Men om forildrarna inte vill, d4? Om de inte ser
eller forstdr sina barns behov? Det ir ju en frivil-
lig verksamhet, och det krdvs att dtminstone en av
fordldrarna gett sitt tillstdnd — nir det galler grup-
perna for separerade foraldrar krivs badas medgi-
vande — for att barnen ska fa delta.

— Far vi triffa dem kan vi forsoka motivera dem,
men oftast dr det andra som maste gora det jobbet
— de som triffar familjerna fore oss, siger Lena
Malmstréom fran Grinden.

— Sen ska man ju ha klart for sig att den har
*frivilligheten” kanske inte alltid dr sa frivillig, till-
lagger hennes kollega Karin Backman. Ibland kom-
mer de hit med hjilp av en socialsekreterare som
1tit dem forstd att det kan hinda saker om de inte
deltar i var verksamhet. D4 giller det att man ar
6dmjuk och inte kommer med en massa pekpinnar.

Viktigast att SE barnen
Och vad gor vi med dem vi inte nar?

Karin Backman berittar om ett radioprogram
hon horde for 15 3r sedan, om maskrosbarn. En
nu vuxen kvinna fick frdgan varfor hon trodde att

just hon hade klarat sig sd bra, medan bada hennes
broder gatt under pa olika satt.

— ”Froken i skolan”, svarade hon. ”Hon tittade
pa mig och forstod — hon SAG mig”. Det ir inte sa
krangligt egentligen, sidger Karin. Det handlar just
om att SE barnen, att ndgon gor det. Ser och vigar
fraga, kanske flera ganger. For manga nekar forst,
men dd kan jag beritta att jag finns hiar om du vill
prata.

Mer resurser éverallt!

Jan Lahenkorva avslutar med fragan hur onske-
scenariot skulle se ut, for att samarbetet kring
stodgruppsverksamheterna for barn och ungdomar
i kommunerna skulle f4 maximalt bra forutsatt-
ningar.

- Jag tycker att jag lever i dromscenariot, sager
Ingrid Niis frin Sandvikens familjecenter. Vi har
bra politisk uppbackning och litt att samarbeta
med andra verksamheter i kommunen.

— Jag skulle 6nska att man vigade prata mer om
problemen s att barnen fick kinnedom om att vi
fanns, siger Karin Planeskog fran Bollnids kom-
mun.

— Grinden har haft starkt politiskt stod hela
tiden. Men familjerna behover ju hjdlp pa andra
satt ocksd, det borde finnas fler hemmahosare till
exempel. Jamfort med tidigare har det gatt mycket
langre innan en familj far hjalp idag. Det behovs
mer resurser over huvud taget, sager Karin Back-
man — och far dagens forsta spontana applad.



Lat inte lagen hindra gott samarbete

Staffan Olsson, forfattare och f d lirarutbildare, skulle tala om anmalningsplikt, sekretess

och samverkan — men knyter genast an till den diskussion som nyss forts pa scenen. Ons-

kescenariot, hur skulle det se ut? Staffan vill ocksa ge ett svar pa den fragan:

— Jag skulle vilja se mer av fria potter inom kommunerna, som man fick soka pengar fran

for olika projekt. Da tror jag vi skulle fa fram mer av overgripande planer och nya tankar

om hur man kan samarbeta kring barn och ungdomar. Som det ar nu sitter varje forvalt-

ning och ruvar pa sina pengar.

Dar kom dagens spontana applad nummer tva.

Staffan Olsson har skrivit bocker om anmalnings-
plikt och sekretess i forskola, skola och inom
socialtjanstens verksamhet, och den 23 februari
2010 kommer han att hélla ett heldagsseminarium
i dmnet for lansstyrelsen i Gavleborg. Foredraget
han haller i dag ger en mer oversiktlig bild av vilka
mojligheter lagstiftningen ger att samarbeta kring
barn som har problem.

Samarbete dr nodviandigt om man ska n4 re-
sultat, det vet alla i publiken. Staffan ger sjilv en
tydlig bild:

— Samhallets stod kan liknas vid ett brandsegel
som barnet fingas upp i. Men det kan inte hillas
upp av en person, vi maste vara flera om det ska
fungera. Det kan vara ndgon fran socialtjansten,
ndgon fran skolan, en farmor kanske och nagon
frdn en frivilligorganisation. Ibland vet man inte
vilka de viktiga personerna ar — det kan vara en
skolvaktmastare, eller en tandskoterska. Folktand-
varden dr faktiskt en funktion som ofta gloms bort
— de moter ALLA barn, och kan ofta se tecken pa
att nagot inte star ratt till, men det tanker vi sdllan

pa.

Definiera vad samverkan giller

Staffan tycker att man tydligare ska definiera vad
man ska samverka om, och hur. Ge det positivt
virdeladdade ordet en verklig innebord. Det giller
ocksa att vara klar 6ver varandras roller och férut-
sdttningar.

— Det ar sd latt hiant att skolan ar irriterad pé soc
for att man tycker att de inte gor ndgot, och soc
forsoker — men de har sina lagregler. Till exempel:
om forildrarna inte vill medverka till en utredning
kravs det mycket vialgrundade misstankar om att
det finns “en pdtaglig risk” for barnets halsa for att
man ska fa gd vidare, mot deras vilja. Och skolan

Staffan Olsson, forfattare och utbildare, talade om
lagar som kan upplevas som hinder fér samarbete
mellan exempelvis skola och socialtjénst.

far inte ens veta att socialtjansten har forsokt,
eftersom sekretessen sitter stopp.

— Med bittre samarbete och bittre kunskap om
vad som giller kunde man komma mycket lingre.
Visst, det finns mdnga hinder — men de ar inte
ooverstigliga.

Okunskap hinder for hjdlpinsats

Okunskap leder ocksd, enligt Staffan Olsson, till
att det kommer sé fa anmilningar fran forskolan
om att barn misstdnks fara illa i sin hemmiljo.

— Det finns en utbredd missuppfattning om att
man madste vara helt siker pd sin sak for att anma-
la. Men sa stir det inte i bestimmelsen om anmal-
ningsplikt i socialtjanstlagen. Den giller redan om
man har ”grund for misstanke”. D4 dr man skyldig
att anmala sd att misstankarna kan utredas.
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Det finns hinder, men de dr inte odverstigliga. Staffan Olsson gav handfasta tips om hur man kan samarbeta med

full respekt for sekretessen.

Rutiner for konsultation

Staffan tipsar om rutiner for konsultation, som
betyder att man kan fa rad fran socialtjansten —
tycker de att man ska anmaila? Det fungerar i de
flesta kommuner idag, siger han.

Sekretessen upplevs ofta som ett hinder i sam-
arbetet mellan skola och socialtjanst, men behover
inte vara det — om man utnyttjar lagens mojlighet
till samtycke.

— Om man i samtalet med klienten berittar att
?vi brukar aterkoppla till skolan sa att de ocksa far
veta vad som hinder — ar det OK?” sager klienten
oftast ja. Svarare behover det inte vara, sager Staf-
fan.

Var riadd om sekretessen

Det finns de som foresprakar att sekretessen inte
alls borde gilla mellan myndigheter, att det skulle
underldtta samverkan for barnets basta. Det ar
Staffan Olsson helt emot.

— Sekretessen dr en integritetsgrans som vi maste
respektera. Om man riskerar att laimnas ut till
hoger och vinster vill man kanske inte ha nagot
samarbete alls. Men om man ar fullt tydlig med
vad samverkan giller och var grianserna gér, d4 ar
det sdllan ndgra problem.

UNGA KRIS

Madénga frivilligorganisationer hade montrar
i foajén.



Barns stress naturlig reaktion

Kerstin Sofia Andersson ir ekonom, beteendevetare, forelasare, mentor, utbildare och

handledare. Grunden for mycket av det hon gor ar en systemteori som beskriver relationer

mellan manniskor. Den ar utvecklad av amerikanen Murray Bowery och finns narmare

beskriven pa hemsidan www.kerstinsofia.se

Systemteori ar precis sd teoretiskt och abstrakt som
det later. Men Kerstin Sofia illustrerar det med att
rita upp tva kohagar, bdda inhagnade med elstang-
sel, pa var sin sida om en trafikerad vig. Kor ir ju
flockdjur, precis som vi, och kdrnan i resonemanget
dr att vara stressreaktioner uppstdr i reptilhjirnan
— den vi har gemensam med alla levande varelser.
Séledes dven med kor — och daggmaskar.

Hela flocken blir stressad

En ko i den ena flocken gir emot elstiangslet. Det
gor ont, och hon sparkar bakut och springer runt.
Omedelbart gor resten av hennes flock likadant —
fast de inte fatt ndgon stot och antagligen inte ens
fattat vad som hint. Men hennes stressreaktion
overfors till dem som ingdr i samma emotionella
system, samma familj, de som ar beroende av
henne.

I den andra flocken hinder ingenting, mer an att
de stiller sig och tittar forvdnat pd sina grannar. De
berors inte av stressen eftersom de inte 4r beroende
av djuren i den andra flocken.

— Grinsen for emotionella system gar vid om vi
ar beroende av varandra. Och reaktionen sker obe-
roende av om vi vet vad som orsakar stressen eller
inte, forklarar Kerstin Sofia. Vi paverkas anda.

Oron varre an verkligheten

Sedan tar hon exemplet med mannen som fatt veta
att han skulle bli av med sitt jobb, men inte vigade
tala om det hemma. Han forsokte vara som vanligt,
men frun kidnde att ndgot var fel och funderade pa
om han var otrogen, barnen kinde att mamma inte
var som vanligt och efter ett par manader borjade
sonen skolka fran skolan.

— D4 sdtter man igang en massa saker kring
grabben, nir det egentligen var hos pappan som
felet 1dg. Sa gor vi ofta, vi ser inte vad som orsakar
problemen om vi inte forstar de har sambanden.

Nir pappan val blev uppsagd littade det for alla
i familjen, berittar Kerstin Sofia. D4 kunde de ju
forstd och forhdlla sig till det verkliga problemet.

Kerstin Sofia Andersson férklarar mdnskliga stress-
reaktioner med systemteori och evolution.

Intellektet langt fran kdnslorna

Att méanniskor som lever nira varandra paverkar
varandras kanslor och stressniva ar inte sd svdrt att
forstd. Men for att inse hur forsvarslosa vi ar mot
den typen av kinslor mdste man veta lite mer om
hur hjarnan fungerar. Sa Kerstin Sofia ritar upp ett
huvud.

— Minniskan uppfattas ju som den mest kom-
plicerade varelsen av alla, men samtidigt star vi
valdigt nara alla ligre former av liv. Den storsta
skillnaden ar cortex, det intellektuella systemet,
som dessutom dr valdigt ungt i ett evolutionsper-
spektiv.

11
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Om mammas nya sambos pappa blir svart sjuk paverkar det pappas nya sambos dotter — och tjiugo personer till,
som vdra familjeménster ser ut i dag. Inte konstigt att barn blir stressade, sdger Kerstin Sofia Andersson och ritar
upp alla relationerna pa tavlan.

Det ir cortex som gor att manniskan har forméga
att forstd abstrakta saker, gora virderingar och
tanka ut l6sningar, sdnt vi kallar fornuft. Den
delen av hjarnan ar inte fardigutvecklad forran vid
6-8 ars dlder — och frontalloben, den som samord-
nar information s att vi kan dra nytta av erfaren-
heter, den idr inte fardigutvecklad forrin vid 8-9
ars alder.

Overlevnadsdriften ar stark

Det emotionella systemet daremot, det ar vil
utvecklat redan nir vi fods. Det ligger i hjarnstam-
men, vi brukar kalla det reptilhjarnan eftersom vi
delar det med alla andra former av liv. Det styr in-
stinkterna, var formdaga att 6verleva. Det ar ocksa
autonomt, vilket betyder att det inte gdr att styra

med viljan, utan det som sker dir sker automatiskt.

Och det ar langt, aven fysiskt, mellan cortex och
reptilhjarnan.

— Det nyfodda barnet har en mycket god for-
maga att lasa av hur stressnivan okar eller mins-
kar hos narstdende, och det paverkar deras egen
stressniva. Allt det hiar hander i reptilhjarnan, det
ar en ren Overlevnadsdrift. Vissa spadbarn ar alltid
tysta — ddrfor att det dar da de far basta kontakten

med modern. Det absolut storsta hotet for en man-
niska 4r ju att inte f4 emotionell kontakt, det visar
all forskning. Brist pd emotionell nidring dr mer
hotfullt 4n brist pa mat.

Reptilhjarnan styr i familjerelationer
Enligt Kerstin Sofia Andersson r det dessa mycket
tidiga emotionella monster — som ldrs in nar vi ar
helt beroende av vdra niarstdende — som sedan styr
hur vi reagerar under stress. D3 trader reptilhjar-
nan in, den som vi inte kan styra med viljan.

— Det jag en gang har lirt mig ger lugn och ro
priglar mina reaktioner resten av livet. Nar det
ar nagot i en familj — d& 4r det alltid reptilhjarnan
som styr, det ska vi komma ih4g.

Att forsta kan ge nycklar

Stressnivan avgor i vilken grad det emotionella
systemet stor — eller helt dranker — det intellektu-
ella. Men det intellektuella systemet finns kvar dar
bakom, intakt, siger Kerstin Sofia.

— Det ar otroligt hoppfullt! For aven om vi sallan
kan komma 4t reptilhjarnan och forandra det inlar-
da beteendet dir, kan forst3else for de hir sam-
manhangen vara till hjdlp. Medvetenheten gor det



mojligt att ga andra vigar, lira oss vad som utloser
stress till exempel. Darfor ar det gynnsamt att lara
sig ndgot om sitt eget stressmonster.

Ett emotionellt system bestar inte bara av
mamma, pappa och barn - utan ocksd av mammas
mamma och pappa, och sa vidare. Det dr ju de som
praglat hennes emotionella monster.

— Ett emotionellt system bestér alltid av minst
tre generationer, siger Kerstin Sofia. Och idag, nar
50 procent av barnen lever i splittrade familjer —
hur manga ir inte inblandade d4? Om mammas
nya sambos pappa blir svéart sjuk kan det paverka
pappas nya sambos dotter — och tjugo personer
till. Stressen sprider sig genom hela det emotionella
systemet, och ingen forstdr vad det handlar om!

Stressen stiger dven i karnfamiljer

Till det ska man lagga att stressnivan stiger lika
mycket ndr ndgon kommer in som nar nidgon lam-
nar ett emotionellt system, och den paverkan ligger
kvar ett till tva 4r.

Inte ens barnen i karnfamiljer ar opaverkade av
den nya tidens mer 16sliga familjekonstellationer,
enligt Kerstin Sofia.

— Det har ju fatt en ny norm att forhalla sig till.
Aven dir okar trycket pa barnen, som ir ridda att
foraldrarna ska skiljas om de brikar mycket.

Satt er ner och strejka!

Teorin om emotionella system gar dven att overfora
till skolans virld, dir trycket 6kar pa lararna nir
resurserna dras ned.

— Barnen paverkas direkt av det, stressen stiger.
Som skolpersonal forsoker man ofta l6sa situatio-
nen genom att jobba mer — och tror att det ricker.
Men man kan inte jobba mer, det drabbar bara
barnen. Det enda raka 4r egentligen att sitta sig
ner och strejka.

Parallella
seminarier

Kerstin Sofia Anderssons foredrag om
Barns stress var ett av fem parallella semi-
narier under Barnkonferensen. De 6vriga

var:

Junis sommarlager

IOGT-NTOs Juniorforbund, Junis, star for en
verksamhet med en rad olika aktiviteter. Medlem-
marna ar mellan 7 och 14 ar gamla. Junis varnar
om drogfrihet, demokrati, internationell solidaritet
och mansklig miljo. Framfor allt vill man skapa en
meningsfull fritid for barnen, en plattform dar lek,
skratt, utmaningar och spanning ir sjilvklara in-
gredienser. I dag finns mer 4n 16 000 medlemmar
i Junis. Medverkande: Ola Soderqvist.

L4s mer pA www. junis.org

Ovanakers kommuns barn- och foraldrastod
Ovandkers kommun ir en av 10 kommuner i
landet, och den enda mellan Stockholm och Umea,
som fatt pengar fran Folkhalsoinstitutet for ett
utvecklat forebyggande arbete. Syftet dr att via
foraldrar frimja barns halsa och utveckling samt
att skydda mot ohilsa och sociala problem. Med-
verkande: Christian Olars och Ulla-Marie Nilsson.

Om Hela lanets Barnahus Gavleborg

Sedan den 5 november 2008 finns Barnahus Gav-
leborg. Barnahuset innebar att ett barn som utsatts
for brott inte behover slussas runt mellan olika
myndigheter, i stillet kommer de olika myndighe-
terna till barnet. Medverkande: Carina Soderstrom.

Kartlaggning av barns psykiska halsa i Gavleborg
Johanna Alfredsson fran Samhillsmedicinska enhe-
ten inom Landstinget Gavleborg berattade om den
nationella kartliggningen av barns psykiska hilsa
och hur det ser ut i vart lan.

Lis mer pad www.lg.se
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Som avslutning pd seminariedagen blev det ungdomsteater. Amanda Jansson och Bill Sundberg spelade en
vdldigt ung tjej och en ndagot dldre kille i relationsdramat Och i varas var det en kille i en annan skola som

téinde eld pa sig sjéilv.

Pjasen har spelats 50 ganger i Gavleborgs lan, alla
kommuner har fatt besok.

Den har finansierats av Lansstyrelsen Gavleborg
och lansféreningen for kvinno- och tjejjourerna

i Gavleborgs lan, som ocksa tagit initiativ till
projektet.

Regi: Rolf Berlin
Manus: Max Hebert
Producent: Kerstin Mickelsson

Hans Jonsson fick sista ordet.

Allra sist...

... gjorde Hans Jonsson, kommunalrdd i Ovana-
ker, ndgra reflektioner over politikens betydelse for
barnen.

— Politikens roll dr att ordna forutsittningar for
de goda livsbetingelserna, sade han. Men det ar ju
inte alltid sd enkelt nidr pengarna ar begransade
och i forsta hand maste gé till det vi enligt lag ar
tvingade att gora. S4 fragan ar snarare hur vi far ut
mesta mojliga av de pengar vi har.

— Alla vet ju att det lonar sig att arbeta forebyg-
gande. Se bara pd dammen som brast i Ungern, sa
att den roda sorjan rann ut. Hur mycket billigare
hade det inte varit att forstirka dammen? Men
problemet ir att veta vilken damm det dar som hal-
ler pa att brista.

- Politikens roll dr framfor allt att ta ansvar for
de hir besluten, summerade Hans Jonsson. Skapa
legitimitet for att satsa pa forebyggande arbete
genom att forklara for allmanheten hur det hanger
ihop: att ju senare vi gor ndgot desto dyrare blir

det.
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