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en 26 april 1986 intraffade karnkraftsolyckan i Tjernobyl, Ukraina. Efter olyckan fick
bl.a. Sverige och Finland en omfattande markbel&dggning av radioaktiva &mnen. |
delar av Gévleborg tillsammans med Uppsala, Vésterbottens, Vasternorrlands och
Vastmanlands 1an kom det hogsta nedfallet av radioaktiva &mnen. Det ska &ven
nédmnas att redan tidigare har nedfall av radioaktiva @mnen kommit Over Sverige. Det var

framfor allt USA och
Sovjetunionen men dven
Storbritannien och Frankrike
som utforde atmosfériska
provsprangningar for karnvapen
under slutet av 50-talet till mitten
av 60-talet. Mellan 1967-1980
utférde Kina och Frankrike
provsprangningar och efter 1980
har det endast utforts
underjordiska provsprangningar
vilket inte ger upphov till ndgon
spridning av aktivitet till
atmosfaren. Idag finns mycket
sma mangder radioaktiva
amnena kvar fran dessa
provsprangningar. Av det
radioaktiva nedfallet fran
karnkraftsolyckan 1986 aterstar i
huvudsak radioaktivt cesium-137
(**’Cs) som har ndgon betydelse
ur halsosynpunkt. Olyckan har
dock inneburit generellt en
begransad straldoskonsekvens
for ménniskor i Sverige. |
Gavleborgs lan har
konsekvensen varit hogre for
vissa grupper, framfor allt jagare
och

manniskor som konsumerar
mycket vilt, insjofisk och svamp.
En oro for hur mycket man kan
konsumera och en begrénsning
av jakt har inneburit en minskad
livskvalitet for manga.

Ytekvivalent cesiumbelaggning maj 1986

Baserat pa flygméatningar utférda
av SGU 1986-2004
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Figur 1: Cesiumbeldggning dver Sverige efter Tjernobylolyckan.



Vad ar stralning?

Naturlig stralning finns dagligen runt i kring
oss sasom solstralning, markstralning, kosmisk
stralning och radon fran berggrunden. Andra
stralkéllor framkallade av manniskor ar bland
annat solariestralning, radioaktivt nedfall efter
kérnkraftolyckor eller
karnvapenprovsprangningar, réntgenstralning
vid medicinska undersékningar och
laborativtarbete, radon fran byggnadsmaterial
samt avfall fran radioaktiva &amnen som
anvénds vid industrier.

Tva typer av stralning

Det finns tva typer av stralning icke
joniserande stralning och joniserande
stralning. Med icke joniserande stralning
menar vi elektromagnetisk stralning som inte
formér sla sonder atomer eller molekyler.
Dérmed bildas inga joner, vilket inte hindrar
att den kan orsaka andra férandringar och
skador hos det som bestralas. Ultraviolett
stralning (UV-stralning) kan ge oss solsveda
och i vérsta fall andra hudcellernas egenskaper
pa ett satt som kan leda till cancer. Icke
joniserande stralning delas in i optisk stralning,
radiofrekvent stralning och ultraljud.
Joniserande stralning ar elektromagnetisk
stralning, en vagrorelse av elektriska och
magnetiska falt (rontgenstréalning,
gammastralning) och partikelstralning, en
strom av partiklar fran atomkarnor.
Rontgenstralning och gammastralning ar
samma typ av stralning, men med olika
ursprung. Rontgenstralning skapas pa
konstgjord vég i rontgenrér med hjélp av
elektricitet, medan gammastralningen kommer
fran atomkarnorna i radioaktiva amnen.
Joniserande stralning kan bilda joner i det
bestralade féremalet, s kallad jonisering.
Jonisering kan innebara bestaende
forandringar eller skador hos det som
bestralats, till exempel hos arvsmassan i
kroppens celler (DNA). Normalt repareras de
skadade cellerna eller stéts bort, men skadorna
kan leda till cancer.

Cesium-137 joniserande stralning
Cesium (Cs) férekommer normalt som ett
stabilt grunddmne samt i form av flera

isotoper. En av dem &r *¥'Cs som avger
joniserande stralning, bade beta- och
gammastralning nar den sonderfaller till
Y"Barium. *'Cs har en fysikalisk halveringstid
pa 30,2 ar. Det innebdr att efter 30,2 ar aterstar
halften av antalet atomer i &mnet att

sonderfalla och efter ca 240 ar skulle da
stralningen helt ha avklingat.

Men hansyn ska ocksa tas till den biologiska
och den ekologiska halveringstiden. Biologisk
halveringstid &r den halva tid det tar for &mnet
att forsvinna ur ett organ eller levande
organism. Den ekologiska halveringstiden &ar
den tid det tar for koncentrationen av det
radioaktiva amnet att minska till halften da
man har tagit hansyn till bAde omgivningens
paverkan, ekologiska processer och fysikaliskt
sonderfall.

Straldoser

Straldoser vid joniserande stralning mats i
sievert (Sv), som &r en enhet uppkallad efter
den svenske fysikern och stralskyddspionjéaren
Rolf Sievert. 1 Sv ar en mycket stor straldos,
och oftare anvander man darfor enheten
millisievert, mSv (tusendels sievert).

Den straldos som aldrig- rokande delen av
befolkningen i Sverige normalt utsatts for
uppskattas i genomsnitt ligga péa ca 2,4 mSv/ar.
| figur 2 visas var de olika ké&llorna kommer
fran. Kalla: Stralsékerhetsmyndigheten (SSM),
Stralmiljon i Sverige, rapport 2007:02.
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Figur 2: Cirkeldiagrammet visar fran vilka
kallor vi normalt utsatts for stralning.

Vad ar Becquerel?

Nar man pratar om stralning anvande man
begreppet Becquerel. Becquerel r Sl-enheten
for aktivitet d.v.s. antal radioaktiva sonderfall
(kdrnomvandlingar) per sekund och foérkortas
Bg. Enheten ar uppkallad efter Henri
Becquerel, han studerade vid Ecole
Polytechnique i Paris. 1896 upptéckte han det
han kallade uranstralar. Fenomenet blev mer
kant som becquerelstralar —radioaktiv stralning




Nationell 6vervakning och beredskap

Stralsakerhetsmyndigheten, SSM, har till uppgift att samordna de beredskapsatgarder som
kravs for att férebygga, identifiera och upptéacka nukleéra eller radiologiska handelser som
kan leda till skador pa manniskor och miljo.

SSM bedriver nationell miljodvervakning av radioaktiva &mnen i samarbete med Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU) och Totalférsvarets forskningsinstitut (FOI). De startade
overvakningen redan i slutet av 1950-talet da radionuklider spreds éver hela norra halvklotet
fran de atmosfariska karnvapenprovsprangningarna.

Idag utfors 6vervakningen i flera syften och SSM:s dvergripande 6vervakningen ar:

« att langsiktigt folja tillstdnd och trender i miljon med avseende pa naturliga och konstgjorda
stralkallor.

« att folja upp det nationella miljokvalitetsmalet Saker stralmiljo

« att ge underlag for rapportering till internationella konventioner och fordrag

« att ge underlag for nodvandiga atgarder och vidare forskning

« att ge underlag for information till allménheten

Mer om aktuell 6vervakning gar att lasa om pa deras hemsida och i deras rapport Stralmiljon i
Sverige 2007:2.

SSM mater kontinuerligt radioaktiva amnen i bakgrundsstralning i marken och FOI mater i
luften. Det ar en beredskap som gors for att i tidigt stadium upptécka forandringar av
radioaktiv stralning. Stationer som mater markstralning har fordelats 6ver Sverige i 32
stationer och 6 stationer mater stralning i luft och en av vardera finns placerade i Gavle
kommun.

Regional évervakning och beredskap

Maétningar av bakgrundsstralning méts i alla kommuner. Méatningarna utfors av milj- och
hélsoskyddskontoren i kommunerna. Bakgrundsstralning mats var sjunde manad i 4-5
bestamda referenspunkter inom kommunen. | Gavle kommun har bakgrundsstralningen
minskat med ungefér 90 % sedan maj 1986 efter nedfallet efter Tjernobylolyckan till april
2011. Den storsta minskningen skedde redan under det forsta aret da minskningen var ca 70
% (figur 3).

Bakgrundsstralning,
fran 1986 och framat.

Figur 3. Uppmatt markstralning i Gavle kommun mellan maj 1986 till april 2011.



Nagra kommuner har eller har haft program for **’Cs matningar i svamp, bér, vilt och fisk.
Gavle kommun har fortfarande ett program dar de méter *¥'Cs i svamp vart tredje &r, hosten
2011 mater de nasta gang.

Kommunen kan aven gora stralningsmatningar at allmanheten. Det basta ar att vanda sig
direkt till kommunen och hora vad man kan fa hjalp med.

Lansstyrelsen foljer cesiumhalter i abborre fran tre referenssjoar. Undersokning har pagatt
mellan 2001 och 2007 och gor nu ett uppehall pa 6 ar for att sedan tas upp igen.

Ett samarbete pagar sedan 2003 med Gavle jaktvardskrets och SSM dar &lg kontrolleras varje
ar i fem jaktvardsomraden.

Stora lokala skillnader

SSM, davarande SSls flygstralningskarta 6ver nedfallet visar var vi kan forvanta oss hoga
halter av cesium (figur 4). Det kan finnas stora lokala skillnader vilket i huvudsak beror
pa nedfallet efter olyckan. Det kan dven bero pa faktorer sisom markegenskaper som
avgor naringslackaget vid hoga regnmangder. Aven olika biologiska faktorer kan medfora
skillnader i det markbundna cesiumet. | lantbrukets naringscykel minskade mangden
cesium snabbt efter olyckan, men i naturen tar det decennier innan amnet forsvinner ur
den biologiska &mnesomsattningen.

Odlade produkter har mycket sma mangder stralning

Radioaktiva amnen som harstammar fran Tjernobylolyckan ar laga i odlade produkter
samt i mjolk, kott och dricksvatten. Halten av **'Cs minskade mycket snabbare i
lantbrukets naringscykel &n i naturen. Under éaren efter nedfallet transporteras radioaktiva
amnen fran marken in i vaxterna via rotterna och ej via bladen. Fran odlingsmark som
innehaller rikligt med naringsamnen, sarskilt kalium, transporteras betydligt mindre
cesium till vaxterna an fran den ofta naringsfattiga naturmiljon. Vid pléjningen och
bearbetningen av dkrarna hamnar cesium fran markytan djupare ner i marken och
aktivitetshalten spads samtidigt ut. Dessutom binder akrarnas finfordelade mineraljord
cesium och endast en liten del av det forekommer i en form som kan upptas av véxter.



Cesiumhalterna i vaxter och djur i naturen varierar kraftigt

Halterna i olika véxt- och djurarter beror till stor del p& hur mycket **'Cs som 51l ner éver
omradet i april 1986 men aven andra faktorer paverkar upptaget i organismerna. Ett viktigt
naringsdmne for véxter ar kalium, d& *3'Cs ar kemiskt mycket likt kalium kan inte véxterna
skilja p& dessa bada amnena vid naringsupptaget, och pa sa satt hamnar **’Cs i naringskedjan.

Cesiumhalter i olika svamparter kan skilja sig markant, vilket till stor del beror pa att de har
olika upptag av kalium samt vatskeinnehallet i svampen. Olika svamparter tar upp olika
mycket cesium och att t.ex. sandsopp och rynkad tofsskivling ar svamparter som har stérre
formaga att ta upp radioaktiva @&mnen men aven trattkantareller, kremlor och stolt fjallskivling
ligger hogre &n annan svamp. Svampar som i regel innehaller Iaga halter ar Karl Johan,
champinjoner, stolt fjallskivling, citrongul slemskivling, farticka, fjallig blacksvamp och
fingersvampar. Koncentrationerna kan variera kraftigt mellan olika lokaler beroende pa
variation i nederbdrd i samband med olyckan. Kraftiga variationerna kan aven uppsta mellan
ar vilket kan bero pa nederbérdsmangden det aret.

Cesiumhalterna i fisk ligger hogre i naringsfattiga sjoar an i naringsrika aven dar nedfallet
har varit i stort sett lika. Beror bl.a. pa att i naringsrika sjoar finns en mangd losta amnen
som spader cesiumhalterna och upptaget minskar i fisken. | strommande vatten med stor
vattengenomstromning halls cesiumhalterna pa relativt lag niva i jamforelse med
omgivande sjoar. Fisk i havsvatten har Iag cesiumhalt och det kan forklaras av att salterna
i havet konkurrerar ut cesium och blockerar upptaget i fiskkott.

De i tre huvudsak storsta skillnader som avgor koncentrationen i fisk mellan sjdarna &r:

e markbelaggning av cesium®™’ i sjons avrinningsomréade — hogt nedfall ger hog halt i fisk.
e vattnets omsattningstid i sjon — lang omsattningstid ger hogre halt.

e vattnets kemiska status — ju narings- och jonfattigare sjon ar, desto hogre cesiumhalt i

fisk.

Hos alla fiskarter varierar emellertid cesiumhalten med fiskens alder, olika individer av
samma art kan alltsd ha olika halt av cesium (Figur 13) . Aven fiskarnas val av naring och plats
i naringskedjan ar mycket viktig. Men generellt kan fiskarter rangordnas efter genomsnittlig
cesiumhalt; abborre har hdgst foljt av gadda, 6ring, sik, réding, harr och mort.

Halterna i vilt beror till stor del pa vilken typ av foda de véljer. Ett exempel pa detta ar
halterna av *'Cs i rdjur. Under hésten nér inslaget av svamp okar i deras foda stiger ocksa
halterna i radjur kraftigt. Detta har inneburit att jakttiderna pa radjur har andrats.
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Cesiumhalterna i bar, svamp, fisk och vilt minskar generellt
Cesiumhalterna i bar, svamp, fisk och vilt visar generellt pa en nedgang. Medelvardena ligger
idag under gransvardet for forsaljning (1500 Bg/kg), men enstaka prover kan fortfarande vara
hogre an grénsvardet 1500 Bg/kg. Dér varden framforallt kan 6verskrida gransvardet for
forsaljning ar fisk fran naringsfattiga sjoar i nedfallsdrabbade omraden samt i vilt och vissa
svampar fran Gavletrakten.

Cesiumhalter i bér
Cesiumhalterna i bér ligger generellt sett 1agt dven i de varst drabbade omradena. Fa uppmatta
halter har dverstigit gransvardet for forsaljning 1500 Bg/kg sedan olyckstillfallet.

| Gavletrakten lag medelvarden kring 800 Ba/kg for bade lingon och blabar aren efter
nedfallet 1986. Ar 2005 hade medelvérdena minskat till kring 200 Bag/kg (figur 5). |
Soderhamns- och Hudiksvallstrakten Iag medelvérdena pa lingon och blabar mellan 400 till
300 Bg/kg aren efter nedfallet men har nu minskat till kring 100 Ba/kg (figurer 6 och 7).
Totalt sett har en minskning skett med néstan 75 %. Halterna i bar kan variera nagot fran ar
till ar beroende pa nederbérdsméangden under aret.
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Figur 5. Blabar och lingon i Gavle kommun
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Cesiumhalter i svamp

| svamp fran de mest drabbade omradena i Gavletrakten kan enstaka prover fortfarande ha
hoga cesiumhalter. Medelvardet i trattkantarell 1ag pa 2 800 Bg/kg ar 2005 medan
medelvardet i gul kantarell 1dg kring 1 200 Bg/kg samma ar (figur 8). | Sandvikens kommun
lag den uppmiétta medelhalten kring 1 000 Bg/kg (figur 9). | Hudiksvalls- och S6derhamns



kommun ligger medelvardet pa all svamp under gransvardet for forsaljning (1 500 Bg/kg).
Svampen i Hudiksvalls kommun har medelvarden kring 500 Bg/kg och Séderhamn kring 800
Ba/kg (figur 10 och 11).
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Figur 10. Svamp i Hudiksvalls kommun Figur 11. Svamp i S6derhamns kommun

Cesiumhalter i fisk

Halterna varierar mycket mellan sjoarna i de drabbade omradena men generellt sett kan vi se
att halter 6ver 1500 Bg/kg ar ovanliga idag. Skillnaderna &r stora bade mellan olika sjotyper
och mellan fiskarter. Grunda, néaringsfattiga sjéar med liten vattenomséttning och belégna i
omraden som fick relativt mycket nedfall har de hdgsta halterna. Rovfiskar som gadda och
abborre men dven storvuxna individer av éring och lake har hdgre halter an arter som sik, harr
och smavuxen 6ring. Halterna i odlad fisk och 6stersjofisk ar laga.

Cesiumkoncentrationen i fisk steg snabbt de forsta aren efter Tjernobylolyckan for att
kulminera 3-4 ar efter olyckan, darefter sjonk halterna snabbt och de senare aren sjonk
halterna i en langsammare takt. Detta ar ett monster som aterspeglas i alla nedfallsdrabbade
sjoar. | en jamforelse mellan tva sjoar i Gavletrakten, Trosken och Lundbosjon, och en sjo
fran Ockelbotrakten kan vi se detta monster (figur 12). Vittersjon, visar dock hogre halter i
fisk &n Trosken och Lundbosjon. Det kan forklaras med att Vittersjon ar en néaringsfattig sjo
som darmed drabbats mer dn de andra sjoarna trots att de ligger i ett omrade med ungefar lika
stort nedfall av cesium (figur 12).

Norra Dellen och Sddra Dellen, som &r beldgna i Hudiksvalls kommun fick ett relativt hogt
nedfall av cesium efter Tjernobyl och for alla fiskarter galler att cesiumhalterna ar hogre i
Norra Dellen (figur 13) i jamforelse med Sodra Dellen (figur 14). Det kan forklaras med att



Sodra Dellen tar emot ca 80 % av sitt vatten fran Norra Dellen och sjon fungerar som en
cesiumfalla med sin langa omséttningstid. Sédra Dellen & omgiven av relativt mycket
jordbruksmark som binder cesium hardare i marken.
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Figur 12: Vittersjon i Ockelbo och Trdsken och Lundbosjon Gavle kommun

Cs Bq/kg
7000 -
2 per. glid. med.
(Gring) 6000 - —— 2 per. glid. med.
———2 per. glid. med. 5000 4 (Gadda)
(Abborre) ——— 2 per. glid. med.
2 per. glid. med. 4000 - (Abborre)
(Gadda) 2. per. glid. med.
3000 - (Oring)
2000 - p/\
1000 ~
‘ ‘ T T 0 ! ! T T
1986 1990 1994 1998 2002 1986 1990 1994 1998 2002

Figur 13: Cesiumhalter i gadda, abborre och 6ring fran
fran Norra Dellen Hudiksvalls kommun

Sodra Dellen Hudiksvalls kommun

Trend6vervakning i referenssjoar

Mellan ar 2001-2007 undersoktes cesiumhalter i abborre fran tre referenssjoar, Gosjon i
Sdderhamns kommun, Tansen i Ockelbo kommun och Redsjdsjon i Hudiksvalls kommun. En
nedgang kan skdnjas i alla tre sjoarna. Gosjon har nagot hogre halter an Tansen och
Redsjosjon. Det beror pa att Gosjon ligger i ett mer nedfallsdrabbad omrade (figur 15). En
koppling kan goras mellan cesiumhalt och alder eller vikt. Desto dldre eller tyngre fisk desto
hogre cesiumhalter. Cesium ackumuleras i cellvavnader och beroende pa hur mycket cesium
fodan innehaller lagras olika mycket i fisken. (figur 16).

Figur 14: Cesiumbhalter i gadda, abborre och 6ring
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Cesiumhalter i vilt

| Gavleomradet, dar nedfallet blev stort, har medelvardet i alg legat under gransvardet for
forsaljning 1 500 Bg/kg sedan 1998 och for radjur har medelvardena hallit sig under
1500Bq/kg sedan ar 2000. Att halterna sjunker drastiskt efter 1999 beror delsvis pa att
jakttiderna pa rabock flyttades till varjakt i de drabbade omradena (figur 17).Variationen av
cesiumhalter i viltkott mellan olika ar &r stor och styrs till stor del av tillgangen pa olika
fodoslag, framforallt svamp. Den biologiska halveringstiden &r relativt kort i varmblodiga
djur, nagra veckor upp till ndgon manad och genom att flytta jakttiderna for rabock till varen
minskade de uppmatta halterna (figur 17).
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Figur 17. Medelhalter i alg och radjur fran Gavletrakten
Manga enskilda uppmitta halter kan fortfarande ligga 6ver gransvardet 1 500 Bg/kg for bade
alg och radjur. Ungefar var 5:e alg och 2 av 3 radjur har fortfarande halter 6ver gransvardet .

Radjur hade hogre halter an alg de forsta 14 aren efter olyckan beror pa att radjur ater mer
svamp &n &lg (figur 18 och 19).
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Figur 19: Uppmatta cesiumhalter i radjur i Gavleborgs lan

Hur mycket kan man ata?

Bara en procent av den straldos fran radioaktiva amnen som en svensk far i sig per ar
beraknas komma fran Tjernobylolyckan. Generellt sett ar risken att fa cancer av radioaktiva
amnen fran maten mycket liten i Sverige. Men de som till stor del lever pa sjalvhushall genom
jakt, fiske och barplockning far ofta i sig mer cesium an andra svenskar. For dessa grupper har
Livsmedelsverket tagit fram kostrad som gor det mojligt att berakna hur mycket cesium man
far i sig fran olika livsmedel.

| de nedfallsdrabbade omradena i Gavleborgs lan har konsekvensen varit hogre for vissa

grupper, framfér allt jagare och de som konsumerar mycket vilt, insjofisk och svamp. SSM
har berdknat den dos en individ ur olika befolkningsgrupper kan forvantas erhalla under en 50
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ars period efter olyckan, t ex en person kring 70 kg i Gavle kommun som ar jagare beraknas
erhalla 3,1 mSv och en jordbrukare 1,6 mSv. Det kan jamforas med en renskotande same i
Vasterbotten som kan erhalla kring 11 mSv.

Mangden radioaktivt cesium har minskat kraftigt i livsmedel fran naturen men fortfarande kan
enstaka prover ha hdga halter. For att fa veta hur mycket man ungefar kan &ta finns
gransvarden och kostrad framtagna av SSM tillsammans med Livsmedelsverket (se boxarna
nedan).

Gransvarden for cesium Rekommendationer och

Livsmedelsverket har utfardat ett gransvarde g ransvarden

E;&hsé(l)g riicgvfe' per kilo (Ba/kg) for Ma&lsattningen &r att individstraldosen fréan
Vilikoh R do e ol I|vsmed_el fran naturenol snitt for flera ar sk_all
Ren understiga 1 mSv per ar och rekommendation att
Vilda bér &rsintaget av **'Cs begransas till 50 000 Bg. Det
Svamp forsta aret, nar de fororenade livsmedlen innehéll
Insjofisk bade cesium-137 och cesium-134, sattes

oie gransvardet till 1 mSv ca ett rsintag av 50 000

Bq berdknat pa cesium-137.

For grupper som anser att denna begransning innebdr ett alltfor stort ingrepp i deras livsforing
i forhallande till den extra risken, kan rekommendationen begransas till 500 000 Bqg (10 mSv).
Men de personerna ska da fa information om vad detta innebér ur risksynpunkt. Aven om det
arliga intaget understiger 35 000 Bq bor inte livsmedel konsumeras om **’Cs ar hogre &n

10 000 Ba/kg. SSM papekar extra att straldoser till gravida (for att skydda fostret) och barn
borde hallas under 1 mSv per ar. Strax efter SSM:s rekommendationer 1987 tog
Livsmedelsverket fram gransvarden pa alla saluforda livsmedel till 300 Bg/kg, utom vilt,
vilda bar, vild svamp och insjofisk, som sattes till 1 500 Bg/kg. Ar 2003 kom EU med
rekommendationer pa 600 Bq/kg for vilt, bar, svamp och insjofisk. Sverige har dock valt att
inte &ndra de nationella gransvardena for det anses anda att 1 500 Bg/kg har stora
sékerhetsmarginaler.

Kostrad

Livsmedel som innehaller:

300 Bg/kg kan &tas i normal omfattning

300-1 500 Bg/kg bor inte atas oftare &n en gang i veckan

hogre halter an 1 500 Bg/kg bor inte dtas mer an nagra ganger per ar
halter éver 10 000 Bg/kg bor inte konsumeras alls

Marginalen till SSM:s rekommendation pa 1 mSv per ar (50 000 Bg/ar) ar saledes relativt
mycket for en normalkonsument:

Mangd som kan atas for att inte 6verstiga 1 mSv per ar
Cesiumhalt-137 (Bg/kg) 300 600 1000 1500 3000
Konsumtion (Kg/ar) 150 75 45 30 15

Vissa matsvampar, till exempel sandsopp och rynkad tofsskivling, tar upp mer cesium an
andra. Det ar ingen fara att &ta svamparna, sarskilt inte om de har plockats i omraden dar det
radioaktiva nedfallet var litet. Men den som &ter mycket vilt, bar och svamp bor vélja
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svamparter som inte tar upp sa mycket cesium, till exempel trattkantarell, rédgul
trumpetsvamp, champinjon, gul kantarell eller karljohansvamp.

Om du plockat svamp i omraden med hogre nedfall tank pa att forvalla svampen och halla
bort kokvattnet, da kan halten sjunka med upp till 80 %.

Bar som syltas och saftas innehaller generellt en mycket lag cesiumhalt dven i
nedfallsdrabbade omraden och ska kunna konsumeras i normalutstrackning

Ett exempel pa hur mycket en person som bor i Gavletrakten skulle kunna konsumera under ett ar utan att
Overstiga 1 mSv.
Ber&kning gjord nedan pa manadskonsumtion av:

bér och sylt eller saft fran bér (2 kg bar*300 Bg/kg*12 man) = 7200 Bq
fisk (1 kg fisk*1 000 Bg/kg*12 man) =12 000 Bq
svamp (0,3 kg svamp™* 3 000 Bg/kg*12 mén) =10 800 Bq
viltkott (1 kg kott*1 500 Bg/kg*12 mén) =18 000 Bq

Summan skulle da bli 48 000 Bq och inte dverstiga 1 mSv per ar

Vill man veta mer om stralning i mat och
stralningsrisker

Livsmedelsverket hemsida www.livsmedelsverket.se

Stralsakerhetsmyndighetens hemsida www.ssm.se

Cesiumdatabas pa Stralsakerhetsmyndighetens hemsida

SSM har sammanstallt en cesiumdatabas som ar tillganglig for allménheten. Databasen
innehaller ca 100 000 individuella matvarden fran framforallt vilt, insjofisk, svamp och bar.
Lansstyrelsen och Gavle jaktvardskrets skickar in nya matvarden varje ar till SSM som skater
uppdateringen av databasen. | databasen ar det mojligt att soka halten av cesium-137 i olika
prover i form av medelvérden for olika omraden och tidsperioder. Cesiuminnehallet anges
som becquerel per kg (Bg/kg) farskvikt. Resultaten fran sokningarna i databasen kan
redovisas som medelvérden for olika provgrupper (t.ex. fisk) eller prov typer (t.ex. abborre)
for ett helt lan eller for enskilda kommuner.

Tips parapporter

Stralmiljon i Sverige, SSM rapport 2007:02

Tjugo ar efter karnkraftsolyckan i Tjernobyl, Stralskyddsnytt, SSM, nr 1 2006

Tjernobyl - tio ar efterat. Var Foda nr 3 1996, sid 4 - 12.

Kvicksilver och cesium i fisk, l&nsstyrelsen Gévleborg, rapport 1995:6

Tio ar efter karnkraftolyckan i Tjernobyl. Radiologiska konsekvenser och svensk beredskap
mot framtida olyckor. SSM-information nr 1 1996

Cesium i Géavleborg 1986-1990, Lansstyrelsen Gavleborg, rapport 1991:6

Information om cesiumhalten i fisk i nedfallsdrabbade omraden, Fiskeristyrelsen, Statens
Livsmedelsverk, Naturvardsverket, 1989
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