UDDA NATURFAKTA

Rundsileshar- en glupsk myrvaxt

VEM KAN TRO att den lilla, oskyl-
diga vitblommiga vaxten ute pa
myren gdrna slukar i sig insekter?
Rundsileshar ar en kéttdtande véxt.

Bladdversidan har réda, klibbiga har
som avsondrar segt slem som insek-

terna fastnar i. Nar en insekt fastnat
i slemmet sa rullar bladet ihop sig
och bytet bryts ner till ndring.

Slurp!
Vaxten kan bli drygt en decimeter

hég och den blommar i juli-augusti.
| Sverige finns tre arter av sileshar.
Forr i tiden anvandes sileshar till att
gora tatmjolk (langfil).

Man gned in kdrlet med blad av
sileshar och héllde i spenvarm

Rundsileshar Drosera rotundifolia

mijolk. Efter ett par dagar sd hade  De réda haren pa bladen anvédndes
mijolken fatt en seg konsistens aven forr till att ta bort vartor!

och tatmjélken var fardig. #

NATTVANDRING | HAMRA NATIONALPARK DEN 29 JUNI

Vandringen startar kl 20 vid Myrentrén  Stévlar eller vattentata kdngor ar transport mellan entréerna, ledguide
och fortsatter langs den snitslade ett maste, blothal finns. samt mat och dryck vid framkomst
Hamraleden fran Myrentrén till Ta med eget fika som du kan ha till Huvudentrén. Har du fragor,
Huvudentrén. Det &r ca5 kmblandad ~ under vandringen. kontakta Eli Hynne tel. 073-097 06 70
gang pa spang, blétmyr och stig. Kostnaden &r 50:-/pers, da ingar eller Pia Enocson tel. 070-346 25 49

Hitta till
nationalparken

Hamra Nationalpark ligger i Ljus-
dals kommun. For att komma till
Hamra nationalpark tar du riks-
vag E45 mellan Orsa och Sveg,
via en avtagsvag Osterut fran
Fagelsjo. Folj vagvisningen och
efter ca fem km ar du framme.

LJUSDAL

JARVSO

® Hudiksvall

@ Stockholm

ROLIGT JOBB SOM
PROJEKTLEDARE

‘ Rie  Stagegaard fran

Lénsstyrelsen Gévleborg har varit
projektledare for utvidgningen av
Hamra nationalpark.
Hon har jobbat i tre 4r med att fa
den utbkade nationalparken fardig
med alla nya entréer och service-
anordningar.

Hur kénns det nu nar de sista pusselbi-
tarna i nationalparken har fallit pa
plats?

Fantastisk kul! Det ar roligt att se
hur alla anordningarna ar klara och
fa uppleva att sa mycket folk besoker
omradet.

KONTAKT

Nyhetsbrev om Hamra nationalpark
Lansstyrelsen, 80170 Gavle
Tel. 026-17 10 00

Kontaktperson:
Rie Stagegaard
Tel. 026-17 12 42
Rie.stagegaard@lansstyrelsen.se

www.hamranationalpark.se
www.lansstyrelsen.se/gavleborg

Vill du bes6ka oss pa kontoret &r det
bra om du ringer forst, sa att vi finns
pa plats.

Vad har varit roligast under aren som
projektledare for utvidgningen?

Att f3 se sa manga manniskor i nar-
omradet som ar engagerade i och
stolta Over deras nationalpark.

Vad kommer du att jobba med framéver?
Jag arbetar nu med alla 6vriga natio-
nalparker i Sverige som ska inféra
det nya varumarket.

Men som tur ar far jag fortfarande
jobba lite till med Hamra.

Du som kan nationalparken utan och
innan- vilket ar ditt smultronstalle?
Langs med Svartan finns manga sma
vattenfall, pooler och strommar. Det
ar fantastisk vackert och inte kant av
sa manga.
Rie skddar ut éver Svansjon.
Foto: Tomas Arlemo

Om du inte far nyhetsbrevet kan du

: |3mna din adress till Rie, sa ser vi till
att du far brevet hemskickat till dig
fran och med nédsta nummer.

¢ Nyhetsbrevet finns dven att hdmta pa
biblioteken i Ljusdal, Farila, Los,

. Ramsjo, Lillhardal och Sveg.

Ljusdals g Kommun

Lénsstyrelsen
Gévleborg

Vi 6nskar alla Idsare en riktig

Skon sommar!

VILL DU VETA MER?

Nyhetsbrevet har fatt information fran
: féljande kéllor:
e http://www.lansstyrelsen.se/

gavleborg

e http://linnaeus.nrm.se/flora/di/

drosera/drose/drosrot.html

e http://www.naturvardsverket.se
: e http://www.vildmarksturer.se

=

NASTA NUMMER AV NYHETSBREVET KOMMER UT UNDER DECEMBER 2012
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HAMRA NATIONALPARK

Nyhetsbrev fran Hamra Nationalpark 1/2012

www.hamranationalpark.se

Hej!

Du ldser just nu Hamra Nationalparks
dttonde nyhetsbrev!

Nyhetsbrevet kommer ut 2 gdnger/ar
och sdnds bl a ut till de ndrboende till
Hamra nationalpark.

Syftet dr att sprida information om
planerade och aktuella hdndelser som
berér nationalparken och omgivningen.
Nyhetsbrevet utges av Naturvdrds-
verket och Ldnsstyrelsen Gdvleborg i
samarbete med Ljusdals Kommun.

Vadrfléde i Svartdn
Foto: Tomas Arlemo

NATIONALPARKS-
IDENTITETEN FICK
SILVERMEDALJ

Varumérket Sveriges nationalparker
tilldelades Silverédgget i kategorin
Design nér reklambranschen
delade ut priset som kallas Guld-
agget den 17 april.

% SVERIGES NATIONALPARKERS
NYA profil gar att se i Hamra national-
park som ar den forsta parken som
har infért det nya varumarket Sveriges
nationalparker.

Profilen gor sig bl a synlig pa utform-
ningen av alla skyltar, anordningar
och foldrar. Och sjalvklart den stora
guldkronan vid huvudentrén!



Hant sen sist...

NYA VINDSKYDD

NU FINNS TVA stycken nybyggda
vindskydd i nationalparken.

De dr placerade vid Ormtjdrnen och
Svartdvallen med fantastisk utsikt
Over myrlandskapet.

Vindskydden &r timrade och vid
varje vindskydd finns grillplats med
ved att tillga.

Vindskydden finns utmarkta pa
kartan i Hamrafoldern.

&

HAMRALEDEN

TYVARR HAR ARBETET med
Hamraledens stigmarkering blivit
forsenat men leden kommer att bli
klar under sommaren 2012.

I skrivande stund &r den milslanga
leden médrkt med réda pappers-
snitslar. Du bor vara uppmarksam
och beredd pa att kunna orientera

FORBATTRADE
HANDIKAPPTOALETTER

MULLTOALETTERNAVID SAMTLIGA
entréer har kompletterats med
nedfdllbara handtag. Handtagen ska
underlatta nar anvandaren ska sdtta
sig och resa sig. Dessutom har toalett-
rullarna flyttats till handtagen sd att
de kommer ndrmare anvandaren.

dig sjalv ndr du gar langs den provi-
soriska leden.

Om du vagar dig ut sa far du garan-
terat en vandring fylld med dventyr
over stock och sten! Hall utkik pa
hemsidan www.hamranationalpark.se
dar vi meddelar nér Hamraleden &r

NYA VAGSKYLTAR

DET HAR KOMMIT in flera synpunk-
ter pa att de nya vagskyltarna till
nationalparken ar otydliga.

Under vecka 24 kommer darfér nya
tydligare vagskyltar att monteras
langs skogsbilvdgarna till national-
parken.

Nationalparkernas dag 24 maj

‘ Den 24 maj firades National-
parkernas dag i Hamra national-
park. Ljusdals kommuns alla femte-
klassare var inbjudna pa en
friluftsdag i naturens tecken.

Los skolas elever var guider och
visade vant runt sina kompisar
bland kolmilor, skéggiga lavar och
ldngs Svartan.

I HOSTAS NAR Hamra nationalpark
invigdes sa fick elever fran Los skola
vara naturguider f6r andra elever i
Ljusdals kommun. Los skola fick blo-
dad tand och ville sedan fortsdtta
med guidningar i nationalparken.
Genom ett samarbete med Lans-
styrelsen Gavleborg och Ljusdals
kommun anordnades det darfér en
friluftsdag for alla femteklassare pa
nationalparkernas dag.

Den 24 maj stralade solen och det
var forsmak av sommar. Ca 250st
elever kom med bussar fran kom-
munens alla hérn och fick ga en
slinga langs med Svartan eller pa
Svartdmyran. Dar fick de bl.a. reda
pa hur élgen gor sin brunstgrop,
vilka regler som galler i national-
parken och hur man ser att en skog
ar gammal. Dérefter blev det lunch
och tipspromenad vid huvudentrén.

Under eftermiddagen var allméan-
heten inbjuden och blev erbjudna
guidning av eleverna fran Losskolan.
Hamra Vild och Konferens serverade
kokkaffe och nybakade muffins

i stralande solsken. Ett trettiotal
besokare passade pa att komma
forbi pd en guidning och ta en fika
vid huvudentrén.

Skolbarn ute pd dventyr i Hamra nationalpark.

Under kvéllen fortsatte Loseleverna  dag for eleverna som passade pa att ta
att guida for sina foraldrar och svalkande dopp i Svansjon!
syskon. Det blev en lang och varm

Hundspannstur over Svartamyrans vidder

VI SUSAR GENOM vinterlandskapet.
Jag sitter alldeles ndra snén och
farten upplevs som forfriskande
snabb. Snén sprakar under sladens
medar och fartvinden kdnns i mitt
ansikte. Vilken hérlig frihetskansla.
Och sa tyst det &r dven om jag har
tio ivriga hundar som sallskap.

Det &r februari och snon ligger som
en maktig vit dyna éver myren.

Det &r — 15 grader och da och da tit-
tar solen fram och varmer upp vara
kalla kinder. Jag &r pa hundspanns-
tur med JW’s Vildmarksturer och vi
provaker den nya vinterslingan som
gar runt den stora Svartamyran.
Leden &r ca 10 km [ang och &r upp-
kérd med snéskoter. Den dr anlagd
for att underldtta for besdkare som
vill uppleva nationalparken med
hundspann eller pa skidor.

Det flacka 6ppna landskapet ar per-
fekt for att aka hundspann berat-
tar Jens Wikstréom. Jens ar erfaren
hundspannfdrare. Han har under
manga ar akt med turister pa olika
platser runtom i Halsingland.

Vi gor ett stopp vid utsiktstornet.
Hundarna ar néjda och lagger sig till
ratta i snon. Vi klattrar upp i tornet
och skadar ut 6ver vidderna medan
vi dricker en varm kopp kaffe.

— Det som &r s speciellt med tu-
rerna hdr i nationalparken dr att vi
har sparet helt for oss sjélva, sdger
Jens. Han ler och fortsatter:

— Skont att slippa alla snéskotrar,
turen blir en fantastisk naturupple-
velse.

Rie Stagegaard

Hundspann ute pd Svartdmyran. Foto: Ann Wessman

FAKTA

Lansstyrelsen kommer att kéra upp vinterslingan nasta vintersasong

ocksa. Vi hoppas vi kan géra det fr.o.m. december.
Hall utkik pa hemsidan!




