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1. Bakgrund

Ingen av vara styranden lagar, Lagen om skydd mot olyckor eller Hdlso- och sjukvardslagen detaljstyr
personsanering pa skadeplats. Daremot har davarande Raddningsverket, Socialstyrelsen och
Rikspolisstyrelsen i en gemensam rapport (Planering och samverkan vid hdndelser med farliga
amnen, 2008) slagit fast att berérda myndigheter bor utarbeta gemensamma riktlinjer om
genomfdrandet av personsanering och vilken ansvarsfordelning som galler. Utifran denna rapport
har detta dokument tagits fram av Regional samordningsfunktion (RSF) i Gavleborgs lan. RSF bestar
bland annat av representanter fran Lansstyrelsen, Polismyndigheten, Region Gavleborg och
Myndigheten for samhallsskydd och beredskaps (MSB) kemkoordinator i Gavleborg.

1.1. Definition och begrepp

1.1.1. Farliga dmnen
Farliga dmnen, eller CBRN, ar begrepp som omfattar alla &mnen som kan orsaka skador pa ménniskor
oavsett om det ar av kemisk, biologisk eller radioaktiv natur.

C-héndelse B-handelse R/N-hdndelse

kemiska amnen eller toxiner Sjukdomsalstrande radiologiska eller nukledra
mikroorganismer amnen

Hot om eller intraffad Hot om eller intraffad Hot om eller intraffad

handelse som till exempel handelse som till exempel handelse som till exempel

¢ olycka vid transport, ¢ naturlig spridning e olycka vid transport, lagring

lagring eller tillverkning ¢ olycka vid transport, eller tillverkning

¢ spridning genom lagring eller tillverkning ¢ spridning genom

terrorhandling eller annan ¢ spridning genom antagonistisk handling eller

kriminalitet terrorhandling eller annan annan kriminalitet

¢ anvandning som vapen kriminalitet ¢ anvandning som vapen med

med avsiktlig eller oavsiktlig ¢ anvandning som vapen avsiktlig eller oavsiktlig

spridning av kemiska @mnen med avsiktlig/oavsiktlig spridning av joniserande/
spridning av sjukdomsalstrande | radioaktiva @mnen
mikroorganismer

1.1.2. Personsanering
Syftet med personsanering ar att avbryta eller minska exponeringen av det eller de farliga @mnen
som finns pa den kontaminerade personen.
Personsanering genomfors for att:
* Forhindra att den kontaminerade personen far skador
* Forhindra att insatspersonalen skadas
*  Forhindra att andra manniskor skadas
* Forhindra att omgivningen kontamineras, till exempel uppsamlingsplats, ambulans och andra
transportfordon

Livrdddande personsanering

Den livraddande personsaneringen dr en omedelbar sanering i syfte att rddda liv och den utfors av
raddningstjanstens personal. Saneringen genomférs om den drabbade personen blivit kontaminerad
av ett farligt amne som ar farligt for personen sjalv och den sjukvardspersonal som ska genomfoéra
den fullstandiga personsaneringen och/eller den medicinska behandlingen.



Fullstindig personsanering
Fullstandig personsanering innebar att alla skadliga @mnen avlagsnas fran en person. Saneringen
utfors av sjukvarden i fast saneringsenhet pa sjukhus.

1.2. Avgransning
Detta dokument belyser den personsanering som ska ske inom skadeomradet vid handelser med
farliga amnen, den utrustning som finns att tillga for insatsen och transport till sjukvardsinrattning.
Har beskrivs samverkan vid hdndelser som kan féranleda raddningsinsats och kan anvandas oavsett
vilken myndighet som ansvarar for insatsen (t.ex. Regions smittskyddsldkare vid B-smitta och
Polismyndigheten vid terrorhot). Dokumentet omfattar personsanering av alla farliga @mnen som
ingar i begreppet CBRN.

2. Organisation inom skadeomrade

Sjukvard, raddningstjanst och polis leder var for sig sina organisationer, i samverkan, enligt samma
rutiner som generellt galler vid olyckor utan farliga @mnen. Varje raddningstjanst organiserar sig
enligt uppgjorda planer for stor olycka. Polisen foljer, férutom raddningstjanstens organisation inom
skadeomradet, sin interna organisation for sarskild handelse. Sjukvarden féljer, forutom
raddningstjanstens organisation inom skadeomradet, sin interna organisation for allvarlig handelse.

2.1. Zonindelning
Vid en allvarlig handelse med farliga amnen ska en zonindelning av skadeomradet géras. Generellt
delas skadeomradet in i tre zoner, het, varm och kall zon, vilket ar en internationellt vedertagen
metod. Det ar det farliga amnet tillsammans med vader, vindférhallanden och andra omstandigheter
som satter zonernas granser.

Initialt galler forsiktighetsprincipen. Det betyder att skyddsnivan till en borjan ar hog, for att efter
mer information eller matningar eventuellt sdnkas. Zonindelning anvands for att ange sarskilt behov
av skyddsutrustning inom skadeomradet. Polisen upprattar yttre avsparrning, medan
raddningstjansten upprattar inre avsparrning och anger/markerar grans mellan het och varm zon.
Om utslappet ar en antagonistisk handling upprattar polisen dven den inre avsparrningen.

Raddningstjansten ansvarar for att zonindela skadeomradet dar kemiska @mnen féorekommer for att:
* Tydliggora var miljon ar farlig
* Tydliggora vilken skyddsutrustning som kravs

2.1.1. Het zon
Den heta zonen ar den plats i skadeomradet dar utslappet har skett eller pagar och omradet narmast
omkring. Har far personal bara vistas som har sdrskild skyddsutrustning. Raddningstjansten gor
skadebegransande atgarder exempelvis genom att tita ett lackage och livraddande insatser genom
att dra de skadade ut ur den heta zonen. Sjukvardens vardutférare far inte vistas i den heta zonen
eftersom de inte har den sarskilda skyddsutrustning som kravs. Inom polisen ar det endast grupper
som har séarskild skyddsutrustning som far vistas i den heta zonen.

2.1.2. Varm zon
Den varma zonen utgor riskomradets yttre grans och skyddsniva angiven av raddningstjansten ska
béaras av all personal. | 6vergangen mellan varm och kall zon utfér raddningstjansten livrdddande
personsanering, i samverkan med sjukvardens eventuella medicinska atgarder. De drabbade klads av,
tvattas med tval och vatten och sveps darefter in i badlakan/filtar, bubbelplast och mdssa.
Sjukvardens personal kan i undantagsfall, bista raddningstjansten vid livraddande personsanering.
Lamplig skyddsniva bestams fran fall till fall i samrad med raddningstjansten. Fullstandig
personsanering gors i sjukhusens saneringsanlaggning.



2.1.3. Kall zon
| den kalla zonen behover ingen skyddsutrustning baras och zonen utgér skadeomradets yttre gréans
och fungerar som avsparrning fér obehdriga. Har behover personalen ingen specifik
skyddsutrustning, eftersom omradet ska vara tillrackligt langt ifran den heta zonen for att det inte
ska vara nagon risk for deras liv och halsa. Har uppréattas uppsamlingsplats for sanerade,
ledningsplats och ilastningsplats. Ingen mobil saneringsmodul finns inom Gavleborgs lan. Polisen
ansvarar for avsparrning, in- och utpassering och gods i den kalla zonen.
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Bild 1 - Zonindelning

3. Ansvar inom saneringsomradet

3.1. Allmant
Varken lag (2003:778) om skydd mot olyckor eller halso- och sjukvardslagen (1982:763) beror
uttryckligen personsanering vid handelser med farliga @amnen och eventuella gransdragningar mellan
ansvarsomradena. | Rdddningsverkets och Socialstyrelsens rapport “Personsanering vid hdndelser
med farliga @mnen”, 2005 sdger man:

”1 och med detta maste berérda aktérer uppmarksamma behovet av gemensam planering
och resursuppbyggnad infér CBRN-handelser samt utarbeta gemensamma riktlinjer for
samverkansinitiativ i genomférandefasen./.../ Lagen om skydd mot olyckor visar vem som
har ansvaret for livrdddande insatser men flera av 6vriga atgarder vid handelser med farliga
amnen maste planeras i samverkan, eftersom lagstiftningen inte beskriver denna detaljniva.
De lagar som géller for organisationerna i skadeomradet skall tillampas parallellt

och ar likvardiga, det vill sdga de star inte i motsats till varandra och handelsens karaktar
styr anvandandet.”

| regeringens proposition Samhdllets sékerhet och beredskap (prop.2001/02:158) kan man utlasa att
samverkanslosningar mellan berérda myndigheter inom CBRN-omradet ar att efterstrava.

3.2. Myndighetsgemensamma ansvarsprinciper pa nationell niva
Socialstyrelsen, Rikspolisstyrelsen och MSB har tagit fram myndighetsgemensamma ansvarsprinciper
for personsanering vid handelser med farliga amnen. De har ocksa tagit fram en
myndighetsgemensam strategi som visar pa ett samordnat funktionsansvar vid personsanering vid
hdndelser med farliga @mnen, en gemensam skadeplatsorganisation, vikten av gemensam utbildning
och 6vning vad géller organisation och saneringsmetodik. De tar ocksa upp vikten av att det finns
skyddsutrustning och mdjlighet till indikering.



3.3. Ansvarsfordelning Gavleborgs lin
Utifran de nationella ansvarsprinciperna har Gavleborgs lan gemensamt enats om att beskriva och
arbeta efter ansvarsférhallandena fér personsanering inom skadeomrade som visas i tabellen nedan.

Plats Atgard Vem
Skadeomrade Varm/Kall zon Livraddande personsanering Raddningstjanst
Sjukhusets saneringsstation Fullstdndig personsanering Sjukvard

Raddningstjanst, polis och sjukvard har ett
uttalat ansvar for olika omraden vid
raddningsinsatsen. For att dessa
myndigheter ska kunna l6sa sin uppgift pa
béasta satt sker alltid samverkan vid
insatsen.

3.3.1. Rdddningstjinstens
ansvar

Raddningstjanstens raddningsledare
ansvarar for hela raddningsinsatsen enligt
lag om skydd mot olyckor (2003:778).
Raddningstjansten ansvarar for beslut om
zonindelning och inre avsparrning, att
hjalpa drabbade ur riskomradet och genomfoéra livraddande personsanering pa kontaminerade
personer. Raddningstjansten ansvarar for att férvara de personliga tillhorigheter (klader, smycken
och andra tillhérigheter) som avldgsnas vid livraddande personsanering. Dessa
ska darefter 6verlamnas till polis.

3.3.2. Polisens ansvar
Polisen ansvarar for att registrera oskadade, skadade och déda, samt for tillhorigheter fran de
drabbade och annat gods. Polisen har det yttersta ansvaret for registrering och omhandertagande av
avlidna. Detta ansvar stracker sig fran att en olycka skett fram tills sanering och teknisk undersokning
ar slutforda. Polisen ansvarar dven, efter samrad med raddningsledare, for bemanning av brytpunkt,
yttre avsparrning, utrymning samt sdkerhetsskydd for raddnings- och sjukvardsstyrkor.

3.3.3. Sjukvardens ansvar
Sjukvarden har det medicinska ansvaret fér omhandertagande, sortering och prioritering av skadade
efter den livrdddande personsaneringen. Fullstdndig personsanering sker i saneringsanlaggning pa
sjukhus. Sjukvarden ansvarar for att sanera och forvara de personliga tillhérigheter (kldder, smycken
och andra tillhorigheter) som avldgsnats vid en fullstandig personsanering. Sjukvarden kan ocksa
bista med kontaktvagar till sjukhus, smittskyddslakare, Giftinformationscentralen med flera via
Region Gavleborgs TiB (tjansteman i beredskap).



4. Skyddsutrustning

4.1. Raddningstjanstens skyddsutrustning
| het zon kan livraddning och undsattning av kontaminerade skadade i de
flesta fall utforas i branddrakt och andningsskydd som vid behov kan
kombineras med stiankskydd som bars déver branddrdkten. Denna
utrustning finns pa alla heltids- och deltidstationer.

| het zon kan ocksa helskydd i form av kemskyddsdrakt med tryckluftapparat
som kan kombineras med kéldskydd anvandas och klara arbete i farlig miljo
under en viss tid beroende pa @mnet. Denna utrustning finns pa vissa
brandstationer. | den varma zonen kan olika skyddsutrustning anvandas
beroende pa damne. Alla raddningsstyrkor kan utféra en forsta avspolning av
kontaminerade personer med vatten.

4.2. Polisens skyddsutrustning
Varje polis i yttre tjanst har tilldelats skyddsmask med tillhérande filter
90, handskar och regnstall. | polisens eget lager finns gummistdvlar,
C-skyddsdrakt, C-vatskeskydd samt C-understall till ovrig personal.
Utrustningens skyddsniva medger arbete i varm zon, men inte i het zon.

4.3. Sjukvardens skyddsutrustning
Vid arbete pa skadeplats ska sjukvarden bara personlig skyddskladsel.
Ambulanssjukvarden utrustas med personlig skyddsmask modell 90
med tillhdrande filter. Som forstarkning finns skyddsdrakt 08. Behov
av forstarkt skyddskladsel bestams i samverkan med raddningsledare.
Kompletterande utrustning bestaende av skyddsdrakt och tillhérande
flakthuva finns vid de fasta saneringsenheterna for dvrig sjukvards-
personal. Ratt skyddsniva efter samverkan med raddningsledare
medger arbete i varm zon.

5. Personsanering

5.1. Generella personsaneringsprinciper
Personer kontaminerade med flyktiga gaser som exempelvis ammoniak, klor eller svaveldioxid utan
hudpaverkan, saneras genom avkladning.

Personer kontaminerade med flytande och fratande amnen ska klas av och darefter avspolas i minst
15 minuter. Irriterad hud ska tvattas med tval. Svamp ska anvdandas med forsiktighet for att inte
astadkomma sar i kontaminerad hud. Om @mnet har stankt i 6gonen ska 6gonen kontinuerligt spolas
med vatten eller Natriumklorid tills Iakare bedémt skadan.

Personsanering

Exponering Atgard

Exponerad for gas, utan hudsymtom Avkladning

Exponerad for gas, med hudsymtom Avkladning, avspolning, Fullstidndig personsanering
Exponerad for vatska eller fast amne Avkladning, avspolning, Fullstandig personsanering



5.2. Att utfora livraddande personsanering
Livraddande personsanering utfors av raddningstjansten. Syftet ar att rddda liv genom att avbryta
exponeringen for amnet. Detta gors enklast genom att flytta den drabbade fran utslappskallan och
avlagsna amnet. Efter livraddande personsanering kan sjukvarden pabérja sitt omhander-tagande av
den drabbade. Det ar viktigt att den liv-rdddande insatsen genomfors snabbt. Raddningstjansten ska
alltsa inte vanta pa att sjukvarden kommer till platsen.

5.2.1. Materiel - Personsaneringskit
For att kunna genomféra livrdaddande personsanering finns foljande materiel hos raddningstjansten:

Sax

Tval

Tvattsvampar

Pase for klader

Pase for vardesaker
Tuschpennor for markning
Badlakan

Filtar

Mossa

Bubbelplast

AN NI N N N N Y N NN

5.3. Omedelbara atgirder
1) Bedém behovet av livrdddande atgarder
* Snabb evakuering av personer fran platsen for utslappet
* Taavklader
* Spola rikligt med vatten
* Maedicinsk bedémning

2) Bedom behovet av fullstdndig sanering

5.4. Praktiskt genomforande av livraddande personsanering

5.4.1. Avkladning
Klipp eller skar upp kladerna - dra aldrig klader 6éver huvudet. Lagg kldderna i en sack och mark med
personens hamn. Ta av smycken, klockor med mera och lagg dessa i en plastpase. Anvand
tuschpenna och mark pdsen med namn och lagg darefter pasen i samma sack som kladerna.

5.4.2. Avspolning
Avspolning gérs med tempererat vatten fran brandbilens vattentank. Varmt vatten fas genom sa
kallad “rundkorning”. Placera den som ska saneras pa en bar eller lamplig plats, ej direkt pa marken
for att undvika kyla. Var noga med att inget vatten far ansamlas déar personen ligger. Spola av och
tvatta forst det kontaminerade omradet. Duscha sedan hela kroppen, tvatta med tval, duscha igen,
byt svamp och upprepa minst tva ganger. Om inget annat anges av sjukvardspersonalen galler 15
minuters avspolning. Torka av med handduk och svep in den drabbade i en filt. Vid 6gonstank -
kontinuerlig spolning tills Iakare har bedémt skadan. Saneringsplatsen ska inte placeras dar det finns
gropar dar saneringsvattnen kan samlas och aterkontaminera skadade och personal.

5.4.3. Varme
For att motverka avkylning efter sanering av den skadade lindas in i badlakan/filtar, mdssa och
bubbelplast. | personsaneringskittet finns material som kan anvédndas for att motverka avkylning.



5.4.4. Transport fran skadeplats
Efter avspolning och insvepta enligt ovan, transporteras de skadade efter triagering med ambulans
till sjukhus for vard och eventuell fullstandig personsanering. Ambulansen blir inte kontaminerad om
ovanstaende rutin foljs.

Fullstandig
personsanering vid
fast anldggning pa
sjukhus

Bild 2 - Principfléde. Visar forflyttning av kontaminerad fran livsfarligt ldge till fast
saneringsanldggning pa sjukhus.

5.5. Sanering av insatspersonal
Respektive organisation ansvarar for att sanera egen insatspersonal samt att eventuellt destruera
material. All insatspersonal som befunnit sig i het och/eller varm zon ska ga genom saneringsstation
mellan varm och kall zon. Sjukvardens skyddsdrdkt anvands endast en gang och ska efter sanering
destrueras. Skyddsmask ska saneras enligt lokala rutiner innan den kan ateranvandas.
Raddningstjanst och polis saneras enligt lokala rutiner.

5.6. Omhandertagande och transport av déda
Endast lakare far dodsforklara en person. Polis och sjukvard bedomer tillsammans hur déda personer
ska saneras. Efter eventuell sanering beslutar polisen vart och hur de déda ska transporteras. Viktigt
att informera mottagande enhet att ytterligare sanering kan behovas. Polisen ansvarar for
identifiering av doda.

5.7. Personliga tillhorigheter och annat gods
Polisen ansvarar for att skadades personliga tillhérigheter omhandertas och saneras innan de
aterfors till agaren.

6. Utbildning

For att myndigheterna ska kunna samverka pa ett bra satt ar det en férdel om gemensamma
utbildningar kan genomféras. Det ger en insikt i de olika myndigheternas organisationer avseende
CBRNE-problematiken vilket framjar saval operativ verksamhet som gemensam
planeringsverksamhet. Utbildningsplanering sker inom ramen for RSF (Regional
samordningsfunktion).

7. Regionala samordningsfunktionens verksamhet

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB), Socialstyrelsen och Rikspolisstyrelsen anser
att det bor finnas en Regional Samordningsfunktion i varje lan. De tre myndigheterna har beskrivit
hur denna funktion bor organisera sig och arbeta i rapporten “Planering och samverkan vid héndelser
med farliga dmnen” (2008).
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| Gavleborgs lan finns en sadan funktion upprattad sedan ar 2010. Lansstyrelsen Gavleborg har den
samordnade rollen och 6vriga aktorer ar Region Gavleborg, Raddningstjansterna i Gavleborg,
Polismyndigheten, Kustbevakningen, SOS Alarm AB, samt Férsvarsmakten. Ovriga aktérer som blir
berorda vid vissa fragestéllningar inom ramen for CBRN handelser kan bjudas in for att delta i
funktionen vid sarskilda tillfallen.

| verksamheten ingar bland annat att

e |angsiktigt planera hur den gemensamma férmagan inom c-, b- respektive rn-omradena ska
byggas upp

e komma 6verens om gemensam utbildning och regelbundna 6vningar i regionen

e vidareutveckla parternas specialistkompetens om handelser med farliga amnen

8. Ovriga resurser

Utover sjukvard, polis och raddningstjanst kan ett behov finnas av att anvanda andra resurser vid en
handelse med farliga amnen. Inom funktionen RSF finns dven Kustbevakningen och Forsvarsmakten
representerade. Dessa myndigheter har dven de resurser att tillga vid personsanering pa skadeplats.

Utover personal och utrustning finns viktiga beslutstod att ta tillvara pa. Inom Gavleborgs lan
anvands RIB (Integrerat beslutsstod, MSB) av de olika myndigheterna.

9. Referenser
Personsanering vid héndelser med farliga dmnen, Raddningsverket, Socialstyrelsen, mars 2005.

Planering och samverkan vid héndelser med farliga dmnen, Rikspolisstyrelsen, Raddningsverket och
Socialstyrelsen, februari 2008.

Aktuell lagstiftning

Lag (SFS 2003:778) om skydd mot olyckor
Hdlso- och sjukvardslagen (SFS 1982:763)
Polislagen (SFS 1984:387)
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