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Forord

Barn ar sarskilt kansliga for miljofaktorer och paverkas ofta mer av dem an
vad vuxna gor. Halsoeffekter som uppstar i barndomen kan paverka barnens
hélsa och vélbefinnande genom hela livet.

Miljohélsorapport barn syftar till att ta fram information och underlag kring
barns exponering for olika miljofaktorers betydelse for sjukdom och ohélsa i
Gavleborgs lan. Det primara malet ar att rapporten ska anvandas i arbetet med
att forbattra barnens livsmiljo for att uppna en god och miljérelaterad halsa i
regionen.

Forhoppningen &r att rapporten ska formedla kunskap om barns
miljorelaterade halsa och paverka arbetet for en god och jamlik folkhéalsa.
Rapporten riktar sig framst till beslutsfattare, myndigheter och andra aktorer
som har betydelse for barns halsa och miljo men aven till invanarna i
Gavleborgs lan.

Forfattare till rapporten & Madeleine Rahm Back och medverkande &r
Monica Claesson och Gunnar Hagg.

Joakim Hellgren

Avdelningschef
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Om rapportens framtagande

Denna rapport &r ett komplement till den nationella miljohé&lsorapporten
(MHR 21) och en sammanstélining av den nationella Barnmiljohdlsoenkéten
2019 (BMHE 19), som administrerats av Folkhélsomyndigheten. Syftet med
BMHE 19 ér att beskriva hur barns miljorelaterade hélsa ser ut, hur den har
utvecklats over tid och ar fordelad bland barn i olika grupper i befolkningen.
Enkaten innefattar fragor om miljofaktorer, upplevda besvar och
halsotillstand. BMHE 19 skickades till vardnadshavare, slumpmassigt utvalda
i varje lan i hela landet, med barn i aldersgrupperna 6 till 10 manader
(bendamns som 8 manader), 4 ar och 12 ar. Totalt i Sverige skickades det ut
omkring 115 000 enkéater. BMHE 19 &r den tredje miljohalsoenkaten och
svarsfrekvensen pa nationell niva var 42 procent. De tva tidigare enkéterna
genomfordes 2003 och 2011, dar svarsfrekvensen var betydligt hogre, 71
respektive 51 procent. Den nationella MHR 21 ses som ett viktigt underlag
for beslutsfattare och handlaggare som arbetar med miljorelaterad hélsa pa
nationell, regional och lokal niva.

Utskick | Gavleborgs lan

Syftet med en regional rapport &r att ta fram information gallande barns
exponering for olika miljofaktorer och deras hélsa i Gavleborgs lan.
Forhoppningen &r att rapporten ska kunna utgora ett underlag vid beslut av
forebyggande atgarder, riktade insatser och prioriteringar i arbetet med miljo-
och folkhalsomalen, for att pa sikt kunna forbattra barnens livsmiljo och dess
hélsa.

I Gévleborg skickades det totalt ut 4300 enkater varav 1668 besvarades,
vilket resulterade i en svarsfrekvens pa 39 procent. Flest svar erholls fran
vardnadshavare med barn i aldersgruppen 4 ar, darefter barn i aldersgruppen
12 ar och sist barn i aldersgruppen 8 manader (se tabell 1).

Tabell 1 Antalet utskick av enkéater och inkomna svar fér Gavleborg och Sverige

8 manader 4 ar 12 ar Totalt

Antal Antal Antal Antal Antal Antal Antal Antal

utskick svar utskick  svar | utskick  svar | utskick svar
Gavleborg @ 1400 424 1400 628 | 1500 616 | 4300 1668

(39%)

Sverige 30451 11065 @ 34322 16072 50560 21375 115333 48512
(42%)



Rapportens upplagg

Resultaten fran enkatundersékningen visas totalt for Gavleborgs Ian och for
landet for att pavisa eventuella skillnader och/eller likheter. Resultaten fran
enkatundersokningen &r en tvarsnittsstudie och redovisar sjalvrapporterade
besvar, miljéexponering och halsotillstand. Det innebér att det ges en bild av
tillstandet i befolkningen vid en sarskild tidpunkt. Darmed undersoker BMHE
19 inte orsakssamband mellan paverkan av miljofaktorer och det skattade
halsotillstandet. Rapporten innehaller saledes inga fordjupade analyser av
bakomliggande hélsotillstand associerat till olika miljofaktorer. Analys av
skillnader kopplat till barnets kon och alder samt vardnadshavarens utbildning
och fodelseland saknas i rapporten da dessa data &r lasta hos
Folkh&lsomyndigheten. Bakgrundstexter och resultatbeskrivningar ar delvis
tagna ur den nationella MHR 21 och bitvis fran andra rapporter av
Folkh&lsomyndigheten (se referenser). Ytterligare information och
kunskapsbeskrivning om miljorelaterad hélsa, beddmningar av risker och
forklaringsmekanismer finns tillgangligt i MHR 21.
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Sammanfattning

Barn ar ofta kansligare an vuxna for paverkan av olika miljofaktorer. Organ
och organsystem dr inte fardigutvecklade vilket gér dem extra kénsliga. Barn
ater, dricker och inandas mer luft i forhallande till sin kroppsvikt, vilket okar
risken for hogre exponering for vissa miljofaktorer. Barns mojlighet att
paverka vilka miljoer de vistas i ar dessutom sma och de paverkas i hogre
grad av familjens levnadsvanor och livsvillkor. I G&vleborgs lan uppges det
allmanna hélsotillstandet vara gott eller mycket gott for totalt 96 procent av
barnen. Siffrorna 6verensstimmer med det nationella resultatet, dar nastan 97
procent av barnen uppger sitt halsotillstand vara gott eller mycket gott. Astma
och andra allergirelaterade sjukdomar borjar oftast under barndomen och
antas bero pa en blandning av arftliga faktorer och miljcfaktorer. | Gavleborg
har fodoamnesallergi och hosnuva/allergisnuva minskat, vilket indikerar pa
en minskad forekomst av allergi.

Luftféroreningar

Barn som utstts for luftféroreningar under sin uppvéxt riskerar att fa samre
fysisk och kognitiv hélsa. Det kan i forlangningen dven leda till nedsatt
lungfunktion. Kallor till luftféroreningar ar bland annat uppvarmning av
bostader med fasta branslen. | Gavleborg rapporterar 37,9 procent att de eldar
regelbundet med ved eller andra fasta branslen i bostaden. 55,7 procent
uppger att de har grannar i narheten av bostaden som eldar med ved eller
andra fasta branslen. Det &r vanligare med fastbransleeldning i bostaden eller
i narheten av bostaden i Gavleborg jamfort med Sverige. Andningsbesvér hos
barn kan likasa forekomma vid olika luftfororeningar. Totalt rapporterade 0,7
procent av vardnadshavarna i Gavleborg att deras barn haft andningsbesvar
eller besvarande hosta i samband med luftféroreningar. Det &r en minskad
forekomst av andningsbesvar i samband med luftféroreningar i Gavleborg
jamfort med 2011.

Buller

Det ar vanligt att barn utsatts for starkt ljud och buller i de miljoer de vistas i,
sa som forskola, skola och hemmet. Storande buller kan bland annat férsémra
talforstaelse, koncentration, inlarning och aterhamtning. Ljud fran andra barn
och ljud i skolmatsalen rapporteras vara de vanligaste kallorna till
bullerstorning i eller i nérheten av skolan/ fritids i Gavleborg. Det dr en
mindre 6kning av det upplevda bullret fran andra barn och ljud i skolmatsalen
jamfort med 2011.



Inomhusmiljo

Barn spenderar stor del av sin tid inomhus i hemmet, pa forskolan eller skolan
samt pa olika fritidsaktiviteter. Fukt- och mogelskador kan forvarra
astmasymtom och andra luftvagsbesvar och barn som exponeras under de
forsta levnadsaren har en okad risk att utveckla astma eller allergisk snuva. |
Gavleborg anger 9 procent av vardnadshavarna att det funnits synliga
fuktskador i bostaden, ndstan 3 procent att det funnits synlig mogelvaxt och
drygt 2 procent att de har kant mogellukt i bostaden de senaste 12 manaderna.

Miljotobaksrok

Barn som utsatts for miljotobaksrok har en dkad risk for nedsatt lungfunktion
och for att utveckla allergisnuva och annan allergisjukdom &n barn som inte
exponeras for tobaksrok. | Gévleborg &r det 0,2 procent av barnen som bor
med en vardnadshavare som roker inne i bostaden och 0,9 procent av barnen
som exponeras for tobaksrok mer an 1 gang i veckan i bostaden. Det ar en
minskad exponering for tobaksrok i bostaden jamfort med 2011 da 2,3
procent av barnen rapporterades exponeras for tobaksrok mer an en gang i
veckan i bostaden.

Kemikalier

Barn exponeras for en mangd kemikalier fran olika kéllor men livsmedel och
dricksvatten star for den allra storsta exponeringen nar det galler manga
kemikalier. Andra kéllor &r bland annat textilier och leksaker. Det &r den
totala exponeringen fran alla olika typer av miljoer och produkter som ar
avgorande for eventuella halsoeffekter. | Gavleborg &r det inkdp av mat och
hygienartiklar som star for den storsta exponeringen av kemikalier, foljt av
leksaker och sedan klader. VVardnadshavare i Gavleborg téanker nagot mindre
pa kemikalier vid inkop av olika produkter jamfort med Sverige. | Gavleborg
har 83,8 procent kommunalt dricksvatten och 16,2 procent egen brunn. En
tredjedel av de som har egen brunn rapporterar att de inte har analyserat sitt
dricksvatten de senaste tre aren.

Stader och gronstruktur

Vistelse i grona miljoer har en positiv paverkan pa barns halsa under
uppvaxten men kan dven ge langsiktiga fordelar och en mer halsosam livsstil
i vuxen alder. Barn som har tillgang till grénomraden har bland annat visat
sig vara mindre stillasittandes och ha battre koncentrationsformaga. Mer &n
halften av barnen i Gavleborg vistas i gronomraden sa gott som dagligen. Det
ar en minskning jamfort med 2011 da uppemot 70 procent i Gavleborg angav
att barnen vistades i ett gronomrade sa gott som dagligen.
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Klimatférandringar

Den globala klimatférédndringen kan leda till att extremvéder blir alltmer
vanligt och omfattande. Det forvérrar redan befintliga hélsoproblem och
sarbarheter men kan ocksa resultera i att nya halsoproblem uppstar. Manga
barn och unga kanner radsla, oro och angest 6ver klimatférandringarnas
effekter. | Gavleborg uppger 17,4 procent av 12-aringarna att de ofta eller
valdigt ofta oroar sig for att klimatférandringarna kan komma att paverka
deras liv och 38,3 procent anger att de ibland oroar sig.
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God och jamlik halsa

Halsan i en befolkning beror pa ett flertal olika faktorer och kan ses som
resultatet av ett samspel mellan individ och samhélle. For att uppna en god
och jamlik hélsa behdver manniskor ha jamlika livsvillkor och
forutsattningar, nagonting som ocksa kallas for hélsans bestamningsfaktorer.
Halsans bestamningsfaktorer kan ocksa forenklat delas in i livsvillkor,
levnadsforhallanden och levnadsvanor. Dahlgren & Whiteheads
regnbagsmodell (figur 2) illustrerar halsans bestamningsfaktorer som olika
lager, fran individuella faktorer som kén, alder och arv, till mer samhalleliga
strukturella faktorer som socioekonomiska, kulturella och miljomaéssiga
forhallanden.
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Figur 1. Regnbagsmodellen éver halsans bestamningsfaktorer. Dahlgren & Whitehead
2007/1991.

Det folkhalsopolitiska ramverket innefattar atta malomraden som belyser att
arbetet mot en god och jamlik halsa maste riktas in pa hélsans forutsattningar
samt de strukturella faktorerna som paverkar halsan. Malomradena
aterspeglar halsans bestamningsfaktorer och utgar fran sju centrala
livsomraden dar resursbrister och sarbarheter ar avgérande for jamlik hélsa,
och ett attonde som askadliggor halso- och sjukvarden (figur 1).
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Figur 2. Halsans forutsattningar indelade i atta malomraden utifran de folkhalsopolitiska
malen.

Skillnader i halsa

Ojamlikhet i halsa uppstar nar det finns systematiska halsoskillnader mellan
olika samhéllsgrupper med skilda sociala positioner, som man och kvinnor
eller olika socioekonomiska grupper. Halsoskillnaderna &r ett resultat av
strukturella olika livsvillkor, levnadsforhallanden och levnadsvanor, som
paverkar risken for bade smittsamma och icke smittsamma sjukdomar. Det
kan medfora skillnader i exponering for riskfaktorer, daribland miljorisker,
samt generera okad sarbarhet och mottaglighet for risker. Boendesituation,
karaktaren av utomhusmiljo och narhet till halsoframjande gronomraden &r
nagra faktorer som kan skilja sig at mellan manniskor. Manniskans
levnadsvanor paverkar likasa risken for manga sjukdomar som bidrar till
Sveriges sjukdomshorda, medan livsvillkor och levnadsforhallanden paverkar
mojligheten till halsosamma levnadsvanor. Vidare paverkar olika politiska
beslut befolkningens livsvillkor och levnadsforhallanden. Sambanden ar
svaréverskadliga och samma bestamningsfaktorer kan ligga till grund for ett
flertal hélsoutfall. Det &r daremot av vikt att folja forutsattningarna for halsa
for att kunna framja halsa och forebygga ohalsa, da det ger en uppfattning av
hur hélsan i befolkningen kan komma att foérandras under en léngre tid.

Miljorelaterade forhallanden — en stor del av halsans
bestamningsfaktorer

| stravan efter en god och jamlik halsa har miljomalsarbetet en betydande del.
Miljofaktorer star for en rad vitala bestamningsfaktorer for halsan och har stor
inverkan pa alla nivaer inom folkhalsoarbetet.

I enlighet med Sveriges miljomal ska det miljorelaterade folkhalsoarbetet
handla om att framja forutsattningar fér en miljé som bidrar till en god och
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jamlik hdlsa samt om att identifiera och reducera halsorisker i den fysiska
miljon.

Manga miljoinsatser i samhallet ar effektiva pa flera omraden som kan leda
till halsovinster och i forlangningen minskade kostnader for bade individ och
samhélle. Genom att bland annat bygga stader som reducerar behovet av
biltransporter gynnas miljon med lagre utslapp av véaxthusgaser och nivaer av
luftfororeningar och buller. Det i sin tur 6kar forutsattningarna for
halsoframjande levnadsvanor genom tillgang till gronomraden samt gang-
och cykelbanor, som kan minska forekomsten av olika folkh&lsosjukdomar.

Exponeringen for riskfaktorer i miljon varierar och likasa halsan med
manniskors levnadsforhallanden, livsvillkor och socioekonomiska
tillhorighet. Kunskapen om dessa sammanslagna faktorer, och ett
halsoframjande perspektiv inom miljoarbetet, ar saledes av stor vikt for att
uppna en god och jamlik halsa.

Barns miljorelaterade halsa

En bra start i livet 6kar mojligheterna till en god hélsa. Halsoframjande
miljoer kan stérka barns utveckling samt psykiska, fysiska, kognitiva och
sociala hélsa. Likaledes som forekomsten av olika miljéfaktorer, bade
inomhus och utomhus, kan paverka halsan negativt. Barn ar vanligtvis
kéansligare for paverkan frdn den omgivande miljon da deras organsystem
utvecklas genom hela fosterstadiet och barndomen. Det gor barn sérskilt
mottagliga for yttre miljofaktorer som exempelvis kemikalier, buller och
luftfororeningar. Exponering av sadana riskfaktorer dkar risken for negativa
hélsoeffekter sasom forvarrade symtom vid redan befintliga sjukdomar
(astma, hudallergi, eksem), luftvagssjukdomar, kognitiva stérningar,
reducerade beteendemassiga fardigheter och hormonstérande effekter pa
reproduktiv hédlsa. Barn a&r mer mottaglig for skadlig exponering i hogre
utstrackning pa grund av att de ater, dricker och andas mer i forhallande till
sin kroppsstorlek. De stoppar ofta saker i munnen, befinner sig pa golvet och
nara marken dar de kan fa i sig &mnen via bland annat damm, jord och vatten.
Vilka hélsoeffekter som blir till foljd vid exponering av miljéfaktorer beror pa
vilka nivaer barnen exponeras for samt tidpunkt for exponering och hur lange
den pagar.
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Socioekonomiska forhallanden paverkar barns
miljorelaterade halsa

Barns mojligheter att paverka vilka miljoer de befinner sig i &r sma da de
generellt & mer bundna till sin narmiljo &n vad vuxna dr. De som véxer upp
under samre socioekonomiska forhallanden utsétts vanligtvis for olika
riskfaktorer i hogre grad, i bade bostaden och narmiljon.

Barn paverkas av sin familjs livsvillkor och levnadsvanor. Lagre utbildning,
lag inkomst och/eller samre anstallningsvillkor associeras vanligtvis med
hogre exponering for olika riskfaktorer vilket ocksa leder till 6kad risk for
ohdlsa i redan utsatta grupper. Var i landet man bor, konstruktion och storlek i
stader och bostadsomraden paverkar halsan. Det finns stader dar
luftfororeningshalter ar hogre i socioekonomiskt utsatta omraden, dar den
fysiska miljon paverkar nivan pa bullerexponering och tillgangen till
gronomraden ar begransade. Bostadens inomhusmiljo kan likasa vara
undermalig, vilket kan resultera i en storre risk for negativa
halsokonsekvenser.

Personer med lag utbildning har generellt hogre risk att drabbas av ohalsa
som exempelvis kroniska sjukdomar, vilket i sin tur kan medféra dkad
sarbarhet for olika miljohalsorisker. Ytterligare faktorer som kan spela roll for
den miljorelaterade hélsan ar alder, kon och etnicitet. Att vara invandrare i
Sverige ar relaterat till hogre risk for 1ag inkomst, fattigdom och ohélsa. Det
foreligger en storre risk for boenden med bristfallig inomhusmiljé och
trangboddhet, som kan leda till dalig ventilation och 6kad risk for spridning
av infektionssjukdomar i hushallet.

For att kunna skapa goda miljoer som frdmjar barns hélsa och majligheter till
jamlika uppvaxtvillkor &r det av vikt att inte bara inkludera barns fysiologi
och beteende, utan &ven dess forutsattningar till en god miljorelaterad hélsa.
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1. Barns allmanna halsa

Det allmanna halsotillstandet uppges vara gott eller mycket gott for totalt 96
procent av barnen i Gavleborg, vilket & samma andel som 2011 for lanet.
Siffrorna dverensstdammer med de nationella resultaten, dar néstan 97 procent
av barnen i Sverige uppger det allmanna halsotillstandet som mycket gott
eller gott. Det ar samma andel som 2011, men hdgre andel an enkaten fran
2003 (91 procent).
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Figur 1.1. Barns allméanna halsotillstand for Gavleborg och Sverige

Procent

80 76 75
70

60

50

40

30

20

o0 21

10
4 3 0 0
0 | .

Mycket gott Gott Nagorlunda Daligt och Mycked
Daligt
2011 m2019

Figur 1.2. Barns allmanna hélsotillstand fér Gavleborg 2011 jamfort med 2019

Forekomsten av astma och andra allergirelaterade sjukdomar i Sverige har
generellt sett 6kat sedan i mitten pa 1900-talet. Det antas bero pa en
kombination av &rftliga faktorer och miljéfaktorer. Barnens miljo har
betydelse for uppkomsten av allergirelaterade sjukdomar, for hur sjukdomen
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utvecklas over tid och for antal férsamringsperioder. Trafikavgaser,
allergener, tobaksrok och fuktproblem ar nagra faktorer som har stor
betydelse for risken att utveckla eller férvarra sjukdomarna. Astma och andra
allergirelaterade sjukdomar bdrjar vanligtvis under barndomen.

| Gavleborg anger ungefar 8 procent av vardnadshavarna att astma ar den
mest férekommande allergirelaterade sjukdomen bland barnen, foljt av
fododamnesallergi och hésnuva/allergisnuva. Siffrorna dverensstdmmer med
det nationella resultatet. Andel barn som anges ha nagon diagnostiserad
allergirelaterad sjukdom kan ses i figur 1.3.
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mGavleborg  Sverige
Figur 1.3. Andel (procent) barn med lakardiagnostiserad allergisjukdom for Gavleborg och

Sverige.

Jamfort med 2011 har bade fodoamnesallergi och hosnuva/allergisnuva
minskat i Gavleborg, vilket tyder pa en tendens till minskad forekomst av
allergi i l&net. Se figur 1.4.
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Figur 1.4. Andel (procent) barn med lékardiagnostiserad allergisjukdom i Gavleborg 2011
jamfoért med 2019.

2. Luftféroreningar

Luftfororeningar &r ett stort miljéhalsoproblem och paverkar hélsan hos bade
barn och vuxna. Luftféroreningar ar komplexa blandningar av partiklar,
vatskedroppar och gaser. Den storsta lokala kéllan till luftféroreningar i
tatbebyggda omraden kommer fran vagtrafiken, da trafiken slapper ut bade
avgaser och slitagepartiklar fran fordon och véagar. Andra kallor &r utslapp
fran industrier, energiproduktion och uppvarmning av bostader med fasta
branslen. Bostadens, skolans och forskolans lage har ocksa stor betydelse for
hur mycket barnet exponeras for luftféroreningar.

Halsoeffekter

Barn &r extra ké&nsliga for luftféroreningar eftersom deras luftvdgar och
immunforsvar inte ar fullt utvecklade. De har dessutom hogre
andningsfrekvens och andas in mer luft per kroppsvolym &n vad vuxna gor
och vistas dven utomhus i storre utstrackning. Barn som utsétts for
luftfororeningar under sina forsta levnadsar kan fa halsokonsekvenser i form
av samre lungfunktion och tillvaxt. Det kan skada deras motoriska utveckling
och kognitiva férmaga, det vill siga utvecklingen av sprak, minne, tankande,
kreativitet och inlarande. Luftfororeningar 6kar ocksa risken att utveckla
luftvagsinfektioner och andra andningssymtom samt en forh6jd kénslighet
mot bland annat pollen.
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Resultat
Vedeldning

Eldning med ved eller andra fasta brénslen ar relativt vanligt i Sverige, framst
i radhus- och villaomraden. Néar ved och andra fasta branslen branns upp
alstras det bland annat sot och andra forbrdnningspartiklar, som kan vara en
viktig kalla till skadliga luftféroreningar. | Gavleborg rapporterar 37,9
procent att de eldar regelbundet med ved eller andra fasta brénslen i bostaden
under hela eller delar av aret. Siffrorna for Gavleborg ar nagot hogre an for
Sverige totalt. | nationen uppges 30,9 procent elda med ved eller fasta
branslen regelbundet (se figur 2.1).
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Figur 2.1. Andel (procent) vardnadshavare som uppger att de eldar regelbundet med ved
eller andra fasta branslen i bostaden under hela eller delar av aret.

Totalt rapporterar 55,7 procent i Gavleborg att de har grannar i narheten av
bostaden som eldar med ved eller andra fasta branslen minst en gang per
vecka under delar av aret. Siffrorna ar hogre an resultaten pa nationell niva
som visar totalt 46,3 procent for Sverige (se figur 2.2). | Gavleborg kan man
daremot se en minskning jamfért med 2011 da andelen var 71,7 procent (se
MHR 13).
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Tabell 2.2. Andel (procent) vardnadshavare som uppger om det finns grannar
som eldar med ved eller andra fasta branslen i narheten av bostaden atminstone
varje vecka eller vissa delar av aret for Gavleborg och Sverige

Dalig luftkvalitet

Luftféroreningar kan leda till olika besvar sdsom obehagliga lukter och
upplevelser av undermalig luftkvalitet. | BMHE 19 uppger majoriteten av
vardnadshavarna i Gavleborg att luftkvaliteten i och utanfor bostaden ar
mycket bra eller ganska bra. Totalt anger 2,3 procent att luftkvaliteten &r
ganska dalig eller mycket dalig i bostaden (se tabell 2) och 1,3 procent att
luften &r ganska dalig eller mycket délig utanfor bostaden (se tabell 3).
Siffrorna foljer till storsta del resultaten pa nationell niva.

Tabell 2. Vardnadshavarens beddmning av luftkvaliteten i bostaden i Gavleborg jamfort
med Sverige totalt.

Uppskattning av luftkvalitén Gavleborg Sverige
i bostaden i %

Mycket bra 51,3 51,6
Ganska bra 37,0 38,1
Acceptabel 9,3 7,6
Ganska daligt 1,9 2,2
Mycket daligt 0,4 0,4
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Tabell 3. Vardnadshavarens bedémning av luftkvaliteten utanfér bostaden i Gavleborg
jamfort med Sverige totalt.

Uppskattning av luftkvalitén Géavleborg Sverige
utanfor bostaden i %

Mycket bra 64,4 59,6
Ganska bra 29,4 30,4
Acceptabel 4,9 79
Ganska daligt 1,2 1,7
Mycket daligt 0,1 0,4

Andningsbesvar

Andningsbesvér hos barn kan forekomma vid olika luftféroreningar. Totalt
rapporterade 0,7 procent av vardnadshavarna i Gavleborg att deras barn haft
andningsbesvar eller besvarande hosta i samband med luftféroreningar de
senaste 12 manaderna (se figur 2.5). Siffrorna 6verensstammer med de
nationella resultaten. Det &r en minskning i Gavleborg jamfort med 2011 da
andelen var 1,0 procent (se figur 2.6).
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Figur 2.5. Andel (procent) vardnadshavare som uppger att deras barn haft
andningsbesvar i samband med luftféroreningar de senaste 12 manaderna for Gavleborg
och Sverige.
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Figur 2.6. Andel (procent) vardnadshavare i Gavleborg som uppger att deras barn haft
andningsbesvar i samband med luftféroreningar de senaste 12 manaderna 2011 jamfort
med 2019.

3. Buller

Barn omges ofta av buller och héga ljudnivaer, bade i hemmet och i skolan,
men ocksa under fritiden. Barn kan bland annat utséattas for horselskadande
ljudnivaer i samband med trafik- och byggbuller, ventilation, hogljudda sport-
och fritidsaktiviteter, datorspel eller via hog volym i horlurar. Bullrets
paverkan beror pa dess egenskaper, i vilken miljo det forekommer och nar det
intraffar.

Halsoeffekter

Mycket héga ljudnivaer kan orsaka horselskador och tinnitus, men
omgivningsbuller fran trafik, grannar, flaktsystem och industrier resulterar
sallan i skador pa horseln. Det kan daremot ge upphov till andra problem som
forsamrad talforstaelse, upplevd stérning, somnproblem och
koncentrationssvarigheter. Buller kan dven medféra direkta fysiologiska
stressreaktioner. Barn ar sarskilt utsatta da de &r i en process dar de bland
annat utvecklar sitt ordforrad och sin lasforstaelse. Sarskilt utsatta &r barn
med nedsatt horsel, barn med las- och skrivsvarigheter samt barn med
funktionsnedsattningar som ADHD. Barn har inte heller lika stor
medvetenhet och kunskap som vuxna gallande hoga ljudnivaer och dess
paverkan, vilket kan resultera i att de utsatter sig for skadliga ljudnivaer i
storre utstrackning.
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Resultat
Omgivningsbuller

Ljud fran andra barn och ljud i skolmatsalen rapporteras vara de vanligaste
kéllorna till bullerstorning i eller i nérheten av skolan/ fritids i Gavleborg (se
figur 3.1). Siffrorna foljer till storsta del de nationella resultaten. JAmfort med
2011 visar BMHE 19, bade i Géavleborg och pa nationell niva, en kande
storning av framst ljud fran andra barn men ocksa ljud i skolmatsalen.
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Figur 3.1. Andel (procent) barn som uppger hur mycket de storts eller besvarats av buller
eller andra ljud i eller i narheten av skolan och/eller fritids de senaste 12 manaderna for
Gavleborg och Sverige.
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Figur 3.2. Andel (procent) barn som uppger hur mycket de storts eller besvérats av buller

eller andra ljud i eller i narheten av skolan och/eller fritids de senaste 12 manaderna for
Gavleborg 2011 jamfort med 2019.
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4. Inomhusmilj6

Miljon och luftkvaliteten inomhus har stor betydelse for manniskors
valbefinnande och hélsa. Barn spenderar mestadels av sin tid inomhus, vilket
innebdr att inomhusmiljon &r av stor vikt for barns exponering av olika
miljofaktorer. Kvaliteten pa inomhusmiljon paverkas av en rad faktorer som
byggnadens utformning, materialval och installationer men ocksa hur
byggnaden anvands och underhalls. Det finns saledes ett flertal faktorer som
kan paverka barns halsa. Nagra av dessa beskrivs mer ingdende i andra
kapitel, som miljotobaksrok, kemikalier, buller och luftféroreningar.

Halsoeffekter

Problem med inomhusmiljon kan medféra 6gon-, nés- eller luftvagsbesvar,
hudbesvar, allergiska reaktioner och mer generella symtom som huvudvark,
trotthet samt minnes- och koncentrationssvarigheter. Fukt och mogel ar bland
annat faktorer som barn exponeras for inomhus som kan paverka hélsan.
Lukter som framstalls som moglig, fuktig, stickande, kemisk eller
illaluktande &r vanligt forekommande gallande inomhusproblem. Fukt- och
maogelskador kan forvarra astmasymtom och andra luftvagsbesvér. Barn som
exponeras under sina forsta levnadsar har en okad risk for att bland annat
utveckla astma och allergisnuva. Temperaturen och luftfuktigheten har likasa
stor betydelse for inomhusmiljon. Temperaturen inomhus bor vara minst 20
grader dygnet runt. Barn &r sarskilt kansliga for varme och kan saledes vara
extra sarbara under varmare perioder.

Resultat
Temperatur

Totalt 54,5 procent av vardnadshavarna i Gavleborg uppger att de besvéras av
att det ar svart att reglera inomhustemperaturen i bostaden under
sommarhalvaret. 39,8 procent upplever det mer séllan medan 9,8 procent
upplever det minst en gang per vecka och 4,9 procent upplever det dagligen
(se figur 4.1). Siffrorna gar i linje med det nationella resultatet.
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Figur 4.1. Andel (procent) vardnadshavare som besvéras av att det i bostaden &r svart att
reglera inomhustemperaturen fér Gévleborgs lan samt Sverige.

Fukt- och mogelskador

Luftfuktigheten varierar under aret med laga varden pa vintern och hoga
under sommarhalvaret. Fukt bedoms vara en av de vanligaste orsakerna till
problem i inomhusmiljon. | Gavleborg anger 9 procent av vardnadshavarna
att det funnits synliga fuktskador i bostaden, nastan 3 procent att det funnits
synlig mogelvéxt ndgonstans i bostaden och drygt 2 procent att de har kant
mogellukt i bostaden de senaste 12 manaderna (se figur 4.2). Siffrorna
Overensstiammer med de nationella resultaten.
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Figur 4.2. Andel (procent) vardnadshavare som anger om det funnit synliga fukt- och
mogelskador samt kant lukt av mogel de senaste 12 manaderna for Gavleborg och
Sverige.

Palsdjur

I inomhusmiljoer dar palsdjur finns dr forekomsten av djurallergener hog.
Djurallergener fran husdjur utgér en vanlig kalla till allergiska reaktioner i
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inomhusmiljon. | Gavleborg rapporterar totalt 44,7 procent av
vardnadshavarna att det finns palsdjur i bostaden. Andelen ar hogre jamfort
med de nationella resultaten (se figur 4.3).
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Figur 4.3. Andel (procent) vardnadshavare som anger om det finns palsdjur i bostaden for
Gavleborg och Sverige.

5. Miljotobaksrok

Miljotobaksrok kallas aven for passiv rokning och bestar av roken som bildas
fran den brinnande cigaretten samt den rok som rokaren andas ut. Tobaksrok
innehaller ett flertal &mnen som kan orsaka cancer och miljotobaksrok ar
klassat som cancerframkallande. Barns luftvéagar ar kénsligare for tobaksrok
an vuxna. De har &ven en hdgre andningsfrekvens och andas in mer luft per
kroppsvolym. Det innebdr att barn utsétts for hdgre exponering jamfort med
en vuxen i samma miljo.

Halsoeffekter

Barns som utsatts for miljotobaksrok har en 6kad risk for att utveckla
allergisnuva och annan allergisjukdom samt riskerar att fa fler
luftvagsinfektioner an barn som inte exponeras for tobaksrok. Det foreligger
en Okad risk for forsamrad lungfunktion hos barn vars foraldrar som roker i
bostaden, jamfort med barn vars foraldrar som inte roker. Det finns ocksa ett
tydligt samband mellan miljétobaksrok och risken att utveckla astma. Vart
tjugonde fall av barnastma i Sverige kan vara kopplat till féraldrars rokning.
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Resultat
Exponering under barndomen

Totalt i Gévleborg ar det 0,2 procent av barnen som bor med en
vardnadshavare som roker inne i bostaden (se figur 5.1). Det ar betydligt fler
av vardnadshavarna som roker dagligen men inte inne i bostaden, 6,4 procent.
Det ar sma skillnader, men en storre andel av vardnadshavarna roker dagligen
utomhus i Gavleborg jamfort med Sverige.
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Figur 5.1. Andel (procent) vardnadshavare som dagligen roker i och utanfor bostaden for
Gavleborg och Sverige.

Enligt BMHE 19 rapporteras 0,9 procent av barnen i Gavleborg exponeras for
tobaksrok mer &n 1 gang i veckan i bostaden och 99,1 procent mindre &n en
gang i veckan i bostaden (se tabell 4). Pa annan plats &n i bostaden ar
exponeringsfrekvensen nagot hogre, 1,2 procent respektive 98,8 procent.
Siffrorna dverensstammer med de nationella resultaten.

Tabell 4. Andel barn (procent) som utsatts for tobaksrok mer &n en gang i veckan eller
mindre i bostaden och pa annan plats for Gavleborg och Sverige.

Exponeringsfrekvens Gavleborg Sverige
av tobaksrok i %

| bostaden >1 gang i veckan 0,9 0,9
<1 géng i veckan 99,1 99,1

P& annan plats >1 gang i veckan 1,2 1,0
<1 gang i veckan 98,8 99,0

I Gavleborg 2011 rapporterades 2,3 procent av barnen exponeras for
tobaksrok mer dn en gang i veckan i bostaden och 97,7 procent mindre an en
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gang i veckan (se tabell 5), vilket kan tyda pa en minskning av exponering av
tobaksrok inomhus i lanet. Det gar ocksa att utldsa en 6kning av exponering
av tobaksrok pa andra platser &n i bostaden i Gavleborg jamfort med 2011. |
den tidigare enkaten stalldes dock fragor om mammans och pappans rokning
var for sig, medan det i BMHE 19 tillfragades om nagon av barnens
vardnadshavare som bor i bostaden roker. Det ar saledes komplext att avgora
om skillnaden i férekomst sedan 2011 speglar en minskad exponering i
befolkningen eller inte.

Tabell 5. Andel barn (procent) som utsétts for tobaksrok mer &n en gang i veckan eller
mindre i bostaden och pa& annan plats fér Gavleborg 2011 jamfort med 2019.

Exponeringsfrekvens av 2011 2019
tobaksrok i %

| bostaden >1 gang i veckan 2,3 0,9
<1 gang i veckan 97,7 99,1

P& annan plats >1 gang i veckan 0,7 1,2
<1 gang i veckan 99,3 98,8

Andningsbesvar

I Géavleborg rapporteras 1,7 procent av barnen ha andningsbesvér eller
besvérande hosta i samband med tobaksrok (se figur 5.4). Det ar en tydlig
minskning fran 2011 da det rapporterades att 3,1 procent av barnen haft
liknande besvér i samband med tobaksrok. Siffrorna kan liknas med de
nationella resultaten.

Sverige 1.4

0,0 0,5 1,0 15 2,0 2,5 3,0 3,5

Figur 5.4. Andel (procent) vardnadshavare som uppgett att deras barn haft
andningsbesvar eller besvarande hosta i samband med tobaksrok fér Gavleborg
och Sverige.
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6. Kemikalier

Barn och foster ar sarskilt kansliga for kemikaliepaverkan eftersom effekter
som uppstar tidigt i livet kan paverka deras halsa och valbefinnande genom
hela livet. Organsystem, som centrala nervsystemet, reproduktionssystemet
och immunsystemet, mognar langsamt och ar extra kansliga. Utvecklingen av
dessa system kan storas redan vid laga doser av kemikalier.

Halsoeffekter

Barn exponeras i hogre grad an vuxna for kemikalier da de har hogre
amnesomsattning och ett stérre naringsbehov &n vuxna. Det innebdr ett hogre
intag av mat och dryck per kilo kroppsvikt. Kemikalier har en negativ
paverkan pa barns fysiologiska, reproduktiva, motoriska, immunologiska,
kognitiva och beteendemassiga utveckling och hélsa. Det ar av vikt att
reducera barns totala exponering eftersom det ur halsosynpunkt ar den totala
exponeringen fran alla olika typer av miljéer och produkter som ar avgorande
for eventuella halsoeffekter.

Resultat
Kemikalier i olika varor

Livsmedel och dricksvatten star for den allra storsta exponeringen nar det
galler manga kemikalier. Andra kallor till exponering for kemiska &mnen ar
olika typer av varor och produkter, sasom textilier, leksaker, byggmaterial,
elektronik och hygienartiklar. Andel vardnadshavare i Gavleborg som anger
att kemikalier i produkter paverkar deras inkép av mat, klader, hygienartiklar
och saker eller leksaker kan ses i figur 6.1. | G&vleborg &r det inkp av mat
och hygienartiklar som star for den storsta exponeringen av kemikalier foljt
av leksaker och sedan klader. Det &r sma skillnader men vardnadshavare i
Gavleborg tanker nagot mindre pa kemikalier vid inkop av olika produkter i
en nationell jamforelse. Fragorna i BMHE 19 beror inte vilka kemikalier som
vardnadshavarna forsoker undvika eller hur innehallet i produkterna bedéms.
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Figur 6.1. Andel (procent) vardnadshavare som rapporterar hur ofta (ja = alltid och ofta,
ibland, nej = sallan och aldrig) kemikalier i produkter paverkar deras inkop av olika typer
av varor for Gavleborg och Sverige.

Dricksvatten

Det ar av stor betydelse att dricksvattnet haller god kvalitet for var halsa.
Sarskilt viktigt ar det for barn da de dricker mycket vatten i forhallande till
sin kroppsvikt. Totalt i Gavleborg anger 83,8 procent att de har kommunalt
dricksvatten och 16,2 procent att de har egen brunn, borrad eller grévd,
alternativt gemensam brunn (t.ex. vattenférening eller tomtdgarforening).
Motsvarande siffror pa nationell niva ar 87,2 procent respektive 12,8 procent.
Se figur 6.2. Andel invanare med kommunalt vatten har 6kat i Gavleborg
sedan 2011 da 73,4 procent angav att de har kommunalt vatten och 26,6
procent att de har vatten fran egen brunn (se MHR 13). For de som har egen
brunn anger 58,9 procent av invanarna i Gavleborg att deras dricksvatten har
analyserats de senaste tre aren och 35,9 procent anger att de inte har
analyserat sitt dricksvatten, se figur 6.3. Om man har egen brunn ar
rekommendationen att kontrollera sitt vatten varje ar om smabarn ska dricka
det.
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Figur 6.2. Andel (procent) av invanarna som uppger om de har kommunalt vatten eller
egen brunn fér Gavleborg och Sverige.
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Figur 6.3. Andel (procent) av invanarna med egen brunn som anger om deras vatten
analyserats de senaste tre aren for Gavleborg och Sverige.

7. Stader och gronstruktur

Urbaniseringen sker i snabb takt och paverkar manniskors livsvillkor samt
mojligheterna till en hallbar utveckling. 87 procent av Sveriges invanare bor i
tatorter, varav 63 procent bor i en titort med minst 10 000 invanare. |
Gavleborgs lan bor totalt 287 767 (2020) manniskor och av dessa bor 81
procent i tatort. Andel barn Okar framst i Sveriges storstadskommuner och
forvéntas fortsatta 6ka aven i framtiden. Med en véxande stadsbefolkning &r
det av vikt att utforma stader med parker, gronomraden och natur, som
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minskar halsoklyftor i befolkningen och bidrar till en h&lsoframjande
livsmilj6. Sadana insatser kan stodja flera av de utmaningar som vaxande
stader star infor, som exempelvis klimatforandringar, luftféroreningar, buller,
uppkomsten av urbana varmedar och beskyddandet av dagvatten.

Halsoeffekter

Barn spenderar mycket av sin tid utomhus, vilket vanligtvis genererar i hogre
aktivitetsnivaer och andra positiva halsoeffekter. Narheten till gronomraden
framjar bade den fysiska och psykiska utvecklingen hos barn, likasa den
motoriska och sociala utvecklingen. Barn som har tillgang till gronomraden
har visat sig vara mindre stillasittande, ha béttre koncentrationsférmaga, har
farre rapporterade funktionsnedsattningar och har pavisat hogre resultat pa
kognitiva tester samt reducerat behov av glasdgon. Okad vistelse i naturliga
miljoer starker &ven immuniteten och kan forbattra toleransen for allergi och
astma.

Resultat
Vistelse i gronomraden

Tillgangligheten till gronomraden kan vara avgorande for hur mycket barn
vistas i gronstruktur och park. Om ett narliggande grénomrade eller lekpark
ar mer tillgangligt ror sig ocksa barnen i hogre utstrackning. Mer an hélften
av barnen i Gavleborgs lan vistas i ett grénomrade sa gott som dagligen (se
figur 7.1). Det & samma siffror nationellt sett. Ddremot har det skett en
minskning sedan 2011 i Gavleborg, da 70 procent angav att barnen vistades i
ett gronomrade sa gott som dagligen (se figur 7.2).
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7.1. Andel (procent) vardnadshavare som anger hur ofta deras barn vistas i park,
gronomrade eller annan natur fér Gavleborg och Sverige.
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7.2. Andel (procent) vardnadshavare som anger hur ofta deras barn vistas i park,
gronomrade eller annan natur fér Gavleborg 2011 jamfort med 2019.

8. Klimatférandringar

Klimatforandringar gér manniskan sarbar genom att paverka de sociala,
ekonomiska och biologiska systemen. Den globala klimatférandringen
forvantas leda till att extremvader blir bade vanligare och mer omfattande,
som exempelvis varmeboljor och stortregn, som i sin tur kan resultera i olika
miljorelaterade exponeringar som paverkar barns hélsa. Barn &r mer sarbara
for klimatforandringar da de inte har kontroll dver den miljo de lever i.

Halsoeffekter

Klimatforandringar forvarrar redan befintliga halsoproblem och sarbarheter,
men kan dven bidra till att nya halsohot uppstar. Det kan handla om direkta
effekter som varmeslag vid hoga temperaturer och indirekta effekter som &ar
mer sekundéara och fordrojda, sasom forsamrad luftkvalitet och 6kad méangd
pollen eller mogeltillvaxt efter hallregn. Extrem varme paverkar halsan och
valbefinnandet pa olika satt. Sma barn ar sarskilt utsatta eftersom deras
formaga att reglera kroppstemperaturen inte ar fardigutvecklat, de svettas
mindre och har svarare att fa i sig vatska pa egen hand. Extrem varme okar
ocksa risken for sjukdoms- och dodsfall bland mindre barn. Manga barn och
unga kéanner aven radsla, oro och angest dver klimatférandringarnas effekter,
bade for egen del men ocksa for hur det paverkar barn och familjer i andra
delar av varlden.
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Resultat

Klimatoro

Barn och unga upplever en allt mer 6kande grad av psykisk ohalsa till foljd av
klimatoro. | Gavleborg rapporterar 17,4 procent av 12-aringarna att de valdigt
ofta eller ofta oroar sig for att klimatférandringarna kan komma att paverka
deras liv medan 38,3 procent anger att de ibland oroar sig (se figur 8.1).
Siffrorna dverensstammer med resultaten pa nationell niva.

60
50 443 441
40
30
20 17,4 188

10

Ja Ibland Nej

m Gavleborg  Sverige

Figur 8.1. Andel (procent) 12-aringar som uppger hur ofta de oroar sig for hur
klimatférandringarna kan komma att paverka deras liv for Gavleborg och Sverige.
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Lansstyrelsen Gavleborg ansvarar for att beslut fran riksdag och
regering genomfors samt att samordna den statliga verksamheten

i lanet. Vi &r en kunskapsorganisation som arbetar tvarsektoriellt
med flera olika sakfragor fran landsbygdsutveckling, miljomalen,
biologisk mangfald och djurskydd till flykting- och integrationsfragor
hallbar samhallsplanering och krisberedskap.

Var vardegrund bygger pa tre ord, handlingskraft, professionalitet,
och forstdelse och ska genomsyra allt vi gor pa alla nivaer.
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Borgmastarplan, 801 70 Gavle, tel 010-225 10 00
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