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Sammanfattning 

I mitten av november 2021 meddelade regeringen att vissa restriktioner 

gällande covid-19 återigen skulle träda i kraft med start den första december 

2021. Restriktionerna avsåg vid den här tidpunkten allmänna sammankomster 

och offentliga tillställningar. Den 23 december skärptes restriktionerna för 

handelsplatser, fritids-och kulturverksamheter. Under slutet av december och 

under januari infördes ytterligare restriktioner för ett flertal verksamheter. 

Den 9 februari 2022 upphörde restriktionerna enligt covid-19-lagen. 

Tillsynsinsatserna var i början av perioden inriktade på rådgivning, 

informationsutskick till nattklubbar och övriga arrangörer av allmänna 

sammankomster/offentliga tillställningar. Under januari utfördes ett flertal 

tillsynsbesök vid handelsplatser och serviceinrättningar. Den huvudsakliga 

tillsynsåtgärden under perioden var riktade informationsutskick avseende 

rådande restriktioner till verksamheter i länet.  
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1. Bakgrund och syfte 

Enheten för tillsyn covid-19 fick uppdraget med tillsyn enligt den tillfälliga 

covid-19 lagen i början av januari 2021 och den aktiva tillsynen avslutades 

den 29 september 2021. En separat dokumentation finns över det arbetet. 

Från den 30 september 2021 till den 30 november 2021 hade enheten 

beredskap för att kunna återuppta verksamheten med kort varsel samt besvara 

frågor från allmänhet och företagare. 

Enheten återupptog sin verksamhet i mitten av november och planerade inför 

de nya restriktioner som började gälla den 1 december 2021 och upphörde 

den 9 februari 2022. 

Uppdragets syfte var att tillse att de nya restriktionerna efterlevdes av 

arrangörer och verksamhetsutövare för att förhindra trängsel och därmed 

smittspridning. 
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2. Genomförande av tillsynsuppdraget 

Nedan beskrivs genomförandet av arbetet för enheten. 

2.1 Uppstart 

Uppstarten av tillsynsarbetet bestod huvudsakligen av översyn och 

uppdatering av befintliga rutiner och mallar för anpassning till de nya 

restriktionerna. Förberedelser utfördes genom att aktivera pandemitelefon, e-

postlåda, information på hemsidan och bokning av tjänstebilar. 

Personalen på enheten bestod av tre anställda under beredskapsperioden och 

vid starten av tillsynen i period två. Därefter utökades gruppen under 

december och januari till totalt sex anställda. 

Avdelnings- och enhetschef - Joakim Hellgren 

Samordnare - Monica Claesson 

Handläggare - Josefin Hollsten, Helena Westling, Emma Forsgren, Theodor 

Persson samt Carin Gustavsson. 

2.2 Lagstiftning 

Lagstiftningen innebar olika begränsningar för att förhindra trängsel och 

därmed ökad smittspridning. 

Aktuell lagstiftning: 

Lag (2021:4) om särskilda begränsningar för att förhindra spridning av 

sjukdomen covid-19. 

Förordning (2021:8) om särskilda begränsningar för att förhindra spridning av 

sjukdomen covid-19. 

Folkhälsomyndighetens föreskrifter och allmänna råd om särskilda 

begränsningar för att förhindra spridning av sjukdomen covid-19 (HSLF-FS 

2021:87). 

Föreskrifter om upphävande av Folkhälsomyndighetens föreskrifter och 

allmänna råd (HSLF-FS 2021:87) om smittskyddsåtgärder mot sjukdomen 

covid-19 (HSLF-FS 2022:14). 

2.3 Tillsyn  

2.3.1 Strategi 

Planeringen för enhetens uppdrag utgick ifrån att komma i kontakt med så 

många berörda aktörer som möjligt med korrekt information under kort tid. 

Urvalet av tillsynsobjekt utgick från hög smittspridningsrisk, det vill säga där 

det fanns risk för mycket trängsel. Exempel på tillsynsobjekt var 

handelsplatser, nattklubbar, verksamheter kopplat till jularrangemang, 

sportlov samt verksamheter som tidigare visat bristande smittskyddsåtgärder. 

Huvuddelen av tillsynsarbetet bestod av informationsutskick till berörda 

verksamheter avseende de aktuella restriktionerna samt rådgivning via telefon 

och e-post. Tillsyn utfördes till viss del även i fält och som administrativ 

tillsyn vilket innebär att verksamhetsutövarna fick besvara ett frågeformulär 

om hur de arbetar för att förhindra trängsel och smittspridning. 
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Tillsynsverktygen bestod av checklistor i applikationsverktyget PandApp 

samt en förenklad checklista som enheten tagit fram. Den förenklade 

checklistan bidrog till att effektivisera arbetet och möjlighet till att fokusera 

på ett större antal verksamheter som saknade ett flertal åtgärder för att 

förebygga smittspridning och minska trängsel. 

2.3.2 Tillsyn i fält  

Tillsynen dominerades till en början av allmänna sammankomster och 

offentliga tillställningar, benämns hädanefter som AS/OT. Polisen 

kontaktades för att få kopior av aktuella tillstånd och anmälningar avseende 

AS/OT.  

Tillsynsarbetet i fält startade under december i samband med införande av 

restriktioner för AS/OT samt inkomna klagomål avseende nattklubbar. Fokus 

på tillsynen var kopplat till vaccinationsbevis eftersom nattklubbarna inte 

hade sittande gäster. 

I början av januari 2022 påbörjades tillsyn i fält vid handelsplatser och 

serviceinrättningar (till exempel hårfrisörer och skönhetssalonger). Urvalet av 

tillsynsobjekt baserades på de handelsplatser i länet där det tidigare funnits 

brister. Tillsynsbesök utfördes även på handelsplatser och serviceinrättningar 

som saknade anslag med maxantal och/eller information till kunder om hur 

smittspridning kan undvikas. 
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3. Tillsynsåtgärder kopplade till gällande 
restriktioner 

Folkhälsomyndigheten publicerade ett flertal olika restriktioner under 

december till februari i syfte att minska smittspridningen av covid-19. Se 

informationsblad i bifogade bilagor. 

3.1 1 december – 22 december 

3.1.1 AS/OT 

Under denna period var det endast AS/OT som hade begränsningar enligt 

covid-19-lagen vid evenemang med över 100 deltagare. Vid arrangemang upp 

till 100 deltagare gällde de grundläggande smittskyddsåtgärderna. Det innebar 

bland annat att arrangörer och verksamhetsutövare skulle bedriva 

verksamheten på ett sådant sätt att trängsel undveks och att människor kunde 

hålla ett från smittskyddssynpunkt säkert avstånd till varandra. 

Vid arrangemang över 100 deltagare kunde arrangörerna välja på 

vaccinationsbevis eller särskilda smittskyddsåtgärder utöver de 

grundläggande smittskyddsåtgärderna. De särskilda smittskyddsåtgärderna 

innebar bl. a. endast sittande besökare vid bestämda platser, högst åtta 

personer i sällskapen och minst en meter mellan varje sällskap. De besökare 

som kom till evenemanget i ett sällskap skulle fortsätta att hålla ihop som ett 

sällskap och sitta tillsammans, flera olika sällskap kunde inte sättas ihop till 

ett sällskap även om antalet understeg åtta personer. 

För att kunna anordna dansevenemang under denna period mellan den 1 

december till den 22 december krävdes vaccinationsbevis som kontrollerades 

via applikationsverktyget ”DIGG” av arrangören. Den aktuella applikationen 

lanserades samma dag som den skulle börja användas. Det blev många 

frågeställningar från arrangörer samt besökare gällande vaccinationsbevis och 

hur detta skulle kontrolleras. Vaccinationsbevis skulle uppvisas av personer 

över 18 år, övriga räknades in i maxantalen och ungdomar under 18 år skulle 

kunna styrka sin ålder med legitimation. 

I början av december skickades flera större informationsutskick gällande 

restriktioner till arrangörer för AS/OT, vilket innefattade bland annat 

nattklubbar, shower i samband med julbord, julkonserter, arrangemang vid 

trossamfund, idrottsföreningar samt fritids- och kulturverksamheter. 

Flera stora nattklubbar i länet fick administrativ tillsyn och några fick 

tillsynsbesök vid verksamheten.  

3.1.2 Mässor  

Det utfördes ingen tillsyn med avseende på mässor som hade särskilda 

restriktioner. Under denna period inkom inga frågor angående mässor och 

länsstyrelsen hade ingen kännedom om pågående eller planerade mässor i 

länet. 
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3.2 23 december 2021 

3.2.1 Handelsplatser, fritids- och kulturverksamheter 

För handelsplatser och fritids- och kulturverksamheter kan nämnas att det 

infördes bland annat maxantal utifrån lokalens tillgängliga yta, tillgång till 

handdesinfektion alternativt möjlighet att tvätta händerna, information till 

besökare hur smittspridning kunde undvikas. Verksamhetsansvarig skulle 

utforma lokalen så att trängsel undveks. För handelsplatser var restriktionerna 

huvudsakligen desamma som tidigare under 2021. 

Undantaget för fritids- och kulturverksamhet var att beräkning av maxantal 

inte skulle tillämpas den tid som en verksamhetslokal användes för barn och 

ungdomar födda 2002 eller senare. 

Enheten genomförde flera stora informationsutskick till handelsplatser, 

fritids- och kulturverksamheter (affärer, biografer, teatrar, badanläggningar 

med flera) eftersom restriktioner infördes för dessa verksamheter den 23 

december 2021.  

3.3 28 december 2021 

3.3.1 Kollektivtrafik 

Begränsningar infördes för verksamheter som bedrev långväga kollektivtrafik 

med buss eller tåg med en linjesträckning som översteg 150 kilometer. 

Verksamheten skulle bedrivas så att resenärerna skulle kunna hålla ett 

smittskyddssäkert avstånd till varandra och förhindra att trängsel uppstod. 

Informationsutskick skickades ut till VY-tåg som var den aktuella 

verksamhetsutövaren i Gävleborgs län. Berörda länsstyrelser kontaktades för 

information om tidigare framtagna handläggningsrutiner där det bl.a. framgår 

att Länsstyrelsen Gävleborg var tillsynsansvarig även över länsgränserna 

eftersom VY-tåg hade sitt huvudkontor i Gävleborg. 

3.3.2 Privata sammankomster 

Begränsningar för privata sammankomster infördes där antalet deltagare 

begränsades till högst 50 deltagare. Både uthyraren och arrangören var 

ansvariga. 

Informationsinsatserna bestod av att besvara inkomna frågor från arrangörer 

via telefon och e-post. 
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3.4 12 januari 2022 

3.4.1 AS/OT 

I januari 2022 kom det nya skärpta restriktioner för arrangörer av AS/OT 

inomhus. De grundläggande smittskyddsåtgärderna som gällde alla allmänna 

sammankomster och offentliga tillställningar inomhus fanns fortfarande kvar 

och gällde för alla AS/OT. Antalet deltagare fick dock alltid uppgå till 20 

personer. 

Särskilda smittskyddsåtgärder vid arrangemang inomhus med fler än 20 men 

högst 50 deltagare. Deltagarna på arrangemanget skulle sitta ned på en 

anvisad sittplats, sällskap skulle ha minst en meter mellan varandra och varje 

sällskap fick bestå av högst åtta deltagare. Större sällskap skulle delas upp. 

Det fanns ett undantag för religiösa sammankomster där anordnaren kunde 

anvisa deltagarna en anvisad ståplats istället för en anvisad sittplats. 

Undantaget gällde bara vid sammankomster upp till 50 deltagare. 

Arrangörer som arrangerade AS/OT för över 50 deltagare inomhus skulle 

vidta både grundläggande och särskilda smittskyddsåtgärder samt alltid 

använda vaccinationsbevis. 

Under den här perioden kom väldigt få kopior på tillstånd och anmälningar 

från Polisen, troligtvis med anledning av de skärpta restriktionerna. För 

tillstånd och anmälningar som inkom skickades information om gällande 

restriktioner. 

3.4.2 Mässor inomhus 

För mässor inomhus infördes krav på maxantal och krav på vaccinationsbevis 

för mässor med fler än 50 deltagare. 

Det utfördes ingen tillsyn med avseende på mässor. Under denna period 

inkom inga frågor och länsstyrelsen hade ingen kännedom om pågående eller 

planerade mässor i länet. 

3.4.3 Handelsplatser, fritids- och kulturverksamheter 

Under januari fokuserades tillsynen på att utföra tillsyn i fält på butiker, 

köpcentrum, frisörsalonger och bensinstationer i länet. 

Administrativ tillsyn utfördes på de största skidanläggningarna för att 

förebygga riskerna för ökad smittspridning på de kommande 

sportlovsveckorna. 

Ett antal av länets frisörer som tidigare inte besökts fick besvara ett 

frågeformulär hur de uppfyllde restriktionerna. 

3.5 19 januari 2022 

3.5.1 AS/OT 

För AS/OT infördes begränsningen om max 500 deltagare vid evenemang. 

Det fanns även möjlighet till att sektionera publiken om max 500 

deltagare/sektion. 

Enheten utförde inte några tillsynsinsatser på AS/OT avseende begränsningen 

på max 500 deltagare eller sektionering av publik. Bedömningen grundade sig 
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på enhetens tidigare positiva erfarenhet av arrangörernas kunskapsläge. 

Många arrangörer valde även att ställa in eller skjuta fram sina arrangemang. 

3.6 9 februari 2022 

Restriktionerna upphörde den 9 februari 2022. Enheten har fortsatt beredskap 

för att kunna utföra tillsyn om smittspridningsläget försämras och 

restriktionerna återinförs. Vidare har enheten ansvar att fortsättningsvis svara 

på frågor från allmänheten och verksamhetsutövare så länge lagen finns kvar. 

I skrivande stund är det oklart när lagen upphör.  
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4. Kommunikationsinsatser och media 

Enheten för kommunikation och ledningsstöd vid länsstyrelsen har 

kontinuerligt publicerat budskapsbilder och information på Facebook och 

hemsidan om gällande restriktioner, utifrån material framtagna av den 

nationella samordningen för den tillfälliga covid-19-lagen. 

Enheten påbörjade en kontakt med massmedia för att informera om uppdraget 

och restriktionerna vid en handelsplats i Hemlingby köpcentrum. Aktiviteten 

ställdes in med anledning av den höga smittspridningen i länet och därmed 

blev det olämpligt att samla flera personer på samma plats. En kort tid 

därefter upphörde restriktionerna att gälla. 

Enheten avslutade tillsynsarbetet med information via Facebook där ett stort 

tack riktades till företag, föreningar och privatpersoner som har varit med och 

bidragit till en minskad smittspridning av covid-19 i Gävleborgs län. 

4.1 Mediakontakter 

Enheten har haft följande kontakter med media och besvarat olika 

frågeställningar och informerat om tillsynsverksamheten avseende 

restriktionerna enligt covid-19-lagen. 

• P4 Gävleborg 2021-11-30 

Frågor om vilka krav som fanns för arrangörerna avseende kontroll av 

vaccinationsbevis mm. 

• Arbetarbladet 2021-12-02 

Frågor till oss om hur vi skulle arbeta med de nya restriktionerna som 

presenterades den 1 december. 

• Din lokaltidning, 2021-12-10 

Information om tillsynen vid AS/OT och gällande restriktioner. 

• Gefle Dagblad 2022-01-04 

Gefle Dagblad kontaktade enheten via pandemitelefonen och ville ha 

ett yttrande om en stor fest som ägde rum på juldagen. 

• P4 Gävleborg 2022-01-04 

De nya restriktionerna började gälla dagen före julafton och 

lokalradion ville ha en lägesrapport gällande enhetens tillsynsarbete. 

• Arbetarbladet 2022-01-12 

Information om enhetens tillsynsarbete avseende bland annat antal 

kontroller, utförandet av kontroller och hur företagarna uppfyllde 

efterlevnaden av restriktionerna. 
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5. Samverkan 

Enhetens interna och externa samverkan återupptogs utifrån tidigare 

upparbetade kontaktnät. Ett inledande möte genomfördes med Enheten för 

samordning covid-19 och Enheten för diarium och juridik eftersom samtliga 

hade olika uppdrag i pandemiarbetet i Gävleborgs län. 

I början på december utfördes ett gemensamt informationsmöte för 

skidanläggningar i länet tillsammans med Enheten för samordning covid-19. 

Enheten har deltagit i kommunernas trängselmöten för information och 

diskussion gällande gränsdragningar vid tillsynsarbetet. Kommunerna har 

efter förfrågan från enheten överlämnat uppgifter avseende tillsynsobjekt 

vilket har underlättat tillsynsarbetet. 

Under december deltog enheten vid ett möte med Ljusdals kommun och 

näringslivet för att informera och svara på frågor avseende tillsyn enligt den 

tillfälliga covid-19-lagen. 
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6. Resultat 

Totalt under perioden genomfördes 1672 tillsynsinsatser och totalt hanterades 

201 unika ärenden. Tillsynsåtgärder rapporterade enligt lägesbilderna uppgick 

till totalt 1974 åtgärder. 

6.1 Statistik 

Figur 1 visar vilka olika typer av verksamheter som behandlades per vecka 

under period två. Under vecka 46–47 fanns inga restriktioner ännu men under 

dessa veckor inkom frågor från verksamhetsutövare gällande kommande 

restriktioner. Vecka 48–51 hade endast AS/OT restriktioner vilket framgår 

nedan i Figur 1. Från och med vecka 51 infördes även restriktioner för 

handelsplatser. Under vecka 52 gjordes ett större informationsutskick till 

handelsplatser avseende de nya restriktionerna som trädde i kraft den 23 

december. 

 
 
Figur 1. Tillsyn efter verksamhetstyp per vecka under period två. 
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I figur 2 presenteras fördelningen av tillsynsinsatser för olika 

verksamhetstyper under hela perioden.  

 

 

Figur 2. Tillsyn efter verksamhetstyp under hela period två. 

I Figur 3 presenteras de olika tillsynsåtgärderna som vidtagits per vecka under 

period två. Informationsutskick var den dominerande tillsynsåtgärden för att 

nå ut med korrekt information på kort tid till berörda verksamheter. Orsaken 

till att ärenden avskrevs under v. 50 var att restriktionerna förändrades och 

ärendena blev inaktuella därför att nattklubbarna inte längre kunde ha dans 
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Figur 3. Tillsynsformer per vecka under period två. 

763

252

647

1
8

1
AS/OT

Fritids- och
kulturverksamhet

Handelsplatser

Kollektivtrafik

Privata sammankomster

Överlämnat till
kommunen

V. 46 V. 47 V. 48 V. 49 V. 50 V. 51 V. 52 V. 1 V. 2 V. 3 V. 4 V. 5

Rådgivning 1 4 28 23 10 10 9 10 13 1 4 2

Informationsutskick 0 0 173 0 64 277 300 210 0 0 286 46

Fälttillsyn 0 0 1 1 2 0 0 0 75 2 25 71

Avskrivning 0 0 0 2 11 1 0 0 1 0 0 4

Administrativ tillsyn 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 2

0

50

100

150

200

250

300

350

Administrativ tillsyn Avskrivning Fälttillsyn Informationsutskick Rådgivning



16 
 

Figur 4 visar vilka tillsynsåtgärder som är utförda under period två per vecka, 

exklusive informationsutskick. Rådgivning dominerar under vecka 48 till 

vecka 1. Under vecka 2 till vecka 5 var fokus på tillsynsbesök främst inom 

handelsplatser.  

 

Figur 4. Tillsynsåtgärder per vecka under period två exklusive 
informationsutskick. 
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I Figur 5 presenteras antal verksamheter som har fått tillsyn och om de har 

haft bister eller inte. Merparten av tillsynsbesöken utfördes under januari 

månad eftersom ytterligare restriktioner gällande exempelvis handelsplatser 

trädde i kraft den 23 december 2021. 

 

 

Figur 5. Antal verksamheter med och utan brister per månad under period två. 

  

November December Januari Februari

Avskrivna ärenden 0 14 1 4

Verksamhet med brister 0 3 26 0

Verksamhet utan brister 0 2 149 2
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7. Antal åtgärder 2021 - 2022 

Totalt under hela arbetet med covid-19-lagen genomfördes 2918 

tillsynsinsatser och totalt hanterades 821 unika ärenden. Tillsynsåtgärder 

rapporterade enligt lägesbilderna uppgick till totalt 4385 åtgärder. 
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8. Utvärdering och diskussion 

8.1 Framgångsfaktorer 

Enhetens uppstart och genomförande av tillsynsinsatser under den andra 

perioden underlättades väsentligt eftersom personalen redan var insatt i 

arbetet och att det fanns upparbetade rutiner och mallar att utgå ifrån. 

Ytterligare framgångsfaktorer var de befintliga kontaktnäten både internt och 

externt vilket bland annat innebar att vi snabbt kunde få ta del av kopior av 

tillstånd och anmälan från Polisen och på så sätt kunna ge information och 

rådgivning till arrangörer. 

Samverkan mellan Enheten för tillsyn covid-19 och Enheten för samordning 

covid-19 fungerade bra eftersom frågor från allmänheten snabbt kunde 

hänvisas vidare och besvaras av rätt enhet. 

8.2 Förbättringsarbete 

Flertal frågor från allmänheten och verksamhetsutövare via e-post och 

telefonsamtal hamnade i början vid den nya Enheten för samordning covid-19 

i stället för till Enheten för tillsyn covid-19 under period två. Orsaken var 

troligtvis otydlig information internt samt till allmänhet och kommuner vilka 

kontaktvägar som skulle användas till olika frågor inom covid-19 området. 

Inför liknade uppdrag är det viktigt att klargöra och informera både internt 

och externt om vilken enhet som arbetar med vilka sakfrågor inom samma 

område på länsstyrelsen.  
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9. Bilagor 

Alla aktuella informationsblad för perioden 2021-12-01 – 2022-02-09 

1. Minska smittspridning vid allmänna sammankomster och offentliga 

tillställningar, 2021-12-01 

2. Minska smittspridning vid allmänna sammankomster och offentliga 

tillställningar, 2021-12-17 

3. Krav på smittskyddsåtgärder för mässor inomhus, 2021-12-17 

4. Begränsningar för fritids- och kulturverksamheter, 2021-12-23 

5. Begränsningar för handelsplatser och marknader, 2021-12-23 

6. Begränsningar för långväga kollektivtrafik, 2021-12-28 

7. Begränsningar för privata sammankomster, 2021-12-28 

8. Begränsningar för mässor inomhus, 2022-01-12 

9. Begränsningar för allmänna sammankomster och offentliga 

tillställningar, 2022-01-12 

10. Begränsningar för allmänna sammankomster och offentliga 

tillställningar, 2022-01-19 

11. Begränsningar för fritids- och kulturverksamheter, 2022-01-19 

12. Begränsningar för handelsplatser och marknader, 2022-01-19 

13. Begränsningar för långväga kollektivtrafik, 2022-01-19 

14. Begränsningar för mässor inomhus, 2022-01-19 

15. Begränsningar för privata sammankomster, 2022-01-19 

  



    
    

         
     

       
        

         
            

          

 

 

 

            
     
          

 

    
        

     
        

      

       
         
       
  

            
     

     

        

         
   

      
   

      

       
     

     
  

 

    
     

     
          

        
        

        
          

      
      

     
   

    
     

     
       

         
          

       
      

          
 

        
          

         
        

   
           
         

        
     

 
 
 

  

      
         
    

    

    

   

Bilaga 1 

Minska smittspridning vid allmänna 
sammankomster och offentliga tillställningar 
Alla som anordnar en allmän sammankomst eller offentlig tillställning ska förhindra smitt-
spridning genom att bedriva verksamheten på ett sådant sätt att trängsel undviks och att 
människor kan hålla ett från smittskyddssynpunkt säkert avstånd från varandra. 

Krav på smittskyddsåtgärder inomhus: 
Alla som anordnar en allmän sammankomst eller en 
offentlig tillställning, förutom mässor, marknader och tivolinöj-
en, i en lokal eller annat utrymme inomhus som anordnaren dis-
ponerar ska vidta följande grundläggande smittskyddsåtgärder: 

• Förhindra smittspridning genom att bedriva verksamheten på
ett sådant sätt att trängsel undviks och att människor
kan hålla ett från smittskyddssynpunkt säkert avstånd
från varandra.

• Se till att in- och utpassage till lokaler, områden och utrym-
men som anordnaren disponerar kan ske på ett
sådant sätt att trängsel undviks

• Informera deltagare om hur smittspridning kan undvikas.

• Erbjuda deltagare möjlighet att tvätta händerna med tvål och
vatten eller erbjuda handdesinfektion.

• Skriftligt dokumentera de övriga smittskyddsåtgärder
som verksamheten har vidtagit.

• Följa upp de vidtagna smittskyddsåtgärderna.

• Säkerställa att personalen får relevant information
om åtgärder för att förhindra smitta.

• Hålla sig informerad om särskilda rekommendationer
från Folkhälsomyndigheten och den regionala
smittskyddsläkaren.

Den som anordnar en allmän sammankomst eller offentlig 
tillställning inomhus med fler än 100 deltagare ska, utöver 
ovanstående grundläggande smittskyddsåtgärder, även: 

1. använda vaccinationsbevis, eller

2. använda särskilda smittskyddsåtgärder

Mässor regleras särskilt.

Allmänna råd till dig som anordnar en allmän sam-
mankomst eller offentlig tillställning inomhus 
(förutom mässor, marknader och tivolinöjen): 
• Vaccination är det bästa sättet att undvika allvarlig sjukdom
och spridning av covid-19. En åtgärd för att förhindra smitta
kan vara att ge relevant information till personal om
vaccination samt att uppmuntra till att de vaccinerar sig.
• När en anordnare av en allmän sammankomst eller offentlig
tillställning anlitar exempelvis musiker, ensemble eller scenar-
betare från andra länder bör anordnaren särskilt informera dem
om Folkhälsomyndighetens rekommendationer till den som
reser in till Sverige.

Allmänna råd till dig som anordnar en allmän sam-
mankomst eller offentlig tillställning utomhus eller 
inomhus där vaccinationbevis inte används: 
För att undvika att trängsel uppstår kan anordnaren: 

• vidta åtgärder för att sprida ut deltagares ankomsttid,
• informera deltagare om vilka dagar och tider det är mindre
risk för trängsel när sammankomsten eller tillställningen pågår
under flera dagar, exempelvis en mässa,
• anvisa deltagare till olika och särskilt angivna in- eller
utgångar,
• ta fram alternativa lösningar till fysiska köer,
• anvisa vilket avstånd som deltagare bör hålla till varandra i en
lokal, på det avgränsade området eller utrymmet som anordna-
ren disponerar och vid köer, exempelvis genom markeringar på
golvet eller marken,
• anvisa i vilken riktning som deltagarna bör förflytta sig, och
• förhindra folksamlingar i exempelvis en foajé och liknande
utrymmen genom att personal på plats vägleder deltagarna för
att det ska vara en jämn genomströmning.

Sida 1/2 

Denna information publicerades 2021-12-01. Du ansvarar själv för att hålla dig uppdaterad om aktuella regler. Detta 
är en förkortad information om vad den tillfälliga covid-19-lagen kan innebära för verksamhetsutövare som anordnar 
allmänna sammankomster eller offentliga tillställningar. Observera att redan tidigare beslutade lagar, förordningar, 

föreskrifter och allmänna råd för att minska smittspridningen fortsatt gäller. För att se fullständig lag och förordnings-
text hänvisas till riksdagen.se. För att se fullständig föreskrift, allmänna råd och allmän information hänvisas till 

folkhalsomyndigheten.se. Regionens information om covid-19 hittar du på 1177.se. Kontaktuppgifter till Länsstyrelsen 
samt aktuell information om tillsyn utifrån covid-19-lagen hittar du på lansstyrelsen.se. 

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20214-om-sarskilda-begransningar-for-att_sfs-2021-4
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.1177.se/
http://www.lansstyrelsen.se/


    
    

         
     

       
        

         
            

          

 

 

 

  
 

           
      

 

   
     

         
         

    

      
          
  

          
 

           
        

         

         

       

 
 

 
        

        
     

          
     

    

      

        
         

 

         
   

            
      
     

         
      
        

         
          

           
 
 
 
 
 
 
 
 

  

    
      

     
 

Bilaga 1 

Minska smittspridning vid allmänna 
sammankomster och offentliga tillställningar 
Arrangörer har möjligheten att använda vaccinationsbevis vid allmänna sammankomster 
och offentliga tillställningar inomhus med fler än 100 deltagare som smittskyddsåtgärd 
utöver grundläggande smittskyddsåtgärder. De arrangörer som väljer att inte använda sig 
av vaccinationsbevis ska vidta särskilda smittskyddsåtgärder. 

Vaccinationsbevis vid arrangemang 
inomhus för fler än 100 deltagare: 
Om du som arrangerar en allmän sammankomst eller offent-
lig tillställning inomhus med fler 100 deltagare väljer att 
använda vaccinationsbevis ska du även: 

• Vid inpassage verifiera vaccinationsbevisets äkthet och
förvissa dig om att det uppfyller kraven på vad som är ett
godkänt vaccinationsbevis.

• Att vaccinationsbeviset har utfärdats till den som visar upp
det.

• Förvissa dig om att personer som inte kan visa upp ett vac-
cinationsbevis är under 18 år eller uppfyller särskilda medi-
cinska skäl för att inte kunna vaccinera sig mot covid-19.

• Ha en rutin för hur kontrollen av bevisen ska genomföras.

• Skriftligt dokumentera och följa upp rutinen.

Råd om hur trängsel kan undvikas 
och information om de allmänna råden 

hittar du på Folkhälsomyndighetens webbplats. 
(folkhalsomyndigheten.se) 

Smittskyddsåtgärder vid arrangemang 
inomhus för fler än 100 deltagare utan 
vaccinationsbevis: 
Den som anordnar en allmän sammankomst eller offentlig 
tillställning ska begränsa antalet deltagare i lokaler och 
avgränsade områden eller utrymmen som anordnaren dispo-
nerar på ett sätt som är säkert från smittskyddssynpunkt. Det 
betyder att du som anordnar en sådan typ av sammankomst 
ska se till att: 

• Deltagarna har en anvisad sittplats.

• Sällskap ska kunna hålla ett avstånd om minst 1
meter i sidled samt framåt och bakåt från andra
sällskap

• Antalet deltagare i ett och samma sällskap uppgår
till högst 8 personer.

Om ett sällskap uppgår till fler än 8 deltagare ska den som 
anordnar sammankomsten eller tillställningen dela upp 
sällskapet med högst 8 deltagare i varje. 

Antalet deltagare får dock alltid uppgå till 100. Deltagar-
antalet kan begränsas av lokalen eller områdets storlek, om 
antalet är fler än 100 deltagare. Detta då varje sällskap ska 
kunna hålla minst 1 meters avstånd i sidled, framåt och bak-
åt från andra sällskap. Ståplatser är inte heller möjligt vid 
denna typ av arrangemang om det är fler än 100 deltagare. 

Sida 1/2 

Denna information publicerades 2021-12-01. Du ansvarar själv för att hålla dig uppdaterad om aktuella regler. Detta 
är en förkortad information om vad den tillfälliga covid-19-lagen kan innebära för verksamhetsutövare som anordnar 
allmänna sammankomster eller offentliga tillställningar. Observera att redan tidigare beslutade lagar, förordningar, 

föreskrifter och allmänna råd för att minska smittspridningen fortsatt gäller. För att se fullständig lag och förordnings-
text hänvisas till riksdagen.se. För att se fullständig föreskrift, allmänna råd och allmän information hänvisas till 

folkhalsomyndigheten.se. Regionens information om covid-19 hittar du på 1177.se. Kontaktuppgifter till Länsstyrelsen 
samt aktuell information om tillsyn utifrån covid-19-lagen hittar du på lansstyrelsen.se. 



               
              

       
              

            
           

           

 

 

 

 

    
    

            
     
          

   
 

  
       

       
        

      

        

        
    

      
  

      

      
     

     
  

 

    
     

         
        
         

         

         
       

        
     

      

         
 

     
   

     
          
       
  

            
     

     

     
           

         
 

    
      

     
       

         

          
       

       

          
 

        

         
          

     
     

          

         
       

      

  

Bilaga 2 

Minska smittspridning vid allmänna 
sammankomster och offentliga tillställningar
Alla som anordnar en allmän sammankomst eller offentlig tillställning ska förhindra smitt-
spridning genom att bedriva verksamheten på ett sådant sätt att trängsel undviks och att 
människor kan hålla ett från smittskyddssynpunkt säkert avstånd från varandra. 

Grundläggande smittskyddsåtgärder som 
gäller alla allmänna sammankomster och 
offentliga tillställningar 
Alla som anordnar en allmän sammankomst eller en 
offentlig tillställning, förutom mässor, marknader och tivolinöj-
en, i en lokal eller annat utrymme inomhus som anordnaren dis-
ponerar ska vidta följande grundläggande smittskyddsåtgärder: 

• Informera deltagare om hur smittspridning kan undvikas.

• Erbjuda deltagare möjlighet att tvätta händerna med tvål
och vatten eller erbjuda handdesinfektion.

• Skriftligt dokumentera de övriga smittskyddsåtgärder
som verksamheten har vidtagit.

• Följa upp de vidtagna smittskyddsåtgärderna.

• Säkerställa att personalen får relevant information
om åtgärder för att förhindra smitta.

• Hålla sig informerad om särskilda rekommendationer
från Folkhälsomyndigheten och den regionala
smittskyddsläkaren.

Allmänna råd för alla som anordnar en allmän 
sammankomst eller offentlig tillställning inomhus: 
• Vaccination är det bästa sättet att undvika allvarlig sjukdom

och spridning av covid-19. En åtgärd för att förhindra smitta
kan vara att ge relevant information till personal om
vaccination samt att uppmuntra till att de vaccinerar sig.

• När en anordnare av en allmän sammankomst eller offent-
lig tillställning anlitar exempelvis musiker, ensemble eller
scenarbetare från andra länder bör anordnaren särskilt infor-
mera dem om Folkhälsomyndighetens rekommendationer
till den som reser in till Sverige.

Dessa allmänna råd gäller inte för mässor, marknader och 
tivolinöjen. 

Ytterligare krav på smittskyddsåtgärder där 
vaccinationsbevis inte används 
• Förhindra smittspridning genom att bedriva verksamheten

på ett sådant sätt att trängsel undviks och att människor
kan hålla ett från smittskyddssynpunkt säkert avstånd
från varandra.

• Se till att in- och utpassage till lokaler, områden och utrym-
men som anordnaren disponerar kan ske på ett
sådant sätt att trängsel undviks.

Folkhälsomyndighetens allmänna råd kan användas som ett 
stöd för vilka åtgärder som kan vara lämpliga att vidta för 
att undvika att trängsel uppstår mellan kunder, deltagare och 
besökare. 

Allmänna råd till dig som anordnar en allmän sam-
mankomst eller offentlig tillställning utomhus eller 
inomhus där vaccinationbevis inte används: 
För att undvika att trängsel uppstår kan anordnaren: 

• Vidta åtgärder för att sprida ut deltagares ankomsttid.

• Informera deltagare om vilka dagar och tider det är mindre
risk för trängsel när sammankomsten eller tillställningen 
pågår under flera dagar, exempelvis en mässa. 

• Anvisa deltagare till olika och särskilt angivna in- eller
utgångar.

• Ta fram alternativa lösningar till fysiska köer.

• Anvisa vilket avstånd som deltagare bör hålla till varandra
i en lokal, på det avgränsade området eller utrymmet som
anordnaren disponerar och vid köer, exempelvis genom
markeringar på golvet eller marken.

• Anvisa i vilken riktning som deltagarna bör förflytta sig.

• Förhindra folksamlingar i exempelvis en foajé och liknande
utrymmen genom att personal på plats vägleder deltagarna
för att det ska vara en jämn genomströmning.
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Denna information publicerades 2021-12-17. Du ansvarar själv för att hålla dig uppdaterad om aktuella regler. 
Detta är en förkortad information om vad den tillfälliga covid-19-lagen kan innebära för verksamhetsutövare. 

Observera att redan tidigare beslutade lagar, förordningar, föreskrifter och allmänna råd för att minska 
smittspridningen fortsatt gäller. För att se fullständig lag och förordningstext hänvisas till riksdagen.se. För 

att se fullständig föreskrift, allmänna råd och allmän information hänvisas till folkhalsomyndigheten.se. 
Regionens information om covid-19 hittar du på 1177.se. Kontaktuppgifter till Länsstyrelsen 

samt aktuell information om tillsyn utifrån covid-19-lagen hittar du på lansstyrelsen.se. 

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20214-om-sarskilda-begransningar-for-att_sfs-2021-4
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.1177.se/
http://www.lansstyrelsen.se/


               
              

       
              

            
           

           

 

 

 

    
      

    
 

 

 
        

  
 

           
         

 

   
     

   
     

      
 

      
          
  

          
 

         
        

         

         

       

   
      
         

      
      

      
        

       
         

         
      

    

         
       

    
 

 
 

 
 

         
       

       
         
      

      

      

          
    

 

         
   

            
      
     

         
          
        

        
          

       
 

 
  

Bilaga 2 

Särskilda smittskyddsåtgärder för allmänna sammankomster 
och offentliga tillställningar med fler än 100 deltagare 
Arrangörer har möjligheten att använda vaccinationsbevis vid allmänna sammankomster 
och offentliga tillställningar inomhus med fler än 100 deltagare som smittskyddsåtgärd 
utöver grundläggande smittskyddsåtgärder. De arrangörer som väljer att inte använda sig 
av vaccinationsbevis ska vidta särskilda smittskyddsåtgärder. Mässor regleras separat. 

Vaccinationsbevis vid arrangemang 
inomhus för fler än 100 deltagare 
Om du som arrangerar en allmän sammankomst eller offentlig 
tillställning inomhus med fler 100 deltagare väljer att använda 
vaccinationsbevis ska du utöver de grundläggande smittskydd-
såtgärderna: 

• Vid inpassage verifiera vaccinationsbevisets äkthet och
förvissa dig om att det uppfyller kraven på vad som är ett
godkänt vaccinationsbevis.

• Att vaccinationsbeviset har utfärdats till den som visar upp
det.

• Förvissa dig om att personer som inte kan visa upp ett vac-
cinationsbevis är under 18 år eller uppfyller särskilda medi-
cinska skäl för att inte kunna vaccinera sig mot covid-19.

• Ha en rutin för hur kontrollen av bevisen ska genomföras.

• Skriftligt dokumentera och följa upp rutinen.

Kontroll av vaccinationsbevis
Anordaren är ansvarig för kontroll av vaccinationsbevis. 
Kontrollen innefattar tre moment och ska ske vid inpassage. 

• Verifiera vaccinationsbevisets äkthet. Detta kan endast ske
digitalt genom att skanna vaccinationsbevisets QR-kod,
exempelvis genom att använda den officiella app som
Myndigheten för digital förvaltning (DIGG) har tagit fram.

• Förvissa dig om att vaccinationsbeviset uppfyller de krav
om antal doser och tid från sista dos som framgår av förord-
ningen. Detta kan kontrolleras digitalt via appar som kan
verifiera detta eller genom att anordnaren eller funktionären
tittar på och granskar vaccinationsbeviset.

• Förvissa dig om att vaccinationsbeviset är utfärdat till den
person som visar upp det, genom att jämföra namn och
födelsenummer på vaccinationsbeviset och exempelvis
legitimation.

Särskilda smittskyddsåtgärder vid 
arrangemang inomhus för fler än 100 
deltagare där vaccinationsbevis inte 
används 
Den som anordnar en allmän sammankomst eller offentlig till-
ställning ska begränsa antalet deltagare i lokaler och avgränsa-
de områden eller utrymmen som anordnaren disponerar på ett 
sätt som är säkert från smittskyddssynpunkt. Det betyder att du 
som anordnar en sådan typ av sammankomst utöver de grund-
läggande smittskyddsåtgärderna ska se till att: 

• Deltagarna har en anvisad sittplats.

• Sällskap ska kunna hålla ett avstånd om minst 1
meter i sidled samt framåt och bakåt från andra
sällskap

• Antalet deltagare i ett och samma sällskap uppgår
till högst 8 personer.

Om ett sällskap uppgår till fler än 8 deltagare ska den som 
anordnar sammankomsten eller tillställningen dela upp 
sällskapet med högst 8 deltagare i varje. 

Antalet deltagare får dock alltid uppgå till 100. Deltagarantalet 
kan begränsas av lokalen eller områdets storlek, om antalet är 
fler än 100 deltagare. Detta då varje sällskap ska kunna hålla 
minst 1 meters avstånd i sidled, framåt och bakåt från andra 
sällskap. Ståplatser är inte heller möjligt vid denna typ av 
arrangemang om det är fler än 100 deltagare. 

Råd om hur trängsel kan undvikas 
och information om de allmänna råden 

hittar du på Folkhälsomyndighetens webbplats. 
(folkhalsomyndigheten.se) 
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Denna information publicerades 2021-12-17. Du ansvarar själv för att hålla dig uppdaterad om aktuella regler. 
Detta är en förkortad information om vad den tillfälliga covid-19-lagen kan innebära för verksamhetsutövare. 

Observera att redan tidigare beslutade lagar, förordningar, föreskrifter och allmänna råd för att minska 
smittspridningen fortsatt gäller. För att se fullständig lag och förordningstext hänvisas till riksdagen.se. För 

att se fullständig föreskrift, allmänna råd och allmän information hänvisas till folkhalsomyndigheten.se. 
Regionens information om covid-19 hittar du på 1177.se. Kontaktuppgifter till Länsstyrelsen 

samt aktuell information om tillsyn utifrån covid-19-lagen hittar du på lansstyrelsen.se. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 

  
            

 
 

    
   
         

 

       
  

        
    

 

     
     

      
   

      

     
   

 

     
 

       
          
       
  

            
     

     

     
           

         
 

 
     

        
        

    
    

        
        

        
       

       
        

       
 

     
          
          
       

         
         

        
      

        
 

   
     

      

 
 
 

  
 

               
              

       
              

            
           

           

    
      

    
 

 Bilaga 3 

Krav på smittskyddsåtgärder för mässor inomhus 
Alla som anordnar en allmän sammankomst eller offentlig tillställning ska förhindra 
smittspridning genom att bedriva verksamheten på ett sådant sätt att trängsel undviks 
och att människor kan hålla ett från smittskyddssynpunkt säkert avstånd från varandra. 

Grundläggande krav på smittskyddsåtgärder 
för mässor inomhus: 
Den som anordnar en mässa inomhus ska vidta följande 
smittskyddsåtgärder: 

• Informera besökare och utställare om hur smittspridning
kan undvikas.

• Erbjuda besökare och utställare möjlighet att tvätta
händerna med tvål och vatten eller erbjuda
handdesinfektion.

• Utforma gångar mellan försäljningsplatserna eller
montrarna så att trängsel undviks.

• Skriftligt dokumentera de övriga smittskyddsåtgärder
som har vidtagits.

• Följa upp de vidtagna smittskyddsåtgärderna.

• Hålla sig informerad om särskilda rekommendationer
från Folkhälsomyndigheten och den regionala
smittskyddsläkaren.

Ytterligare krav på smittskyddsåtgärder för 
mässor 
• Förhindra smittspridning genom att bedriva verksamheten

på ett sådant sätt att trängsel undviks och att människor
kan hålla ett från smittskyddssynpunkt säkert avstånd
från varandra.

• Se till att in- och utpassage till lokaler, områden och utrym-
men som anordnaren disponerar kan ske på ett
sådant sätt att trängsel undviks.

Folkhälsomyndighetens allmänna råd kan användas som ett 
stöd för vilka åtgärder som kan vara lämpliga att vidta för 
att undvika att trängsel uppstår mellan kunder, deltagare och 
besökare. 

Allmänna råd för mässor inomhus: 
• När en anordnare av en mässa har besökare eller utställare

från andra länder bör anordnaren särskilt informera om
Folkhälsomyndighetens rekommendationer till den som
reser in till Sverige.

• Den som anordnar en mässa inomhus som omfattar särskil-
da risker ur smittskyddssynpunkt bör göra en riskbedöm-
ning och vidta särskilda åtgärder för att minska risken för
smittspridning vid de situationer som bedömts innebära
en ökad risk. Sådana situationer kan exempelvis vara när
besökare uppehåller sig på en och samma plats i mässom-
rådet under en längre tid såsom vid en föreläsning eller ett
föredrag.

Vad är ett allmänt råd? 
Ett allmänt råd är inte bindande, utan en slags rekommendation 
till verksamheten för hur den kan göra för att uppfylla det som 
står i en lag, förordning eller föreskrift. 

Den som är ansvarig för verksamheten måste inte göra exakt 
som det allmänna rådet säger. Men väljer du att göra på ett 
annat sätt ska du ändå kunna visa att verksamheten uppfyller 
begränsningsförordningens krav på att trängsel kan undvikas 
och att människor kan hålla ett från smittskyddssynpunkt säkert 
avstånd från varandra. 

Information och rådgivning 
För information och rådgivning kring lämpliga smittskyddsåt-
gärder kan du kontakta Länsstyrelsen i ditt län. 

Råd om hur trängsel kan undvikas 
och information om de allmänna råden 

hittar du på Folkhälsomyndighetens webbplats. 
(folkhalsomyndigheten.se)
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Denna information publicerades 2021-12-17. Du ansvarar själv för att hålla dig uppdaterad om aktuella regler. 
Detta är en förkortad information om vad den tillfälliga covid-19-lagen kan innebära för verksamhetsutövare. 

Observera att redan tidigare beslutade lagar, förordningar, föreskrifter och allmänna råd för att minska 
smittspridningen fortsatt gäller. För att se fullständig lag och förordningstext hänvisas till riksdagen.se. För 

att se fullständig föreskrift, allmänna råd och allmän information hänvisas till folkhalsomyndigheten.se. 
Regionens information om covid-19 hittar du på 1177.se. Kontaktuppgifter till Länsstyrelsen 

samt aktuell information om tillsyn utifrån covid-19-lagen hittar du på lansstyrelsen.se. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
  

    
         
               

             
       

  
   

        
     

         
        

      

        
      

        

        

        
    

       
   

      

       
     

     
     

 

  
      

        
   

        
       

     

       
        

      

       
  

     

       
       

      

          
         

 
 

      
     

       
       
  

 
   

      
      

      
 
 

  
 

               
              

       
              

            
           

           

   
           

        
     

     
 

 Bilaga 4 

Begränsningar för fritids- och kulturverksamheter 
Verksamheter är enligt den tillfälliga covid-19-lagen skyldiga att förhindra smittspridning 
genom att bedriva verksamheten på ett sådant sätt att trängsel undviks och att människor 
kan hålla ett från smittskyddssynpunkt säkert avstånd från varandra. 
Enligt begränsningsförordningen ska alla verksamheter säkerställa att de vidtar lämpliga åtgärder för att undvika spridning av 
covid-19. Folkhälsomyndigheten har tagit fram allmänna råd med exempel på åtgärder du som verksamhetsutövare kan vidta för 
att undvika trängsel bland kunder, deltagare och besökare. 

Åtgärder alla som bedriver fritids- och 
kulturverksamhet ska vidta: 
• Begränsa antalet kunder och andra besökare på ett sätt

som är säkert ur smittskyddssynpunkt.

• Utforma verksamheten på ett sådant sätt att trängsel
undviks och att kunder och andra besökare kan hålla ett
från smittskyddssynpunkt säkert avstånd från varandra.

• Utforma in- och utpassage till verksamhetslokaler samt
områden inomhus som den som bedriver verksamheten
disponerar, på ett sådant sätt att trängsel undviks.

• Informera besökare om hur smittspridning kan undvikas.

• Erbjuda besökare möjlighet att tvätta händerna med tvål
och vatten eller erbjuda handdesinfektion.

• Skriftligt dokumentera de övriga smittskyddsåtgärder som
verksamheten har vidtagit.

• Följa upp de vidtagna smittskyddsåtgärderna.

• Säkerställa att personalen får relevant information om
hygienåtgärder för att förhindra smitta.

• Hålla sig informerad om särskilda rekommendationer
från Folkhälsomyndigheten och den regionala
smittskyddsläkaren.

Folkhälsomyndigheten har allmänna råd kan användas 
som ett stöd för vilka åtgärder som kan vara lämpliga att 
vidta för att undvika att trängsel uppstår mellan kunder, 

deltagare och besökare. Information om de allmänna 
råden hittar du på Folkhälsomyndighetens webbplats. 

(folkhalsomyndigheten.se) 

Beräkna maxantal: 
• Beräkna det maximala antalet besökare som samtidigt får

vistas i verksamhetslokalen inomhus som inte utgörs av
handelsplatser eller serveringsställen.

• Maxantalet ska beräknas på sådant sätt att varje besökare,
inom varje avgränsat område inomhus, kan disponera minst
10 kvadratmeter av den tillgängliga ytan.

• Skriftligt dokumentera maxantalet och hur beräkningen
har gjorts, även för varje avgränsat utrymme i verksamhets-
lokaler inomhus där människor uppehåller sig.

• Tydligt anslå maxantalet i verksamhetslokaler inomhus,
även för varje avgränsat utrymme i verksamhetslokaler
inomhus där människor uppehåller sig.

• Säkerställa att maxantalet i verksamhetslokaler inomhus
inte överskrids, även för varje avgränsat utrymme i
verksamhetslokaler inomhus där människor uppehåller sig.

Ett sätt att säkerställa att antalet personer i lokalen inte 
överskrids är att räkna antalet in- och utpasserande besökare. 

Undantag 
Bestämmelserna om beräkning av maxantal ska inte tillämpas 
under den tid som en verksamhetslokal uteslutande används 
för verksamhet som riktar sig tillbarn och ungdomar födda 
2002 eller senare eller för sådan undervisning som avses i 
skollagen (2010:800). 

Information och rådgivning 
För information och rådgivning kring vilka åtgärder du som 
verksamhetsutövare ska vidta enligt den tillfälliga 
covid-19-lagen kan du kontakta Länsstyrelsen i ditt län. 
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Denna information publicerades 2021-12-23. Du ansvarar själv för att hålla dig uppdaterad om aktuella regler. 
Detta är en förkortad information om vad den tillfälliga covid-19-lagen kan innebära för verksamhetsutövare. 

Observera att redan tidigare beslutade lagar, förordningar, föreskrifter och allmänna råd för att minska 
smittspridningen fortsatt gäller. För att se fullständig lag och förordningstext hänvisas till riksdagen.se. För 

att se fullständig föreskrift, allmänna råd och allmän information hänvisas till folkhalsomyndigheten.se. 
Regionens information om covid-19 hittar du på 1177.se. Kontaktuppgifter till Länsstyrelsen 

samt aktuell information om tillsyn utifrån covid-19-lagen hittar du på lansstyrelsen.se. 

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20214-om-sarskilda-begransningar-for-att_sfs-2021-4
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.1177.se/
http://www.lansstyrelsen.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
  

    
         
               

             
       

 
   

        
     

         
        

    
      

      

        
      

        

       
   

          
      

       
   

      

       
         

 

     
  

 

     
  

         
            

        
        

   

  
      

      

         
       
        

      
        

      

       
  

     

       
       

      

           
         

      
         

    

   
    
   

        

  
 

 
               
              

       
              

            
           

           

   
           

        
     

     
 

 Bilaga 5 

Begränsningar för handelsplatser och marknader 
Verksamheter är enligt den tillfälliga covid-19-lagen skyldiga att förhindra smittspridning 
genom att bedriva verksamheten på ett sådant sätt att trängsel undviks och att människor 
kan hålla ett från smittskyddssynpunkt säkert avstånd från varandra. 
Enligt begränsningsförordningen ska alla verksamheter säkerställa att de vidtar lämpliga åtgärder för att undvika spridning av 
covid-19. Folkhälsomyndigheten har tagit fram allmänna råd med exempel på åtgärder du som verksamhetsutövare kan vidta för 
att undvika trängsel bland kunder, deltagare och besökare. 

Åtgärder som alla handelsplatser inklusive 
marknader ska vidta: 
• Begränsa antalet kunder och andra besökare på ett sätt 

som är säkert ur smittskyddssynpunkt. 

• Utforma verksamheten på ett sådant sätt att trängsel 
undviks och att kunder och andra besökare kan hålla ett 
från smittskyddssynpunkt säkert avstånd från varandra. 
Den som anordnar en marknad ska utforma gångarna 
mellan försäljningsplatser så att trängsel undviks. 

• Utforma in- och utpassage till verksamhetslokaler samt 
områden inomhus som den som bedriver verksamheten 
disponerar, på ett sådant sätt att trängsel undviks. 

• Informera kunder och andra besökare om hur 
smittspridning kan undvikas. 

• Erbjuda kunder och andra besökare möjlighet att tvätta hän-
derna med tvål och vatten eller erbjuda handdesinfektion. 

• Skriftligt dokumentera de övriga smittskyddsåtgärder som 
verksamheten har vidtagit. 

• Följa upp de vidtagna smittskyddsåtgärderna. 

• Säkerställa att personalen får relevant information om 
hygienåtgärder för att förhindra smitta. Detta gäller ej för 
marknader. 

• Hålla sig informerad om särskilda rekommendationer 
från Folkhälsomyndigheten och den regionala 
smittskyddsläkaren. 

Folkhälsomyndigheten har allmänna råd kan användas 
som ett stöd för vilka åtgärder som kan vara lämpliga att 
vidta för att undvika att trängsel uppstår mellan kunder, 

deltagare och besökare. Information om de allmänna 
råden hittar du på Folkhälsomyndighetens webbplats. 

(folkhalsomyndigheten.se) 

Åtgärder gallerior, köpcentrum och varuhus 
ska vidta: 
• Den som bedriver verksamhet som är öppen för allmänhet-

en i form av en galleria eller ett varuhus, ska vidta särskilda 
smittskyddsåtgärder i syfte att undvika att kunder och andra 
besökare uppehåller sig på inomhustorg eller på andra lik-
nande områden inomhus. 

Beräkna maxantal: 
• Beräkna det maximala antalet kund eller besökare som 

samtidigt får vistas i verksamhetslokalen inomhus. 

• Maxantalet ska beräknas på sådant sätt att varje kund eller 
besökare, inom varje avgränsat område inomhus, kan 
disponera minst 10 kvadratmeter av den tillgängliga ytan. 

• Skriftligt dokumentera maxantalet och hur beräkningen har 
gjorts, även för varje avgränsat utrymme i verksamhetsloka-
ler inomhus där människor uppehåller sig. 

• Tydligt anslå maxantalet i verksamhetslokaler inomhus, 
även för varje avgränsat utrymme i verksamhetslokaler 
inomhus där människor uppehåller sig. 

• Säkerställa att maxantalet i verksamhetslokaler inomhus 
inte överskrids, även för varje avgränsat utrymme i 
verksamhetslokaler inomhus där människor uppehåller sig. 

Ett sätt att säkerställa att antalet personer i lokalen inte över-
skrids är att räkna antalet in- och utpasserande besökare. 
Bestämmelserna om beräkning av maxantal gäller inte för 
gallerior och köpcentrum, däremot ska varje butik inne i en 
galleria eller köpcentrum beräkna maxantalet. 

Information och rådgivning 
För information och rådgivning kring vilka åtgärder du 
som verksamhetsutövare ska vidta enligt den tillfälliga 
covid-19-lagen kan du kontakta Länsstyrelsen i ditt län. 
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Denna information publicerades 2021-12-23. Du ansvarar själv för att hålla dig uppdaterad om aktuella regler. 
Detta är en förkortad information om vad den tillfälliga covid-19-lagen kan innebära för verksamhetsutövare. 

Observera att redan tidigare beslutade lagar, förordningar, föreskrifter och allmänna råd för att minska 
smittspridningen fortsatt gäller. För att se fullständig lag och förordningstext hänvisas till riksdagen.se. För 

att se fullständig föreskrift, allmänna råd och allmän information hänvisas till folkhalsomyndigheten.se. 
Regionens information om covid-19 hittar du på 1177.se. Kontaktuppgifter till Länsstyrelsen 

samt aktuell information om tillsyn utifrån covid-19-lagen hittar du på lansstyrelsen.se. 

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20214-om-sarskilda-begransningar-for-att_sfs-2021-4
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.1177.se/
http://www.lansstyrelsen.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/


    
          

        
     

     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

            
  

  
   

  
               

             
       

 

 
       

        
      

       

        
      

       
 

   
      

 

       
  

      

       
     

  
    

 

  
           

          
     

 

 
   

    
    

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

               
              

       
              

            
           

           

 Bilaga 6 

Begränsningar för långväga kollektivtrafik 
Verksamheter som bedriver eller anordnar kollektivtrafik med buss eller tåg med en lin-
jesträckning som överstiger 150 kilometer är enligt den tillfälliga covid-19-lagen skyldiga att 
vidta lämpliga åtgärder för att förhindra smittspridning samt begränsa antalet passagerare 
på ett sätt som är säkert ur smittskyddssynpunkt. Verksamheten ska bedrivas på ett sådant 
sätt att trängsel undviks och att människor kan hålla ett från smittskyddssynpunkt säkert 
avstånd från varandra. 
Enligt begränsningsförordningen ska alla verksamheter säkerställa att de vidtar lämpliga åtgärder för att undvika spridning av 
covid-19. Folkhälsomyndigheten har tagit fram allmänna råd med exempel på åtgärder du som verksamhetsutövare kan vidta för 
att undvika trängsel bland kunder, deltagare och besökare. 

Smittskyddsåtgärder: 
Den som bedriver eller organiserar kollektivtrafik med buss 
eller tåg med en linjesträckning som överstiger 150 kilometer 
ska så långt det är möjligt säkerställa att varje passagerare har 
tillgång till en sittplats eller motsvarande sovplats. 

Den som bedriver kollektivtrafiken ska även vidta följande 
smittskyddsåtgärder från den 28 december 2021: 

• Informera sina passagerare om hur smittspridning kan 
undvikas. 

• Om möjligt, erbjuda sina passagerare möjlighet att tvätta 
händerna med tvål och vatten eller erbjuda handdesinfek-
tion. 

• Skriftligen dokumentera de övriga smittskyddsåtgärder som 
verksamheten har vidtagit. 

• Följa upp de vidtagna smittskyddsåtgärderna. 

• Säkerställa att personalen får adekvat information om hy-
gienåtgärder för att förhindra smitta. 

• Hålla sig informerad om särskilda rekommendationer från 
Folkhälsomyndigheten och den regionala smittskyddsläka-
ren. 

Allmänna råd 
Ett sätt att säkerställa att passagerarna sitter ner är att begränsa 
antalet passagerare så att de inte överstiger antalet sitt- eller 
sovplatser på tåget eller i bussen. 

Folkhälsomyndigheten har allmänna råd som kan använ-
das till stöd för vilka åtgärder som kan vara lämpliga att 
vidta för att undvika att trängsel uppstår mellan kunder, 

deltagare och besökare. Information om de allmänna 
råden hittar du på Folkhälsomyndighetens webbplats. 

(folkhalsomyndigheten.se) 

Information och rådgivning 
För information och rådgivning kring vilka åtgärder du 
som verksamhetsutövare ska vidta enligt den tillfälliga 
covid-19-lagen kan du kontakta Länsstyrelsen i ditt län. 
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Denna information publicerades 2021-12-28. Du ansvarar själv för att hålla dig uppdaterad om aktuella regler. 
Detta är en förkortad information om vad den tillfälliga covid-19-lagen kan innebära för verksamhetsutövare. 

Observera att redan tidigare beslutade lagar, förordningar, föreskrifter och allmänna råd för att minska 
smittspridningen fortsatt gäller. För att se fullständig lag och förordningstext hänvisas till riksdagen.se. För 

att se fullständig föreskrift, allmänna råd och allmän information hänvisas till folkhalsomyndigheten.se. 
Regionens information om covid-19 hittar du på 1177.se. Kontaktuppgifter till Länsstyrelsen 

samt aktuell information om tillsyn utifrån covid-19-lagen hittar du på lansstyrelsen.se. 

http://www.folkhalsomyndigheten.se/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20214-om-sarskilda-begransningar-for-att_sfs-2021-4
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.1177.se/
http://www.lansstyrelsen.se/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
           

   
 

  
                

              
                 

 
 

 
  

        

 

 
         

    
 

   
  

    
        

    
      

    
       

      
    

       
         

     
 

    
       

        
     
        
      

 
     

       
       

      
     

       
       

       
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

               
              

       
              

            
           

           

    
          

        
     

     
 

 Bilaga 7 

Begränsningar för privata sammankomster 
Verksamheter är enligt den tillfälliga covid-19-lagen skyldiga att vidta lämpliga åtgärder 
för att förhindra smittspridning genom att bedriva verksamheten på ett sådant sätt att 
trängsel undviks och att människor kan hålla ett från smittskyddssynpunkt säkert 
avstånd från varandra. 
Den som inom ramen för en verksamhet som bedrivs yrkesmässigt, använder eller, direkt eller indirekt, upplåter en lokal, ett 
område eller ett utrymme inomhus för en tillställning eller någon annan liknande privat sammankomst, får endast använda eller 
upplåta lokalen, området eller utrymmet till en sammankomst med så många deltagare som är säkert från smittskyddssynpunkt. 

Du som använder eller upplåter lokalen, 
området eller utrymmet till en privat 
sammankomst ska: 

• Begränsa antalet deltagare till högst 50 deltagare. 

Undantag 
Detta gäller inte lokaler, områden och utrymmen som används 
eller upplåts för en begravningsceremoni. 

Information och rådgivning 
För information och rådgivning kring vilka åtgärder du 
som verksamhetsutövare ska vidta enligt den tillfälliga 
covid-19-lagen kan du kontakta Länsstyrelsen i ditt län. 

Folkhälsomyndigheten har allmänna råd som kan använ-
das till stöd för vilka åtgärder som kan vara lämpliga att 
vidta för att undvika att trängsel uppstår mellan kunder, 

deltagare och besökare. Information om de allmänna 
råden hittar du på Folkhälsomyndighetens webbplats. 

(folkhalsomyndigheten.se) 

Vad innebär yrkesmässig verksamhet? 
Yrkesmässig verksamhet är verksamhet som bedrivs av 
aktiebolag, handelsbolag, enskilda näringsidkare, 
ekonomiska föreningar, ideella föreningar, stiftelser och tros-
samfund. Yrkesmässig verksamhet kan bedrivas både med 
eller utan vinstsyfte. Även kommunal och statlig verksamhet 
kan räknas som yrkesmässig verksamhet. Däremot omfattas 
inte rent privat verksamhet, till exempel när någon lånar ut 
sin bostad till en bekant. 

Vilka lokaler gäller det? 
Exempel på lokaler, områden och utrymmen som omfattas är 
festlokaler som hyrs ut på kommersiell grund, gemensamhets-
lokaler i hyres- och bostadsrättsfastigheter, föreningslokaler, 
lokaler som tillhör universitet, högskolor och studentkårer samt 
bussar och båtar som hyrs ut för feständamål. 

Vad är en privat sammankomst? 
En privat sammankomst är sammankomster där huvudsyftet 
är det sociala umgänget. Det kan bland annat handla om fester 
med anledning av högtider som till exempel studentfester, 
födelsedagskalas, bröllopsfester, dop- och begravningsfikor.
Även middagar är exempel på privata sammankomster. 
Däremot räknas inte ceremonier som privata sammankomster, 
som till exempel dop-, vigsel- och begravningsceremonier. 
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Bilaga 8 

Begränsningar för mässor inomhus 
Alla som anordnar en allmän sammankomst eller offentlig tillställning ska förhindra 
smittspridning genom att bedriva verksamheten på ett sådant sätt att trängsel undviks 
och att människor kan hålla ett från smittskyddssynpunkt säkert avstånd från varandra. 

Grundläggande krav på smittskyddsåtgärder 
för mässor inomhus: 
Den som ansvarar för en mässa inomhus ska vidta följande 
smittskyddsåtgärder: 

• Bedriva verksamheten på ett sådant sätt att trängsel undviks 
och att människor kan hålla ett från smittskyddssynpunkt 
säkert avstånd. Den som anordnar en mässa ska säkerställa 
att varje kund, besökare och utställare, inom varje 
avgränsat utrymme inomhus, ska kunna disponera minst 
10 kvadratmeter av den tillgängliga ytan. 

• Utforma verksamheten på ett sådant sätt att trängsel undviks 
och att kunder och andra besökare kan hålla ett från 
smittskyddssynpunkt säkert avstånd från varandra. 
Den som anordnar en mässa ska utforma gångar mellan 
försäljningsplatserna och montrarna så att trängsel undviks. 

• Utforma in- och utpassage till verksamhetslokaler samt 
områden och utrymmen utomhus som den som bedriver 
verksamheten disponerar, på ett sådant sätt att trängsel 
undviks. 

• Informera deltagare om hur smittspridning kan undvikas. 
Den som anordnar en mässa ska även informera utställare 
om hur smittspridning kan undvikas. 

• Erbjuda deltagare, kunder och utställare möjlighet att 
tvätta händerna med tvål och vatten eller erbjuda 
handdesinfektion. 

• Skriftligt dokumentera de övriga smittskyddsåtgärder 
som verksamheten har vidtagit. 

• Följa upp de vidtagna smittskyddsåtgärderna. 

• Säkerställa att personalen får relevant information om 
åtgärder för att förhindra smitta. 

• Hålla sig informerad om särskilda rekommendationer 
från Folkhälsomyndigheten och den regionala 
smittskyddsläkaren. 

Maxantal för mässor inomhus 
• Den som ansvarar för en mässa inomhus ska beräkna det 

maximala antalet besökare som samtidigt får vistas i en 
lokal eller annat utrymme på mässan, även för varje 
avgränsat utrymme där människor uppehåller sig. 

• Maxantalet ska beräknas på sådant sätt att varje kund, 
besökare eller utställare, inom varje avgränsat utrymme 
inomhus, ska kunna disponera minst 10 kvadratmeter av 
den tillgängliga ytan. 

• Skriftligt dokumentera maxantalet och hur beräkningen 
har gjorts, även för varje avgränsat utrymme där 
människor uppehåller sig. 

• Tydligt anslå maxantalet, även för varje avgränsat 
utrymme där människor uppehåller sig. 

• Säkerställa att maxantalet inte överskrids, även för varje 
avgränsat utrymme där människor uppehåller sig. 

Krav på vaccinationsbevis för mässor 
inomhus med fler än 50 deltagare 
Om deltagarantalet överstiger 50 deltagare ska anordnaren be-
räkna maxantal samt använda vaccinationsbevis utöver grund-
läggande smittskyddsåtgärder. Anordnaren ska: 

• Verifiera vaccinationsbevisets äkthet vid inpassage och 
förvissa dig om att det uppfyller kraven på vad som är ett 
godkänt vaccinationsbevis. 

• Förvissa dig om att vaccinationsbeviset har utfärdats till den 
som visar upp det. 

• Förvissa dig om att personer som inte kan visa upp ett vac-
cinationsbevis är under 18 år eller uppfyller särskilda medi-
cinska skäl för att inte kunna vaccinera sig mot covid-19. 

• Ha en rutin för hur kontrollen av bevisen ska genomföras. 

• Skriftligt dokumentera och följa upp rutinen. 
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Denna information publicerades 2022-01-12. Du ansvarar själv för att hålla dig uppdaterad om aktuella regler. 
Detta är en förkortad information om vad den tillfälliga covid-19-lagen kan innebära för verksamhetsutövare. 

Observera att redan tidigare beslutade lagar, förordningar, föreskrifter och allmänna råd för att minska 
smittspridningen fortsatt gäller. För att se fullständig lag och förordningstext hänvisas till riksdagen.se. För 

att se fullständig föreskrift, allmänna råd och allmän information hänvisas till folkhalsomyndigheten.se. 
Regionens information om covid-19 hittar du på 1177.se. Kontaktuppgifter till Länsstyrelsen 

samt aktuell information om tillsyn utifrån covid-19-lagen hittar du på lansstyrelsen.se. 

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20214-om-sarskilda-begransningar-for-att_sfs-2021-4
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.1177.se/
http://www.lansstyrelsen.se/


    
 

  
            

  

               
              

       
              

            
           

           

 

 

 

    
          

        
     

      
 

 

      
      
         

       
      

      
        

       
         

       
       

     

         
          
      

 

     
      

     

           
          

    

     
       

       
        

 

       
       

         
       

        
          

   
 

 
   

      
      

      

 
 

 
 

 
Bilaga 8 

Begränsningar för mässor inomhus 
Alla som anordnar en allmän sammankomst eller offentlig tillställning ska förhindra 
smittspridning genom att bedriva verksamheten på ett sådant sätt att trängsel undviks 
och att människor kan hålla ett från smittskyddssynpunkt säkert avstånd från varandra. 

Så här kontrollerar du ett vaccinationsbevis 
Anordaren är ansvarig för kontroll av vaccinationsbevis. 
Kontrollen innefattar tre moment och ska ske vid inpassage. 

• Verifiera vaccinationsbevisets äkthet. Detta kan endast ske 
digitalt genom att skanna vaccinationsbevisets QR-kod, 
exempelvis genom att använda den officiella app som 
Myndigheten för digital förvaltning (DIGG) har tagit fram. 

• Förvissa dig om att vaccinationsbeviset uppfyller de krav 
om antal doser och tid från sista dos som framgår av f 
örordningen. Detta kan kontrolleras digitalt via appar som 
kan verifiera detta eller genom att anordnaren eller 
funktionären tittar på och granskar vaccinationsbeviset. 

• Förvissa dig om att vaccinationsbeviset är utfärdat till 
den person som visar upp det, genom att jämföra namn 
och födelsenummer på vaccinationsbeviset och exempelvis 
legitimation. 

Beräkningsregel för maxantal på mässor 
Beräkningen ska göras i två steg: 

1. Fastställ den tillgängliga ytan. 

2. Dividera talet för den tillgängliga ytan med minst 10 för 
att få fram det maxantal kunder och besökare som får vistas i 
verksamhetens lokaler inomhus samtidigt. 

Allmänna råd för mässor inomhus 
När en anordnare av en mässa har besökare eller utställare från 
andra länder bör anordnaren särskilt informera om Folkhäl-
somyndighetens rekommendationer till den som reser in till 
Sverige. 

Den som anordnar en mässa inomhus som omfattar särskilda 
risker ur smittskyddssynpunkt bör göra en riskbedömning och 
vidta särskilda åtgärder för att minska risken för smittspridning 
vid de situationer som bedömts innebära en ökad risk. Sådana 
situationer kan exempelvis vara när besökare uppehåller sig på 
en och samma plats i mässområdet under en längre tid såsom 
vid en föreläsning eller ett föredrag. 

Folkhälsomyndigheten har allmänna råd som kan använ-
das till stöd för vilka åtgärder som kan vara lämpliga att 
vidta för att undvika att trängsel uppstår mellan kunder, 

deltagare och besökare. Information om de allmänna 
råden hittar du på Folkhälsomyndighetens webbplats. 

(folkhalsomyndigheten.se) 

Information och rådgivning 
För information och rådgivning kring vilka åtgärder du som 
verksamhetsutövare ska vidta enligt den tillfälliga 
covid-19-lagen kan du kontakta Länsstyrelsen i ditt län. 
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Denna information publicerades 2022-01-12. Du ansvarar själv för att hålla dig uppdaterad om aktuella regler. 
Detta är en förkortad information om vad den tillfälliga covid-19-lagen kan innebära för verksamhetsutövare. 

Observera att redan tidigare beslutade lagar, förordningar, föreskrifter och allmänna råd för att minska 
smittspridningen fortsatt gäller. För att se fullständig lag och förordningstext hänvisas till riksdagen.se. För 

att se fullständig föreskrift, allmänna råd och allmän information hänvisas till folkhalsomyndigheten.se. 
Regionens information om covid-19 hittar du på 1177.se. Kontaktuppgifter till Länsstyrelsen 

samt aktuell information om tillsyn utifrån covid-19-lagen hittar du på lansstyrelsen.se. 

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20214-om-sarskilda-begransningar-for-att_sfs-2021-4
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.1177.se/
http://www.lansstyrelsen.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/


     

               
              

       
              

            
           

           

 

 

 

  
            

     
          

 
 

 
  

        
    

          
        

  

          
         

     

       
       

         

        

        
        

 

       
  

      

         
     

     
  

 
 

       
     

    

 
  

   
    

    

          
 

          
    
 

         
   

             
      
     

         
         

      
        

          
       

       
      

         
       

   
 

    
      

       
       

         
 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

Bilaga 9 

Begränsningar för allmänna sammankomster och 
offentliga tillställningar 
Alla som anordnar en allmän sammankomst eller offentlig tillställning ska förhindra smitt-
spridning genom att bedriva verksamheten på ett sådant sätt att trängsel undviks och att 
människor kan hålla ett från smittskyddssynpunkt säkert avstånd från varandra. 
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Grundläggande smittskyddsåtgärder som 
gäller alla allmänna sammankomster och 
offentliga tillställningar inomhus 
Den som anordnar en allmän sammankomst eller en 
offentlig tillställning inomhus ska: 

• Bedriva verksamheten på ett sådant sätt att trängsel undviks 
och att människor kan hålla ett från smittskyddssynpunkt 
säkert avstånd. 

• Utforma verksamheten på ett sådant sätt att trängsel undviks 
och att kunder och andra besökare kan hålla ett från smitt-
skyddssynpunkt säkert avstånd från varandra. 

• Utforma in- och utpassage till verksamhetslokaler samt om-
råden och utrymmen utomhus som den som bedriver verk-
samheten disponerar, på ett sådant sätt att trängsel undviks. 

• Informera deltagare om hur smittspridning kan undvikas. 

• Erbjuda deltagare, kunder och utställare möjlighet att 
tvätta händerna med tvål och vatten eller erbjuda 
handdesinfektion. 

• Skriftligt dokumentera de övriga smittskyddsåtgärder som 
verksamheten har vidtagit. 

• Följa upp de vidtagna smittskyddsåtgärderna. 

• Säkerställa att personalen får relevant information om å 
tgärder för att förhindra smitta. 

• Hålla sig informerad om särskilda rekommendationer 
från Folkhälsomyndigheten och den regionala 
smittskyddsläkaren. 

Notera att det finns särskilda regler för mässor inomhus. 
Besök Länsstyrelserns webbplats för mer information om 
gällande begränsingar för mässor. 

Särskilda smittskyddsåtgärder vid 
arrangemang inomhus med fler än 20 men 
högst 50 deltagare 
Anordnaren ska utöver grundläggande smittskyddsåtgärder 
vidta följande särskilda smittskyddsåtgärder: 

• Deltagarna ska ha en anvisad sittplats och sitta ner under 
arrangemanget. 

• Sällskap ska kunna hålla ett avstånd om minst 1 
meter i sidled samt framåt och bakåt från andra 
sällskap 

• Antalet deltagare i ett och samma sällskap uppgår 
till högst 8 personer. 

• Om ett sällskap uppgår till fler än 8 deltagare ska den som 
anordnar sammankomsten eller tillställningen dela upp 
sällskapet med högst 8 deltagare i varje. 

Antalet deltagare får dock alltid uppgå till 20. Deltagarantalet 
kan begränsas av lokalen eller områdets storlek, om antalet är 
fler än 20 deltagare. Detta då varje sällskap ska kunna hålla 
minst 1 meters avstånd i sidled, framåt och bakåt från andra 
sällskap. Ståplatser är inte heller möjligt vid denna typ av 
arrangemang om det är fler än 20 deltagare. 

Anordnare får också använda vaccinationsbevis men ska alltid 
vidta de grundläggande och särskilda smittskyddsåtgärderna.
Även personer under 18 år räknas in i det totala antalet deltaga-
re vid evenemanget. Detta gäller oavsett om vaccinationsbevis 
används eller inte. 

Undantag för religiösa sammankomster 
Vid gudstjänst eller annan sammankomst för religionsutövning 
där deltagarna står under ceremonin kan anordnaren, istället för 
anvisad sittplats, anvisa deltagarna en ståplats. Detta undantag 
gäller bara vid sammankomster med upp till 50 deltagare. 
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Denna information publicerades 2022-01-12. Du ansvarar själv för att hålla dig uppdaterad om aktuella regler. 
Detta är en förkortad information om vad den tillfälliga covid-19-lagen kan innebära för verksamhetsutövare. 

Observera att redan tidigare beslutade lagar, förordningar, föreskrifter och allmänna råd för att minska 
smittspridningen fortsatt gäller. För att se fullständig lag och förordningstext hänvisas till riksdagen.se. För 

att se fullständig föreskrift, allmänna råd och allmän information hänvisas till folkhalsomyndigheten.se. 
Regionens information om covid-19 hittar du på 1177.se. Kontaktuppgifter till Länsstyrelsen 

samt aktuell information om tillsyn utifrån covid-19-lagen hittar du på lansstyrelsen.se. 
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Bilaga 9 

Begränsningar för allmänna sammankomster och 
offentliga tillställningar med vaccinationsbevis 
Särskilda smittskyddsåtgärder och krav på 
vaccinationsbevis för arrangemang inomhus 
med fler än 50 deltagare 
Den som anordnar en allmän sammankomst eller offentlig 
tillställning inomhus med fler än 50 deltagare ska vidta både 
grundläggande och särskilda smittskyddsåtgärder samt alltid 
använda vaccinationsbevis. 

Särskilda smittskyddsåtgärder anordnaren ska vidta: 

• Deltagarna ska ha en anvisad sittplats och sitta ner under 
arrangemanget. 

• Sällskap ska kunna hålla ett avstånd om minst 1 meter i 
sidled samt framåt och bakåt från andra sällskap. 

• Antalet deltagare i ett och samma sällskap uppgår till högst 
8 personer. 

• Om ett sällskap uppgår till fler än 8 deltagare ska den som 
anordnar sammankomsten eller tillställningen dela upp 
sällskapet med högst 8 deltagare i varje. 

Även personer under 18 år räknas in i det totala antalet 
deltagare vid evenemanget. 

Regler vid kontroll av vaccinationsbevis 
• Verifiera vaccinationsbevisets äkthet vid inpassage och 

förvissa dig om att det uppfyller kraven på vad som är ett 
godkänt vaccinationsbevis. 

• Förvissa dig om att vaccinationsbeviset har utfärdats till den 
som visar upp det. 

• Förvissa dig om att personer som inte kan visa upp ett vac-
cinationsbevis är under 18 år eller uppfyller särskilda medi-
cinska skäl för att inte kunna vaccinera sig mot covid-19. 

• Ha en rutin för hur kontrollen av bevisen ska genomföras. 

• Skriftligt dokumentera och följa upp rutinen. 

Så här kontrollerar du ett vaccinationsbevis 
Anordaren är ansvarig för kontroll av vaccinationsbevis. 
Kontrollen innefattar tre moment och ska ske vid inpassage. 
Du ska: 

• Verifiera vaccinationsbevisets äkthet. Detta kan endast ske 
digitalt genom att skanna vaccinationsbevisets QR-kod, 
exempelvis genom att använda den officiella app som 
Myndigheten för digital förvaltning (DIGG) har tagit fram. 

• Förvissa dig om att vaccinationsbeviset uppfyller de krav 
om antal doser och tid från sista dos som framgår av förord-
ningen. Detta kan kontrolleras digitalt via appar som kan 
verifiera detta eller genom att anordnaren eller 
funktionären tittar på och granskar vaccinationsbeviset. 

• Förvissa dig om att vaccinationsbeviset är utfärdat till 
den person som visar upp det, genom att jämföra namn 
och födelsenummer på vaccinationsbeviset och exempelvis 
legitimation. 

Information och rådgivning 
För information och rådgivning kring vilka åtgärder du 
som verksamhetsutövare ska vidta enligt den tillfälliga 
covid-19-lagen kan du kontakta Länsstyrelsen i ditt län. 

Folkhälsomyndigheten har allmänna råd som kan använ-
das till stöd för vilka åtgärder som kan vara lämpliga att 
vidta för att undvika att trängsel uppstår mellan kunder, 

deltagare och besökare. Information om de allmänna 
råden hittar du på Folkhälsomyndighetens webbplats. 

(folkhalsomyndigheten.se) 
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Denna information publicerades 2022-01-12. Du ansvarar själv för att hålla dig uppdaterad om aktuella regler. 
Detta är en förkortad information om vad den tillfälliga covid-19-lagen kan innebära för verksamhetsutövare. 

Observera att redan tidigare beslutade lagar, förordningar, föreskrifter och allmänna råd för att minska 
smittspridningen fortsatt gäller. För att se fullständig lag och förordningstext hänvisas till riksdagen.se. För 

att se fullständig föreskrift, allmänna råd och allmän information hänvisas till folkhalsomyndigheten.se. 
Regionens information om covid-19 hittar du på 1177.se. Kontaktuppgifter till Länsstyrelsen 

samt aktuell information om tillsyn utifrån covid-19-lagen hittar du på lansstyrelsen.se. 

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20214-om-sarskilda-begransningar-for-att_sfs-2021-4
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.1177.se/
http://www.lansstyrelsen.se/
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Bilaga 10 

Begränsningar för allmänna sammankomster och 
offentliga tillställningar 
Alla som anordnar en allmän sammankomst eller offentlig tillställning ska förhindra 
smittspridning genom att bedriva verksamheten på ett sådant sätt att trängsel undviks 
och att människor kan hålla ett från smittskyddssynpunkt säkert avstånd från varandra. 
Deltagarantalet vid allmänna sammankomster och offentliga tillställningar får högst uppgå 
till 500 deltagare. Möjlighet till sektionering finns. 
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Grundläggande smittskyddsåtgärder som 
gäller alla allmänna sammankomster och 
offentliga tillställningar inomhus 
Den som anordnar en allmän sammankomst eller en 
offentlig tillställning inomhus ska: 

• Bedriva verksamheten på ett sådant sätt att trängsel undviks 
och att människor kan hålla ett från smittskyddssynpunkt 
säkert avstånd. 

• Säkerställa att deltagarantalet högst uppgår till 500. Det är 
möjligt för anordnare att använda sektionering och då gäller 
deltagartaket för varje sektion. 

• Utforma verksamheten på ett sådant sätt att trängsel undviks 
och att kunder och andra besökare kan hålla ett från smitt-
skyddssynpunkt säkert avstånd från varandra. 

• Utforma in- och utpassage till lokaler samt områden och 
utrymmen som anorndaren disponerar, på ett sådant sätt att 
trängsel undviks. 

• Informera deltagare om hur smittspridning kan undvikas. 
• Erbjuda deltagare, kunder och utställare möjlighet att 

tvätta händerna med tvål och vatten eller erbjuda 
handdesinfektion. 

• Skriftligt dokumentera de övriga smittskyddsåtgärder som 
verksamheten har vidtagit. 

• Följa upp de vidtagna smittskyddsåtgärderna. 
• Säkerställa att personalen får relevant information om å 

tgärder för att förhindra smitta. 
• Hålla sig informerad om särskilda rekommendationer 

från Folkhälsomyndigheten och den regionala 
smittskyddsläkaren. 

Notera att det finns särskilda regler för mässor inomhus. 
Besök Länsstyrelserns webbplats för mer information om 
gällande begränsingar för mässor. 

Särskilda smittskyddsåtgärder vid 
arrangemang inomhus med fler än 20 men 
högst 50 deltagare 
Anordnaren ska utöver grundläggande smittskyddsåtgärder 
vidta följande särskilda smittskyddsåtgärder: 

• Deltagarna ska ha en anvisad sittplats och sitta ner under 
arrangemanget. 

• Sällskap ska kunna hålla ett avstånd om minst 1 
meter i sidled samt framåt och bakåt från andra 
sällskap 

• Antalet deltagare i ett och samma sällskap uppgår 
till högst 8 personer. 

• Om ett sällskap uppgår till fler än 8 deltagare ska den som 
anordnar sammankomsten eller tillställningen dela upp 
sällskapet med högst 8 deltagare i varje. 

Antalet deltagare får dock alltid uppgå till 20. Deltagarantalet 
kan begränsas av lokalen eller områdets storlek, om antalet är 
fler än 20 deltagare. Detta då varje sällskap ska kunna hålla 
minst 1 meters avstånd i sidled, framåt och bakåt från andra 
sällskap. Ståplatser är inte heller möjligt vid denna typ av 
arrangemang om det är fler än 20 deltagare. 

Anordnare får också använda vaccinationsbevis men ska alltid 
vidta de grundläggande och särskilda smittskyddsåtgärderna.
Även personer under 18 år räknas in i det totala antalet deltaga-
re vid evenemanget. Detta gäller oavsett om vaccinationsbevis 
används eller inte. 

Undantag för religiösa sammankomster 
Vid gudstjänst eller annan sammankomst för religionsutövning 
där deltagarna står under ceremonin kan anordnaren, istället för 
anvisad sittplats, anvisa deltagarna en ståplats. Detta undantag 
gäller bara vid sammankomster med upp till 50 deltagare. 
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Denna information publicerades 2022-01-19. Du ansvarar själv för att hålla dig uppdaterad om aktuella regler. 
Detta är en förkortad information om vad den tillfälliga covid-19-lagen kan innebära för verksamhetsutövare. 
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Bilaga 10 

Begränsningar för allmänna sammankomster och 
offentliga tillställningar med vaccinationsbevis 
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Särskilda smittskyddsåtgärder och krav på 
vaccinationsbevis för arrangemang inomhus 
med fler än 50 deltagare 
Den som anordnar en allmän sammankomst eller offentlig 
tillställning inomhus med fler än 50 deltagare ska vidta både 
grundläggande och särskilda smittskyddsåtgärder samt alltid 
använda vaccinationsbevis. 

Särskilda smittskyddsåtgärder anordnaren ska vidta: 

• Deltagarna ska ha en anvisad sittplats och sitta ner under 
arrangemanget. 

• Sällskap ska kunna hålla ett avstånd om minst 1 meter i 
sidled samt framåt och bakåt från andra sällskap. 

• Antalet deltagare i ett och samma sällskap uppgår till högst 
8 personer. 

• Om ett sällskap uppgår till fler än 8 deltagare ska den som 
anordnar sammankomsten eller tillställningen dela upp 
sällskapet med högst 8 deltagare i varje. 

Även personer under 18 år räknas in i det totala antalet 
deltagare vid evenemanget. 

Regler vid kontroll av vaccinationsbevis 
• Verifiera vaccinationsbevisets äkthet vid inpassage och 

förvissa dig om att det uppfyller kraven på vad som är ett 
godkänt vaccinationsbevis. 

• Förvissa dig om att vaccinationsbeviset har utfärdats till den 
som visar upp det. 

• Förvissa dig om att personer som inte kan visa upp ett vac-
cinationsbevis är under 18 år eller uppfyller särskilda medi-
cinska skäl för att inte kunna vaccinera sig mot covid-19. 

• Ha en rutin för hur kontrollen av bevisen ska genomföras. 
• Skriftligt dokumentera och följa upp rutinen. 

Folkhälsomyndigheten har allmänna råd som kan använ-
das till stöd för vilka åtgärder som kan vara lämpliga att 
vidta för att undvika att trängsel uppstår mellan kunder, 

deltagare och besökare. Information om de allmänna 
råden hittar du på Folkhälsomyndighetens webbplats. 

(folkhalsomyndigheten.se) 

Så här kontrollerar du ett vaccinationsbevis 
Anordaren är ansvarig för kontroll av vaccinationsbevis. 
Kontrollen innefattar tre moment och ska ske vid inpassage. 
Du ska: 
• Verifiera vaccinationsbevisets äkthet. Detta kan endast ske 

digitalt genom att skanna vaccinationsbevisets QR-kod, 
exempelvis genom att använda den officiella app som 
Myndigheten för digital förvaltning (DIGG) har tagit fram. 

• Förvissa dig om att vaccinationsbeviset uppfyller de krav 
om antal doser och tid från sista dos som framgår av förord-
ningen. Detta kan kontrolleras digitalt via appar som kan 
verifiera detta eller genom att anordnaren eller 
funktionären tittar på och granskar vaccinationsbeviset. 

• Förvissa dig om att vaccinationsbeviset är utfärdat till 
den person som visar upp det, genom att jämföra namn 
och födelsenummer på vaccinationsbeviset och exempelvis 
legitimation. 

Regler för sektionering 
• Max 500 deltagare gäller för varje sektion. 
• Deltagare från olika sektioner får inte komma i kontakt med 

varandra under eller i direkt anslutning till sammankomsten 
eller tillställningen. 

• Varje sektion ha in- och utgångar som är separerade från 
andra sektioner. 

• Mellan sektionerna ska det vara minst 2 meter. 
• Hygienutrymmen, serveringsställen, handelsplatser eller 

liknande ska vara separerade från andra sektioner. 
• Grundläggande krav på smittskyddsåtgärder och 

beräkningsregel för maxantal gäller för varje sektion. 

Information och rådgivning 
För information och rådgivning kring vilka åtgärder du 
som verksamhetsutövare ska vidta enligt den tillfälliga 
covid-19-lagen kan du kontakta Länsstyrelsen i ditt län. 
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 Bilaga 11 

Begränsningar för fritids- och kulturverksamheter 
Verksamheter är enligt den tillfälliga covid-19-lagen skyldiga att förhindra smittspridning 
genom att bedriva verksamheten på ett sådant sätt att trängsel undviks och att människor 
kan hålla ett från smittskyddssynpunkt säkert avstånd från varandra. 
Enligt begränsningsförordningen ska alla verksamheter säkerställa att de vidtar lämpliga åtgärder för att undvika spridning av 
covid-19. Folkhälsomyndigheten har tagit fram allmänna råd med exempel på åtgärder du som verksamhetsutövare kan vidta för 
att undvika trängsel bland kunder, deltagare och besökare. 

Åtgärder alla som bedriver fritids- och 
kulturverksamhet ska vidta: 
• Begränsa antalet kunder och andra besökare på ett sätt 

som är säkert ur smittskyddssynpunkt. 

• Utforma verksamheten på ett sådant sätt att trängsel 
undviks och att kunder och andra besökare kan hålla ett 
från smittskyddssynpunkt säkert avstånd från varandra. 

• Utforma in- och utpassage till verksamhetslokaler samt 
områden inomhus som den som bedriver verksamheten 
disponerar, på ett sådant sätt att trängsel undviks. 

• Informera besökare om hur smittspridning kan undvikas. 

• Erbjuda besökare möjlighet att tvätta händerna med tvål 
och vatten eller erbjuda handdesinfektion. 

• Skriftligt dokumentera de övriga smittskyddsåtgärder som 
verksamheten har vidtagit. 

• Följa upp de vidtagna smittskyddsåtgärderna. 

• Säkerställa att personalen får relevant information om 
hygienåtgärder för att förhindra smitta. 

• Hålla sig informerad om särskilda rekommendationer 
från Folkhälsomyndigheten och den regionala 
smittskyddsläkaren. 

Folkhälsomyndigheten har allmänna råd som kan använ-
das till stöd för vilka åtgärder som kan vara lämpliga att 
vidta för att undvika att trängsel uppstår mellan kunder, 

deltagare och besökare. Information om de allmänna 
råden hittar du på Folkhälsomyndighetens webbplats. 

(folkhalsomyndigheten.se) 

Beräkna maxantal: 
• Beräkna det maximala antalet besökare som samtidigt får 

vistas i verksamhetslokalen inomhus som inte utgörs av 
handelsplatser eller serveringsställen. 

• Maxantalet ska beräknas på sådant sätt att varje besökare, 
inom varje avgränsat område inomhus, kan disponera 
minst 10 kvadratmeter av den tillgängliga ytan. 

• Skriftligt dokumentera maxantalet och hur beräkningen 
har gjorts, även för varje avgränsat utrymme i verksamhets-
lokaler inomhus där människor uppehåller sig. 

• Tydligt anslå maxantalet i verksamhetslokaler inomhus, 
även för varje avgränsat utrymme i verksamhetslokaler 
inomhus där människor uppehåller sig. 

• Säkerställa att maxantalet i verksamhetslokaler inomhus 
inte överskrids, även för varje avgränsat utrymme i 
verksamhetslokaler inomhus där människor uppehåller sig. 

Ett sätt att säkerställa att antalet personer i lokalen inte 
överskrids är att räkna antalet in- och utpasserande besökare. 

Undantag 
Bestämmelserna om beräkning av maxantal ska inte tillämpas 
under den tid som en verksamhetslokal uteslutande används 
för verksamhet som riktar sig tillbarn och ungdomar födda 
2002 eller senare eller för sådan undervisning som avses i 
skollagen (2010:800). 

Information och rådgivning 
För information och rådgivning kring vilka åtgärder du som 
verksamhetsutövare ska vidta enligt den tillfälliga 
covid-19-lagen kan du kontakta Länsstyrelsen i ditt län. 
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Denna information publicerades 2022-01-19. Du ansvarar själv för att hålla dig uppdaterad om aktuella regler. 
Detta är en förkortad information om vad den tillfälliga covid-19-lagen kan innebära för verksamhetsutövare. 

Observera att redan tidigare beslutade lagar, förordningar, föreskrifter och allmänna råd för att minska 
smittspridningen fortsatt gäller. För att se fullständig lag och förordningstext hänvisas till riksdagen.se. För 

att se fullständig föreskrift, allmänna råd och allmän information hänvisas till folkhalsomyndigheten.se. 
Regionens information om covid-19 hittar du på 1177.se. Kontaktuppgifter till Länsstyrelsen 

samt aktuell information om tillsyn utifrån covid-19-lagen hittar du på lansstyrelsen.se. 
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 Bilaga 12 

Begränsningar för handelsplatser och marknader 
Verksamheter är enligt den tillfälliga covid-19-lagen skyldiga att förhindra smittspridning 
genom att bedriva verksamheten på ett sådant sätt att trängsel undviks och att människor 
kan hålla ett från smittskyddssynpunkt säkert avstånd från varandra. 
Enligt begränsningsförordningen ska alla verksamheter säkerställa att de vidtar lämpliga åtgärder för att undvika spridning av 
covid-19. Folkhälsomyndigheten har tagit fram allmänna råd med exempel på åtgärder du som verksamhetsutövare kan vidta för 
att undvika trängsel bland kunder, deltagare och besökare. 

Åtgärder som alla handelsplatser och 
marknader ska vidta: 
• Begränsa antalet kunder och andra besökare på ett sätt 

som är säkert ur smittskyddssynpunkt. 

• Utforma verksamheten på ett sådant sätt att trängsel 
undviks och att kunder och andra besökare kan hålla ett 
från smittskyddssynpunkt säkert avstånd från varandra. 
Den som anordnar en marknad ska utforma gångarna 
mellan försäljningsplatser så att trängsel undviks. 

• Utforma in- och utpassage till verksamhetslokaler samt 
områden inomhus som den som bedriver verksamheten 
disponerar, på ett sådant sätt att trängsel undviks. 

• Informera kunder och andra besökare om hur 
smittspridning kan undvikas. 

• Erbjuda kunder och andra besökare möjlighet att tvätta hän-
derna med tvål och vatten eller erbjuda handdesinfektion. 

• Skriftligt dokumentera de övriga smittskyddsåtgärder som 
verksamheten har vidtagit. 

• Följa upp de vidtagna smittskyddsåtgärderna. 

• Säkerställa att personalen får relevant information om 
hygienåtgärder för att förhindra smitta. Detta gäller ej för 
marknader. 

• Hålla sig informerad om särskilda rekommendationer 
från Folkhälsomyndigheten och den regionala 
smittskyddsläkaren. 

Folkhälsomyndigheten har allmänna råd som kan använ-
das till stöd för vilka åtgärder som kan vara lämpliga att 
vidta för att undvika att trängsel uppstår mellan kunder, 

deltagare och besökare. Information om de allmänna 
råden hittar du på Folkhälsomyndighetens webbplats. 

(folkhalsomyndigheten.se) 

Beräkna maxantal: 
• Beräkna det maximala antalet kund eller besökare som 

samtidigt får vistas i verksamhetslokalen inomhus. 

• Maxantalet ska beräknas på sådant sätt att varje kund eller 
besökare, inom varje avgränsat område inomhus, kan 
disponera minst 10 kvadratmeter av den tillgängliga ytan. 

• Skriftligt dokumentera maxantalet och hur beräkningen har 
gjorts, även för varje avgränsat utrymme i verksamhetsloka-
ler inomhus där människor uppehåller sig. 

• Tydligt anslå maxantalet i verksamhetslokaler inomhus, 
även för varje avgränsat utrymme i verksamhetslokaler 
inomhus där människor uppehåller sig. 

• Säkerställa att maxantalet i verksamhetslokaler inomhus 
inte överskrids, även för varje avgränsat utrymme i 
verksamhetslokaler inomhus där människor uppehåller sig. 

Ett sätt att säkerställa att antalet personer i lokalen inte 
överskrids är att räkna antalet in- och utpasserande besökare. 
Bestämmelserna om beräkning av maxantal gäller inte för 
gallerior och köpcentrum, däremot ska maxantalet beräknas för 
varje butik inne i en galleria eller köpcentrum. 

Åtgärder gallerior, köpcentrum och varuhus 
ska vidta: 
• Den som bedriver verksamhet som är öppen för allmänhet-

en i form av en galleria eller ett varuhus, ska vidta särskilda 
smittskyddsåtgärder i syfte att undvika att kunder och andra 
besökare uppehåller sig på inomhustorg eller på andra 
liknande områden inomhus. Läs mer på Länsstyrelsens 
webbplats. 

Information och rådgivning 
För information och rådgivning kring vilka åtgärder du 
som verksamhetsutövare ska vidta enligt den tillfälliga 
covid-19-lagen kan du kontakta Länsstyrelsen i ditt län.
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Denna information publicerades 2022-01-19. Du ansvarar själv för att hålla dig uppdaterad om aktuella regler. 
Detta är en förkortad information om vad den tillfälliga covid-19-lagen kan innebära för verksamhetsutövare. 

Observera att redan tidigare beslutade lagar, förordningar, föreskrifter och allmänna råd för att minska 
smittspridningen fortsatt gäller. För att se fullständig lag och förordningstext hänvisas till riksdagen.se. För 

att se fullständig föreskrift, allmänna råd och allmän information hänvisas till folkhalsomyndigheten.se. 
Regionens information om covid-19 hittar du på 1177.se. Kontaktuppgifter till Länsstyrelsen 

samt aktuell information om tillsyn utifrån covid-19-lagen hittar du på lansstyrelsen.se. 

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20214-om-sarskilda-begransningar-for-att_sfs-2021-4
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.1177.se/
http://www.lansstyrelsen.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/


    
          

        
     

     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

  
  

  
   

    
               

             
       

 

 
       

       
           

       

        
      

       
 

        
      

 

      
   

      

      
    

     
  

 

  
           

          
     

 

 
   

    
    

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

               
              

       
              

            
           

           

 
 

 
 

 
 Bilaga 13 

Begränsningar för långväga kollektivtrafik 
Verksamheter som bedriver eller anordnar kollektivtrafik med buss eller tåg med en 
linjesträckning som överstiger 150 kilometer är enligt den tillfälliga covid-19-lagen skyldiga 
att vidta lämpliga åtgärder för att förhindra smittspridning samt begränsa antalet passage-
rare på ett sätt som är säkert ur smittskyddssynpunkt. Verksamheten ska även bedrivas på 
ett sådant sätt att trängsel undviks och att människor kan hålla ett från smittskyddssyn-
punkt säkert avstånd från varandra. 
Enligt begränsningsförordningen ska alla verksamheter säkerställa att de vidtar lämpliga åtgärder för att undvika spridning av 
covid-19. Folkhälsomyndigheten har tagit fram allmänna råd med exempel på åtgärder du som verksamhetsutövare kan vidta för 
att undvika trängsel bland kunder, deltagare och besökare. 

Smittskyddsåtgärder: 
Den som bedriver eller organiserar kollektivtrafik med buss 
eller tåg med en linjesträckning som överstiger 150 kilometer 
ska så långt det är möjligt säkerställa att varje passagerare har 
tillgång till en sittplats eller motsvarande sovplats. 

Den som bedriver kollektivtrafiken ska även vidta följande 
smittskyddsåtgärder från den 28 december 2021: 

• Informera sina passagerare om hur smittspridning kan 
undvikas. 

• Om möjligt, erbjuda sina passagerare möjlighet att 
tvätta händerna med tvål och vatten eller erbjuda 
handdesinfektion. 

• Skriftligen dokumentera de övriga smittskyddsåtgärder 
som verksamheten har vidtagit. 

• Följa upp de vidtagna smittskyddsåtgärderna. 

• Säkerställa att personalen får adekvat information om 
hygienåtgärder för att förhindra smitta. 

• Hålla sig informerad om särskilda rekommendationer 
från Folkhälsomyndigheten och den regionala 
smittskyddsläkaren. 

Allmänna råd 
Ett sätt att säkerställa att passagerarna sitter ner är att begränsa 
antalet passagerare så att de inte överstiger antalet sitt- eller 
sovplatser på tåget eller i bussen. 

Folkhälsomyndigheten har allmänna råd som kan använ-
das till stöd för vilka åtgärder som kan vara lämpliga att 
vidta för att undvika att trängsel uppstår mellan kunder, 

deltagare och besökare. Information om de allmänna 
råden hittar du på Folkhälsomyndighetens webbplats. 

(folkhalsomyndigheten.se) 

Information och rådgivning 
För information och rådgivning kring vilka åtgärder du 
som verksamhetsutövare ska vidta enligt den tillfälliga 
covid-19-lagen kan du kontakta Länsstyrelsen i ditt län. 
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Denna information publicerades 2022-01-19. Du ansvarar själv för att hålla dig uppdaterad om aktuella regler. 
Detta är en förkortad information om vad den tillfälliga covid-19-lagen kan innebära för verksamhetsutövare. 

Observera att redan tidigare beslutade lagar, förordningar, föreskrifter och allmänna råd för att minska 
smittspridningen fortsatt gäller. För att se fullständig lag och förordningstext hänvisas till riksdagen.se. För 

att se fullständig föreskrift, allmänna råd och allmän information hänvisas till folkhalsomyndigheten.se. 
Regionens information om covid-19 hittar du på 1177.se. Kontaktuppgifter till Länsstyrelsen 

samt aktuell information om tillsyn utifrån covid-19-lagen hittar du på lansstyrelsen.se. 

http://www.folkhalsomyndigheten.se/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20214-om-sarskilda-begransningar-for-att_sfs-2021-4
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.1177.se/
http://www.lansstyrelsen.se/


    
 

  
            

       

               
              

       
              

            
           

           

 

 

 

   
         

 

          
       

       
        

       
     

       
          

       
  

         
        

     
       

       
        

         
  

    
      

    
        

        
 

      
   

      
       

    
     

  
 

          
         

         
      

          
       
       

   
      

       
   

        
     

         
      

 
     

      
       

       
   

     
          
  

          
   

           
        

         
         

       
     

        
      

     

  

 
 

 
 

 
Bilaga 14 

Begränsningar för mässor inomhus 
Alla som anordnar en allmän sammankomst eller offentlig tillställning ska förhindra 
smittspridning genom att bedriva verksamheten på ett sådant sätt att trängsel undviks 
och att människor kan hålla ett från smittskyddssynpunkt säkert avstånd från varandra. 

Grundläggande krav på smittskyddsåtgärder 
för mässor inomhus: 
Den som ansvarar för en mässa inomhus ska vidta följande 
smittskyddsåtgärder: 

• Bedriva verksamheten på ett sådant sätt att trängsel undviks 
och att människor kan hålla ett från smittskyddssynpunkt 
säkert avstånd. Den som anordnar en mässa ska säkerställa 
att varje kund, besökare och utställare, inom varje 
avgränsat utrymme inomhus, ska kunna disponera minst 
10 kvadratmeter av den tillgängliga ytan. 

• Säkerställa att antalet besökare som samtidigt är på mässan 
inomhus högst uppgår till 500. Det är möjligt för anordna-
re att använda sektionering och då gäller deltagartaket för 
varje sektion. 

• Utforma verksamheten på ett sådant sätt att trängsel undviks 
och att kunder och andra besökare kan hålla ett från 
smittskyddssynpunkt säkert avstånd från varandra. 
Den som anordnar en mässa ska utforma gångar mellan 
försäljningsplatserna och montrarna så att trängsel undviks. 

• Utforma in- och utpassage till lokaler samt områden och 
utrymmen som anorndaren disponerar, på ett sådant sätt att 
trängsel undviks. 

• Informera deltagare om hur smittspridning kan undvikas. 
Den som anordnar en mässa ska även informera utställare 
om hur smittspridning kan undvikas. 

• Erbjuda deltagare, kunder och utställare möjlighet att 
tvätta händerna med tvål och vatten eller erbjuda 
handdesinfektion. 

• Skriftligt dokumentera de övriga smittskyddsåtgärder 
som verksamheten har vidtagit. 

• Följa upp de vidtagna smittskyddsåtgärderna. 
• Säkerställa att personalen får relevant information om 

åtgärder för att förhindra smitta. 
• Hålla sig informerad om särskilda rekommendationer 

från Folkhälsomyndigheten och den regionala 
smittskyddsläkaren. 

Maxantal för mässor inomhus 
• Den som ansvarar för en mässa inomhus ska beräkna det 

maximala antalet besökare som samtidigt får vistas i en 
lokal eller annat utrymme på mässan, även för varje 
avgränsat utrymme där människor uppehåller sig. 

• Maxantalet ska beräknas på sådant sätt att varje kund, 
besökare eller utställare, inom varje avgränsat utrymme 
inomhus, ska kunna disponera minst 10 kvadratmeter av 
den tillgängliga ytan. 

• Skriftligt dokumentera maxantalet och hur beräkningen 
har gjorts, även för varje avgränsat utrymme där 
människor uppehåller sig. 

• Tydligt anslå maxantalet, även för varje avgränsat 
utrymme där människor uppehåller sig. 

• Säkerställa att maxantalet inte överskrids, även för varje 
avgränsat utrymme där människor uppehåller sig. 

Krav på vaccinationsbevis för mässor 
inomhus med fler än 50 deltagare 
Om deltagarantalet överstiger 50 deltagare ska anordnaren be-
räkna maxantal samt använda vaccinationsbevis utöver grund-
läggande smittskyddsåtgärder. Anordnaren ska: 

• Verifiera vaccinationsbevisets äkthet vid inpassage och 
förvissa dig om att det uppfyller kraven på vad som är ett 
godkänt vaccinationsbevis. 

• Förvissa dig om att vaccinationsbeviset har utfärdats till den 
som visar upp det. 

• Förvissa dig om att personer som inte kan visa upp ett vac-
cinationsbevis är under 18 år eller uppfyller särskilda medi-
cinska skäl för att inte kunna vaccinera sig mot covid-19. 

• Ha en rutin för hur kontrollen av bevisen ska genomföras. 

• Skriftligt dokumentera och följa upp rutinen. 
Anordnaren kan frivilligt använda vaccinationsbevis även vid 
ett lägre deltagarantal. Den som ansvarar för mässan ska alltid 
vidta grundläggande smittskyddsåtgärder samt beräkna maxan-
talet även om vaccinationsbevis används. 
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Denna information publicerades 2022-01-19. Du ansvarar själv för att hålla dig uppdaterad om aktuella regler. 
Detta är en förkortad information om vad den tillfälliga covid-19-lagen kan innebära för verksamhetsutövare. 

Observera att redan tidigare beslutade lagar, förordningar, föreskrifter och allmänna råd för att minska 
smittspridningen fortsatt gäller. För att se fullständig lag och förordningstext hänvisas till riksdagen.se. För 

att se fullständig föreskrift, allmänna råd och allmän information hänvisas till folkhalsomyndigheten.se. 
Regionens information om covid-19 hittar du på 1177.se. Kontaktuppgifter till Länsstyrelsen 

samt aktuell information om tillsyn utifrån covid-19-lagen hittar du på lansstyrelsen.se. 

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20214-om-sarskilda-begransningar-for-att_sfs-2021-4
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.1177.se/
http://www.lansstyrelsen.se/


    
 

  
            

         

               
              

       
              

            
           

           

 

 

 

        
          

        
 

           
  

         
     

       
      

       
 

     
      

     

           
          

    

      
         

        
      

      
        

        
         

       
       

     

         
          

     
 

   
      

      
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

    
          

        
     

      
 

 
 

 
 

 
Bilaga 14 

Begränsningar för mässor inomhus 
Alla som anordnar en allmän sammankomst eller offentlig tillställning ska förhindra 
smittspridning genom att bedriva verksamheten på ett sådant sätt att trängsel undviks 
och att människor kan hålla ett från smittskyddssynpunkt säkert avstånd från varandra. 

Regler för sektionering 
• Max 500 deltagare gäller för varje sektion. 
• Deltagare från olika sektioner får inte komma i kontakt med 

varandra under eller i direkt anslutning till sammankomsten 
eller tillställningen. 

• Varje sektion ha in- och utgångar som är separerade från 
andra sektioner. 

• Mellan sektionerna ska det vara minst 2 meter. 
• Hygienutrymmen, serveringsställen, handelsplatser eller 

liknande ska vara separerade från andra sektioner. 
• Grundläggande krav på smittskyddsåtgärder och 

beräkningsregel för maxantal gäller för varje sektion. 

Beräkningsregel för maxantal på mässor 
Beräkningen ska göras i två steg: 

1. Fastställ den tillgängliga ytan. 

2. Dividera talet för den tillgängliga ytan med minst 10 för 
att få fram det maxantal kunder och besökare som får vistas i 
verksamhetens lokaler inomhus samtidigt. 

Så här kontrollerar du ett vaccinationsbevis 
Anordaren är ansvarig för kontroll av vaccinationsbevis. 
Kontrollen innefattar tre moment och ska ske vid inpassage. 

• Verifiera vaccinationsbevisets äkthet. Detta kan endast ske 
digitalt genom att skanna vaccinationsbevisets QR-kod, 
exempelvis genom att använda den officiella app som 
Myndigheten för digital förvaltning (DIGG) har tagit fram. 

• Förvissa dig om att vaccinationsbeviset uppfyller de krav 
om antal doser och tid från sista dos som framgår av f 
örordningen. Detta kan kontrolleras digitalt via appar som 
kan verifiera detta eller genom att anordnaren eller 
funktionären tittar på och granskar vaccinationsbeviset. 

• Förvissa dig om att vaccinationsbeviset är utfärdat till 
den person som visar upp det, genom att jämföra namn 
och födelsenummer på vaccinationsbeviset och exempelvis 
legitimation. 

Information och rådgivning 
För information och rådgivning kring vilka åtgärder du som 
verksamhetsutövare ska vidta enligt den tillfälliga 
covid-19-lagen kan du kontakta Länsstyrelsen i ditt län. 

Folkhälsomyndigheten har allmänna råd som kan använ-
das till stöd för vilka åtgärder som kan vara lämpliga att 
vidta för att undvika att trängsel uppstår mellan kunder, 

deltagare och besökare. Information om de allmänna 
råden hittar du på Folkhälsomyndighetens webbplats. 

(folkhalsomyndigheten.se) 
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Denna information publicerades 2022-01-19. Du ansvarar själv för att hålla dig uppdaterad om aktuella regler. 
Detta är en förkortad information om vad den tillfälliga covid-19-lagen kan innebära för verksamhetsutövare. 

Observera att redan tidigare beslutade lagar, förordningar, föreskrifter och allmänna råd för att minska 
smittspridningen fortsatt gäller. För att se fullständig lag och förordningstext hänvisas till riksdagen.se. För 

att se fullständig föreskrift, allmänna råd och allmän information hänvisas till folkhalsomyndigheten.se. 
Regionens information om covid-19 hittar du på 1177.se. Kontaktuppgifter till Länsstyrelsen 

samt aktuell information om tillsyn utifrån covid-19-lagen hittar du på lansstyrelsen.se. 

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20214-om-sarskilda-begransningar-for-att_sfs-2021-4
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.1177.se/
http://www.lansstyrelsen.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
           

   
 

  
                

              
                 

 
 

 
  

        

 

 
      

        
    

        
 

   
 

    
        

    
      

    
      
       

     
    

          
     

 
    

        
        

     
       

        
 

     
       

       
      

     
       

       
       

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

               
              

       
              

            
           

           

    
          

        
     

     
 

 
 

 
 

 
 Bilaga 15 

Begränsningar för privata sammankomster 
Verksamheter är enligt den tillfälliga covid-19-lagen skyldiga att vidta lämpliga åtgärder 
för att förhindra smittspridning genom att bedriva verksamheten på ett sådant sätt att 
trängsel undviks och att människor kan hålla ett från smittskyddssynpunkt säkert 
avstånd från varandra. 
Den som inom ramen för en verksamhet som bedrivs yrkesmässigt, använder eller, direkt eller indirekt, upplåter en lokal, ett 
område eller ett utrymme inomhus för en tillställning eller någon annan liknande privat sammankomst, får endast använda eller 
upplåta lokalen, området eller utrymmet till en sammankomst med så många deltagare som är säkert från smittskyddssynpunkt. 

Du som använder eller upplåter lokalen, 
området eller utrymmet till en privat 
sammankomst ska: 

• Begränsa antalet deltagare till högst 20 deltagare. 

Undantag 
Begravningsceremonier omfattas inte av dessa begränsningar. 

Om lokalen, området eller utrymmet upplåts för en 
minnesstund i samband med en begravningsceremoni får 
antalet deltagare i stället högst uppgå till 50. 

Information och rådgivning 
För information och rådgivning kring vilka åtgärder du 
som verksamhetsutövare ska vidta enligt den tillfälliga 
covid-19-lagen kan du kontakta Länsstyrelsen i ditt län. 

Folkhälsomyndigheten har allmänna råd som kan använ-
das till stöd för vilka åtgärder som kan vara lämpliga att 
vidta för att undvika att trängsel uppstår mellan kunder, 

deltagare och besökare. Information om de allmänna 
råden hittar du på Folkhälsomyndighetens webbplats. 

(folkhalsomyndigheten.se) 

Vad innebär yrkesmässig verksamhet? 
Yrkesmässig verksamhet är verksamhet som bedrivs av 
aktiebolag, handelsbolag, enskilda näringsidkare, 
ekonomiska föreningar, ideella föreningar, stiftelser och 
trossamfund. Yrkesmässig verksamhet kan bedrivas både med 
eller utan vinstsyfte. Även kommunal och statlig verksamhet 
kan räknas som yrkesmässig verksamhet. Däremot omfattas 
inte rent privat verksamhet, till exempel när någon lånar ut 
sin bostad till en bekant. 

Vilka lokaler gäller det? 
Exempel på lokaler, områden och utrymmen som omfattas är 
festlokaler som hyrs ut på kommersiell grund, gemensamhets-
lokaler i hyres- och bostadsrättsfastigheter, föreningslokaler, 
lokaler som tillhör universitet, högskolor och studentkårer 
samt bussar och båtar som hyrs ut för feständamål. 

Vad är en privat sammankomst? 
En privat sammankomst är sammankomster där huvudsyftet 
är det sociala umgänget. Det kan bland annat handla om fester 
med anledning av högtider som till exempel studentfester, 
födelsedagskalas, bröllopsfester, dop- och begravningsfikor.
Även middagar är exempel på privata sammankomster. 
Däremot räknas inte ceremonier som privata sammankomster, 
som till exempel dop-, vigsel- och begravningsceremonier. 
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Denna information publicerades 2022-01-19. Du ansvarar själv för att hålla dig uppdaterad om aktuella regler. 
Detta är en förkortad information om vad den tillfälliga covid-19-lagen kan innebära för verksamhetsutövare. 

Observera att redan tidigare beslutade lagar, förordningar, föreskrifter och allmänna råd för att minska 
smittspridningen fortsatt gäller. För att se fullständig lag och förordningstext hänvisas till riksdagen.se. För 

att se fullständig föreskrift, allmänna råd och allmän information hänvisas till folkhalsomyndigheten.se. 
Regionens information om covid-19 hittar du på 1177.se. Kontaktuppgifter till Länsstyrelsen 

samt aktuell information om tillsyn utifrån covid-19-lagen hittar du på lansstyrelsen.se. 

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20214-om-sarskilda-begransningar-for-att_sfs-2021-4
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.1177.se/
http://www.lansstyrelsen.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/


21 
 

Länsstyrelsens rapporter 2022  

2022:1 Integration Gävleborg 2.0 – Slutrapport 

2022:2 Årlig uppföljning av Miljökvalitetsmålen i Gävleborg 2021 

2022:3 Statlig närvaro och service i Gävleborgs län 

2022:4 Inventering av stora rovdjur i Gävleborgs län 2021/2022 

2022:5 Utredning av skyfall och översvämningar i Gävleborgs län, 
 augusti 2021 

2022:6 Riskhantering vid transportleder för farligt gods 

2022:7 Analys av bostadsmarknaden i Gävleborg 2022 

2022:8 Barns miljö och hälsa 2021 - Regional miljöhälsorapport för 

Gävleborgs län 

2022:9  Enheten för tillsyn covid-19 - En sammanställning av tillsynsarbetet  

- Period 1: 2021-01-10 – 2021-09-29 

2022:10 Enheten för tillsyn covid-19 - En sammanställning av tillsynsarbetet  

- Period 2 - 2021-12-01 – 2022-02-09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Länsstyrelsen Gävleborg 

Rapportnummer: 2022:10 

ISSN: 0284:5954



 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Borgmästarplan, 801 70 Gävle, tel 010-225 10 00 
www.lansstyrelsen.se/gavleborg 

 

Länsstyrelsen Gävleborg ansvarar för att beslut från riksdag och 
regering genomförs samt att samordna den statliga verksamheten 
i länet. Vi är en kunskapsorganisation som arbetar tvärsektoriellt 
med flera olika sakfrågor från landsbygdsutveckling, miljömålen, 
biologisk mångfald och djurskydd till flykting- och integrationsfrågor 
hållbar samhällsplanering och krisberedskap. 

Vår värdegrund bygger på tre ord, handlingskraft, professionalitet, 
och förståelse och ska genomsyra allt vi gör på alla nivåer. 
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