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DE FOLJANDE SIDORNA I DENNA METODHANDBOK

kommer sikert kinnas jobbiga och svira for mdnga. Det finns
en pataglig smirta och desperation hos bade flickorna och poj-
karna i den inledande dagboksdelen. Pa ett komprimerat sitt
ges exempel pa hindelser och enskilda personers handlingar som
ldgger en grund till flickors och pojkars agerande gentemot var-
andra och som alltf6r ofta kan innebira fysiskt, verbalt och kons-
relaterat vald upp genom éaren och i vuxen alder.

BOKEN PEKAR PA FORKLARINGAR OCH SAMBAND

med konsstereotypa beteenden som vuxenvirlden alltfor ofta
okritiskt anammar och forstirker, beteenden som har sin grund
i en samhiillsordning dér min som grupp ir 6verordnade kvin-
nor; diar mén som grupp uppritthaller hierarkier gentemot kvin-
nor som grupp.

Varfor ser det ut sd hiir? Vad forhindrar ett jimbordigt liv
mellan kvinnor och min dir barnen och foljaktligen de vuxna
respekterar varandra fullt ut?

TILL DIG SOM LASER VIDARE:

»Viga se vad som faktiskt pagar mellan flickor och pojkar.

»Vaga se de strukturer i samhéllet som uppritthéller kons-
stereotyperna.

»Vaga se hur under- och 6verordningen mellan flickor och poj-
kar, kvinnor och min ser ut.

»Vaga se att du kan medverka till fordandring.

»Viga se att verktygen finns.

Och framfér allt: VAGA BRYTA MONSTREN.

Lillemor Arvidsson Birgitta Svensk
landshovding jamstélldhetsdirektor
Gotlands lan Lansstyrelsen Gotland




TILL ALLA BARN:

Nir ni dr sm4 idr det vi vaxna som maéste ta ansvaret.

Sedan far ni vara med och skapa en ny tingens ordning genom att fortsiitta bryta monster.

TACK TILL...

...Birgitta Svensk, min chef, for att du trodde pa idén och for att du
pa alla tinkbara siitt har stottat projektet.

...alla barn och vuxna i Gotlands kommun, som varit delaktiga i
projektet.

...Lars Danielsson, chef Gotlands barn- och utbildningsforvaltning
och Carin Gétblad, fd linspolismistare, som ville vara med och sam-
arbeta kring projektet.

... Toni Annas, som varit linken mellan mig och Gotlands barn- och
utbildningsforvaltning.

...Agneta Lundstrém, universitetslektor, Berit Rodehn, pedagog,
Margareta Stahl, pedagog, Solveig Karjel, lagstadieldrare, Anki
Wallvik, pedagog, Ingalill Bergman, pedagog och jamstilldhets-
konsult, Fredric Carlsson Andersson, skribent och jamstilldhets-
arbetare, Tina Olby, styrelseledamot ROKS, Bernardita Nunez,
pedagog och aktiv i arbete med kvinnor och flickor med utlindsk
hiarkomst, Lise Axelsson, jamstilldhetsarbetare och Anna Olofs-
dotter Engstrom, dramapedagog och jamstélldhetsarbetare

...Jenny Svenberg, som tog sig an redigering och layout till boken.
Utan dig hade det inte blivit ndgon bok.

SIST MEN INTE MINST...
...tack till Bra (Brottsforebyggande radet) och Folkhélsoinstitutet
for beviljade medel till projektet.

Kicki Scheller
Visby, februari 2002
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46 procent av

alla kvinnor har
utsatts for vald
av en man efter
sin 15-arsdag.

56 procent av
alla kvinnor har
utsatts for
sexuella
trakasserier.

Mer an var
fjarde kvinna
har utsatts for
systematiskt
vald av en fore
detta make
eller sambo.

INLEDNING

nder tiden projektet Vaga se pagick, redovisades Sveriges for-

sta omfangsundersokning av mins vald mot kvinnor — Slagen

dam, gjord av professor Eva Lundgren och docent Gun
Heimer. Undersskningen omfattar 10.000 kvinnor i aldrarna 18-64 ar.
Kvinnorna har fatt redogora for egna erfarenheter av vald och det vi-
sar sig att nistan hilften, 46 procent, har utsatts for vald av en man
efter sin 15-arsdag och nistan var tredje kvinna fore hon fyllt 15 ar.
Mer in var fjiarde kvinna har utsatts for systematiskt vald av en fore
detta make eller sambo. 56 procent av kvinnorna har utsatts for sexu-
ella trakasserier. Mest utsatta dr kvinnor mellan 18 och 24 ar.

PROBLEMET BEHOVER ERKANNAS

Mins och pojkars vald mot kvinnor och flickor &r ett stort samhiills-
problem som inte har nidgon enkel 16sning. Insatser krivs frdn manga
olika hall. For att kunna bekimpa problemet framgéangsrikt behover
det erkdnnas — inte bara av regeringen — som ett jamstélldhetsproblem
baserat pa en maktobalans mellan konen. Det behover ocksa ses som
ett virdegrundsproblem.

KUNSKAPSLUCKOR
Siffrorna visar att fragan om méns och pojkars vald mot kvinnor och
flickor méste fa en helt annan dignitet och framskjutande plats i skolan
nir det géller lirarnas kompetensutveckling, inte minst for att skolans
personal méter de barn som finns mitt i valdet. Lararutbildningen borde
dessutom innehélla kurser i dmnet, kopplat till virdegrundsarbetet.
Som ldrare och med 15 &rs erfarenhet av att méta utsatta kvinnor och
unga tjejer pa en kvinnojour, vet jag att kunskapsluckor finns i forskolan
och skolan, bade i fragan om méns och pojkars vild mot kvinnor och flickor
och generellt i fragor som ror kon, makt och genus. Utviirderingarna fran
vuxna deltagare i projektet bekriftar detta.

SKOLANS ANSVAR
Att arbeta med méns och pojkars vald mot kvinnor och flickor kriaver
kort- och langsiktigt arbete for att hitta sétt att hantera olika situatio-
ner. Det langsiktiga arbetet handlar om att dndra grundliggande vir-
deringar och strukturer i samhillet dir kvinnor och flickor som grupp
betraktas som ”det andra konet” och underordnad den manliga nor-
men. Déarfor har jag, utifrdn skolans uppdragi virdegrunden om jim-
stilldhet, ocksa haft med mig en fragestillning in i projektet: Kan vi pa
sikt minska méns och pojkars vald mot kvinnor och flickor genom att
aktivt arbeta med fragor som handlar om makt, kén och genus redan i
de tidiga dldrarna? Frégan dr baserad pa ett av Sveriges mal med jam-
stilldhetspolitiken — frihet fran konsrelaterat vald, som bygger pad makt-
obalans mellan konen. For att uppnd maélet krivs ett brottsforebyg-
gande och hilsofrimjande arbete.

Det maste dven skolan ta sitt ansvar for.

Metodhandboken har tva syften, dels att beskriva det lokala virde-
grundsprojektet Vaga se, dels att ge verktyg till skolpersonal som arbe-



tar med barn i aldrarna sex till tio ar i hur de kan arbeta med jim-
stilldhet ur ett makt- och genusperspektiv. I boken varvas teori och
forskning med mina erfarenheter av att ha jobbat med jamstilldhet,
sévil inom skola, som pa andra omraden.

BEGRANSAT UTBUD

Under de senaste dren har fragan om aktiv jamstélldhetspedagogik i
skola och forskola lyfts upp pa en nationell niva, bland annat av Jimo,
Lararforbundet, daghemmet Bjorntomten i Givle, Storsjoskolan i
Umed, samt av en hel del lokala projekt genomférda av kvinnojourer
och tjejjourer runt om i Sverige. Slutmalet har varit att ta fram en
metodhandbok for berord mélgrupp, en bok som sprids nationellt till
varje kommun.

Antalet publikationer, som riktar sig till vuxna inom skolan och som
tar upp d@mnet méns vald mot kvinnor samt metoder for hur det aktivt
gar att arbeta med jamstélldhetsfragor med yngre barn, ir begrinsat.

Metodhandboken Virdegrunden jimt! ska betraktas som ett litte-
raturtillskott.

Boken kan ocksa laddas ner fran Internet pa www.i.lst.se

De fé6ljande tolv sidorna i boken, ar ett utdrag fran en lingre
dagbok, som jag skrev for manga ar sedan. Att pa detta sitt lyfta
ur bitar fran dagboken, sa att de utgor endast en veckas hiandel-
ser, har ett syfte just nu — att tydliggora vad som har skett och vad
som kanske kan komma att ske igen om vi inte ’vagar se” oss
runt omkring i fragor som fér mig uppenbart handlar om kon,
makt och genus.

Metod i ’Vaga se”

Steg I:
Utbildning av vuxna i mans vald mot kvinnor och skolans
vardegrundsuppdrag med fokus pa jamstilldhet.

Steg 2:
Deltagarna fick vilja mellan:
a) Seminariecirkel i kon, makt och genus.

b) Arbete med barnen utifran hur vi bland annat kan géra
skolan mer jamstalld.



En pojke:

”Du spelar
fan som en
karring”.

DAGBOK
OM LIVET OCH
KONSMAKTEN

ag cyklade till jobbet och dkte forbi en reklampelare som var

affischerad med arets badmode. Reklamen visade en tjej i bi-

kini och hon var pa grinsen till anorektisk. Hennes 6gon hade
en blick ut i intet som sa mig att hon skulle kunna vara drogpaverkad.
Senare pa eftermiddagen visade det sig att hela stan var affischerad
med liknande budskap pa unga flickor i olika badmoden.

Jag gick igenom rasthallen vid mellanstadiet péa vig till fritidshemmet
och horde dédr en pojke skrika till en annan kille ’Din jivla hora, jag
ska doda dig”. Jag passerade skolgarden, ddr négra av tjejerna hop-
pade langrep, medan andra gick och pratade i klungor eller tva och
tva. Nagra flickor satt vid skolans utebord och pratade. Killarna med
nagra undantag, spelade fotboll pa skolans tva fotbollsplaner samt
bandy pa planen dédr barnen far spela klubbspel. En kille skrek till en
medspelare, som missade att ta emot bollen ”Du spelar fan som en kiir-
ring”. Pa basketplanen pégick en straffkasttivling mot korgarna mel-
lan tvé grupper av pojkar. Néagra flickor var publik och hejade pa killa-
rnaiena laget. De killar, som inte hade ndgon form av boll eller klubba
i handen, sprang runt och jagade varandra. Nagra killar fann jag vid
skogskanten. De letade smakryp. Dir lekte ocksa nagra av skolans
flickor "djurpark”.

»LISA AR EN KUKSUGARE”
Jag blev stoppad pé skolgirden av nagra tjejer som ville visa skolvig-
gen, dir en text hade klottrats dit under helgen. "Lisa dr en kuksugare”
och "Lasse = bog”, stod det. Jag fragade flickorna hur det kindes att
lidsa texten. Bada tjejerna tyckte att det kiindes obehagligt att liisa den
och de ville fa bort texten sé fort som méjligt. De framholl ocksa att de
varken kinde nagon Lisa eller Lasse pa skolan och for dem verkade det
viktigt att det var sa. Lite lingre bort stod nigra pojkar i arskurs fem,
som jag kiinde vil och betraktade klottertexten. Jag fragade dven dem
hur det kdndes att ldsa texten och de svarade Vet inte, men att va bog
ar ju dckligt, tycker inte du det?”. Vi fortsatte att prata och jag fragade
om de ville att texten skulle tas bort fran viaggen. ”Det &r vil igen idé,
for nésta helg har vil ndgra andra killar klottrat dit en ny text som
kanske ir dnnu snuskigare”, svarade de. Jag fragade vidare varfor de
visste att det var killar som hade klottrat dit texten och da blev svaret:
”Men vet du inte det? Det dr bara killar som klottrar snuskiga grejer,
killar tinker pa sex och snuskiga saker mer édn tjejer”. De fortsatte
ivrigt att prata och de forklarade for mig att sex dr samma sak som att
“knulla en tjej”.

Nir jag kom till jobbet pagick en diskussion mellan mina kollegor



om vilket nytt lekmaterial som vi skulle kopa in till hostens verksam-
het. P& onskelistan stod ett ishockeyspel, nya bandyklubbor, nya bandy-
mal och kapplastavar att bygga med. Tjejerna onskade sig tjejlego.

Nir barnen kom till fritidshemmet hingde de upp sina viskor. Nagra
av pojkarna slingde sina viskor pa golvet och Emma, ett av barnen,
bad pojkarna hinga upp viskorna med argumentet att stiderskan skulle
kunna komma &t att stida.

Under dagen inforde vi begrinsad tid for vissa killar att sitta vid
datorn och arbeta. Ofta blir det suckar och ston fran nagra av killarna
nir de ska limna datorn at tjejerna och ibland har det ocksa forekom-
mit ifrdgasittanden varfor tjejerna ska ha datorn 6verhuvudtaget. En
kille sa en dag " Tjejer kan dinda inte s mycket om datorer som vi killar
kan”.

POJKVANNEN HOTADE TA SITT LIV OM HON GJORDE SLUT
Under kvillen nér jag skulle ha telefonjouren pa kvinnojouren ringde
Fia, en ung kvinna. Hon ville ha st6d i hur hon skulle vaga gora slut
med sin pojkvin, en pojkvin som hotade att ta livet av sig om hon lim-
nade honom. Hennes pojkvin spelade i ortens bista fotbollslag och var
dir lagkapten, en omtyckt kille av bade lagkamrater, trinare och klubb-
ledning. Idag nir Fia ringde, funderade pojkvinnen pa att sluta med
fotbollen med argumentet att han ville triaffa Fia mer, men Fia kdnner
starkt att det inte bara handlar om att det, utan att han, genom att
vara med henne mer, ocksa vill kunna ha fullstindig kontroll pa vad
hon gor och inte gor. De senaste manaderna i forhallandet har hon ként
att det har blivit obehagligt att tréiffa honom och ibland ir hon till och
med riadd for honom. Fia var som en 6ppen bok for mig och berittade
mycket om deras relation, hur den varit bra fran bérjan och hur den
utvecklats till ndgot som for henne inte alls kindes bra. Han hade fran
borjan, nir de triffades for ett ar sedan, varit man om att hon skulle
tycka att allt de gjorde tillsammans skulle kédnnas bra for bada. Nir de
triffades hade de haft minga gemensamma vinner, men ocksa egna
kompisar. Nu var det bara de tva och de umgicks inte med nagra andra
vianner mer dn hennes syster och systerns pojkvin.

For nagra dagar sedan hade hon samlat mod och berittat for honom
hur hon kinde infor deras relation. Han hade blivit arg och hotade
med att ta livet av sig om hon limnade honom. Fia blev ridd for hans
sétt att agera och kidnner skuld for att han mar daligt. Det var Fias
syster som hade sagt 4t henne att ringa till kvinnojouren for att fa stod.
Dels i hur hon skulle kunna limna honom, dels for att fa ett skyddat
boende, eftersom han ocksa var hotfull och aggressiv mot henne. Sys-
tern kinde ocksa lite ridsla for honom, eftersom han den senaste tiden
hade pressat henne pa olika saker om Fia.

Nir jag senare gick och lade mig pa kvillen kom jag att tinka pa Ted
Girdestads hitlat fran 1980-talet.

Refriangen lod ”Jag tinker hoppa ner fran Eiffeltornet / Om du svi-
ker mig / For jag ska himnas om jag limnas / Ensam utan dig / Jag
hoppar ner fran Eiffeltornet / Om du lurar mig/ Men jag hoppas att jag
stoppas / I hissen upp av dig/ Det dr vil ganska klart att du dr populir
men det stéller bara till besviér / Jag blir forbisedd — vilseledd / Du vet
att jag begir en liten bagatell / Jag vill ha dig for mig sjalv”.

”’Jag ska hamnas
om jag lamnas
ensam utan dig.
Jag vill ha dig
for mig sjalv.”
(K. Gdrdestad)
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En larare:

”Vad kan vi
mera goral

Vi har redan tva
extraresurser i
klassen och
toppen vore det
val om de hade
varit man.”

nnan jag dkte till jobbet slog jag upp morgontidningen. Jag liste

att en kvinna hade anmiilt till polisen att hon misshandlats av sin

fore detta man, trots att han hade besoksforbud. Pa radionyheter-
na horde jag att Ioneklyftorna mellan kvinnor och min har 6kat. Idag
har kvinnorna 87 procent av miinnens loner.

EN POJKE KALLAR FROKEN FOR "ROVSLICKARE” IBLAND
Oppnade klockan 06.30 pa fritidshemmet och tog strax diirefter emot
forsta barnet, Anna. Hon hade med sig sin mamma som stannade en
stund och ville prata. Anna har under en lingre tid klagat hemma 6ver
att det ir oroligt i hennes klass. Hon ir sju ar och har snart gétt ett ar
i skolan. Hon gér i en klass med 18 andra barn och Anna tycker att
nagra killar i klassen ofta blir arga pa varandra och slass mycket. Nagra
av dem "rymmer” ut ur klassrummet med dunder och brak nir saker
ibland inte passar dem eller under motgéngar. En av pojkarna kallar
ocksa froken for "hora” och “rovslickare” lite dd och d&, vilket Anna
tycker dr mycket otrevligt. Anna far ont i magen nér braken pagéar och
det hinder att hon laser in sig pé toaletten nér det dr som virst for att
slippa hora och se. Anna far ibland sitta bredvid en av killarna nir de
ska ldsa hogt for varandra, men hon vill egentligen inte sitta bredvid
honom. Anna har forsokt siga till froken att hon inte vill sitta dér, men
dé har froken svarat att alla i klassen méaste kunna sitta bredvid varan-
dra for hur skulle det annars g&? Anna dr dessutom riadd for en av
pojkarna. Radd for att fa stryk om hon skulle vara i nirheten nir han
blir arg. En gang tidigare hade han hotat med stryk for att hon hade
sagt att han skulle sluta brika med en pojke.

Senare pa eftermiddagen tog jag upp morgonens samtal med klass-
forestandaren, som sjilv tyckte att det dr ett problem med vissa killar
i klassen, men som hon uttryckte det "Vad kan vi mera gora? Vi har
redan tva extraresurser i klassen och toppen vore det vil om de hade
varit midn”. Dessutom uttryckte froken att hon inte riktigt tror pé att
Anna mar déligt av det som forekommer i klassen, eftersom hon upple-
ver henne som en av fa tjejer som kan ta for sig och siiga ifran nir det
blir for stokigt.

“DET AR TJEJGORA”

Barnen droppade in under hela morgonen pa fritidshemmet och vid
frukosten hade jag tio barn som ville éta, tre killar och sju tjejer. Det
blev griot och mackor som alla killarna hade varit med och lagat. Vi
satte oss till bords och tinde négra ljus for att fa lite stimning. Strax
var samtalet igdng om vilka dataspel som var bist. Nér vi skulle duka
av tog varje barn sin tallrik och stillde in den i diskmaskinen. Jag fra-
gade om ndgon av killarna kunde torka av bordet. Svaret blev "Det dr
tjejgora och vi har forresten lagat groten”.

Strax innan barnen skulle ga vidare till skolan, hittade jag inte tva
av tjejerna. Efter att ha sokt runti vara lokaler en stund fann jag dem
pé toaletten lekande med sina gosedjur. Nir jag fragade dem varfor de
lekte pé toaletten, svarade de "Det édr det enda stillet hir pa fritids
som vi far leka ifred, killarna stor oss hela tiden, de tar vara gosedjur
och gommer dem for oss.”



Under formiddagen arbetade jag i skolan. En pojke i korridoren
hade en tréja med en svartvit avbildad kvinnokropp tryckt pa framsi-
dan. Tjejen pa bilden hade en bl6t t-shirt pa sig sa att hennes brostvartor
lyste igenom.

I korridoren bakom killen med tréjan kom tva flickor gdende. De
var atta ar gamla och hade nyinkopta klidder — korta kjolar, hoga klackar
pa skorna och tunna korta linnen, som slutade strax ovanfor naveln.
De stannade mig i korridoren for att friga om jag arbetade pa fritids
under eftermiddagen. De passade samtidigt pa att forsidkra sig om att
jag sag deras nyinkopta klader och skor.

Jag gick vidare i korridoren for att soka upp vaktmistaren. Jag le-
tade efter en borttappad nyckel. Hos vaktmiistaren fann jag ingen nyec-
kel, men hittade i stéllet en pornografisk almanacka sittande pé viggen
inne pa vaktmistarens kontor. Almanackan innehéll olika bilder for
varje manad, forestillande nakna eller halvnakna unga kvinnor. Jag
vet att lirarna pa hogstadiet for en tid sedan har satt stopp for lik-
nande pornografiska bilder, som pojkar satt upp i sina elevskap.

FOTBOLLSPROFFS OCH SJUKSKOTERSKOR

Vid den forsta lektionen var det min tur att ha morgonsamlingen i klass-
rummet. Vi sitter alltid i en ring niir vi startar. En av fragorna som jag
skulle ta upp med barnen, var om de hade funderat péa vad de vill ar-
beta med nér de blev vuxna. Majoriteten av barnen hade funderat och
hade sitt val klart for sig. Generellt giilllde idrottsproffs av nagot slag
for killarna. Nagon ville ocksa bli polis, brandman och likare. For
flickorna var mélet att arbeta med barn, bli frisor, forfattare eller ar-
beta med sjuka ménniskor eller djur.

En flicka, vars mamma #r likare, berittade att hon ville arbeta med
sjuka ménniskor som sjukskoterska.

P& min fraga lite senare under dagen, varfor hon inte kunde tinka sig
att bli likare i stéllet for sjukskoterska, svarade hon:

”Jag kan nog bara bli sjukskoterska™.

Pojken i gruppen, som ville bli likare, fragade jag varfor han inte ville
arbeta som sjukskoterska. Han svarade:

”Min morfar var likare, dirfor vill jag bli en sdn som han.”

”Du sdger “var’. Har han gitt i pension och slutat jobba?”

”Jag har aldrig traffat honom, han dog innan jag foddes.”

Under morgonsamlingen delade vi ocksd ut en ny ldsebok till alla
barnen. Den inneholl korta berittelser med vackra akvarellbilder i.
Nir jag senare under formiddagsrasten tittade igenom bokens 27 be-
rittelser, upptickte jag att endast sju berittelser handlade om flickor
eller kvinnor. Resten handlade om pojkar eller min eller om djur med

pojknamn. Dessutom fanns fa bilder i boken som forestéllde kvinnor
eller flickor.

»ACKLIGT” ATT INTE RAKA SIG

P& vig hem fran jobbet métte jag nagra tolvariga killar som jag tidi-
gare hade haft pa fritids. De stannade och ville prata. Det visade sig att
de tidigare under dagen hade haft sexualkunskap med skolskéterskan.
Killarna visade upp kondomer som skolskoterskan gett dem, varpa en

kille sa ”Nu ir det bara att hitta en tjej i kvill som man kan siitta pa”.
Dérefter utbrast alla pojkar utom en i ett jiatteskratt. En annan kille

En flicka:
”Jag kan nog
bara bli sjuk-
skoterska.”
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En kvinna:

”Han spelar
upp den absolut
basta pappa-
rollen som
finns, sa vem
tror att han kan
gora oss sa illa
och att han ar
en brottsling?”

uttryckte sin upprordhet 6ver att en tjej i klassen har fatt har under
armarna och att det dr dckligt av henne att inte raka sig.

HAN BORJADE BESTAMMA NAR HON SKULLE VARA HEMMA
Senare samma kvill, i kvinnojourens ldgenhet. Det har flyttat in en
kvinna, Lena, med tvd barn, Sanna och Jakob. Hon bjod pa kaffe och
vi satt kring kéksbordet och samtalade linge. Hon har nu bestamt sig
for att lamna den man som séger sig dlska henne och som ocksa ir
pappa till barnen. Lena berittade hur hon triffade Johan for tio ar
sedan pé en firmafest och bada blev forilskade. Hon hade just borjat
arbeta som chef pa samma foretag som han. Han var ocksa chef, men
pa en annan avdelning. Idag har han bytt arbetsplats och dr VD pa ett
annat foretag. Att de arbetade pd samma foretag anser Lena var ett
hinder for att lamna honom. Ingen av deras arbetskamrater hade trott
henne om hon berittat hur det egentligen lag till. Forsta gangen han
fysiskt slog henne var for sju ar sedan, nir hon vintade Sanna, deras
ildsta barn.

Lena berittade vidare, att innan forsta slaget kom hade han pa olika
siitt begriansat hennes livsrum och rorelsefrihet, genom att bland annat
borja himta henne fran jobbet, ringa till jobbet ofta, ge henne bestimda
tider d& hon skulle vara hemma efter triningen och klaga pa att hon
umgicks for mycket med sina viininnor och pratade for mycket med sin
mamma i telefon. Nu nir de bada ar forialdralediga, har han mer eller
mindre bevakat henne 24 timmar om dygnet.

Hon lyckades fly med barnen till en granne nir han for en kort stund
var ute for att kopa blojor till Jakob, en mdnad gammal. Fran grannen
ringde hon polisen, som hjilpte henne att komma i kontakt med jouren.
Nér hon lag pa kvinnokliniken for en ménad sedan ség hon ett debatt-
program pa TV som handlade om méns vald mot kvinnor. Det var da
hon borjade smida sina planer for hur hon skulle kunna ta sig ifran
Johan, den man som siger sig élska henne.

INGEN FRAGADE VARFOR HON FATT ETT KROSSAT KAKBEN
Lena tvingades uppsoka sjukhus vid ett tillfille, men ingen pa akut-
mottagningen frigade hur det egentligen kom sig att hon hade fatt ett
krossat kikben. Hon hittade pa en historia om hur skadan uppstod.
Johan som skjutsat henne till sjukhuset slappte henne inte med blicken
en sekund under vistelsen.

Nir Sanna gick pa forskolan var Lena 6vertygad om att personalen
visste att hon var misshandlad, men inte heller d& vagade nagon fraga
eller hade kunskap om hur de skulle kunna stétta henne och Sanna.
Lena skulle nagon gang i framtiden vilja kontakta personalen pa for-
skolan och beritta for dem hur hon kédnner infor att de inte agerade.
”Han spelar upp den absolut biista papparollen som finns, sa vem tror
att han kan gora oss sa illa och att han &dr en brottsling?”, sa Lena.
Lena ser nu personalen som vittne ,nér hon tinker anméla mannen for
bade misshandel och valdtikt. Lena vill ocksé att jag inom kort foljer
med henne till skolan som stéd, nir hon beriittar for Sannas froken
och fritidspersonalen hur liget ar.

Nir jag senare laimnade jouren pa kvillen, funderade jag mycket pa
hur oerhort handlingskraftig Lena ir och jag fragade ocksa vid ndgot
tillfialle var hon fick all sin kraft ifran. Hon svarade kort: ”TV-pro-



grammet fick mig att inse att han faktiskt dr kapabel att ta livet av oss
och vem vill dé6 nidr man dr 37?”. Minniskan orkar dessutom ha hu-
mor!

Langt senare, nér Lenas liv hade ordnat upp sig, berittade Lena for
oss i ett brev till jouren: "Att fa komma till Er var som att komma till
himmelriket — trots att jag aldrig dog! Hos Er fanns en kunskap som
Jjag inte mott pa nagot annat stdille i hela rdttssystemet eller inom social-
tjansten. Ni sag mig inte som ett offer, utan Ni bemotte mig utan att
ifragasdtta och framfor allt kindes det som Ni hela tiden visste att jag
skulle ordna upp mitt liv. Det har jag gjort, trots att han inte blev
domd. Men vi mar bra och jag vet inte hur jag ska kunna tacka Er.
Sanna vill hdlsa till jourkvinnans dotter, som ofta satt barnvakt at
Sanna ndr jag behovde gora drenden. Jag har glomt vad hon heter,
men Sanna har inte glomt henne! Kram Lena.”

Lenas och mitt samtal pa jouren avbrots av telefonen. En sjukskoter-
ska fran akutmottagningen ringde och undrade om vi hade plats for en
ung kvinna som inte ville 8&ka hem efter att ha vistats pa sjukhusetindgra
dagar efter en kraftig hjarnskakning, en skada som hennes pojkvin or-
sakat genom att ha dunkat hennes huvud i siinggaveln ett antal ganger.
Jag bad att kvinnan sjilv skulle ringa, sa att vi far pratas vid. Annika,
som kvinnan heter, ringde omgéaende och hon berittade att i morgon ska
hon fa lamna sjukhuset. Hon édr ridd for att &ka hem. Annikas pojkvin
har inte besokt henne pa sjukhuset under dessa fyra dagar, men hon
misstanker att han kommer att sta och vakta utanfor sjukhuset hela da-
gen. Igér hade hon sett honom fran sitt rumsfonster. Han hade statt ut-
anfor med bilen sa gott som hela dagen. Hon beslutade sig efter vart sam-
tal for att hon vill bo en tid i jourldgenheten. Vi kom 6verens om att jag
ska hdamta henne i morgon formiddag.

ag riknade antalet bilder pa kvinnor respektive méan i min mor-

gontidning och fann fem bilder pa kvinnor och flickor och 31

forestillande mén och pojkar. Pa sportsidorna fanns inget re-
portage om tjejers idrottande. En notis fanns om att unga ensamsta-
ende mammor mér sdmst i Sverige.

Borjade mitt arbete vid lunch och innan jag himtade Annika, ringde
en fore detta kollega som dr bekymrad 6ver en pojke som hon har i
klassen. Kollegan misstinker att det forekommer vald mot mamman,
da pojken forra veckan rikade ”prata vid mun” niir hon fragade var-
for han ritar gravstenar med sin kanins namn pa.

”Om jag berittar vad pappa gor med mamma s kommer pappa att
déda min kanin”, svarade han.

Pojken ir ofta hemma fran skolan utan att vara sjuk och det hinder
att han vill ringa hem under dagen for att ”prata med mamma en stund”.
Pa fritidshemmet, dér pojken dr under eftermiddagarna, har inte mam-
man visat sig pd mycket lidnge, vilket idr ovanligt for just den mamman.
Aven frén fritidshemmet vill pojken ringa hem "bara for att prata med
mamma’.

En kvinna:
”Att fa komma
till Er var som
att komma till
himmelriket —
trots att jag
aldrig dog!”

En pojke:

”Om jag
berittar vad
pappa gor med
mamma sa
kommer pappa
att déda min
kanin.”
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Vi pratade om hur kollegan kan gé vidare for att stotta pojken och
mamman. Skolans personal har redan gjort en anmilan till social-
tjdnsten, dd den misstdnker att pojken far illa.

”DET AR SA JAVLA PINSAMT”

Under veckan i skolan arbetade vi med temat kinslor. Vi delade upp
killar och tjejer i grupper var for sig. En av 6vningarna gick ut pa att
barnen skulle vilja en egen bild av cirka 75 olika bilder, som lag ut-
spridda pé golvet. Bilderna var urklippta frén veckotidningar. Bilden
barnen valde skulle illustrera nigot som de funderade pa och kiinde
obehag infor. Nir alla hade gjort ett val skulle de, om de ville, visa upp
sin bild for alla andra i rummet och beritta om varfor de valde just den
bilden. Foljande intriffade d& i gruppen med killar. En av pojkarna
hade valt en bild forestillande profilen av en naken kvinna, bilden var
hdamtad ur Ica-kuriren och ir en reklambild for hudkriam. Han bor-
jade med att inte vilja beritta for oss andra om varfor han valt bilden
eller som han sjilv uttryckte det, ’det ir sa javla pinsamt”, men nir vi
gatt laget runt och alla andra killar hade beriittat om sina bilder valde
han att &nd& beritta om sin bild.

”Jag funderar mycket pé forsta gdngen nir jag ska ha sex med min
tjej”. Nir han berittat om sina funderingar visade det sig att sex av de
atta killarna som fanns i rummet gick med funderingar om forsta gingen
nir de ska “knulla med sin tjej”, som de sjdlva uttryckte det. De hade
fatt sina funderingar genom porrtidningar och porrfilm via satellit-
kanaler och de hade inte samtalat med nagon vuxen om detta tidigare.
Samtliga pojkar hade egna TV-apparater pa sina rum och fem av poj-
karna hade lurat sina forédldrar att tro att de sov pa natten nir de i
sjilva verket hade kollat pa sa kallade erotiska filmer. En kille hade
hittat en porrtidning i ett kéllarforrad tillsammans med négra andra
ildre pojkar. Vi hade ett mycket langt samtal denna formiddag om poj-
karnas funderingar kring kirlek, forilskelse och sex. Deras fragor holl
aldrig pa att ta slut. Lektionerna blev tre i stillet for en.

I flickgruppen, som min kollega hade, valde en flicka en bild som
forestillde en publik som stod och lyssnade pa en kille som sjong. Hon
berittade att den bilden fick henne att tinka pa nédr hon ska upptrida
eller redovisa nagot for klassen. Hon tycker att det dr jobbigt om killarna
skrattar eller pa annat sitt "fénar sig”, som hon sjilv uttryckte det.
Hon blir nervis och riadd for att gora bort sig.

DOTTERN VILLE INTE BYTA SKOLA
Under min jourkvill hade jag tva samtal. Dels ringde en jourkvinna
fran en annan kommun och undrade om vi hade plats fér Karin med
sexarig dotter. De behover fly fran sin kommun dérfor att hennes fore
detta man har hittat henne pa den lokala kvinnojouren, trots att han
har besoksforbud. Karin och jag pratades vid och bestiamde att hon
och hennes dotter skulle komma till oss med taxi under morgondagen.
Dottern kommer att behova sexdrsverksamhet om det visar sig att de
vill stanna hos oss under en lingre tid. Tur att man har goda kontakter
med barn- och utbildningsférvaltningen.

En annan kvinna, Gun, ringde och ville ha stéd i hur hon skulle
hantera att hon maste flytta fran var kommun. Detta for att komma
ifran fore detta mannen, som snart ska komma ut fran fingelset. Han



hade misshandlat henne och forgripit sig pa dottern sexuellt under
méanga ar. Dottern, som nu var 13 &r, ville inte flytta fran skolan och
kompisarna, som intligen fungerade bra. Det hade det inte gjort innan
pappan hade blivit avslojad, atalad och domd. Gun ville veta om jag
kunde hjilpa henne att flytta till en grannkommun och samtidigt lata
dottern ga kvar i skolan i kommunen och lita henne pendla. Hon me-
nar vidare att det skulle kidnnas skont att vara borta fran kommunen
till en borjan, for att se hur mannen beter sig. Gun och dottern hoppa-
des sjialvklart pa att han skulle lata dem vara ifred, men visste samti-
digt att det inte finns nigra garantier for det.

orgon-TV visade ett reportage om “ungdomsbrottsligheten”

i Sverige. Det konstaterades att manga ungdomar idag bir

kniv och att fa bar skjutvapen. I TV-soffan talade inbjudna
gister om giangbildningar och om 6kat antal polisanmélningar om
ungdomsran. I mitt stilla sinne forundrades jag 6ver att de aldrig lar
sig skilja pa pojkars och flickors ungdomsbrottslighet.

Nir jag gick forbi pressbyréan péa vig till jobbet stod det ”Virldens
rikaste ménniskor” pa en lopsedel och det var bilder pa samtliga. Ingen
kvinna fanns med pé de tio bilderna. Rubriken borde kanske ha varit
”Virldens rikaste dr mén”.

EN METOD ATT UNDVIKA OSYNLIGGORANDE AV ETT BARN
Pa jobbet gick personalgruppen igenom alla barnen for att kolla av
med varandra sa att ndgon i personalen har en god och nira kontakt
med varje barn. Detta gor vi regelbundet for att undvika att det finns
barn som ingen vuxen har nigon nirmare relation till. Vi tycker att det
ar ett bra sitt att forsoka ha koll pa alla barn och undvika att osynlig-
gora ndgot barn. Vi fann vid genomgdngen att vi har tva tjejer i grup-
pen som ingen av oss just nu har nigon nidrmare kontakt med. Tjejer-
na lever inte ett tyst och tillbakadraget liv pd ndgot sitt, utan de skoter
sig sjilva och tar for sig ndar det behovs, men de far just nu knappt
ingen vuxenkontakt. Vi konstaterade ocksé att manga av diskussioner-
na, som vi fér om varje enskilt barn, handlar om att hitta l6sningar for
hur vi ska kunna stodja ett antal killar som tar mycket av var tid. En
av pojkarna har vi inskriven pa "overtid”, det vill siga han har egent-
ligen vuxit ur fritids, men det finns inget annat meningsfullt alternativ
for honom ién att vara kvar hos oss ett ar till. Kommunen utreder fra-
gan om ett skoldaghem eller liknande och dir vintas pojken f& borja
tillsammans med ett antal pojkar fran bade var skola och andra skolor
i kommunen. Tanken slog oss hur manga skoldaghem eller liknande
verksamheter det finns for flickor, och hur ir det fér en ensam flicka
att bli placerad i en grupp med bara pojkar som inte mér bra och som
dessutom ofta dr utatagerande?

Vid genomgangen av barngruppen bestimde vi att ater igen ha sam-
tal med fordldrarna till tvd av pojkarna. Dessa killar har under en
langre tid utsatt nagra tjejer for trakasserier genom att vid ett flertal
tillfiallen sdga “jiavla kdrringar” till dem. En av pojkarna har vi nagot
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En larare:

”Om du inte
gick sa lattkladd
till skolan sa
skulle det kan-
ske ga bittre
for dig i dina
relationer med
killar. | fortsatt-
ningen tycker
jag att du ska ta
pa sig klader
och inte trasor,
sa kanske detta
inte upprepas.”

tillfille ocksa sagt jdavla surfitta” till en av flickorna. Detta sker fram-
for allt néir flickorna forsoker f& ordning vid matbordet. En av papporna
ansdg under ett telefonsamtal pa eftermiddagen att han inte kunde se
nagot negativt med att sidga “kirring”. Han anvinde ordet kérring sjalv
ibland. Till exempel brukade han siga "kora bil som en kérring”. Han
menade inget illa med att anvinda ordet kirring och férstod inte vért
problem, men ordet ”surfitta” tog han avstand ifran. Han skulle ge-
nast prata med sonen om detta.

Senare under eftermiddagen nir alla barnen var samlade gjorde vi
en “brainstormévning” med barnen, uppdelade i pojk- respektive flick-
grupper. Ovningen gick ut pa att inventera vilka s kallade "fula ord”
som florerar pa vart eget fritidshem och i skolan. Manga av orden ir
dessutom konsmaktsord. Vi gjorde 6vningen samtidigt i grupperna och
personalen delade upp sig pa pojk- respektive flickgruppen. Varje grupp
utrustades med var sitt stort blidderblock. Vi lidt barnen brainstorma
och alla ord som kom upp, skrev vi pa ett bladderblock. Nir alla orden
hade kommit fram i respektive grupp tog varje grupp upp dem var och
ett for sig och diskuterade vad de stod for, hur det kiindes att bli kallad
dem eller bara hora dem, men ocksa om det gick att se ord som oftare
sdgs av pojkar eller flickor riktade till motsatta konet. Direfter gjorde
vi tre listor av en: En lista med de ord som siigs av pojkar till flickor, en
lista med ord som sigs av flickor till pojkar och en sista lista med ord
som sédgs av bada konen till vem som helst. Nista steg var att stryka de
ord som man inte vill bli kallad for eller hora och eventuellt godkinna
de ord som man tycker ér okej att bli kallad for. Listan med ord som
pojkar kallar flickor blev betydligt lingre é@n den lista med ord som
flickor kallar pojkar for. Exempel pa ord pa pojkarnas lista var fitta,
rovslickare, kuksugare, hora, lebb, knullfia, statsministerfitta och sa
vidare. Bog, var det enda ord pa flickornas lista, som pojkarna upp-
levde som krinkande. Annars var det ord som kéttbulle, jivla gubbe,
skitunge och snygging. Barnen gick i drskurs ett, tva och tre och de var
mycket klara 6ver att de allra flesta orden ségs eller skrivs, nédr det inte
finns ndgon vuxen i nirheten.

RAKNADE TILLTALSNAMN

Vid mellanmélet riknade jag hur manga ginger all personal ndmnde
tilltalsnamnen pé pojkar respektive flickor. Trots att flickorna var i
majoritet horde jag flicknamn séigas tre ginger och pojkars sju ginger.

Under kvillen skulle jag avsluta ett uppdrag som kvinnojouren har
haft en lidngre tid pé en fritidsgard. Jag har triffat ett antal hogstadie-
tjejer vid ett flertal tillfillen for att bland annat arbeta med virderings-
ovningar och ikvill skulle vi ha arbetat vidare med forumspel.

Nir jag kom dit méttes jag av upprorda och ledsna tjejer. De beriit-
tade att tva killar, under skoltid, som ir klasskamrater med dem, dra-
git in en av tjejerna, Mia, pa handikapptoaletten for att som de sjidlva
hade uttryckt det "kénna och klimma lite hdr och diar”. Mia hade skri-
kit pa hjilp och tvé ldarare hade till slut fatt upp toalettdorren och kunde
fa ut dem alla tre. Det tjejerna var mest upprorda éver var att en av
lararna hade lagt skulden pa Mia. ”Om du inte gick sa lattkladd till
skolan sa skulle det kanske ga bittre for dig i dina relationer med kil-
lar. I fortsittningen tycker jag att du ska ta pa sig kldder och inte tra-
sor, sd kanske detta inte upprepas”, sa liararen.



morse liste jag i tidningen att en man i kommunen har atalats,

misstinkt for sexuellt ofredande av tva flickor, 13 och 14 &r gamla.

P& en annan plats i Sverige har en annan man hiktats, misstinkt
for mord pa fore detta sambon, som ér en kvinna. En notis handlade
om att internationella polisen dr en barnpornografihirva pa sparet med
misstinkta forgreningar i Sverige.

Nir jag kom till jobbet hade vi ett kort méte med all personal som
arbetar pa lagstadiet. En av mina kvinnliga kollegor bliddrade i samma
tidning som jag ldst pd morgonen och kommenterade artikeln om barn-
pornografin. ”Detta ir inte sant! Tar det aldrig slut med denna hemska
barnporr, jag fattar inte hur man dr funtad om man héller pad med
sant”. Denna kommentar resulterade i att en manlig kollega sa: "Klart
att det dr sant, och de som haller pa med barnpornografi ér sjuka i
huvudet och borde kastreras”.

Efter motet blev jag och den kvinnliga kollegan stdende och pratade
om tidningsartikeln. Hon ville att jag berittade det jag visste om barn-
pornografi, utifran min erfarenhet av att méta kvinnor och barn pa
kvinnojouren. Jag forsokte, pa den lilla tid jag hade, att forklara sam-
banden mellan alla olika former av konsrelaterat vald och att det finns
en fara i att isolera dem till enskilda héindelser eller foreteelser. Hon
avslutade vart samtal med att sidga ”Jag hor vad du siger och jag tror
dig nistan, men jag har svart att forstd, da jag aldrig kint mig for-
tryckt som kvinna. Tvirt om gor jag vad jag vill och jag far mycket
uppmuntran for det”.

Jag gick dérifrén och tinkte pa de strategier som kvinnor och flickor
anvinder sig av for att std ut med att vara ”det andra konet”. Vi accep-
terar, fornekar eller gor uppror pa nagot sitt. Ibland vandrar vi mel-
lan dessa olika strategier.

”MAN FAR HA FINA KLADER”

Jag arbetade under formiddagen i skolan med temat "kroppen och jag”.
Lektionspasset innehdll tre 6vningar med killgruppen. I rummet bred-
vid fanns tjejerna som gjorde samma évningar med min kollega. Vi bor-
jade lektionen med en samtalsrunda, dér alla killar, en och en i taget,
fick beritta nagot som de sjilva tyckte att de var bra pa. I tur och
ordning sa de saker som de ansig att de var bra pa och manga av dem
kunde beriitta flera saker. Det handlade om att vara bra i matte, spela
fotboll, ta hand om lillebror, dka motorcross, laga pizza eller springa
fort.

I rummet bredvid fanns det nagra flickor som hade mycket svart att
komma pé ndgot som de sjilva ansag att de var bra pa. De andra flick-
orna fick da stétta upp och komma med forslag pa nagot som de var
bra pa.

Vi gick sedan vidare i killgruppen till en ny 6vning, en virderings-
évning som kallas ”Alla som” Ovningen gér till pa foljande sitt: Alla
sitter pa en stol i en ring. En stol dr tom. Jag som ledare star i mitten av
ringen och siger en massa pastdenden, i detta fall kunde pastdendena
kopplas till temat "kroppen och jag”. De barn som instimmer i vad jag
sdger byter plats med nagon. De som inte héller med sitter still. Vet

En larare:

”De som haller
pa med barn-
pornografi ar
sjuka i huvudet
och borde
kastreras.”



16

En pojke:

”Det dr bra att
vara pojke, for
da far man
bestimma.”

En flicka:

”Det ar bra att
vara flicka, for
da far man ha
fina klader pa

k3]

sig.

man inte, kan man stilla sig upp och klia sig i huvudet. Det édr viktigt
att papeka for barnen att inget svar éar riitt eller fel utan hir géller det
att fundera sjilv pa vad man tycker och hora hur andra tinker. Nir
varje pastdende dr sagt, kan de som vill beritta om varfor de gjorde
det val de gjorde. Ett av pastdendena var att alla som skulle tycka det
var kul att byta kon for en dag (att bli flicka for en dag for pojkarna,
och tvirt om for flickorna) skulle byta plats. Ingen av killarna ville
prova att vara tjej for en dag, med argumenten att de forlorar alltid,
de dr daliga, da far man inte bestimma, da far man hjilpa till hemma
mycket mera och sa vidare. I rummet intill genomférde flickorna samma
ovning och dir ville nésta alla tjejer vara kille for en dag. Nagra ville
"bara for att se hur det ir att vara kille”. En tjej onskade att hon hade
blivit fodd till kille, for det verkade mycket littare att leva som pojke.
Ovning nummer tre gick ut pa att killarna, som jag hade hand om,
skulle sitta tva och tvd och prata om vad det dr som ar bra med att vara
pojke och man. Nir de hade diskuterat klart fick de skriva ned vad de
hade kommit fram till. Vid nista tillfdlle ska vi diskutera de svar som
de skrivit och vad som sker om niagon bryter mot nigot i normen, som
de kommit fram till.

Pojkarna skrev bland annat: ”far vara kortklippt”, “man kan bli

proffs”, "gora hiftiga saker”, “man kan sporta mycket, "man kan fa

ett bra jobb”, "man kan bestamma”, "vi far skrika”, “man har res-
pekt med sig”, “man far slss”. En pojke skrev ocksa “man far sla
tjejer”.

Flickorna skrev (efter att ha haft mycket svarare att komma pé na-

got) "man far ha fina kldder”, ”"man hjilper till hemma mera”, "man

hjilper froken”, "man édr vigare och bittre i gymnastik”, ”man skriver

sagor battre”, “man gillar djur mera”, "man kan f& barn” och "man

far hélla pa med héstar”.

ETT KNYINAVSLAG I MAGEN - ETT TECKEN PA KARLEK

P& lunchrasten blev attadriga Jorun slagen av attadriga Axel i magen.
Jorun hade sagt 4t Axel att sluta reta henne och direfter kom knyt-
nidven i magen. Rastvakten som tog hand om konflikten sa till Jorun
"att hon ska forsoka att inte bry sig om vad Axel gjorde, eftersom detta
formodligen dr Axels sitt att visa att han egentligen tycker om henne.”
Liknade forklaringar till varfor Axel slar Jorun hade bade Joruns och
Axels fordldrar, nédr lararen senare under eftermiddagen informerade
dem om vad som hédnde pa lunchrasten.

Nista rast kom niodriga Emma gratandes till en av mina kollegor.
Emma hade ontiryggen efter en knuff av Sebastian, en jaimnarig pojke.
Trosten hon fick av min stressade kollega var att hon maste bli tuffare
och vaga sidga ifran nir hon tycker att killarna gar for hart fram. Dess-
utom borde hon nu veta, efter tva ar i samma klass som Sebastian, att
just den killen tar i lite for hart nir han ska leka och busa. Hon fick tva
alternativ — antingen ritta sig efter ordspréket ”den som ger sig in i
leken far leken tala” eller fick hon sluta leka med Sebastian.

»VAD SKA KILLARNA GORA NU DA?”

P& fritidshemmet har vi under en lingre tid forsokt fa pojkarna och
flickorna, att tillsammans med oss vuxna, forsoka losa problemet att fa
tillgéng till lekhallen pa lika villkor i friga om tid. Det visar sig gdng pa



géng att 6verenskommelsen, att dela pa lekhallen mellan de pojkar och
flickor som vill vara dér, brukar fungera ungefiir en vecka, sedan har
pojkarna lekhallen for sig sjdlva igen under veckans fem dagar. Déarfor
gjorde vi idag en uppdelning mellan flickor och pojkar hur man dispo-
nerar dagarna i lekhallen under den fria leken. Flickorna fick tva da-
gar och pojkarna tva och pa fredagar har vi den tillsammans och gor
aktiviteter som vi inte annars gor i den.

Reaktionerna fran fordldrarna, pa hur vi hade fordelat tillganglig-
heten i lekhallen, skiftade niir de skulle himta sina barn senare pa
eftermiddagen. En pappa: ”"Men vad ska killarna gora nu da? Min son
har en enda drom och det dr att bli hockeyproffs och nu ér det ju precis
som om ni séiger till honom att den drommen inte ir viktig. Tinker ni i
stillet tvinga honom att gora saker han faktiskt inte gillar — sy och pyssla
eller ndgot sddant?”. En annan pappa: ”"Vad bra! Min dotter dlskar att
leka hist och var hon én dr bygger hon hinder, jag blir histen och far
hoppa 6ver hinder med hopprep som tyglar”.

HON VILL INTE DEFINIERA DET SOM EN VALDTAKT

Mitt sista joursamtal denna vecka kom ifrén en ung kvinna, jag be-
domde hennes élder till omkring 16 ar. Hon hade varit pa fest forra
helgen och vaknat upp hos en killkompis. P4 festen fanns ett rum dér
ungdomarna kunde gé in och titta pa porrfilm. Hon mindes inte hur
hon kom hem till honom, fér hon var kraftigt berusad under kvéllen.
Hon hade vaknat pa natten av att han lag bredvid henne och forsokte
ha samlag med henne. Nu ir hon ridd for att hon dr gravid, for det
fanns sperma pa henne mage. Sjilv ville hon inte definiera det som en
valdtikt, da hon tidigare har varit ihop med killen, kiinner honom och
faktiskt ocksa tycker om honom. Hon ville triiffas for att prata, utan
att ndgon far reda pé det, eftersom hon tyckte att det dr sd jobbigt att
mota killen i skolan varje dag. Jag lovade att vi ska ses pa ett kafé
under lordagen, for att prata om vad hon vill gora, eller inte gora, med
den situation som uppkommit.

(De barn och vuxna som figurerar i dagboken heter egentligen nagot annat.)

ATT DISKUTERA

> Finns det hdndelser som du kdnner igen fran din egen skola
eller barngrupp?

> Vilken fastnar du mest for, av hdndelserna i dagboken?

» Vad var likt och vad var olikt for er jamfort med den barn-
grupp ni arbetar i?

(Se gdrna metoden “rundan” pd sidan 54 som exempel pa hur
ni kan diskutera)

En pappa:

”Min son har
en enda drom
och det ar att
bli hockeyproffs
och nu ar det ju
precis som om
ni sager till
honom att den
drommen inte
ar viktig. Tanker
ni i stillet
tvinga honom
att gora saker
han faktiskt inte
gillar — sy och
pyssla eller
nagot sadant?”






KON, MAKT
OCH GENUS

oregdende kapitel bestar av hiandelser jag skrev ned i daghoks-

form under en ménad for ett antal r sedan. Det var bland

annat denna dagbok som till slut fick mig att formulera projek-
tet, forankra idén och sedan soka pengar for att genomfora det.

Ett virdegrundsprojekt.

Genom att skriva dagboken skapade jag en helhetsbild av min var-
dag, dir problem kunde lyftas fram, reflekteras 6ver och foras sam-
man till en verklighet, som for mig uppenbart handlar om kén, makt
och genus som ett virdegrundsproblem. Den privata sfiren har jag
valt att limna déar héin av utrymmesskal, men sjilvklart skulle den ocksé
kunna rymmas inom dagboken for att visa pa ytterligare virderingar
som hor samman med dessa begrepp.

Mitt syfte med att publicera delar av dagboken ir inte att papeka
allt ont eller dumt som pojkar eller min gor, eller att pavisa allt dumt
som vi lirare gor eller sidger. Min tanke nir jag skrev dagboken var att
systematiskt dokumentera min vardag pa de tva arenor, dir jag till
stor del av mitt vakna liv befann mig — i skolan och pa en ideell kvinno-
jour. En dagbok ir dessutom bra att ha som underlag nir man vill
arbeta vidare med olika frigestillningar samt hitta strategier for att
skapa en ny tingens ordning.

JAMSTALLDHETSGLASOGON

Med jamstilldhetsglasogon pa, ser man tydligt samhiillets strukturer,
dér konsordningen finns mellan kvinnor och min och flickor och poj-
kar. Strukturer som vi alla, oavsett kon, mer eller mindre ir med och
uppriitthéller. Vi bryter dem med olika framgang beroende pa hur
medvetna vi dr om begreppen kon, makt och genus. Daghokens inne-
hall visar klara symptom pa att vi lever i ett ojamstillt samhiille, dar
jamstilldhetsarbetet, som hittills utforts savil inom skolan som pa an-
dra arenor, inte ar tillrdackligt.

Som vuxen i skolan gir det inte att agera konsneutralt, da missgyn-
nas flickor som grupp. Det visar ocksd min dagbok. Men att lyfta fram
flickors och kvinnors villkor och férutsiittningar, som jag har forsokt
gora i projektet Vaga se, kan ibland upplevas som provocerande och
viicka starka kiinslor, savil hos kvinnor som hos miin. Ett visst matt av
motstdnd, ibland 6ppet, ibland dolt, far man tyvérr niistan alltid rikna
med nir man arbetar med jamstélldhetsfragor och sirskilt om fokus
ligger pé flickor, unga kvinnor och kvinnor.

Det tydligaste motstandet ir att en del ibland drar slutsatsen, bade
kvinnor och mén, att kvinnor och flickor, som arbetar for jimstilldhet
mellan konen, skulle vara emot pojkar och mén. Jag har inte hort om

En ny tingens
ordning...

Det finns
Ingenting sd
svdrt att ta i tu
med

Ingenting sé
vanskligt att leda
Ingenting sé
osdkert i fram-
gang

Som att soka en
ny tingens ord-
ning.

Den som fordnd-
rar far ndmligen
som motstdn-
dare alla dem
som lyckas vdl i
de gamla sparen
och endast
liumma forsva-
rare i dem som
kan tdnkas
fungera i det
nya.

Machiavelli
(1467-1527)
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att ndgon man som arbetar for jamstialldhet har blivit utsatt for samma
sak, det vill siiga att han ocksa skulle vara emot pojkar och min.

Jag brukar ta féljande exempel for att visa pd orimligheten i detta
motstdnd. De ménniskor som arbetar for att funktionshindrade mén-
niskor ska f& det bittre i ett samhiille dr inte emot méanniskor utan
funktionshinder. De arbetar for att forsoka bryta normen for samhills-
planeringen — en frisk man utan rullstol. Pa precis samma sitt arbetar
vi med jamstilldhet. Vi forsoker hitta metoder att bryta den manliga
normen och strukturen, dir en vit viisterliindsk man ir normen for det
“normala” och dér han generellt virderas hogre, bade i vad har gor
och vad han sédger, dn vad som generellt giiller for kvinnor.

Sjéalvklart finns en intressekonflikt mellan konen i arbetet med jim-
stilldhet. Den tror jag ir viktig att lyfta fram. Om vi ser samhiillet som
en arena dir vi ska fordela inflytande, resurser och makt rittvist inom
livets alla omraden, maste vi ta fran (eller ger den ifran sig frivilligt)
den privilegierade gruppen och ge till den missgynnade gruppen, for
att alla ska f& samma mojligheter.

POJKARS FORTRYCK AV POJKAR
Att aktivt arbeta med ett fortryck ur ett maktperspektiv kan ocksa gora
att vuxna och barn blir medvetna om andra fortryck som finns pa samma
arena. Nagot som ockséa projektet Vaga se har visat. Som exempel pa
hur pojkar far illa av varandra har det i samtalen med pojkarna fram-
kommit att enskilda pojkar kinner att de dr otroligt trotta och ibland
ocksa ridda for andra pojkar i klassen eller pa skolan, pojkar som
kréaver all uppmérksamhet av framfor allt vuxna. Vissa av dessa poj-
kar har ocksd manga ganger tagit total makt och kontroll 6ver klassen
och liraren vilket alla mar bra av att bryta, inte bara flickorna.
Flickor lir sig tidigt att konkurrera med varandra, utifran hur man
ser ut och hur man ska vara pojkarna till lags. Flickor kallar ocksa
varandra for fittor, &ven om det inte sker i lika stor omfattning som att
pojkar kallar flickor for fittor. Detta fortryck flickor emellan, gar ocksa
att uppticka vid ett aktivt jimstédlldhetsarbete. Darmed gar det ocksé
att gora nagot for att bryta det.

ftersom alla barn méts under en lang tid i skolan, en tid dir

grundliggande virderingar formas, tror jag att skolan ir den

plats dir det finns bist forutsidttningar att arbeta langsiktigt
och strategiskt med jamstilldhet, for att pa sikt jimna ut maktobalansen
mellan konen.

Under tiden som projektet Vaga se pagick, har jamstélldhetsminister
Margareta Winberg delat ut mellan 5.000 och 15.000 kronor till skolor
som vill arbeta med projekt som har ett konsordningsperspektiv. Detta
har sikert medfort att flera har blivit engagerade i fragan, inte minst
barn och ungdomarna sjilva.

Innan vi kan borja arbeta medvetet med barnen eller ungdomarna
kring dessa fragor, finns en stor utmaning for oss vuxna — att vaga se
att det finns samband mellan strukturer, vara egna virderingar och
hur vi handlar och tinker, sivil medvetet som omedvetet. Det iir forst



nir vi vagat granska oss sjilva och i viss méan ocksa granskat varandra
som vi kan forsoka bryta monster och stotta barnen i det som de beho-
ver for att se, bryta och vidga sina patvingade genusroller. Genom att
arbeta med fragor som handlar om kén, makt och genus dr min for-
hoppning att det pa sikt gar att minska mins och pojkars fysiska och
verbala véld mot kvinnor och flickor.

et finns en hel del forskning om skolan som en ojamstélld arena
for barn att befinna sig pa. Nedan féljer en faktalista fran
delar av forskningen pa barn i skolan:

U Det existerar tva parallella skolsystem i praktiken, "dolda liro-
planen” och den officiella. Den dolda liroplanen handlar bland
annat om att elever ska sitta tysta, lira sig att lyda ldraren och
arbeta individuellt. Detta trots att det finns uttalade mal att skolan
ska uppmuntra eleverna att vara kritiska, sjdalvstindiga och bli
demokratiska medborgare. Den dolda liroplanen gdller i storre ut-
strickning flickor dan pojkar. (Einarsson/Hultman 1984)

U Pojkar nedvirderar flickor i storre utstrickning dn tvirt om, flickor

far ej stod av vuxna, utan ska lira sig tala (L M Guldbransen 1994)

U Fysisk misshandel (sparkar och slag) av flickor forekommer fran
vissa pojkar i skolan. (L M Guldbransen 1994)

U Pojkar dominerar i klassrummet. (Sandqvist 1998)
U Det forekommer sexuella trakasserier i skolmiljon. (Hiagg 1998)

U Ldrare anvinder ett barnsligare sprak mot flickorna dn mot
pojkarna. (Einarsson/Hultman 1985)

U Flickor, som av liraren bedoms som duktiga, tycks fa mindre
uppmdarksamhet dn ovriga flickor, medan duktiga pojkar far mer
uppmdrksamhet dn ovriga pojkar. (Kelly 1986)

U Pojkar far mer uppmdarksamhet av liraren, dels positiv med fra-
gor och mera hjdilp, men ocksa genom tillsigelser. (Einarsson/Hult-

man 1985, Bergos/Rosenberg 1986)

U Undervisningsstoffet viljs oftare med utgangspunkt i pojkars
intresse och pojkars svar kommenteras och tas oftare upp for vi-
dare diskussion. (Wernersson 1977, 1989)

U Vuxna skapar en pedagogisk situation dir pojkar far huvudrol-
len och flickor birollen. (Karrby 1987, Helma 1989)

U Flickor far 6kat utrymme ndir inte pojkar dr intresserade. (Bec-
ker 1981, Bjerrum-Nilsson 1985)

”Den dolda
laroplanen
handlar bland
annat om att
elever ska sitta
tysta, lara sig att
lyda lararen och
arbeta individu-
ellt”

Elever viljer
fortfarande
utbildningar
efter traditio-
nella kons-
monster.



Att utgd ifran
ett genus-
perspektiv ar
att se konet
som en social
och kulturell
konstruktion.

”Det finns
ingen biologisk
orsak till att
kvinnor pole-
rar diskbanken
medan man
polerar bilen. |
praktiken ar
det samma plat
och ger samma
gnistrande
resultat”.

Carin Holmberg

U Pojkar verkar vara sakrare pa sin prestationsformaga och ten-
derar att overskatta den. (Wernersson 1988)

U Flickor tillskriver sig inte fortjiansten av sina framgangar lika
ofta som pojkar. Dessutom betraktar de, oftare dn pojkar, miss-
lyckanden som orsakade av egenskaper hos dem sjilva. (Werners-

son 1988)

U Elever vdljer fortfarande utbildningar efter traditionella kons-
monster. (SCB 1998)

Forskningen och statistiken kring skolan, som vi har diskuterat pa
utbildningarna i projektet, har fatt viss kritik, eftersom deltagare har
tyckt att delar av den dr gammal. Men samtidigt har ingen som tagit del
av utbildningen pastétt att forskningen inte stimmer, tvirtom stim-
mer den mycket vil 6verens med hur det ser ut idag, dven om man
girna vill tro att detta inte dr dagens verklighet.

n forsta filla minga hamnar i nir de ska ga fran myter om

konen till genusmedvetenhet, ir att borja diskutera vad som ar

“kvinnligt” och "manligt”. Att gora de biologiska konen till var-
andras motpoler, som om kvinnor och min vore rustade med olika egen-
skaper fran fodseln, idr dock inget nytt, det har forekommit sedan Aris-
toteles tid. Det dr bland annat detta tinkande kring kon som genus-
vetenskapen ifragasitter och vill komma bort ifran.

Att utgé ifran ett genusperspektiv ér att se konet som en social och
kulturell konstruktion. Oavsett vilka likheter eller skillnader vi tror
oss finna mellan koénen, dr de inget annat dn resultatet av vira egna
skapade forutsidttningar. Begreppet genus kommer frén engelskans
gender. Inneborden av ordet genus fér mén och kvinnor fordandras éver
tid, vilket gor att vara genusroller gar att omforma i den riktning vi
bestammer oss for att driva. Carin Holmberg, forskare vid Ersta Skon-
dal hogskola, har uttryckt féljande kring genusmedvetenhet. ”Det finns
ingen biologisk orsak till att kvinnor polerar diskbidnken medan min
polerar bilen. I praktiken &r det samma plat och ger samma gnistrande
resultat”.

Detta citat uttrycker essensen i genusrollerna, som vi har fatt oss
tilldelade beroende pé kon.

»MIN MAN FORTRYCKER INTE MIG”

Filla nummer tva, som det dr vanligt att ramla i vid jamstilldhets-
diskussioner, ér att relatera det som sigs till sin egen omgivning eller
direkt till sig sjilv och sina egna erfarenheter. Detta giller sirskilt vid
problematisering av hur kvinnor och mén skapas. Jag minns sjilv nér
jag for manga ar sedan for forsta gdngen lyssnade till ett foredrag om
jamstilldhet, hur snabbt jag borjade tinka pa mig sjilv och jamfora
det som sades med mina egna erfarenheter, om det stimde eller inte



stimde. Mitt sétt att reagera — att fora ner foredraget pa en individuell
niva och bara bli personlig — fick till f6ljd att jag inte kunde ta till mig
det som framfordes, inte minst darfor att jag kinde mig bade anklagad
och édven lite misslyckad som kvinna och mamma.

Liknande reaktioner har jag métt i projektet Vaga se. Vuxna har
relaterat mina foredrag till sig sjdlva genom att siiga ”Jag hor vad du
sdger och det later rimligt, men personligen kiinner jag inte igen mig”,
eller ”Jag som man kan inte ta ansvar for dumheter som andra mén
gor” eller "Min man fortrycker inte mig” eller som min kollega i dagbo-
ken sdger: ”Jag har aldrig kdnt mig fortryckt som kvinna”.

Maénga vuxna gor jamstélldhet till en personlig fraga nir de diskute-
rar pojkar och flickor. De relaterar snabbt till egna barn eller barn-
barn genom att siga "Mitt barnbarn tar minsann for sig” eller ”Jag
tycker att min dotter lever mera jamstillt dn vad jag gjorde i den &l-
dern”. Det som uttrycks ir en personlig upplevelse och den kan sjilv-
klart vara sann, men nir jamstilldhet blir en friga endast pa individ-
niva stiller det till problem att komma vidare i en djupare diskussion.

GEMENSAM PILATTFORM
Som i allt fordndringsarbete dr det viktigt att personalen hittar en ge-
mensam plattform att utgd ifran. Det dr viktigt att kunna skilja pa det
som sker pa en samhillsniva, med strukturella virderingar och det
som sker pa en individniva, med personliga asikter och virderingar.
Nir jag har diskuterat och forsokt forsta sambanden mellan niva-
erna och hur de paverkar oss i just konsrelaterat vald, har jag anvint
mig av féljande exempel.

Sambhiillsniva: Innefattar ett perspektiv dir normer, monster och
forestdllningar paverkar hur vi agerar och tinker i samhiillet i stort.
Konskop (dvs prostitution), pornografi och vald mot kvinnor i reklam
ir exempel pa fenomen som finns darfor att normen &r att méan som
grupp har makt 6ver gruppen kvinnor.

Gruppniva: Ovanniamnda forklaring far konsekvenser i skolan som
organisation och dess innehall. Exempel: Forekomsten av sexuella tra-
kasserier eller att liromedel ofta ir utformade efter mannen som norm.
Kvinnors och flickors historia osynliggors.

Individniva: Eftersom mannen ir norm och innehar makt kan ocksa
mins vild mot kvinnor forekomma pa individnivé mellan en man och
en kvinna.

Sjalvklart kan man ta andra exempel pa de olika nivaerna for att
studera ett speciellt jamstédlldhetsproblem eller fenomen. Exemplen ér
ett forsok att problematisera ett av regeringens jamstilldhetsmal — fri-
het fran konsrelaterat vald.

Det iir forst nir vi blir medvetna om dessa olika nivier, som vi kan
hitta gynnsamma och konstruktiva losningar for att utveckla ett jim-
stilldhetsarbete. Exemplen visar ocksa att det dr viktigt att vidta at-
girder pa alla nivder och med ritt proportioner for att lyckas bryta
konsmaktmaonster.

For att koppla detta till forsta fdllan, som jag beskrev i borjan av

”Frihet fran
konsrelaterat
vald”.

(Ett av regering-
ens mdl med
jamstdlldhets-
politiken)
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”Vidrdegrunden
ska genomsyra
verksamheten
och det hand-
lar om relatio-
nen mellan
manniskor och
hur vi behand-
lar och varde-
rar varandra
som barn och
vuxna”.
(Laroplanen)

detta kapitel, skulle man kunna fréaga sig foljande: Om man inte anser
att konen ér en social och kulturell konstruktion som gér att fordndra,
hur ska vi dd uppna malet frihet fran konsrelaterat vald eller andra
mal som regeringen satt upp?

Under projektet har jag mott ett fatal deltagare som har ansett att
bland annat valdtikt och misshandel mot kvinnor beror pa mins med-
fodda behov, av jaktinstinkt, maktbehov kopplat till hormoner och
hogre sexualdrift, drifter som min inte alltid kan styra éver. De har
inte velat se valdet som ett uttryck for skapad konsmakt. Att méta dy-
lika pastaenden ar dock inget specifikt for just detta projekt, de dyker
upp lite d& och da bade i media och i privata samtal, vilket i sig ger en
destruktiv bild — det gar inte att gora s mycket at de former av kons-
relaterat vald som finns.

tt arbeta med jamstilldhet i ett makt- och genusperspektiv ir

att arbeta med en demokratifriga. Dirmed &dr det ocksa en

virdegrundsfriga. Det handlar om att verka for det som star i
liroplanen for savil forskola, grundskola som gymnasium: “Virde-
grunden ska genomsyra verksamheten och det handlar om relationen
mellan ménniskor och hur vi behandlar och virderar varandra som
barn och vuxna. Virdegrunden maste sdttas i fokus for att stirka de-
mokratin i skola och samhille. Endast dirigenom kan vi forebygga
och motverka mobbning, sexuella trakasserier, vald och andra brott,
Jramlingsfientlighet och andra uttryck for bristande respekt for mdn-
niskors lika virde”.

Det idr viktigt att koppla skolans virdegrundsarbete till vad som
hidnder i 6vriga samhillet. Skolan lever inte sitt eget liv utan vi paver-
kas hela tiden av vad som sker, sdvil nationellt som internationellt.
Att koppla viardegrundsarbetet till viktiga beslut, som tas av riksdag,
regering och EU, édr en forutsittning for att vi ska fa en helhetsbild av
hur och varfor vi ska utveckla virdegrundsarbetet.

Att arbeta med virdegrundsfrigan i ett jimstilldhetsperspektiv
forutsitter kinnedom om huvudmaélen med Sveriges jamstélldhets-
politik. Kort beskrivet ser de ut s har:

(Jamstdalldhetspolitiken infor 2000-talet 1999/2000: 24)

Det 6vergripande malet dr ett samhille diar kvinnor och min har
samma mojligheter, rittigheter och skyldigheter inom alla visentliga
omréaden i livet. Detta innebir...

U ...en jimn fordelning av makt och inflytande.

U ...samma majlighet till ekonomiskt oberoende.

O ...lika villkor och forutsitiningar ifraga om foretagande, arbete,

arbetsvillkor samt utveckling i arbetet.

U ...lika tillgdng till utbildning och méjligheter till utveckling av

personliga ambitioner, intressen och talanger.

O ...delat ansvar fér hem och barn.



O ...frihet fran konsrelaterat vald.

Att kiinna till de 6vergripande mélen for jamstélldhetspolitiken, har
for de vuxna i projektet varit ett viktigt verktyg, inte minst for att kunna
sétta in sitt vardagliga jamstédlldhetsarbete i ett storre sammanhang.
Jamstélldhetspolitiken har klara och tydliga mal, som krédver att man
inte forhaller sig konsneutralt eller konsblint i arbetet med att uppné
dem.

Nir det giiller de fyra forsta malen vet vi att kvinnor som grupp ar
den mest missgynnade gruppen, ndgot som bland annat framkom i
Kvinnomaktutredningen 1998. Nir det giller delat ansvar for hem och
barn ir det fortfarande en liten del av alla pappor som tar ut forildra-
ledighet, ndrmare bestiamt tolv procent enligt SCB:s lathund om jim-
stilldhet 2000. Kvinnor utfor dessutom mer obetalt arbete och tar ett
storre ansvar for hemmet dn vad min gor. Enligt SCB utfér kvinnor i
genomsnitt 33 timmar och 15 minuter obetalt arbete i veckan. Motsva-
rande siffra for mén dr 20 timmar och tio minuter.

dns véald och hot om vald mot kvinnor ar ett samhillspro-

blem. Dérfor finns frihet fran konsrelaterat vald med som

ett av malen med Sveriges jamstilldhetspolitik. Det innebér
att detta mal kriver ett brottsforebyggande arbete, dven inom skolan.
De senaste dren har riksdag och regering lyft upp frigan pa dagord-
ningen, mycket tack vare kvinnojourernas opinionshildande arbete.
1997 kom Kvinnofridspropositionen (1997/98:55) vars innehall syftade
till att motverka vald mot kvinnor, prostitution och sexuella trakasse-
rier. I de allmédnna utgangspunkterna for arbetet i propositionen stér
bland annat ”Det dr numera vil dokumenterat i forskning och annan
litteratur, att det vald som mdn riktar mot kvinnor ofta har sitt ur-
sprung och finner ndring i fordomar och forestillningar om mdns éver-
ordning och kvinnors underordning” Kvinnofridspropositionen har ett
tydligt konsordningsperspektiv i sin analys om varfor mins vald fore-
kommer mot kvinnor.

VALD MOT KVINNOR I ”JAMSTALLT” LAND

Under arbetet med projektet Vaga se publicerades Sveriges hittills enda
omfangsundersokning av mins vald mot kvinnor, Slagen dam, vilken
uppvisar skrimmande siffror om valdserfarenheter som kvinnor och
unga kvinnor har idag. Erfarenheterna tillskansas i ett land som ofta
omnidmns vara jamstallt att leva i.

Omfangsundersokningen visar bland annat att:

U nédstan varannan kvinna i Sverige, 46 procent, har utsatts for
vald av ndgon man efter sin 15-arsdag.

U 56 procent av kvinnorna nagon gang har varit utsatta for sexuella
trakasserier.

U drygt var femte kvinna mellan 18 och 24 ar, 22 procent, har ut-
satts for vald under det senaste aret.

Tolv procent av
de svenska
papporna tar
ut foraldra-
ledighet.

(SCB)

Kvinnor mellan
I8 och 24 ar ar
den alders-
grupp som det
senaste aret i
storst utstrack-
ning har utsatts
for vald.

(Slagen dam,
2001)



26

20.517 anmilda
fall av misshan-
del mot kvinnor
inrapporterades
ar 2000 +ill
polisen.

U var tredje kvinna, minst en ging efter sin 15-arsdag, har utsatts
for sexuellt vald av en man.

U kvinnor mellan 18 och 24 ar ér den aldersgrupp som det senaste
aret i storst utstriackning har utsatts for vald.

U nistan var tredje kvinna har utsatts for vald av en man som hon
aldrig har haft en relation till.

Antalet anmélda fall till polisen av misshandel eller grov misshandel
mot kvinnor uppgar, enligt Bra, ar 2000 till 20 517. 2024 valdtikter
eller grova valdtikter anmiéldes. I Sverige och 6vriga virlden dodas
kvinnor av min som siger sig ilska dem. Exakt hur ménga kvinnor
som dodas i Sverige varje ar idr svart att veta. Enligt Bra:s uppgifter
dédas 16-19 kvinnor varje ar av en man som de har eller har haft en
relation till. En annan undersokning av rittslikare som pagick under
en tiodrsperiod, mellan 1971 och 1980, visade att 30-37 kvinnor per ar
avled av de skador som mannen utsatt dem for (Ramner 1989).

FOROVARE OCH OFFER
Vanligt forekommande, inte minst i media, ndr mins vald mot kvinnor
diskuteras, dr en ovilja att koppla fenomen, som vald mot kvinnor, till
andra foreteelser som innehéller konsmakt, sisom hirskartekniker,
vald mot kvinnor i reklamen, sexuella trakasserier, valdtikt, konskop
(prostitution), pornografi, sexuella 6vergrepp mot barn och incest.
Ménga forskare som utgér fran ett konsmaktperspektiv menar att det
ir viktigt att se helheten och inkludera alla dessa problem for att verk-
ligen se de yttersta konsekvenserna av méns 6verordning och kvinnors
underordning.

Det konsrelaterade vdldet sker alltid innanfor en maktrelation, dir
det finns en forovare och ett offer. Det vanligaste offret dr en flicka
eller kvinna och den vanligaste forovaren dr en man eller pojke.

NORMALISERING AV VALDET

Berittelserna som finns beskriva i min dagbok visar att de valdsutsatta
kvinnornas erfarenheter ir olika, men dnda lika. Vikan se att det finns
ett monster for hur minnen med olika grader av psykiskt, emotionellt,
fysiskt och sexuellt vald bryter ner en kvinnas sitt att tinka och handla.
Efter en tid blir det mannens normer och sitt att tinka som blir det
“rétta sittet” dven for kvinnan.

Mannen trappar stegvis upp sitt kontrollerande och isolerande av
kvinnan, genom att vixla mellan virme och vald i sina handlingar. Till
slut har kvinnan tagit pa sig bade skuld och skam for att misshandeln
forekommer.

Kvinnans process, att inforliva mannens sétt att tinka och handla
som sitt eget, har forskaren och professorn i sociologi, Eva Lundgren,
kommit att kalla for valdets normaliseringsprocess. Aven hos mannen
sker en normaliseringsprocess, ddar han stegvis uppticker att han far
makten och kan styra kvinnans liv genom att isolera, kontrollera och
vixla mellan virme och vald.

ANMARKNINGAR, VREDESUTBROTT OCH STRYPTAG
Mona Eliasson, docent i psykologi, har i sin bok Mdns vald mot kvin-
nor beskrivit mannens agerande i tre faser.



Fas |

Systematisk nedvérdering
Upprepas stiandigt

Anmirkningar om kvinnans tal,
upptridande och prestationer.

Forlojligande av hennes
intressen, utseende.

Beskrivningar av kvinnan som dum
och obegavad, sirskilt i situationer
dar hon inte kan foérsvara sig.
Mild verbal aggression.

Allmant nedsittande yttranden.

Elaka tillmalen.

Fas 2

Satta sig i respekt
Extrema beteenden

Lynnighet och oberiknelighet.
Vredesutbrott 6ver smasaker.
Ovarsamhet mot kvinnan.
Litta knuffar.

Hansynslshet mot kvinnan som
person och egendom.

Hot mot barnen, dldre anhériga
och husdjuren.

Hot om repressalier om

Fas 3

Psykiskt och fysiskt vald
Utstuderade och elaka tillmalen.

Chockangrepp med eller utan
vapen.

Stryptag, sparkar, slag.
Dra loss hartussar.
Kasta kvinnan i golvet mot viggen

och mobler.

Vapenhot.

kvinnan inte ar snall.

I fas 2 ar det mycket vanligt att olika hot kring barnen férekommer,
precis som Mona Eliasson skriver. ’Om du limnar mig sa ska jag se till
att jag far barnen for du dr ju en dalig mor” eller ekonomiskt hot om
att hon inte kommer att klara sig utan hans inkomst. I fas 3 skulle jag
vilja ldgga till de olika grader av sexuellt vald och tving som mannen
utfor, till exempel vid en valdtikt, att tvingas se pornografiska filmer
och utfora det som filmerna visar.

fas 1, som Mona Eliasson beskriver, forekommer si kallade
hirskartekniker mot kvinnan, som forlsjligande och osynliggs-
rande av henne eller vad hon gor och tycker. Berit Ahs, norsk
forskare, politiker och debattér kom att mynta begreppet hidrskar-
tekniker under 1970-talet, d& hon som politiker fann att médnnen i po-
litiken anvinde olika metoder och strategier for att f& henne osiker
och sjilva behalla makten. Berit Ahs fann framfor allt fem olika sitt
som méinnen anvinde mot henne och andra kvinnor:
U Dubbelbestraffning innebir att hur dn kvinnan gor sa straffas
hon av nagon. Hamtar hon inte barnen pa dagis som hon lovat man-
nen, blir chefen sur for att hon inte jobbar 6ver och ringer hon man-
nen och ber honom himta barnen sa blir han sur.
[0 Paforande av skuld och skam innebir att kvinnan, hur hon in
gor, hamnar i ett moment 22. Ar hon till exempel hemma mycket for
att barnen ir sjuka, klagar arbetsgivaren och ir hon inte hemma
med de sjuka baren, klagar personalen pa dagis for att barnen ir
dér trots forkylning. Det ér heller inte ovanligt att denna hérskar-
teknik kombineras med dubbelbestraffning, de dr lika varandra.
U Forlojligande kan handla om att det kvinnor séger eller gor inte
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Undanhdllande
av information
kan innebara
att man kom-
mer till ett
mote och det
visar sig att
beslutet som
ska fattas redan
ar klart.

tas pa allvar utan i stillet skrattas at eller forminskas genom att
nagon siger “Vad var det jag sa? Sa gir det nir kvinnor ska gora det
minnen kan bittre” eller ”lilla gumman....”.

[J Osynliggorande innebiir att man helt enkelt inte latsas om att se
kvinnan eller se det hon presterar. Ett exempel dr att ndgon tar en
idé som hon fatt och ligger fram den som om idén vore minnens
eller mannens eget uppslag.

[J Undanhallande av information kan innebira att man kommer
till ett mote och det visar sig att beslutet som ska fattas redan ir
klart, det har diskuterats fram i forviag, nagonstans diar kvinnan

inte har varit med, till exempel i herrarnas bastu.

I boken Krossa glastaket som ir skriven av Maria Herngren m.fl.
finns ytterligare hdarskartekniker formulerade:

U Tolkningsforetrade innebir att den dominerande gruppen tar

sig ritten att tolka verkligheten, till exempel vilka fragor som ska

upp pa dagordningen och vad som ir viktigt.

[ Stereotypisering innebir att vi padyvlas roller och egenskaper

pa grund av att vi dr kvinnor, exempelvis att kvinnor eller flickor

inte skulle var intresserade av teknik.

U Tillmotesgaende motstand innebér att ndgon pa en principiell

niva dr for jamstédlldhet, men om man underséker saken djupare

och kommer ner pa en konkret niva finns bade ett 6ppet och dolt

motstidnd. Ett bra exempel ar alla jamstélldhetsplaner som arbetats

fram, men som i praktiken kanske inte forindrat nagonting.

U Sexuella trakasserier sker pa tva nivaer. Dels strukturellt ge-

nom bland annat pornografi ochireklamen, dels genom att enskilda

kvinnor och flickor kommenteras eller att ndgon gor ndrmanden,

som man upplever som krinkande.

Under mitt jobb som pedagog fann jag att pojkar anvinde hérskar-
tekniker mot flickor i storre utstriackning &n mot varandra eller dn vad
flickor anvinde mot pojkar eller flickor mot flickor. Hur mycket
hirskartekniker barn anvinder mot varandra oavsett kon, beror i stor
utstrickning pa klimatet i gruppen och om vi som vuxna tar hirskar-
tekniker pa allvar eller inte. Jag har under mina 15 &r som ldrare arbe-
tat i och sett klasser dir olika hirskartekniker har varit normalise-
rade mellan barnen och dir det ratt fullstandigt kaos, for att de vuxna
har tappat kontrollen 6ver klassituationen. Men jag har dven varit pa
skolor dir hirskarteknikerna inte skett lika 6ppet. Da dr de svéarare
att uppticka.

OSYNLIGGORANDE PA FOTBOLLSPLANEN
De hirskartekniker som pojkarna anvinde mer eller mindre medvetet
mot flickorna kunde vara...
...att pojkarna aldrig eller mycket siillan passade till flickorna i olika
bollsporter nédr barnen spelade med blandade lag — osynliggorande.
...att pojkarnainte "sag” flickorna vid matsituationer dir pojkarna
fullstiindigt dominerade samtalen, méjligen uppmirksammade pojkarna
flickorna néir de ville att de skulle skicka smoret — osynliggorande.
...att pojkarna forlsjligade och stereotypiserade det som flickorna
lekte eller tillverkade genom att séiga att det dr barnsligt, fult eller knédppt



eller att de inte kan. Inte minst nir det handlade om datorer eller an-
dra tekniska prylar som tekniklego och byggmaterial eller nér flick-
orna var i “snicken”.

...att pojkarna forlojligade flickors idrottande med att det inte dr
riktig sport, inte minst ridande flickor.

...att pojkar sexuellt trakasserade flickor genom att séiga hora, fitta
och andra konsmaktord till dem. (Vi vuxna omvandlar och férminskar
betydelsen av orden till "bara fula ord”.)

Dessutom dr min erfarenhet att vi vuxna anviander hirskartekniker
istorre utstrickning mot flickorna én mot pojkarna. Den hirskarteknik
som jag sett att vi anvinder mera mot flickorna dr dubbelbestraffning.
Vi anvinder hardare bestraffning och den sker tidigare dn mot killar-
na, om tjejerna tar plats eller pratar for higt pa lektionerna. A ena
sidan siger vi att flickorna ska ta for sig, men nir de gor det straffar vi
dem. Vi osynliggor flickorna mycket mer genom att inte séiga deras namn
lika ofta eller att inte stiilla lika mycket fragor till dem inom omréden
som de inte forvintas kunna, till exempel teknik. Ddaremot uppmunt-
rar vi pojkar till att gora typiskt “kvinnliga” saker. De fragor kring
matbordet som diskuteras ir ofta det pojkarna vill tala om och flickor-
nas prat kommer ofta bort.

Jag vill pasta att de senaste drens besparingar inom skola och barn-
omsorg har drabbat flickor hardare, just for att vi inte hinner med
dem i lika stor utstrackning som forr. Det dr i sig ett osynliggorande av
hela flickgruppen.

Ila miin och pojkar anvinder inte vald, men i de flesta kulturer

och samhiillen anses det mera "normalt” och tillitet att min

och pojkar dr aggressiva, anvinder fysiskt och verbalt vald,
ian om kvinnor och flickor skulle gora det. Det ses ocksd som normalt
att pojkar hamnar i konflikter med inslag av aggressivitet och att de
ibland tar till fysiskt vald. Aggressionerna ses som normala om de inte
overgdr i rena misshandeln.

P& olika sitt uppmuntrar vi ocksa mer eller mindre medvetet poj-
kar att horas, vara livliga och ta for sig. Flickor uppmuntras inte pé
samma satt.

En arena, pa vilken det ibland gar att héra rena uppmaningar fran
vuxna till pojkar att anvéinda fysiskt vald, dr under en fotbolls- eller
ishockeymatch. Diar kan kommentarer forekomma fran trinare och fi-
der till pojkarna som spelar om att "’séitta hart mot hart om det beh6vs”
eller ”gé inte undan, spela fysiskt med kroppen ocksa”. Och man kan ju
stilla sig fragan nédr “hart mot hart” och tacklingar 6vergar till vald.

Ett annat omréde, inom vilket det ocksd uppmuntras att anvinda
fysiskt vald, till och med att doda, dar krigsleksaks- och dataspels-
industrin, som riktar sig direkt till pojkar.

”Spoa kirringen” eller "flickor och kvinnor siger nej, men de me-
nar ja” dr uttryck for samma sak, fast i verbal form. Grunden for ut-
trycken dr en ordning i samhiillet av manlig dominans 6ver kvinnor
och det dr en gradskillnad, inte en artskillnad.

Konsekvensen av att pojkar och mén ska kunna visa ett visst métt

Pojkar trakasse-
rar flickor
sexuellt genom
att saga hora,
fitta och andra
koénsmaktord
till dem.

Vi vuxna om-
vandlar och
forminskar
betydelsen av
orden till ”bara
fula ord”.



av aggressivitet och utfora fysiskt vald for att kunna forsvara sig, bade
mot andra pojkar men ocksa mot kvinnor och flickor, far till foljd att
en pojke eller man, som inte vill l6sa konflikter med vald, ibland far
hora, av framfor allt andra mén och pojkar, att han dr en "fjolla”,
”vekling” eller att han "inte dr en riktig karl”.

Detta idr ocksé effekten av att vilever i en samhillsordning, dir mén
och pojkar har och historiskt sett alltid har haft ett visst matt av kon-
troll och makt 6ver kvinnor och flickor.

MAN MED MAKT BLIR "MAKTLOSA MAN”

Nir det giller méns vald mot kvinnor (dven pojkvinner mot unga kvin-
nor) finns en generell forestillning om att det skulle vara en speciell typ
av man eller pojke som dr misshandlare. Det ér litt att vilja sjukdoms-
forklara mannen eller pojkvinnen. Intressant dr att vi inte vet vem
misshandlaren dr forridn han blir kiind genom en dom i domstol eller blir
avslojad pa annat sitt. Det dr forst da som vi kan borja betrakta honom
som en avvikare fran alla andra mén. Innan dess dr han som alla andra
miin och ses formodligen som en “normal” man eller pojkvin.

Med bakgrund av tidigare resonemang kring hur vi skapar mén av
smé pojkar och vilka konsmonster de uppmuntras ha for att inga i den
manliga normen, blir det problematiskt att férklara den hoga omfatt-
ningen av méns vald mot kvinnor som att giarningsminnen ar "psy-
kiskt sjuka” och ”"maktléosa mén”, som inte kan prata om hur de mar.
Min erfarenhet, grundad pa alla de mén jag pratat med i telefon pa
kvinnojouren, som ér ute och ’jagar sin kvinna” eller de mén jag trif-
fat pa i andra sammanhang, till exempel méten hos socialtjansten, ér
att de inte dr médn som har svart for att prata, visa kdnslor eller tala om
hur de kinner. Tvirtom vet de vad de vill. Att mén daremot kan kéinna
sig ensamma och évergivna, ndr kvinnan och kanske dven barnen har
limnat honom, har jag inte alls svart att forstd. Men den kinslan ska
ligga p4 mannens ansvar att arbeta med, inte pa kvinnans. Dessutom
far man aldrig glomma bort att det dr brott det handlar om gentemot
kvinnan och ibland ocksa mot barnen.

Eftersom vi girna vill peka ut gruppen mén och pojkar som miss-
handlar, som avvikande frén andra mén och pojkar, som inte misshand-
lar, vill jag sédrskilt papeka att vi inte tidigt kan peka ut vilka pojkar som
kommer att bli misshandlare. Lika lite kan vi peka ut och séga att det &r
min och pojkar fran andra linder som misshandlar eller kommer att
misshandla nir de blir dldre. Diremot kan vi lidra oss att se det fysiska
och verbala valdet, om vi skaffar oss kunskap om konsrelaterat vald.
Aterigen ir det vuxnas ansvar, nir barnen ir sm4, att stodja bade poj-
kar och flickor att bryta monster och viarderingar om varandras kon.

i vet att médns och pojkars benigenhet att bega brott dr hogre
dn kvinnors och flickors. Vi vet ocksé att miin och pojkar an-
vinder mera véld och grovre véld édn vad flickor och kvinnor
gor. Dessutom ir det pojkar som i rapport efter rapport om ungdoms-
vald star for innehav av knivar, vapen och andra tillhyggen. Men det
bendmns hela tiden som ungdomsbrottslighet och ungdomsvald. Sta-
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tistiken 6ver vem som begar brott ir tydlig, det rader det ingen tvekan
om, dven om benigenheten for kvinnor att bega brott har 6kat nagot
de senaste dren.

Att kvinnors brottslighet de sista aren skulle ha 6kat markant, ra-
der det en viss forvirring om. En av forestédllningarna fran nagra vaxna
och faktiskt ocksa frén ett antal barn, bade pojkar och flickor, som
har ingétt i projektet, har varit att under de senaste dren har kvinnors
brottslighet 6kat markant. Detta har bland annat kommit till uttryck
genom uttalanden som kvinnors brottslighet borjar med stormsteg
nirma sig miannens och det dr baksidan med jimstilldhet” eller ”kvin-
nor kan faktiskt ocksa bega grova brott, det liser man om i tidning-
arna allt oftare, tycker jag.”

Det ér vil just det sistnimnda som det handlar om. Att nir kvinnor
begér grova valdsbrott far det orimliga proportioner i media, som fram-
stiller kvinnors brottslighet som nistan lika stor som ménnens och unga
pojkars. Hur ér det da med kvinnors och unga kvinnors brottslighet i
forhallande till ménnens brottslighet?

I Bra:s rapport 1999:15 Kvinnors brottslighet, star foljande:

”1975-1994 var ungefir var sjitte person, som misstinktes for brott,
en kvinna. Variationer mellan olika brott dr dock stor. Medan kvinnor
utgor en fjirdedel av dem som misstinks for stold, drekrinkning, be-
drigeri och osant intygande, utgor de endast en procent av dem som
misstianks for sexualbrott. Vad géller de flesta valdsbrott (misshandel,
rén, sexualbrott, vild mot tjinsteman och olaga hot) och brott med
fordon inblandade (bil- och cykelstold, trafikbrott) dr andelen miss-
tiinkta kvinnor liten. Kvinnobrotten framfor andra ir butikssnatterier,
dir kvinnor utgor mer én en tredjedel av dem som misstianks for brott.”

iar man arbetar med virdegrundsfragan i ett jamstélldhets-
perspektiv, kan man méta hinder och motstand. Jag har fun-
nit ett antal hinder under projektets gang, men jag tror mig
kunna pésta att det dr hinder som ir generella for samhiillet i stort vid
ett arbete med jamstélldhet i ett maktperspektiv.
U Vi dr redan jamstillda. Det forsta och kanske mest allvarliga
hindret for att nd verklig jamstilldhet, &r den utbredda uppfatt-
ningen om att Sverige ar ett jimstillt land. Ofta hénvisas till pris av
FN for att Sverige ar ett av virldens mest jamstillda linder och att
ungdomar i dag dr sa mycket mera jamstillda dn vi vaxna. I denna
myt ryms en bagatellisering av ett samhéllsproblem och virdegrunds-
problem — man ser inte skogen for alla triden. Borja titta pa statis-
tik mellan kvinnor och mén. Lonefrigan och inte minst omfattningen
av méns vald mot kvinnor, visar att Sverige har langt kvar till jam-
stilldhet mellan kénen. Att Sverige ir ett foregidngsland internatio-
nellt sett dr foga trost for kvinnor och flickor i Sverige.
U Kompetens saknas. Jimstilldhetsfragor reduceras ofta till en
asikts- och attitydfraga, om egna personliga uppfattningar om vad
jamstélldhet innebér. Det saknas kompetens om makt-, kon- och

1975-1994 var
cirka var sjitte
person, som
misstinktes for
brott, en kvinna
(16 procent).
Det vanligaste
brottet var
butikssnatteri.
99 procent av
alla sexualbrott

begicks av man.
(Bra)
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Tjej- och kill-
grupper startas
pa skolan, men
ingen vet egent-
ligen varfor och
vad som ska
uppnas med
grupperna eller
barnen. Risken
ar stor att
hamna i fillan
att grupperna
och innehdllet
blir en arena
dar ”pojkar
maste fa vara
pojkar” och
’flickor maste
fa vara flickor”
i stillet for att
bryta monster.

genusfragor och framfor allt ses inte arbetet mot konsmakt som en
pedagogisk fraga att arbeta med.

[ Jamstilldhet ar en fraga for kvinnor. Jimstilldhet ses inte som
en demokratifridga som angar bade kvinnor och min ur ett rittvise-
perspektiv. Pastienden som det dr vil bara att ta for sig som kvinna”
ir inte ovanliga. Att fordela makten och resurserna lika mellan kvin-
nor och min dr mer accepterat én att borja tala om rittvisa och
jamstéllda maktférhallanden mellan pojkar och flickor. Ju ldgre ner
i 4ldrarna man kommer, desto mer tabu blir det. Dessutom finns en
ridsla som vuxen att bli placerad i ett fack som kvinnosakskimpe
eller manshatare (for kvinnor) och toffel (f6r mén) och detta hin-
drar pedagoger fran att arbeta med jimstilldhet.

O Jamstalldhet vid sidan om. Jimstilldhet ses inte som ett imne
som ska genomsyra hela verksamheten alla dagar under hela lis-
aret. Jamstilldhet ses i stiillet som en frdga som gér att arbeta med
nagon gang da och d& under en temadag. Eller kan dmnet bakas in i
ett annat dmne, till exempel livskunskap. Jamstélldhetsarbetet ska
lpa som en rod trad i skolan, men sjilvklart miste man borja na-
gonstans och biist dr att borja i liten omfattning och prova sig fram.
U Aterskapande av gamla genus- och konsroller. Tjej- och kill-
grupper startas i undervisningen pa skolan, men ingen vet egentli-
gen varfor och vad som ska uppnas med grupperna eller barnen.
Risken &r stor att dd hamna i fillan att grupperna och innehéllet
blir en arena dir "pojkar maste fa vara pojkar” och "flickor maste
fa vara flickor™ i stillet for att bryta monster.

[ Slat pa pengar. Om néagon vill arbeta med friagan och skaffa sig
mera kunskap och kompetens, finns inga pengar till fortbildning el-
ler vikarier, nir pedagogen vill gi fortbildning. Jimstilldhet och
virdegrundsarbetet har manga ginger ocksd en lag prioritering i
budgetarbetet.

Det finns inga vattentiita skott mellan dessa hinder, men det dr nod-
vindigt att komma forbi dem for att kunna arbeta framgéngsrikt med
att minska maktobalansen mellan kénen.

Genom att f& kunskap i dmnet, mojlighet att diskutera och reflek-
tera, bade som enskild lirare och tillsammans i ett kollegium, minskas
risken att stota pa de 6vriga hindren.

ATT DISKUTERA
» Var gar grdnsen mellan erotiska och pornogrdfiska bilder?

» Hur gor ni om det kommer till er kinnedom att en mamma
till ett av era barn blir misshandlad av barnets far?

» Det framhdlls ofta att fler mdn behdvs inom forskola och skola,
ddrfor att barn behover manliga forebilder.Vad menar vi med
manliga forebilder eller manliga goda forebilder?
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”Alla som ver-

kar i skolan
ska framja
jamstalldheten

mellan kdénen”.

(Skollagen)

”Tendenser till
trakasserier
skall aktivt
bekampas”.
(Laroplanen)

SKOLANS VARDE-
GRUNDSUPPDRAG

orskolans och skolans virdegrundsuppdrag dr en mycket stor

och komplex friga, som inte avverkas pa nagra sidor. I detta

kapitel finns kortare fakta om uppdraget sammanstillt, nér det
giller virdegrundens fokus pé jamstilldhet. Darefter foljer mina egna
personliga reflektioner om skolan som en brottsforebyggande och
hilsofrimjande arena.

Forskolan och skolans viardegrundsuppdrag finns reglerat i bade
skollag, liroplan och arbetsmiljolag. Av skollagen framgar klart och
tydligt att “alla som verkar i skolan ska

1. framja jamstdilldheten mellan konen.

2. aktivt motverka alla former av krinkande behandling, sasom

mobbning och rasistiska beteenden.”

I Liroplanen for forskolan (Lpfo 98) uttrycks det etiska forhall-
ningssitt som ska prigla verksamheten:

”Omsorg om och hinsyn till andra mdnniskor, liksom rdittvisa och
jamstdlldhet samt egna och andras rdttigheter ska lyftas fram och
synliggoras iverksamheten. (...) Att hdivda grundliggande virden krd-
ver att viarderingar tydliggors i den dagliga verksamheten. Verksam-
heten ska bedrivas i demokratiska former och dir igenom ligga grun-
den till ett vixande ansvar och intresse hos barnen, for att de pa sikt
aktivt ska delta i samhdllslivet™.

I Laroplanen for det obligatoriska skolviasendet — forskoleklassen,
fritidshemmet — samt i laroplanen for de frivilliga skolformerna gér
att lidsa foljande:

”Skolan ska aktivt och medvetet paverka och stimulera eleverna
till att omfatta vart samhilles gemensamma virderingar och lata dem
komma till uttryck i praktisk handling. Skolan ska strdva efter att
varje elev utvecklar sin formaga att gora och uttrycka medvetna stdll-
ningstaganden samt respektera andra mdnniskors egenvdrde. Att
eleverna tar avstand fran fortryck och kriankande behandling samt
kan leva sig in i och forsta andra mdanniskors situation, dar ocksa na-
got som skolan ska strdva efter. Skolan ska vidare motverka traditio-
nella konsmaonster och aktivt och medvetet framja kvinnors och mdns
lika rdtt och mojligheter.

Vidare konkretiseras de grundlidggande virdena som ska genomsyra
verksamheten.

”Mdnniskolivets okrdankbarhet, individens frihet och integritet, alla
mdnniskors lika virde, jaimstdilldhet mellan kvinnor och mdn samt
solidaritet med svaga och utsatta, dr de virden som skolan ska ge-
stalta och formedla. Ingen ska i skolan utsdttas for mobbning. Ten-
denser till trakasserier ska aktivt bekdmpas. Framlingsfientlighet och
intolerans maste motas med kunskap, oppen diskussion och aktiva
insatser.”



I arbetsmiljolagen finns reglerat att lagen dven géller for elever. De
som ska fora elevernas talan i arbetsmiljofragor ir elevskyddsombuden
pa skolan. Det idr rektor pa skolan som ska se till att skolan lever upp
till kraven i arbetsmiljolagen.

INGEN ”POESIDEL”

Under de senaste aren har fragor om skolans virdegrundsuppdrag och
virdegrundsarbete kommit i fokus, inte minst for att det i skolan fore-
kommer uttryck som bryter mot demokratiska virden, som mobbning
(konsneutralt), rasism och sexuella trakasserier. Regeringen har satsat
medel pa att uppmuntra till lokala virdegrundsarbeten och skolverket
har, bland annat genom ett antal konferenser och diskussionslistor pa
Internet, forsokt att lyfta fragan pa det nationella planet.

Skolverket viljer att beskriva virdegrundsarbetet pa foljande sétt i
sin skrift Standigt. Alltid!

”Det framstar som dn vdsentligare att insatser gors for att dessa
vdrden ocksa far genomslag i skolans vardagliga praktik. Virde-
grunden ir inte skolans “poesidel”. Virden har konsekvenser. Det lig-
ger ett stort ansvar pa de verksamma i skolan — och pa skolans huvud-
mdn — att skapa en verksamhet diir virdegrunden far praktiska kon-
sekvenser och dar det fors en levande debatt om virden och virdens
konsekvenser med och mellan skolans personal, elever och fordldrar™.

Arbetet med virdegrunden ska f6lja som en rod trad i sdvil skolans
fostrande del, som i skolans del att formedla kunskap. Det ska vara ett
arbete som priglas av en stindigt pagiende process, dir det centrala
handlar om relationer mellan ménniskor. Forutsittningen for dessa
relationer dr samtal och dialog mellan alla som befinner sig pa forskol-
ans eller skolans arena. Samtalen ska foras savil mellan barn och vaxna
som mellan barn och barn. Ibland kan ocksé samtalen vara uppdelade
mellan kénen for att samtalet just da fors biast. Formerna for hur sam-
talen sker dr det egentligen bara vér fantasi som sitter stopp for. Ib-
land kanske de kriver mer struktur, ibland kan de fa flyta mer fritt.

OLIKA FORTRYCK PAGAR STANDIGT
Virdegrundsarbetet ar ett livslangt lirande, som aldrig kan avslutas.
Arbetet stiller stora krav pé alla vuxna inom skolan. Min dagbok kan
ses som ett exempel pa att det stindigt pagar olika grader av fortryck
och kriankningar, utforda av pojkar mot flickor, men ocksa av vuxna
mot flickor och pojkar. Sjdlvklart forekommer ocksa krinkningar mel-
lan pojkar eller av flickor mot pojkar, dock inte i samma utstrickning.
Allt detta bottnar i ett virdegrundsproblem, ett problem som vi inte
alltid kan hantera pa bista sitt. Om en ldrare ska kunna hantera viirde-
grundsarbetet med jiamstilldhet i fokus, med bésta méjliga framgang,
forutsitts tre saker.
U Hon/han maste ha kunskap om kon, makt och genus. Dir ska
grundlidggande kunskaper om méns vald mot kvinnor vara ett om-
rade, girna kopplat till ett brottsforebyggande arbete utifran frage-
stdllningen: Kan vi minska méns vald mot kvinnor genom att arbeta
med makt, kon och genus medvetet och systematiskt i skolan?
U Hon/han maste fa tid av skolledningen f6r samtal mellan kollegor.
Inte minst for att skapa sig en "minsta gemensamma nimnare” for
sin syn pa virdegrunden, jamstilldhet och hur man ska arbeta med

Virdegrunden
ar inte skolans
’poesidel”.
Varden har
konsekvenser.
(Skolverkets
skrift ’Stdndigt.
Alltid!”)
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Att dagligen
behdva hora att
Stina ir en
“fitta” ar en
krankning aven
for andra
flickor.

fragan. Detta dr oerhort viktigt for att arbetet med barnen ska kunna
gé framat och utvecklas.

U Hon/han méste, som ldrare och personal, avsitta mycket mer tid
med barnen till dessa demokratiska samtal om vilka virderingar
som finns i vart samhaille. Eller som en dttaarig pojke sa i projektet
Vaga se ”Jag har gitt i skolan i snart tre ar och jag fattar inte att vi
inte kan fa prata jimt om det som ir viktigt, hur vi mar i hjirtat och
magen och hur vi ska bli snilllare mot varandra”

Skolverket dr inne pa samma spar nir det géller tid for samtalen. I
ett pressmeddelande 21 november 2000 skriver det: Skolan tar sig inte
tid till demokrati! Bristen pa tid for samtal mellan barn och vuxna dr
den frdamsta anledningen till att det brister i demokrati- och virde-
grundsarbetet.

kolans yttersta mal med allt virdegrundsarbete ér att utveckla

demokratiska medborgare med demokratisk kompetens — vik-

tiga mal som inte kan uppfyllas utan en klar medvetenhet om
vart vi vill komma och vad vi lidgger i begreppen. Sjilvklart ansvarar
inte skolan ensam for detta arbete, utan det behovs manga andra akto-
rer i samhillet, som ocksa dr med och paverkar barnens och ungdo-
marnas liv, om personalen péa skolan ska lyckas med att fostra demo-
kratiska medborgare. Utvirderingarna fran de vauxna inom projektet
visar att visionidra samtal kring virdegrundens malbeskrivningar ir
viktiga for att kunna arbeta med fragan. Annars riskerar de att bara
bli fina ord pé ett papper. Fragor som bor stillas ar:

U Ndar och hur dr vi demokratiska medborgare och vad menar vi

med det i praktiken?

U Vad ar demokratisk kompetens?

U Hur och ndir kan vi mdita effekter av att vi uppnatt det vi vill med

véiirdegrundsarbetet? Ar det niir alla medborgare gér och réstar pé

valdagen eller dr det ndir brottsligheten i samhdillet minskar sa kraf-
tigt att vi kan stanga fingelser i stillet for att oppna fler?

En del av de hiindelser som beskrivs i min dagbok skulle kunna rub-
riceras som olika grader av kriminella handlingar. Hade pojkarna va-
rit straffmyndiga hade de kunnat démas for brott.

Media beskriver ocksa dagens skola som en brottsplats och tyvirr
maste vi erkénna att skolan &r en arena dér det begés olika grader av
kriminella handlingar. Mojligen skulle skolan ha detta mer i fokus och
se det som ett stod nir skolan ska vidta dtgirder for att handlingarna
inte ska upprepas. Det ir litt att forlora allvaret nir verbalt och fy-
siskt véld blir ett normalt inslag i vardagen.

KRIMINELLA HANDLINGAR KALLAS KONFLIKTER

Det handlar om fysiskt vald och verbalt vald, forutom skadegorelse
och stolder. Valdet som forekommer begés for det mesta av pojkar. Av
de 1,2 miljoner brott som anmildes &r 2000 &r pojkar i aldern 15-17 ar



overrepresenterade. Aven om inte alla brott begés i skolan, iir varje
brott som begés ett brott for mycket. Skolan har kommit att anvinda
sig av ord som mobbning och konflikt fér att beskriva och normalisera
en del av de kriminella handlingar som begas under skoltid.

Ibland nér det talas om skolan som en brottsplats, framhalls alla
”fina barn och ungdomar som ocksé finns i skolan”. Detta ir forvisso
sant, men det far inte bli en tdickmantel for att inte agera. Dartill dr det
viktigt att se att flera av de handlingar som begas i skolan gor manga till
kollektiva brottsoffer. Att dagligen behova hora att Stina dr en fitta”
eller att Kalle ér en "kukjivel” dr for andra, som inte heter Stina och
Kalle, ockséa en krinkning.

Idag pagar ocksa, i storre utstrickning dn tidigare, en diskussion pa
skolorna huruvida skolan ska polisanmaila eller ej nér ett barn (for det
mesta pojkar) anses ha overtritt orimliga granser. Man kan ocksa ifra-
gasitta i vilken omfattning skolan ska gora sina "egna utredningar”
innan den vidtar atgérder och begir hjilp fran polis och sociala myn-
digheter. Personligen tycker jag att skolan alltfor ofta glommer bort att
det idr polisen och de sociala myndigheterna som har det yttersta an-
svaret for barn och ungdomars sikerhet.

Det saknas grundliggande kunskaper pa skolorna och bland forild-
rarna om hur en polisanmilan gar till och vem som kan gora den. Ett
arbetslag i projektet Vaga se blev till exempel mycket forvéanat 6ver att
en fordlder har ritt att polisanmiila bade skolan och ett enskilt barn om
den anser att det behovs. Ett annat arbetslag blev forvanat 6ver att sko-
lan och forildrar kan besluta sig for att gemensamt gora en polisanmi-
lan. I en grupp trodde forildrarna att bara skolan kunde gora en polis-
anmiilan och inte det utsatta barnets forildrar, eftersom forovaren var
under 15 ar.

ad som ocksa har blivit tydligt i projektet, precis som niir jag

skrev min dagbok, dr att vuxna ofta ldgger olika grader av skuld-

bordor pa flickan eller flickorna som utsitts. Detta dr dock
inget unikt for skolan. Sa sker ofta i 6vriga samhiillet ocksa. Experter-
nas kommentarer i kvillstidningarna om sommarens valdtikter, dér
det sdgs att: ”Om inte kvinnor gick liattklidda, var berusade och rorde
sig ute sent pa nitterna, skulle de inte lika ofta bli utsatta for vald-
takt”, dr ett talande exempel pa att ansvaret for overgreppet liaggs pé
flickan. Ett annat exempel dr den senaste tidens manga reportage i media
om handel med kvinnor — prostitution. I dem forekommer nistan ute-
slutande bilder pa kvinnor stdende i ett gathorn. Det forekommer sil-
lan bilder pd médnnen som koper, trots att det dr de som till nidstan 100
procent utfor de kriminella handlingarna.

Om vi for en stund ldmnar fokuset pa konsmakten och blir kons-
neutrala, finns det andra tydliga exempel pa nir vi giarna vill ha ett
skuldperspektiv i stéllet for ett ansvarsperspektiv. Samtidigt som jag
skriver det hir, pagar i media en livlig diskussion om det é&r ritt eller
fel att flytta en elev till en annan skola, da den som ska flyttas systema-
tiskt utsitter en annan elev for verbala och fysiska krinkningar. Fa
har reagerat lika kraftfullt pA de ménga tidigare fall dar elever, som

”Om inte kvin-
nor gick latt-
kladda, var
berusade och
rorde sig ute
sent pa ndt-
terna, skulle de
inte lika ofta bli
utsatta for
valdtakt”
(Uttalande frdn
en professor i
kriminologi)
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Barn som
bevittnar miss-
handel ar ocksa
brottsoffer.

utsatts systematiskt for kriankningar, har flyttats runt.

Andra exempel pa ett tydligt ansvarsperspektiv dr skolor, som upprit-
tat handlingsplaner i en sa kallad mobbningssituation — fér bade offer och
forovare. For mig ér det orimligt att den som utsitts ska fa en handlings-
plan med atgirder, som hon eller han ska tanka pa for att undvika att bli
utsatt i framtiden. Det far aldrig ligga pa den utsatta att ta ansvar for vad
nagon annan gor. Skolan borde hiir vara den instans som gick i brischen
med ett klart och tydligt ansvars- och brottsofferperspektiv. Skolan bor
bade se till att den som utsitter ska ta sitt personliga ansvar (i proportion
till lder), och fullt ut vaga ta stéllning for den utsatta.

FLICKOR LAR SIG UTSTA VISST MATT AV TRAKASSERIER
Nir vi lagger skuldbordor pé flickor och kvinnor far det speciella kon-
sekvenser eftersom vi lever i en konsmaktordning. Om vi atergér till
skolan, sa har vi vuxna litt att lagga skuld pa flickan, sirskilt ldtt om
vi vet att pojken som utsitter flickan (detta giller dven mellan pojke
och pojke) vid denna tidpunkt har det jobbigt med sig sjdlv av ndgon
anledning eller har en diagnos, till exempel Damp. Vi vuxna vill girna
att den utsatta ska forsta. Vi forsoker forklara for den utsatta att poj-
ken inte menar sé illa med det han gjorde.

Detta ir forodande, inte minst for flickor, da vi ger dem signaler om
att de maste lidra sig att st ut med ett visst matt av trakasserier, knuf-
far, brak, aggressivitet eller slag.

Sedan undrar vi kanske lingre fram i livet varfér hon inte limnar
en pojkvin som behandlar henne illa.

Anna i dagboken, som inte ville sitta bredvid killen i klassen och lésa,
flickan som blev indragen pa toaletten och flickorna som blev slagna och
knuffade, dr utmirkta exempel pa dir skolan inte tar direkt avstand
fran handlingarna, utan lagger skuldborda och ansvar pa flickorna sjilva.
Den klassiska forklaringen, "han gor sé bara for han tycker om dig...”,
ir nagot som vuxna siger, utan att for den skull mena nagot illa, men vi
tinker inte pa vilka konsekvenser det far for flickornas identitets-
utveckling och sjilvkinsla. Annu miirkligare ér varfor vuxna inte vill
lara pojkar att soka kontakt pé ndgot annat sitt, som inte gor ont.

For varje samtal och dialog som fors med barnen i skolan utifran
virdegrunden, utférs ett primiirt brottsférebyggande arbete. Aven om
den vuxna generellt inte gir och tinker pa samtalen som brottsfore-
bygeande. Jag skulle vilja pastd att skolan dr den mest outnyttjade
brottsforebyggande resursen som finns i samhiillet. Det géller bara att
kunna identifiera sig med rollen som brottsférebyggande.

orutom det uppdrag vi har i virdegrunden, att framja jamstalld-

het mellan konen, finns ytterligare orsaker till att jag anser att

skolan ska ha kunskap i @mnet. Inte minst for att kunna identi-

fiera sig som en brottsforebyggande instans. Vuxna i skolan bor fa ut-
bildning i fragor som handlar om kénsrelaterat vald, déarfor att...

[ ...alla barn som utsiitts och upplever mins vald mot sin mamma/



styvmamma finns i skolan. Det finns stora mojligheter att stotta bar-
nen om personalen far kunskap i hur den gor och hur den uppticker.
Vi féar inte glomma bort att barn, som lever i en milj6 dédr hot om
vald, misshandel och andra former av brott forekommer, ocksa ir
brottsoffer. Dessutom finns det undersékningar som visar att ménga
av de barn som blivit indirekt vittne till valdet, sjdlva blir fysiskt
och/eller sexuellt utsatta.

U ...skolans personal méter manga ganger modrarna som édr utsatta
av den man som de har levt med eller lever ihop med. Skolans perso-
nal har mycket kontakt med médrarna, nir barnen ska himtas el-
ler ldmnas péa forskolan och fritidshemmet eller vid ett utvecklings-
samtal. Da dr det viktigt att ha kunskap om hur konsrelaterat vald
h6r ihop med makt, kon och genus. Att viga fraga om hon ir utsatt
och hur man kan stédja mamman kan bli ett avgorande for bade
hennes och barnets sikerhet.

U ...ocksa skolans personal kan behéva beredskap och kunskap om
konsrelaterat vald, utifrdn att den moéter fider som utsiitter bar-
nens modrar och ibland ocksd barnen for fysiskt, emotionellt och
sexuellt vald.

U ...omfattningen av valdet dr hog i vart samhille. Sannolikheten
att ndgon kvinna i arbetslaget ndgon gang varit utsatt eller ir utsatt
just nu ér stor, vilket innebér att 6vriga arbetslaget bor kinna till
hur det kan stédja henne. I detta perspektiv kan det ocksa handla
om att ma bra pa jobbet, vilket dr en arbetsmiljofraga, inte minst
for rektorer och andra chefer.

U Forskning och kvinnojourernas erfarenheter visar att det inte
finns nagra speciella miin, som gar att peka ut som misshandlare.
M:in som utfor vald eller hot om vald mot den kvinna som han séger
sig dlska, finns i alla samhillsklasser och dirmed ocksa inom alla
yrkesomréden — dven inom organisationen skolan. Detta kan inne-
biéra att en skola inte vet om att den faktiskt har en manlig anstilld
som hotar eller slar den kvinna som han lever med eller har levt
ihop med. Om han skulle bli d6md kan det bli offentligt och da be-
hover skolan vara rustad for att kunna hantera en sddan situation.
Att en kollega d6ms for sexuella 6vergrepp, valdtikt, mord eller miss-
handel dr nog det svaraste ett kollegium har att hantera.

FOREBYGGANDE ARBETE
Nir jagiprojektet har fragat skolpersonal om de ser sitt jobb som brotts-
forebyggande, har i princip ingen svarat ”ja”. Den generella forkla-
ringen har varit att det arbetet skoter polisen eller méjligen skolans
kurator om. Det finns olika definitioner pd vad brottsforebyggande
arbete dr. Foljande terminologi dr himtad fran Bra:s skrift Brottsfore-
byggande atgirder i praktiken (Idéskrift nr 3):
”Social prevention innebir att man forsoker paverka sociala orsa-
ker till brott med sociala medel, for att minska individers beniigen-
het att bega brott. Ett exempel pa socialt brottsférebyggande ar
socialtjanstens och polisens insatser for att skapa kontakt med och
pé olika siitt paverka ungdomar i riskzonen for kriminalitet. Flerta-
let informations- och upplysningsinsatser dr ocksa socialt inriktade”.
”Situationell prevention innebir att man forsoker paverka omstin-
digheterna under vilka brott begas och pa detta siatt minska brotts-

Man som utfor
vald mot en
kvinna finns i
alla samhiills-
klasser och
dirmed ocksa
inom alla yrkes-
omraden —
aven inom
organisationen
skolan.
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Senast 2004 ska
varje kommun
ha minst en
utbildad larare/
pedagog i
jamstalldhets-
och genus-
fragor.
(Faktablad fran
regeringen)
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ligheten i en viss situation. Situationell prevention kan vara att oka
den informella kontrollen genom att forflytta en cykelparkering fran
baksidan av ett kafé till framsidan. Ett annat exempel dr nér sér-
skilt stoldbegirliga varor endast siljs over disk.”

Ett annat sitt att tala om forebyggande arbete och som passar ihop
med projektet Vaga se, ér att tala i termer om primdr prevention och
sekunddr prevention. Primir prevention ér att forhindra att ett pro-
blem uppstar och sekundér prevention innebir att forhindra att proble-
met som har uppstétt blir virre. Utifran den terminologin skulle projek-
tet redan idag kunna pavisa resultat nédr det giller den sekundéra
preventionen. Foljande har intriffat under projektet :

[J Sammanlagt sju olika kvinnor, vars miin pa olika sitt utévar

vald, makt och kontroll, har borjat bryta relationen. Nagra av kvin-

norna har varit mammor, andra pedagoger.

EN JAMSTALLDHETSPEDAGOG I VARJE KOMMUN

En fragestillning i projektet utifrdn virdegrunden har, som jag ndmnt
tidigare, varit: Kan man pa sikt minska mdns och pojkars vald mot
kvinnor och flickor genom att som vuxen bli medveten om kon, makt
och genus, for att sedan kunna arbeta med en aktiv jamstilldhets-
pedagogik i skolan/fritidshemmet? Med ovanndmnda exempel, dr det
tydligt att det direkt géir att gora det pa kort sikt och ur ett sekundért
perspektiv, trots en liten insats.

Att kunna svara ja pa fragan utifrén en primir preventions defini-
tion dr sjilvklart svart, men samtliga vuxna som deltagit i projektet
tror att det dr mojligt, men att de aldrig har tinkt att det kunde vara
sd. Personligen tror jag att detta kan vara en vig att gi, men det krivs
stora insatser och satsningar fran nationellt hall och lokalt i kommu-
nerna. Det glider mig att en av regeringens framtida insatser inom jam-
stilldhet och genus ér att den innan 2004 ska ha hunnit utbilda minst
en genuspedagog i varje kommun. Jag forutsitter da att méans vald mot
kvinnor blir en del av denna utbildning, for att utbildningen ska bli
kopplad till regeringens mal med jamstélldhetspolitiken. Dessutom ér
det viktigt att de lokala brottsférebyggande raden, som numera finns i
flera kommuner och som har till uppdrag att just forebygga brott, har
kunskaper om makt, kon och genus. Projektet Vaga se har pagatt all-
deles for kort tid for att det ska kunna ga att pavisa att man lyckats
bryta monster i en barngrupp, monster som handlat om makt och in-
flytande i forhéallande till kénen. I utvirderingarna fran barnen finns
det dock asikter och tankar formulerade, dér de uttrycker att ”de har
fatt ldra sig saker som de inte har tinkt pa forut”.

ett foredrag ar 2000 sa Folkhilsoinstitutets generaldirektor Gun-

nar Agren: “Folkhilsoarbete handlar bara i begriinsad utstrick-

ning om individuellt forebyggande insatser, hilsoupplysning eller
forsok att forandra méanniskors livsstil. Det handlar i stéllet om ett brett



spektrum av insatser, som syftar till att fordandra samhillsstrukturer,
levnadsférhallanden och levnadsvanor, som i sin tur kan forbiittra hil-
san hos hela befolkningen eller delar av den. Det innebér att bara en
del av folkhilsoarbetet kan bedrivas inom sjukvérden eller av enskilda
statliga myndigheter”.

Under de senaste tio dren har synen pa folkhilsofragan och det {6-
rebyggande hilsoarbetet forindrats, vilket generaldirektoren i fore-
draget anger skil till. Han menar att hdlsoarbete ocksé handlar om att
fériandra en samhillsstruktur och levnadsforhillanden for konen, vil-
ket jag tolkar som att han syftar pa den struktur som bygger pa man-
nen som norm och kvinnan som undantag. Allt arbete som gor att alla
minniskor mar bittre vilkomnas sjilvklart, men viktigt dr ocksa att
ha fokus pa just kvinnors och flickors hilsa for att né alla i samhallet
och inte osynliggora ndgot kon.

I SOU 2000:91 Hdlsa pa lika villkor, star det att regeringen fore-
slar 18 nationella mal for folkhélsan. Av utrymmesskil kommer jag att
ta upp tva av malen, som anknyter till ett jimstilldhetsperspektiv och
som beror skolan. Ett av méilen innehaller en tanke om trygga och
jamlika uppvixtmiljoer, ett arbete...

U ...for en trygg anknytning mellan barn och forildrar.

U ...for en hilsofrimjande forskola, som stirker elevernas sjilv-

fortroende och skolresultat.

U ...for en forbittrad psykisk hilsa hos barn och unga.

Ett annat mal som foreslas idr trygg och siker sexualitet, som innebir. ..

U...minskad smittspridning av sexuellt 6verférbara sjukdomar.

U...minskat antal oonskade graviditeter.

U...att ingen ska diskrimineras péd grund av sexuell liggning.

TJEJER MISSNOJDA MED SIN KROPP
Tyvirr finns det inga konkreta mal for att minska ojamstélldheten i
hilsan mellan konen, trots att det finns mycket statistik som visar att
detta ar ytterligare ett omrade dér kvinnors och flickors hilsoproblem
betraktas som undantag. Jag aterkommer till de nationella malen, men
forst lite statistik om flickors och pojkars hilsa. Det har tyvirr varit
svart att hitta statistik kring mindre barns hilsa.

U 52 procent av gymnasietjejerna ir missnéjda med sin kropp

U fem procent av killarna

(Varldsbulletinen nr 5/1997)

U 53 procent av 15-ariga flickor har huvudvirk minst en gang i

manaden

U 27 procent av pojkarna

(Folkhélsoinstitutet pa uppdrag av WHO 1997)

U 43 procent av flickorna har kint sig nere minst en gang i veckan

under den senaste ménaden

U 25 procent av pojkarna

(Folkhélsoinstitutet pa uppdrag av WHO 1997)

U 25 procent av flickorna i drskurs nio vill gora sig sjilv illa

U 13 procent av pojkarna

(Bohuslédns landsting 1998)

U 25 procent av flickorna i arskurs nio kdnner att det skulle vara

bittre om de inte fanns

U 10 procent av pojkarna

53 procent av

| 5-driga flickor
och 27 procent
av pojkarna har
huvudvark
minst en gang i
manaden.
(WHO)



25 procent av
flickorna och

|0 procent av
pojkarna i ars-
kurs nio kanner
att det skulle
vara bittre om
de inte fanns.

50 procent av
flickorna och

I8 procent av
pojkarna mellan
I3 och 18 arar
radda for att bli
utsatta for/
hotade om vald
i framtiden.

(Bohuslédns landsting 1998)

U 57 procent av flickorna mellan 13 och 18 &r tycker om sig sjédlva
[J 75 procent av pojkarna

(Voice — om unga roster 2000-2001)

U 18 procent av flickorna mellan 13 och 18 &r kinner sig sdmre én
minniskor i sin omgivning

U nio procent av pojkarna

(Voice — om unga roster 2000-2001)

[J 35 procent av flickorna mellan 13 och 18 &r skulle vilja "dndra
mycket hos mig sjalv”

U 16 procent av pojkarna

(Voice — om unga roster 2000-2001)

[J 50 procent av flickorna mellan 13 och 18 ar ir riadda for att bli
utsatta for/hotade om vald i framtiden

U 18 procent av pojkarna
(Voice — om unga roster 2000-2001)

Ofta ér skillnaderna storre mellan konen @n mellan andra variabler
som att bo i sméstad eller storstad eller mellan olika sociala bakgrunder,
dven om det finns skillnader i de variablerna ocksa.

Vad innebir egentligen ett hilsofrimjande arbete i skolan? Det ir
en friga som har kommit att aktualiseras det senaste decenniet och
olika former av hilsoarbete har kommit att bedrivas i skolan. Att ar-
beta med hilsan, bade den friska och den sjuka, ir ett kunskapsom-
rade som alla andra. Malformuleringarna och tankarna kring virde-
grunden dr centrala dven i hiilsoarbete. Om skolan verkar for att frimja
jamstilldheten mellan kénen och aktivt motverka alla former av krin-
kande behandling, sdsom mobbning och rasistiska beteenden, bedrivs
ocksé ett hilsoframjande arbete.

For att aterga till de nationella malen for folkhilsopolitiken och ar-
betet som sker med virdegrundsarbetet, vill jag ta upp, d&ven om nagot
kort, det viktiga arbete, som sker — eller inte sker — pé vara skolor, som
handlar om toleransen och respekten for ménniskor som inte lever he-
terosexuellt eller kommer att leva heterosexuellt.

Att vara homosexuell kvinna eller man, riiknas fortfarande till att
vara sexuellt avvikande. Dirfor borde skolan bli den plats dédr barn
och ungdomar fick motbilden till den "normala” heterosexuella bilden,
genom att med stor respekt och tolerans, kunna diskutera och fa svar
pa alla de fragor som handlar om sexualitet, utifran att normen, hete-
rosexualitet, dr en socialt och kulturellt skapad och forvintad sexuali-
tet. Sex och samlevnadsundervisningen ska ha ett jaimstélldhetsper-
spektiv savil i skolan som pé ldararutbildningen.

om jag beskrev i inledningen av boken, dr méns och pojkars
vald mot kvinnor och flickor ett hidlsoproblem, dels for den
som ir utsatt, dels for samhillet, eftrsom det kostar oerhérda
resurser ekonomiskt. Att fa kunskap om det konsrelaterade véldet, hur



flickor och pojkar mar och hur det gar att arbeta aktivt med jamstilld-
het med barn, kan leda till att hiilsan férbittras omedelbart, men ocksa
pa lang sikt.

Rent konkret nir det handlar om kénsrelaterat vald, bedrivs ett
hilsoframjande arbete for mamman och barnet, om hon genast kan fa
stod att lamna en brottsplats, det vill siiga hemmet, déir misshandeln dger
rum. Det kan ocksa innebira ett hilsofridmjande arbete for kvinnan och
barnet bara att ndgon vet om vilken situation de har befunnit sig i eller
befinner sigi, vilket gor att hon kan kdnna sig tryggare att tala om saken.
Om skolan kan stotta mamman och barnet att for en tid komma bort
fran hemmet, kan det ge henne och barnet en paus for krafthimtning,
som gor att hon kan stressa ner och fa tid for sig sjilv och barnet att
tinka hur hon vill ga vidare. Att stétta kvinnan pé olika sitt under och
efter att misshandeln har skett, kan ridda lLiv.

En del av utbildningen som de vuxna har fatt genom projektet Vaga
se har handlat om hur flickor och pojkar mar. Detta for att péavisa att
det rdder ojamstilldhet dven ur ett hillsoperspektiv. Det har varit vik-
tigt att uppvisa att flickors ohilsa alltfor ofta ignoreras och osynliggors
av vuxna, eftersom den inte hors och kommer till uttryck pa samma
sétt som pojkars ohilsa. Detta medfor i sin tur att vi inte heller satsar
lika mycket resurser pa flickors ohilsa, savil inom skolan som i 6vriga
samhallet.

BARNEN UPPSKATTADE POJK- OCH FLICKGRUPPER

Vad tycker d& barnen sjilva som deltagit i projektet? Gemensamt for
bade pojkar och flickor ir att de metoder vi arbetat med och de fragor
vi har reflekterat 6ver har varit intressanta for dem att fundera 6ver.
Nistan samtliga barn skulle géiirna se att arbetet i pojk- och flickgrupper,
som arbetet huvudsakligen har bestéatt i, skulle fortsitta.

Hir kommer négra centrala kommentarer fran barnen sjilva, be-
skrivna med deras egna ord. Majoriteten av svaren kommer fran barn
som dr mellan dtta och tio ar. De barn som var i de ldgre dldrarna har
nistan uteslutande sagt eller skrivit att det var kul att fa arbeta i pojk-
och flickgrupper och att de skulle vilja fortsitta.

Kommentarer fran flickorna:

”Det har varit jattekul och trygghetsreglerna var urbra.”

”Det har varit roligt och jag har lirt mig sa mycket.”

”Varfor kan vi inte fortsitta?”

“Att leka och diskutera har varit jitteroligt.”

”Jag vill ha mera prat med bara tjejer och nagon vuxen som kan
sant som Kicki kan.”

”Jag tycker att vi tjejer stiller upp mer for varandra nu.”

”Det kinns sa skont att inte pojkarna har varit med, man har fatt

prata utan att bli avbruten.”

M

”Ingen har skrattat at mig ndr jag stillde pinsamma fragor.”
”Det har varit bra for oss tjejer att bara fa vara for oss sjilva.”
”Det var skont att fa prata om kdirlek och sex med nagon vuxen sa
lange som en hel formiddag.”

”Det dr forsta gangen jag berdttade att jag har en moster som lever
thop med en tjej, och det var jdtteskont att fa berdtta det.”

”Det borde finnas sant hdr pa varje skola, ett stdlle ddr vi fick stilla

43



44

2

fragor till nagon som kan.’
”Att alla fick prata var bra och att ingen fraga var dum ait stdilla.”
”Jag dr liksom gladare nu ndr jag fatt veta att sex inte bara bety-

der att knulla med en kille.”

Kommentarer fran pojkarna:

Vi vill fortsdtta, ingen har pratat med oss sa hdr forut.”

”Det var jdttekul, men lite jobbigt ibland.”

”Jag fick sdga vad jag ville och alla lyssnade pa mig, det gor de inte
annars.”

”Det var kul att bara prata om hur det dr att vara kille, det har jag
aldrig gjort forut och skulle vilja géra mer.”

”Jag har gatt i skolan i snart tva ar och aldrig har jag vagat siga
sa mycket som pa de hir triffarna.”

”Jag kdanner mig glad pa nagot sdtt nar vi har pratat och lekt.”
”Jag langtar till ndasta gang.”

“Alla lekar vi gjort har varit roliga och jag vill gora dem mera.”
“Varfor kan inte trygghetsreglerna gdilla i klassrummet ocksa?”

“Att fa veta att bog och lesbisk inte dr en sjukdom har varit bra.”
“Att fa prata om sex var jobbigt men bra och kul.”

“Att fa stilla sa mycket fragor om kdrlek var bra, det vill jag gora

29

mer.

HOMOSEXUALITET BOR DISKUTERAS MER

Pojkarna i de hogre aldrarna har sjilva velat diskutera hur det idr att
vara tjej och "vad tjejer vill och inte vill”. Nagra har haft 6nskemal om
att prata mycket och mera om ”sex”, som for dem har varit lika med
“knulla”. For att aterga till heteronormativiteten, som beskrivsiforra
avsnittet, sd kan tilldggas att en av de fragor som kommit upp ofta nir
vi diskuterat ordet sex (pojkarna har sjilva fatt 6nska vilka ord vi ska
diskutera) har varit just bog och lesbisk, vilket visar pa att detta ar
fragor som skolan borde ta pd mycket storre allvar in vad den gor
idag.

Samtliga kommentarer fran barnen sjilva far i sig visa att jag tycker
att vi har bedrivit ett hilsofrimjande arbete, som sjalvklart inte far
upphora for att projektet Vaga se har avslutats. Allt vi kan gora for att
barnen i skolan kan ma béttre och trivas mer ar ett hilsofrimjande
arbete bade pa kort och lang sikt.

ATT DISKUTERA

> Vad ldgger ni i begreppet demokratiska medborgare och de-
mokratisk kompetens?

» Hur skulle ett brottsforebyggande arbete kunna utvecklas pd
er skola?

»Hur fordelas skolhdlsovdrdens resurser mellan pojkar och flickor?
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HUR GOR JAG OM
JAG MISSTANKER
ATT BARNETS
MAMMA BLIR
MISSHANDLAD?

om i alla fall nir vi misstanker att ett barn far illa dr vi skyldiga

att anmiila till socialtjinsten i kommunen vad vi sett och hort.

Men innan vi gor det har vi noga dokumenterat vad barnet har
sagt, hur det reagerat i olika situationer, sparat teckningar och texter
fran barnen som beskriver hur barnet mar, girna med datum och kom-
mentarer fran barnet sjilv, och hur barnet foridndrats 6ver tid. Barn
som ser och hor att mamma blir slagen reagerar oftast som alla andra
barn som inte mar bra — de kan bli utdtagerande, tysta och dampade,
sluta leka, fa ont i huvudet och magen, de kan ita ovanligt mycket eller
ovanligt lite, vara okoncentrerade, dromma sig bort, kissa pa sig, sidga
att de vill d6 och sé vidare.

En del barn vill ocksé pa olika sitt ha koll pa vad som hiinder hemma,
dven om de ir i skolan. Kontrollen kan de forsoka skaffa sig genom att
till exempel springa hem pé raster eller be att fa ringa hem i tid och
otid, men de kan ocksa vara borta regelbundet eller sporadiskt fran
skolan, hela eller halva dagar. Detta gor de for att de kdnner ansvar
for att inget ska hiinda mamma. De tar pa sig skuld for det som hiinder.
Det dr just kring sju ars dlder som barnet borjar upptiacka att "var
familj dr nog inte som andra” och det kan innebira att ett barn slutar
att leka med kompisar och framfor allt slutar att ta med kompisar hem.

Sjalvklart ska man fraga barnet hur det &r hemma, men riikna inte
med att det berittar forsta gingen. Men bara det att du fragat kan gora
att barnet kiinner att ndgon vet och det kan inge viss trygghet. Om du
viljer att ga rakt pa sak och friga om pappan eller styvpappan slar
mamma, ska du underritta mamman om att du fragat och forklara var-
for. Var heller inte ridd for att fraga barnets kompisar hur det ér att
vara hemma hos henne eller honom. Sjilvklart kommer den dagen da du
maste ta stiillning till om detta dr nagot att ga vidare med. Det stiillnings-
tagandet gor man sillan sjilv, ofta brukar bade rektor och elevvards-
team vara med och besluta om ni ska gora en anmilan.

Om ni beslutar att gora en anmélan eller att du beslutar att gora en
sjilv (det dr ju inte sdkert att ni dr 6verens), dr min erfarenhet att den
som har bist relation till mamman ska ta kontakten med henne, helst
en kort tid innan anmailan gors, till exempel dagen innan. D& ger ni



mamman en chans att flytta till en kvinnojour eller bekant innan det
kommer mannen till kinnedom. Det kan bli den lilla tidsfrist som far
henne att ta sig ur forhallandet.

dga fraga mamman om det dr som du misstanker. Beritta att ni

tinker gora en anmilan, vilka signaler barnet har gett och hur

du tdnker kring saken. Risken finns alltid att du/ni har fel,
men den risken far man ta. Det ér inte sjidlvklart att mamman berittar
sanningen. Tvértom — hon kan bli riktigt arg och anklaga dig for olika
saker, men det far du sta ut med, dven om det &r jobbigt. Ring till
kvinnojouren om du sjilv vill ha stod. Det viktiga dr att hon vet om att
nédgon vet och att en anmilan kommer att goras. Avsluta samtalet med
att poéngtera att om det visar sig att du har ritt, kan du stéilla upp for
henne, om hon vill, infér samtal med socialtjiansten eller kvinnojouren
och som vittne 1 ritten, om det skulle bli aktuellt. Beriitta om du ir
beredd att std bakom en polisanmilan. Véld mot kvinnor gar under
allmént atal, vilket gor att vem som helst kan gora en polisanmiilan.

Sjalvklart viljer du sjilv hur mycket du vill stilla upp for henne
som privatperson. Och kom ihég att det inte ir skolan eller du som
forst ska gora en utredning huruvida vald forekommer eller ej — det
aligger socialtjiansten och polisen.

Forskningen som finns i dag, om barn som sett sin mamma bli slagen,
sdger klart och tydligt att barnen kdnner sig oerhort svikna av samhallet
diirfor att ingen har sett och ingen har fragat, inte minst i skolan. Polisen
ir den personalgrupp som far berom av barnen. Tyvirr far socialtjdnsten
laga omdomen, men det kan inte vi inom skolan ta ansvar for. Det viktiga
ar att du agerar pa nagot sitt. D4 tar du ocksa ansvar.

Om du har méjlighet, forsok att ff mamman till skolan pa ett méte,
dédr du vill prata om hur du upplever att barnet mar och att du ir
bekymrad. Ligg moétet till dokumentationen. En huvudregel ér att inte
pa négot sitt blanda in pappan. Om du skulle misstidnka ritt, det vill
sdga att det forekommer vald mot mamman (och barnet i vissa fall), sa
riskerar du d& att bdde mamma och barn blir dnnu mer utsatta. Ett
sikerhetstinkande kring kvinnan ar oerhort viktigt. Skulle pappan
komma med p& métet, vilket inte dr osannolikt, d& han géirna vill ha
koll pa vad hon gor, far du tinka om och fokusera endast pa barnets
problem och inte stilla fragor som beror hur det dr med familjen.

KONTAKTA DEN LOKALA TJEJ- ELLER KVINNOJOUREN
Gl6m inte bort den lokala kvinnojouren eller tjejjouren, bade i stodet
till dig sjialv och till kvinnan. Dit kan man alltid ringa anonymt och
beritta om sitt dilemma och fa rad och stod hur man ska gora. Bjud
gidrna in representanter frin jouren en ging per ar, till hela skolans
personal, s& de kan beritta hur just deras jour arbetar — 6ppettider,
boende och annat som de kan hjilpa till med. Varfor inte ta dit dem pa
ett fordldramote for mammor.

De flesta jourer idr positiva till att komma ut och beritta om sin
verksamhet, bara de har tid och méojlighet. Men glom inte bort att det
mesta jobbet pa en kvinnojour gors ideellt.

Endast |5 pro-
cent av kvinnor
som misshand-
las av sin nuva-
rande make/
sambo anmailde
den senaste
valdshindelsen
till polisen.
(Slagen dam,
2001)






ATT ARBETA
GENUSMEDVETET
MED FLICKOR
OCH POJKAR

or rektor och klassforestandare har jag haft foljande krav innan
de deltog i projektet:

U att de vuxna skulle genomgé steg ett i projektet, det vill sdiga minst
tre timmars utbildning i méins vald mot kvinnor och vad som star i
laroplanen om virdegrunden och jimstélldhet.

U att de var medvetna om att jag inte kom som ndgon extraperso-
nal, som ska fa ordning pa ett problem i klassen eller pa skolan.

U att det ska delta ndgon vuxen i grupperna, helst ndgon som annars
ir delaktig i klassen och att det alltid finns en annan vuxen att gé till
om barnet viljer att ta "timeout”, en vuxen som barnet kinner.

U att det dr ldrarens och skolans fulla ansvar att folja upp eventu-
ella saker som hiander i grupperna.

U att de girna far informera forildrarna om att de deltar i projektet.

Jag har under projektets gang mott cirka 200 barn i dldrarna sex till
tio ar. Fordelningen har varit jaimn mellan flickor och pojkar och hu-
vudsakligen har vi triffats i separata grupper, pojkar for sig och flickor
for sig. I grupperna har vi métts 90 minuter fran tva till fem ganger och
varje grupp har bestatt av fem till tio barn. Innan vi har triffats i pojk-
och flickgrupperna har jag varit med i klassrummet minst en dag, ib-
land flera dagar beroende pa tid och méjlighet. Vid 75 procent av alla
triaffar har ndgon annan vuxen fran skolan varit med, oftast den som
har huvudansvaret for klassen.

I de fall jag har varit med i klassen och forberett pojk- och flick-
grupperna, har jag berittat om mig sjélv och att jag héller pa att skriva
en bok om hur man kan arbeta med just pojk- och flickgrupper och att
just deras skola har valt att vara med i projektet.

Sammanfattningsvis har jag podngterat féljande for barnen nir vi
triaffats i grupperna:

U att det ar frivilligt att vara med i grupperna och att trygghet i

gruppen ir nyckelordet.

U som barn har man méjlighet att dra sig ur under tiden, det vill

sdga lamna gruppen tillfalligt eller helt.
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U vad vi kommer att ta upp och prata om i grupperna kommer till
stor del barnen fa formulera sjilva.

[ att jag bestimmer pa vilket sétt vi kommer att ta upp fragan som
de vill prata om, till exempel om vi gor en virderingsévning eller en
bikupediskussion.

U att det vi kommer att genomféra kanske finns med i min bok.
Vilka skolor och vilka barn som deltar kommer inte att framga.

[ att det som séigs stannar inom gruppen, men att om ndgot kommer
fram som ir allvarligt och gor ndgon illa, sa far jag kontakta nagon
annan pa skolan. Men jag gor det inte utan att personen som det
beror far reda pa det innan jag gor det.

U att det finns klara trygghetsregler for hur man deltar i gruppen.
Bryter man mot dem far man inte delta lingre i gruppen. Trygghets-
reglerna var foljande:

Inga trakningar far forekomma.

Att man lyssnar och inte avbryter varandra.

Att man striavar efter att alla far komma till tals, det vill sdga dela
tiden sa rittvist som maojligt.

Att man har ritt att avsta fran att aktivt delta, men att man far sitta
bredvid, lyssna och se pa eller ta "timeout” och ga ut en stund och
sedan komma tillbaka.

ar man formulerar ett projekt, dar man ska arbeta med barn,

finns det flera idéer om hur arbetet ska fungera och vad som

ska vara centralti sjdlva arbetssittet. For mig har tre begrepp
varit avgorande i arbetet med barnen.

1. Trygghet i barngruppen utifran ett maktperspektiv mellan
konen
Som pedagog har det varit oerhort viktigt att barnen som deltagit i

grupperna ska fa kidnna trygghet i gruppen och tillit till mig som vuxen.
Detta har inte varit litt, delvis for att vi har haft en kort tid tillsammans.
Men & andra sidan har barnen ként varandra vil. En ledstjirna for mitt
arbete med barnen ir att vara en forebild och aldrig utsiitta barnen for
ndgot som jag sjilv inte dr beredd att utsidtta mig sjdlv for. Det brukar
fungera som en god regel for att skapa ett tryggt klimat i gruppen. Att
bekrifta barnets kinslor och inte skuldbeldgga dr en annan forutsatt-
ning for att barn och barngrupper ska bli trygga. Att barnen i sa stor
utstriackning som mdojligt far formulera sina fragor sjilva och méta dem
dir de befinner sig, dr extra viktigt att tinka pd nér de vill att vi ska
prata om hur det ir att var tjej respektive kille, relationer, kirlek och
sexualitet. Trygghetsreglerna fyller hir en viktig funktion, eftersom de
innebir att alla har mojlighet att avsta fran att delta, vilja att ga ut och
ta "timeout” eller inte delta i samtalet utan bara lyssna.

2. Leken som metod utifran ett maktperspektiv mellan konen
Att barns inlidrning fungerar bist genom att leka i olika former —
ensamma, tva och tvé eller i grupp, savil i den fria leken som i den



strukturerade leken, dir dven vuxna deltar ibland, dr vil kint. Ge-
nom leken far barn prova, prova om, testa, bearbeta och inta roller
som de kanske annars inte har. Den lockar till befriande skratt och ger
ibland djupare funderingar att séka svar pa. Leken ir pa flera sitt
nyckeln till socialisering, dir man lir sig navigera ritt i etiken och este-
tiken och att bli medveten om andra formégor som behovs, for att kunna
forsta omviérlden. Eftersom leken dr en av barns viktigaste inlér-
ningsmetoder, dr det viktigt att vi vuxna ibland deltar i barnens egna
lekar, sdvil i den fria leken som i den strukturerade. Genom att delta i
leken pa barnens villkor gar det att bland annat ge motbilder nir det
behovs och stoppa olampliga lekar, men ocksa komma med forslag pa
nya lekar och variationer av de gamla som rader. Minga av de metoder
jag anvint mig av har handlat om trygghets6vningar med kroppskon-
takt och virderingsovningar. De har fungerat som en form av struktu-
rerad lek. Dessutom ir olika fysiska lekar, 6vningar och rorelser ett
bra siitt att varva samtal med reflektion, for att variera innehéllet.

3. Sjalvfortroende, sjilvtillit och sjialvbild utifran ett makt-

perspektiv mellan kénen

Sjalvfortroende, sjilvtillit och sjilvbild dr ord som vi vuxna ofta
anvinder inom forskolan och skolan nér vi talar om vad vi vill att alla
barn ska fa med sig under sin skoltid. Kanske ér det vanligare att vi
talar om orden och dess innebérd i de ldgre dldrarna dn i de hogre.
Men har vi, nédr vi anvinder begreppen, klart for oss vad vi ligger i
dem och framfor allt hur vi ska kunna né mélet? For mig betyder orden
att alla barn ska kunna siga till sig sjdlv och kdnna att jag kan, jag
duger som jag dr och att jag dr nagon som betyder nagot bade for mig
sjilv och andra. Men hela tiden med respekt for andra levande varel-
ser, andra barn, vuxna eller djur.

Om jag pa ndgot siitt kan bidra till att barnen far med sig nagot av
detta pa vigen, och att de vuxna i skolan kan arbeta vidare med de
omraden som pojkar och flickor behéver mer av, dr jag mer in nojd.

ag har kommit att kalla det som jag anser att flickor och pojkar

behéver fa extra stod i, for att kunna bryta invanda ménster,

for flickors och pojkars virdegrundsbehov. Det dr de behov som
vi vuxna bor stotta flickor respektive pojkar i. Det giller inte bara nér
man arbetar med barnen i delade pojk- och flickgrupper, utan ocksé i
blandade klasser.

Kom ihég att de listade behoven nedan giller for flickor och pojkar
som grupp pa en strukturell niva och det ir vi vaxna som har ansvaret
for att barnen ska kunna bryta de ménster, som vi ofta blivit patvingade
sedan vi var sma. I takt med 6kad alder, kan ett barn ta mer ansvar for
sina handlingar, savil positiva som negativa.

Behoven dr dessutom starkt forknippade med varandra, vilket gor



att ett medvetet arbete med ett av behoven far effekter pa andra behov.

Flickors virdegrundshehov

0 Stod i att fa anvinda hela sin kropp och lidra kénna sin fysiska
styrka.

U Stod i att tro sig klara av och duga som hon ér.

U Stod i att stodja varandra och samarbeta.

U Stod och bekriftelse i sina kénslor.

[J Stod i att bli lyssnad till utan avbrott (giller framfor allti forhal-
lande till pojkar).

Pojkars virdegrundsbehov

Stod i att lyssna mera, inte minst pa flickor.

Stod i att fa insikt i samtalets betydelse for konflikthantering.
Stod i att ta ansvar for vad han gor.

Stod i att vilja utifran sin egen vilja.

Stod i att visa omsorg och hinsyn till andra.

I I

Stod i att forstd och respektera andras viljor och viinta pa sin
tur.

U Stod i att ha tillgang till graten och det som kinns fint och bra.
U Stod i positiv kroppskontakt med andra utan tavlingsmoment.

ATT DISKUTERA
> Vilka for- respektive nackdelar tycker du finns med pojk- och
flickgrupper?

> Pojkars och flickors genus- och vdrdegrundsbehoyv, tycker du
att de stimmer med dina erfarenheter? Finns det andra?
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METODER

ag kommer hir att beskriva ndgra metoder som gar att anvinda

for bade pojkar och flickor. Direfter foljer forslag pa vad man

kan gora i de olika grupperna, for att ge sirskilt stod i det som
jag har beskrivit som virdegrundsbehov. Slutligen nigra generella
metoder att arbeta med i hela klassen. Anvind gidrna metoderna i
kollegiet innan ni arbetar med dem i barngruppen.

Som jag ndmnde tidigare, har jag anvint mig av s kallade virderings-
ovningar och 6vningar med kroppskontakt. Dels for att skapa trygghet
och god stamning i gruppen, dels for att fa igdng ett strukturerat samtal
och fa fram &sikter i gruppen att reflektera 6ver och bearbeta. Vidare
kan barnen trina sig i att uttrycka sina asikter och bli lyssnade till, men
ocksa lira sig att lyssna pa andra. Vill man lidsa och ldira mer om bak-
grunden till metoden virderingsévningar och finna fler 6vningar rekom-
menderar jag boken Du har huvudrollen i ditt liv av Katrin Byréus (Li-
ber forlag). En del av 6vningarna nedan dr himtade fran boken, medan
andra dr pahittade eller omgjorda for att de ska passa yngre barn. Egent-
ligen ér det bara var egen fantasi och kunskap som sitter stopp for hur
vi kan anvéinda och utveckla 6vningarna.

ALLA SLAGS ASIKTER MASTE FA YI'TRAS

Jag vill dock papeka négra viktiga saker att tinka pa vid arbete med
viarderingsovningar. Som ledare for 6vningarna maste man visa respekt
for allas asikter. Man far inte pa nagot sitt visa att deltagarens asikt inte
ir okej. Var lyhord, fordela ordet och still gidrna foljdfragor som: Hur
tanker du da? Kan du ge nagot exempel? Lat alla prata till punkt och
stoppa kommentarer eller andra siitt som antyder att nagon skulle ha
"fel” asikt. Att diskutera en asikt ir inte tillatet, utan syftet dr att fa
fram sa manga tankar och aspekter som méjligt om just det pastdende du
framfort. Berom ofta hela gruppen, att de idr duktiga att uttrycka sig.
Undvik att lata deltagare redogora for privata erfarenheter.

1. ’RUNDAN”

Alla barn sitter i en ring, antingen pa golvet eller pa stolar. I rundan
far alla tala till punkt, ingen avbryter nigon eller kommenterar vad
ndgon sagt. Nir sista personen sagt sitt, dr rundan slut. Man har ritt
att avstd fran att sdga nagot, da sdger man “pass”. Det dr att rekom-
mendera att bara ta hogst tvad imnen/meningar vid varje tillfiille och en
mening i taget. Rundan &r en struktur for att fa bli lyssnad till och
aktivt lyssna till andra. Vet man om att det finns deltagare i gruppen
som kan prata linge och mycket finns det en idé med att ha en tidsbe-
grinsning for varje person.

Det jag bett flickorna sdga ndgonting om ir:

U En kvinna jag beundrar



U Nagot jag blivit stolt 6ver att jag gjort

U Néagot som gjort mig glad den senaste veckan
U Néagot som dr bra med att vara tjej

U Nagot jag ser fram emot att fa gora som vuxen
U Néagot som gor mig arg

Och for pojkarna

U Néagot som gor mig ledsen

U Hur en bra kompis ska vara

U Nagot bra jag gjort den senaste veckan
U Hur det kinns att bli arg

U Vad jag hjilper till med hemma

2. ELDEN AR LOS”
Alla barn sitter pa stolar i en ring. Du som vuxen borjar att sta i mitten
och ga fram till ett barn, vilket som helst och fragar "Har du eld”.
Barnet ska alltid svara "Nej, fraga grannen”. Du gar vidare till nista
barn nagon annanstans i ringen och fragar igen om hon eller han har
eld. Under tiden som du gar omkring i ringen och frigar ska barnen
soka 6gonkontakt med varandra tva och tva. Nir de fatt 6gonkontakt
ska de fort byta plats med varandra. Du som star i mitten ska d& for-
soka ta en plats, en tom stol och den som blir utan stol far darefter sta
i mitten. En bra regel dr att den som ldgger handen pa stolen forst ar
den som vinner. Den som stir i mitten kan alltid, nir som helst, skrika
”Elden dr 16s” och da maste alla byta plats med varandra. Leken ir
bland annat bra for att méta temperaturen i gruppen. Hur mycket va-
gar barnen ha 6gonkontakt med varandra? En utmirkt lek pa ett for-
dldraméte for att visa hur man arbetar med trygghet i barngruppen.
Lampligt antal deltagare: 10-15.

3. JARMKROK”
Alla barn star i par, armkrok med varandra, runt i en ring och alla
som star i ringen har sin ytterarm tillgéinglig att kroka i. Tva personer
star i mitten. Borja girna sjilv som vuxen tillsammans med ett barn.
Nu leker ni katt och ratta, det vill siga katten jagar rattan och rattan
som blir jagad kan riddda sig genom att ta tag i ndgons arm och bli ett
nytt par. Da giller det for den som inte blev ikrokad att snabbt hitta ett
par som hon eller han kan bilda par med och for katten giller det att
fortsitta jaga tills han eller hon far fatt pa rattan. Blir rattan tagen, ja
da édr det ombytta roller — katten ska hitta en armkrok att ta tag i.
Detta ar en lek som kriver utrymme och det idr bra om man i forvig
bestammer hur langt bort man far springa.
Lampligt antal deltagare: 10-20.

4. ”KORTLEKEN”
Alla barn sitter i en ring pa varsin stol. Alla far ett kort ur en spelkort-
lek: spader, klover, ruter eller hjarter. Du som vuxen stér i mitten med
resten av kortleken. Du drar underifran ett kort i taget. Det kort du far
upp innebir att de barn som har den firgen pa kortet, till exempel spa-
der, far flytta sig ett steg at hoger. Det giller att sa snabbt som méjligt
komma tillbaks till den plats man startade ifrdn, men man far bara flytta
ett steg at hoger nér ens egen firg visas upp. Detta innebér att man ib-
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Uppstillning
’malvakten”
X X
XX XX
X X

land far sitta i varandras knin (mera én bara tvd). Det dr bara den som
sitter overst i "hogen” som far flytta pa sig, &ven om det finns ndgon pa
stolen som sitter med den firg som dras fram av den som star i mitten. En
uppskattad och rolig lek, diir kroppskontakten blir tydlig. Ovningen kan
g4 lite trogare i en pojkgrupp dn i en flickgrupp. Ingen lek att borja med
om det finns ett stort motstdnd mot att ha kroppskontakt.

Lampligt antal deltagare: 8-15.

5. ”MALVAKTEN”
(Hdmiad fran en kurs med Katrin Byréus 2001)
Man delar barnen i tva grupper med s jaimnt antal deltagare som méj-
ligt mellan grupperna. Barnen stiiller sig mitt emot varandra i rader,
med cirka fem meters mellanrum. Ett barn fran varje rad kliver fram
en meter. Barnet fran den ena raden ir ”boll” och har forbundna 6gon
eller gar baklinges. Den andra, som klev fram iar "malvakten”, som
ska ta emot bollen, niir bollen kommer giaende mot mélvakten. De an-
dra i raden bakom mélvakten fungerar som skyddsnédt om malvakten
skulle missa att ta emot. Nir bollen gétt i mal turas man om, sa att alla
far prova pa att vara bade boll och malvakt.
Lampligt antal deltagare: 6-20.

6.” SVIMNINGSLEKEN”
Alla barn far ett eget nummer eller en enkel symbol/bild om det dr smé
barn, girna antecknad pa en lapp. Alla gar omkring fritt pa en bestimd
yta, som inte dr allt for stor. Barnen ska ga titt. Nar du som vuxen séiger
ett nummer, ska den som har numret rikna tyst for sig sjilv till fem,
sedan ska hon eller han svimma ner sakta pa golvet. Forhoppningsvis
hinner barnen vara uppmirksamma och titta sig runt omkring och hin-
ner da finga upp den som héller pa att svimma. Den som ska svimma
viljer ett eget djurljud som hors nir hon eller han svimmar.
Lampligt antal deltagare: 8-15.

7. ”’HETA STOLEN”

Alla barn sitter i en ring pa stolar, men det finns ocksa en ledig stol som
dr tom. Du som vuxen str i mitten av ringen och har vil forberett ett
antal pastdenden, som barnen ska ta stéllning till. De som haller med
dig i ett pastdende gor en aktiv handling och byter stol med négon an-
nan. Skulle hon eller han vara ensam om att halla med i pastaendet
finns den tomma stolen att g till. De som inte haller med i pastaendet
sitter kvar. Och de som inte vet kan klia sig i huvudet. Néar du stéllt
cirka tre pastdenden, fragar du om ndgon vill kommentera varfor hon
eller han valde att sitta still eller flytta pa sig, och da far det barnet
redogora for hur och varfor hon eller han tinkte och agerade. De te-
man jag tog upp i tre olika grupper var kdrlek och vinskap i en grupp,
rddsla och mobbning i en annan grupp samt rdttvist och ordttvist mel-
lan konen i en tredje grupp.

Det dr bra om du béorjar hela 6vningen med nagra enklare pastaen-
den, sa att barnen far komma in i 6vningen. Sjilvklart gér det att an-
passa péstidendena och méngden péstaenden till barnens &lder, men
mellan fem och atta pastienden brukar vara lampligt for barn i de yngre
aldrarna. Foljande pastdenden har anvints for barn i dldrarna atta
till tio &r.



Pastaenden om kirlek och vinskap

U Jag lingtar till sommarlovet (introduktionspéastaende)
U Alla ménniskor behéver ha vinner

U En vuxen kan man ha som kompis

U Ett djur kan vara en kompis

U Kirlek kan gora en ledsen

U Ett djur kan ge en kirlek

U Pa TV finns det manga program som visar kirlek

U Kirlek kan gora nagon glad

Pastaenden om ridsla och mobbning

U Jag skulle vilja dka till ménen (introduktionspéstiende)

U Ménga barn i andra lander dr riadda

U Vuxna kan ocksa vara ridda

U Tjejer och killar mobbar pa samma sitt

U Det finns vuxna som stoppar mobbning

U Barn ska inte behéva vara ridda

U Det finns saker pa skolan som hiinder, som gor att barn blir ridda
U Det finns filmer och dataspel som gor barn radda

Pastaenden om orittvist och rattvist mellan kénen

U Nir jag blir stor skulle jag vilja jobba med barn (introduktions-
pastaende)

U Pojkar och flickor far hjilpa till lika mycket hemma

U Pojkar och flickor uppfostras lika i Sverige

U Pojkar och flickor behandlas lika i skolan

U Kvinnor och mén syns lika mycket pa TV

U Mammor och pappor tar hand om barn lika mycket

U Kvinnor och miin tjinar lika mycket pengar

U P& skolan finns det lika mycket att gora pa rasterna for pojkar
och flickor

8. "LINJEOVNING”
En linjeévning innebér att barnen far ta stillning till ett pastdende.
Barnens stilllningstaganden hamnar i ett slags motsatsforhéllande till
varandra, genom att det pa golvet finns lappar utlagda med siffror.

Daligt Bra
| 2 3 4
Instammer inte alls Instimmer helt

Siffran (1) betyder att man inte alls héller med om det som siigs och
siffran (4) betyder att man héller med till 100 procent. Siffrorna ar
ocksd mattstockar p4 om man tycker nédgot ir bra eller déligt. Som
deltagare gir man till den siffra som man just nu sympatiserar med
utifran pastiendet. Direfter pratar de som stillt sig vid samma siffra
en stund med varandra om varfor de stillt sig just diar och sedan far
varje grupp beritta for hela gruppen om varfor de stillt sig vid siffran.
Dérefter kan man hora om nagon vill byta siffra och plats efter det som

L\
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har sagts. Som ledare bor du stélla foljdfragor som Hur tinker du da?
Star ett barn ensam vid nagon siffra still dig ddr som vuxen eftersom
barnet dr extra utsatt om det valt en siffra som ingen annan valt.

Gemensamma for flickor och pojkar:

Det ar helt fel att hela klassen
blir straffad for att nagon i
klassen gor dumma saker.

Det ar helt rdtt att hela klassen
blir straffad fér att nagon i
klassen gér dumma saker.

2 3 4

Har far flickorna tillfdlle att prata om den kollektiva bestraffningen
som ibland drabbar flickor, for att pojkar i klassen har gjort nagot fel.
Samtidigt far pojkarna majlighet att prata om hur det blir for gruppen
pojkar, niar ndgon forstor for hela klassen, eller tvirtom, nér flickor
forstor for hela klassen. Att bli kollektivt bestraffad dr ndgot som manga
barn, oavsett kon har kommit att prata om i vira samtal. Som vuxna
borde vi ta oss en funderare pa om motsvarande skulle fa ske pa en
arbetsplats och framfor allt: hur skulle vi kiéinna, som inte har gjort
nagot fel?

For flickor:

Det ar jobbigt for flickor att hora
ord som dumskalle, kdrring och fitta.
(Om man vet att orden forekommer.)

| 2

For pojkar:
Det ar jobbigt for pojkar att hdra

ord som dumskalle, kukdjavel och bog.

(Om man vet att orden forekommer.)

Det ar inte jobbigt for flickor
att hora ord som dumskalle,
karring och fitta.

3 4

Det ar inte jobbigt for pojkar att
héra ord som dumskalle, kuk-
djavel och bog.

2 3 4

Stéll garna en foljdfraga till pojkarna om hur de tror det kinns for
flickor att bli kallad fitta”. Anledningen till att inte motsvarande friga
stills till flickorna ér att flickor ofta tar pa sig ansvaret dnda for poj-
karna, deras relationer och hur de mar. Dessutom, om det dr “fitta”
pojkarna kallar varandra, s blir flickorna dubbelt bestraffade, om de
dessutom ska kinna efter hur det dr for en pojke att bli kallad "fitta”.
Det édr nog med att flickorna kénner skuld och skam utifran sitt eget kon.

9. ”4-HORNSOVNING”

I denna 6vning far barnen ta stiillning till ett dilemma som du beskri-
ver. Du ger dem fyra olika alternativ att vilja mellan, dir ett av alterna-
tiven (det fjirde 6ppna hornet) ir till for barnens egna forslag. Det ér
viktigt att du pépekar att man alltid kan byta horn, efter att man hort
argumenten fran de olika hornen. Om nagon skulle stélla sig ensam i ett
horn dr det viktigt att du som ledare gar dit och gor personen sillskap,
eftersom den som star sjilv dr sirskilt utsatt. Somi alla andra véirderings-



ovningar, tinker deltagarna en kort stund efter att de hort dilemmat och
sedan viljer de horn. Anviind aldrig namn i berittelsen som finns i barn-
gruppen och inte heller berittelser som pa nagot sitt kan paminna om
situationer eller hiindelser som funnits i klassen. Beskriv en tredje per-
son, da det bittre skyddar barnets integritet.

Sjalvklart gar det inte att veta allt. Det kan uppsta en situation som
blir autentisk och da far du l6sa den med de erfarenheter du har.

Dilemman for flickorna

U Karin dker skolbuss varje dag. Pa bussen finns ett ging pojkar
som retar Karin for att hon har borjat fa brost. Hur tycker du att
Karin ska gora?

1. Beritta for ndgon vuxen, som hon kidnner, om vad som hinder.
2. Beritta for en jamnarig vin att hon blir retad. De kan gora nagot
ihop.

3. Vinta och se om det gar 6ver.

4. Oppet horn — ett eget forslag.

U Hanna har varit bista kompis med Lisa i ménga ar, men nu vill inte
Lisa vara med Hanna liangre, for det har kommit en ny tjej i klassen
som hon hellre vill vara med. Vad tycker du att Hanna ska gora?

1. Fortsitta fraga om hon inte kan fa vara med Lisa och den nya
tjejen.

2. Soka sig till nagon annan kompis i klassen.

3. Vinta och se om det inte gar 6ver och hoppas att Lisa kommer

tillbaka.
4. Oppet horn — ett eget forslag.

Dilemman for pojkarna

U Lars tycker om att dansa. Han gir i andra klass och vill bli dan-
sare nir han blir stor, girna i balett. I klassen finns det killar som
retar Lars. De sdger att han dr en "fjolla” och "tjejig” for att han
gillar balett. Hur tycker du att Lars ska gora?

1. Beritta for sina forildrar att killarna retar honom.

2. Klara ut det pa egen hand genom att hela tiden sédga at pojkarna
att sluta.

3. Vinta och se om det gar 6ver.

4. Oppet horn — ett eget forslag.

U Stefan har tagit en innebandyklubba fran en kompis och gjort om
den med tejp, sa att den inte gar att kiinna igen. Nu borjar Stefan
angra sig, eftersom han ser att kompisen ir ledsen 6ver att klubban
ar borta. Vad tycker du att Stefan ska gora?

1. Beritta for ndgon vuxen vad han gjort.

2. Stilla tillbaka klubban och latsas som om ingenting har hint.

3. Ta sina sparpengar och kopa en ny klubba till kompisen.

4. Oppet horn — ett eget forslag.

Dilemma bade for flick- och pojkgrupper

(Byt ut namnet till ett pojknamn for pojkgruppen.)

U Klara édr sex ar och hon ir riadd for sin pappa, eftersom han slar
Klaras mamma. Klara ligger vaken en natt och funderar pa vad hon
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ska gora. Vad tycker du att Klara ska gora?

1. Beritta for ndgon vuxen, som hon kédnner, om vad som hiander
hemma.

2. Beritta for en jamnarig kompis att hon ar riadd och att de tillsam-
mans kan g till ndgon.

3. Vinta och se om det gir 6ver. (Detta finns med som forslag efter-
som det finns manga barn som viljer den strategin. Skulle det fin-
nas nagon i klassen som ir eller har varit utsatt, ska hon eller han
inte ytterligare behova skuldbeliggas, utan i stéllet bekréftas i att
detta dr ett alternativ som édr “normalt” att vilja och kinna.)

4. Oppet horn — eget forslag.

10. ”ASSOCIERA TILL ORD”
Denna 6vning ir relativt enkel och den kan utféras pé tre olika sitt.
Barnen ska lista ord, verb, adjektiv och substantiv, som de kommer att
tinka p&d nir de hor ett annat ord eller ett pastdende. Kom ihag att
allas tankar ska upp, inget dr ritt och inget ér fel! Eller s har du som
vuxen gjort i ordning ett antal ord som barnen far forknippa med ett
antal andra ord. Den senare limpar sig biist for de yngre barnen. Bar-
nen kan arbeta sjilvstindigt med papper och penna eller ocksa i grupp
och tinka hogt eller arbeta tvad och tva. Syftet med 6vningen ér att
pavisa och ldra sig reflektera éver allt som hor samman med ett ord
eller ett pastdende, savil negativa saker som positiva.
De ord som barnen har fatt associera till i bada grupperna har varit
mamma pappa flicka pojke

De pastaenden som barnen fatt associera till har

for flickor varit:

U Hur &r det och kdnns det att vara tjej pa var skola?
U Hur tror ni det dr att arbeta som likare?

for pojkar:

U Hur kédnns det att vara kille?

U Hur tror ni det kinns att vara tjej?

U Hur kdnns det att arbeta som polis?

U Hur tror ni det dr att arbeta pa dagis som kille?

Det tredje sittet att gora denna 6vning pa, dr att ha lappar skrivna
med ett ord, som barnen ska férknippa med tva andra ord. Ovningen
ar gjord tillsammans i hela flickgruppen (samarbete), men fér pojk-
gruppen tva och tvé eller sjdlvstiandigt (for att utgd mera fran sig sjalv).
Syftet med 6vningen ér att reflektera 6ver varfor man gjort det val
man gjort och kunna se att det finns manga sidor av en och samma sak
som man forst tyckte var sjialvklar. Dessutom kan barnen komma med
forslag pa hur de skulle kunna gora for att dndra pa det som ingen i
gruppen tycker ir bra eller kéinns bra.

Jag kom att ha lappar med féljande ord pé, som jag anvinde i bada
grupperna: hdst, tavla, ldsa, braka, slass, smink, smal, rosa, bla, lego,
fotboll, parlor, lekhallen, simma, vinner, makt, prata, hjilpa froken,
skolgard, hemma, fingelse, matlagning, stark, svag, doktor, domare,
dator, bestamma.

Dessa ord skulle barnen placera in under orden hon och han och
fanns det ord de inte kunde fa in under hon och han lade vi dem i en



egen hog. Nir placeringarna var gjorda, diskuterade vi varfor de gjort
de val som de gjort. Vid nagot tillfille bytte jag efter den diskussionen
plats pa hon och han, men lit orden std kvar under. Det gav tillfille till
en ny diskussion om varfor det fran boérjan inte blev s och framfor
allt, vad hinder och vad tycker man, om en pojke gér i rosa klider,
gillar att jobba med pirlor och hjilper froken mycket. Eller vad hiin-
der om en flicka &r starkare én en pojke, vill bli fotbollsproffs eller ar
duktig pa datorer.

11. ”ASSOCIERA TILL BILDER”
Denna 6vning kréver att du har skaffat sig ett stort kartotek med bil-
der, giirna svartvita bilder. Jag har sjélv klippt ut vanliga och ovanliga
bilder ur vecko-, dags- och facktidningar.

Det ar viktigt att du har en stor upplaga bilder som forestiller "allt
mellan himmel och jord” — minniskor, saker, hiandelser, djur, vixter
och andra kategorier. Ingen bild ér fel eller ritt. Cirka 100 bilder ir ett
minimum att ha i ett kartotek, om du vill anvinda dig av 6vningen flera
ganger.

Barnen kinner snabbt igen bilderna och det dr bade ett hinder och
en mojlighet. Darfor dr det viktigt att ocksd komma med nya bilder vid
varje tillfille. En bra regel brukar vara att alltid ha cirka tio bilder per
deltagare. Ovningen gar ut pa att barnen ska téinka i bilder” och viilja
en bild utifran till exempel ett ord, en hiindelse eller en kinsla.

Bilderna ska sjidlvklart vara anpassade efter dlder. Den utvalda bil-
den ska barnet sedan visa upp i rundan for sina kamrater och beriitta
varfor hon eller han valt den. (Se vid forsta trygghetsévningen vad run-
dan innebir.) Nir deltagarna fatt reda pa vad de ska vilja bland, gar
alla pa vernissage, giarna under tyst klassisk musik.

Barnen bor fa gott om tid att vilja. Ingen tar sin bild fran golvet
forrian du som vuxen siger till. Det intréffar ibland att ndgra barn vill
ha samma bild och det ir helt okej. Likasd om nagon inte hittar en
passande bild. Jag har bett barnen vilja en bild kring féljande teman:

For flickorna:

U Néagot som far dig att tanka pa kirlek.

U Nagot som far dig att tiinka pa sexualitet. (Vi hade vid ett tidigare
tillfialle pratat om sexualitet.)

U Nagot som far dig att tinka pa déliga hemligheter som inte kinns
bra (Vi hade en annan ging diskuterat om det fanns déliga och bra
hemligheter.)

U Néagot som fér dig att tinka pa ndgot fult, dumt och hemskt.

U Négot som far dig att tinka pa ett roligt minne.

U Nagot som far dig att tinka pa framtiden.

For pojkarna:

U Nagot som far dig att tinka pa kirlek.

U Nagot som far dig att tiinka pa sexualitet. (Vi hade vid ett tidigare
tillfdlle pratat om sexualitet.)

U Nagot som far dig att tinka pa ndgot fint, mjukt och skont.

U Nagot som far dig att tinka pa ndgot vackert och underbart.

U Négot som far dig att tiinka pa ndgot som du skulle vilja éindra pa.
U Négot som far dig att tiinka pa déliga hemligheter som inte kidnns
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bra. (Vi hade en annan gang diskuterat om det fanns déliga och bra
hemligheter.)

Efter denna 6vning, som gors med en bild vid varje tillfille, dr det
viktigt att ligga in ett reflektionspass, ddar barnen far sitta tva och tva i
ndgra minuter och beritta for varandra hur det kédnns just nu. Detta
ska inte redovisas i hela gruppen, men foresla girna att du finns kvar i
klassrummet pa rasten om det dr ndgon som vill prata om hur 6vningen
kédndes och beritta mera.

12. ”OAVSLUTADE MENINGAR”

Den sista virderingsovningen kriver liskunnighet av deltagarna, ef-
tersom de ska losa uppgiften sjialvstiandigt och ska kunna skriva ner
sitt svar. Direfter ska deltagarna reflektera och diskutera i smégrup-
per. Som vuxen har du forberett ett antal oavslutade meningar som
deltagarna ska gora ett eget slut pa. De oavslutade meningarna finns
pa ett papper som barnen far. Alla fir samma oavslutade meningar,
som till antalet dr tre till sex stycken. Nar deltagarna ir klara med
sluten pa meningarna (kan eller vill man inte hitta pa ett slut pa en
mening, hoppar man 6ver den), sitter de sig tre och tre och visar for
varandra vad de har kommit fram till. Ingen redovisning i stor grupp.
Diremot sammanstillde jag hela gruppens meningar i diktform, vilket
blev ett uppskattat verk att sedan stolt ldsa upp for varandra i grup-
pen. Ndgon grupp valde att ldsa upp det for hela klassen.

For flickorna var de oavslutade meningarna:
U Tjejer édr bést pa att ...

U Bra saker som tjejer kan ar ...

U Tjejer ar modiga nir...

U Flickor ir bra pa att...

For pojkarna var de oavslutade meningarna:
U Pojkar blir ledsna over...

U Pojkar blir glada over...

U Killar gréter nir...

U Pojkar tycker om att gora...

Vid alla viarderingsovningar kan gidrna barnen sitta tva och tva och
prata en minut om hur de tyckte att 6vningen var och om det var ndgot
nytt som de hort sdgas, som de inte funderat péa forut.

at alltid flickorna f4 tala en liten stund efter varje 6vning om
hur det kiindes efter att de gjort 6vningen.

Att fa anvinda hela sin kropp och liara kinna sin fysiska styrka —
grianssattningsovningar:
U Dragkamp mellan tva flicklag.



U Arbeta tva och tva och pa olika sitt forsoka flytta varandra. Ex-
empel: 1. Ligg ner och sitt fotterna mot varandra. Pressa fotterna
mot varandra och forsok flytta den andras kropp bakat. 2. Sta sta-
digt mitt emot varandra med benen brett isiir, ta tag i varandras
armar och forsok flytta pa varandra. 3. Armbrytning.

Tips! Finns det en brottningsklubb pa orten, bjud in representanter
fran den och lat dem visa 6vningar och ha brottning, géirna pa gym-
nastiken, for flickor.

Réstovningar dir man far skrika och lata

U Lat flickorna skrika sitt namn hogt i kor (om alla skriker tillsam-
mans forst dr det inte lika genant) bygg sedan pa med “’jag heter...”
och 1dt dem skrika det hogt tillsammans. Direfter skriker flickorna
en och en och resten blir ett eko som svarar den flicka som skrek.
G4 laget runt.

U Lat flickorna st i en ring och héalla varandra i hiinderna, 1at dem
samtidigt ta ett kliv in i ringen och skrika ”’jag kan”, eller "jag vill
inte”, eller "nej”. Bygg sedan pa med att sldppa varandras hiander.
Nir modet har vuxit kan de gora 6vningen en och en.

Stod i att tro sig klara av och duga som man ar

U Alla flickor sitter pa golvet i en ring och du som vuxen dr med i
ringen och deltar. Ni har ett garnnystan, som ska kastas till en per-
son i taget. Regeln ar att alla ska fa nystanet en ging, sedan dr 6v-
ningen firdig. Den person som kastar nystanet séiger samtidigt na-
got positivt om den person som tar emot nystanet. Personen som
kastade haller kvar traddnden i sin hand. Nista kastar vidare och
s& smaningom bildas ett niit pa golvet framfor gruppen. Delta sjilv
som vuxen.

U Titta pd och samtala kring reklambilder p& kvinnor och flickor.
Hur ser de ut och vad ir bra och déligt med dem. Gor collage till-
sammans av bilder som bryter mot monstren hur en tjej ”ska vara”.
Klipp, klistra, mala och experimentera friskt.

U Hitta pa saker som flickor inte sjdlvklart forvintas klara av. For-
béttra deras mod genom att trina pé att ga rakt ut frén ett bord med
forbundna 6gon och trilla ner pé en tjock gymnastikmatta, klattra
pa klitterviagg, klittra i triad, tinda brasan, kora go-cart eller na-
got annat. Blanda gérna in fordldrarna och be dem ordna aktivite-
ter som bryter mot monstren, sjalvklart far ni forklara varfor ni
tycker det dr viktigt.

Stod i att stodja varandra och samarbeta

U Gor en berittelse tillsammans (krdver att barnen kan skriva eller
har ndgon som kan skriva at dem). Dela upp flickorna tva och tva
och ge dem forutsittningarna for berittelsen. Exempel: En flicka
som féatt ett syskon, eller har en mamma och pappa som ska skiljas
eller en flicka som drommer om att bli fotbollsproffs. Lét varje par
fa en lapp att skriva pé och fantisera ivig. Efter cirka fem minuter
skickas papperet vidare till nédsta grupp, som far fortsitta pa beriit-
telsen. Nar alla har skrivit pa alla lappar dr berittelserna klara.
Beritta alla forutsittningar innan de borjar.

U Gora en saga med egna ord men tillsammans. Flickorna sitter i en
ring. Ndgon borjar siga ett ord och nista séger ett annat ord som
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passar med det forsta, den tredje sdger nista ord och sé vidare. De
héller pa i nagra varv tills de fatt ihop en saga som har en borjan
och ett slut.

[J Sammanstilla fragor och gora ett eller flera studiebesok pa en
icke traditionellt kvinnlig arbetsplats, till exempel polisen, brand-
stationen, reningsverket. Annu biittre ir det om ni dessutom kan f3
triaffa en kvinna som jobbar pé arbetsplatsen.

U Virderingsovningar, diar man kan fa fram olika alternativ till hur
flickor kan st6tta varandra och fatta beslut tillsammans, till exempel
nir ndgon flicka far illa, som de kédnner vil eller bara kinner till.

Stod i hur en kénsla kinns och att bekrifta den som vuxen

U Fortsitt bygga pa de 6vningar som finns i avsnittet om trygghets-
ovningar med kroppskontakt och virderingsévningar. Ge mycket
tid for samtal och reflektion och forsok visa vigen till strategier,
som flickorna kan anvinda sig av for att inte kéinna sig som "offer”.
Att som vuxen se flickorna som "offer” kan gora att de kinner sig
som "offer”. Forsok att i stillet se dem som 6verlevare dér det finns
kraft och vilja, att de vet vad de vill. Bekriifta dem i vad de kiinner.

at alltid pojkarna fa tala en liten stund vid varje 6vning om hur
det kindes nir de hade gjort 6vningen. Pojkar behover ocksa
trina sig pd att sétta grinser, men det har mer kommit att handla

om att veta var griansen gir, utan att krinka nagon.

Att ha positiv kroppskontakt utan tavlingsmoment

[ Olika avslappningsévningar, sdvil ute som inne, dir de pa olika
sitt beror varandra. Det dr bara fantasin som sétter stopp for dessa
ovningar. Exempel: Lét pojkarna ligga under ett trdd och hélla var-
andra i hinderna, 1at dem titta upp i himlen och fantisera ivig om
hur det skulle kidnnas att vara en féagel, vart skulle de flyga och sé
vidare.

0 Massera varandra. Arbeta tva och tva. Ar det genant i bérjan
kan man massera med en uppblast ballong, anvind gidrna musik i
bakgrunden.

[ Olika lekar som gar ut pa att kommunicera utan ord, dir man far
kroppskontakt. Till exempel att ordna ett led i storleksordning sé
tatt som mdojligt eller att fa plats s& manga som mdjligt pa en stol
utan att prata med varandra.

[ Att leka lekar (utan att tdvla) i badhuset brukar vara ett upp-
skattat inslag for pojkar. Dir fir man ta pa varandra, utan att det
kédnns genant.

Stod i att forsta och respektera andras viljor och vianta pa sin tur
I alla viarderingsévningar trianar pojkarna sig i att forsta och res-
pektera andras viljor men det kanske inte ricker med det.



U Visa en bild, gidrna en vacker naturskén bild. Be pojkarna skriva
ner tre saker (eller berétta var och en i tur och ordning, utan att
avbryta varandra) som de ser pa bilden. Direfter kan pojkarna prata
i sma grupper om vad de sett och sedan kan de redovisa for hela
gruppen. Poédngtera som vuxen att det gar att se manga saker i en
och samma bild och att allt dr ritt.

U Lat dem en och en fa bestimma tio saker att ta med sig till en 6de
6. Lat dem sedan sitta i smagrupper och komma 6verens om fem
saker att ta med sig. Mélet ir att kunna komma 6verens, sd nira
malet som majligt. Lt dem uppticka att det gar béttre och bittre,
genom att gora 6vningen flera gdnger under en lingre tid. Var upp-
mirksam pa pojkar som "tar 6ver gruppen” och pdminn pojkarna
om att forsoka fordela tiden rittvist i sina diskussioner.

U Lat pojkarna intervjua varandra tva och tva. Var noga med tiden
sé att de intervjuar varandra lika linge (cirka fem minuter brukar
vara bra) och att fragorna som de stiller ska vara fragor som kénns
bra. Ha gidrna "brainstorming” i gruppen forst, om fragor som gar
att stilla vid en intervju. Lit sedan pojkarna presentera varandra i
hela gruppen, sittandes pa stolar i rund ring. Exempel: Carl presen-
terar Adam i jag-form. Nar de presenterar sin intervjukompis, kan
den som presenterar std bakom den som blir presenterad och halla
hinderna pa kompisens axlar. ”Jag heter Adam och jag dr sju ar
och jag tycker om att spela fotboll och har tva syskon...”. Alterna-
tivt kan du som vuxen gora i ordning tre till fem fragor, som du vill
att pojkarna ska stilla till varandra och sedan presentera for hela

gruppen.

Stod i att lyssna mera, inte minst pa flickor.

U Lat dem gora anonyma friagor som de funderar kring det andra
konet, eller kring kirlek. Samla in fragorna och diskutera dem se-
dan i hela gruppen, hur de tinker kring svaren.

U Parsamtal ddr de far lyssna aktivt pa varandra tva och tva och
inte avbryta varandra under tiden den andre pratar. Tva till fyra
minuter brukar vara en lagom tid att prata kring ett imne, som varje
deltagare far vilja sjilv.

U Lés sagor, titta pa film (korta bitar), som handlar om flickor,
Pippi Langstrump, Ronja Rovardotter, Lotta pa Brakmakargatan
med flera. Prata om vad de ser och hur de tror det idr for flickorna
och hur de tinker.

U Lat pojkarna formulera fragor och bjud in kvinnor som arbetar
med saker som killar ofta funderar pa, till exempel en polis som
berittar om hur det ér att arbeta och ta hand om brottslingar, eller
en prist som talar om déden.

Stod i att visa omsorg och hénsyn till andra

U Kanske kinner du ndgon som nyss har fatt en liten baby. Be pap-
pan komma dit och prata om hur det ir att vara pappa. Pojkarna
far hélla i barnet, prata om hur det skulle vara om de sjilva hade
fatt syskon. Eventuellt kan ndgon fa préva att byta blojor.

U Studiebesok pa en traditionellt kvinnlig arbetsplats, dar omsorgs-
arbete bedrivs, till exempel dagis, hemsjukvard och sjukhem. Extra
bra ir det om man dessutom far triffa en man som arbetar dér.
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0 Att pé olika sitt arbeta med djur, som ocksa har kiénslor. Kanske
ett studiebesok hos en veterinir eller se filmer som handlar om djur.
TV-programmet Djursjukhuset ir utmirkt att visa delar av och re-
flektera over.

U Enkit att ta hem, dér de till exempel under en manad for anteck-
ningar om vad och hur man hjilper till hemma med hushéllssysslor.
Ta hjilp av hemkunskapsldraren med idéer.

Stod i att ha tillgang till graten och det som kénns fint och bra
U Fortsitt bygga pa de 6vningar som finns i avsnittet om trygghets-
ovningar med kroppskontakt och virderingsévningar. Ge mycket
tid for samtal och reflektion kring fragor som handlar om vad som
gor dem glada, ledsna, svaga, ridda och arga. Forsok att visa viigen
till att det dr positivt nidr pojkar visar sidor som betraktas som
”kvinnliga” och uppmuntra pojkar som vagar bryta monster.

[J Visa korta filmbitar av valdsfilmer (girna som du vet att poj-
karna har sett) och diskutera vilka kinslor som kommer upp av att
se filmen, vad de personer som finns i filmen kénner och vad som
skulle héinda i verkligheten om man gjorde som pa filmen.

U Visa korta filmbitar som innehaller 6mhet och bra vinskap mel-
lan pojkar och min eller lis en kort text med liknande budskap.
Diskutera hur det kiinns att se och héra om pojkars vinskap. Lat
pojkarna tva och tva fa hitta pé ett eget slut pa filmen eller bok-
avsnittet genom att fraga Hur gick det sedan?

Stod i att fa insikt i samtalets betydelse i konflikthantering

U Vi har alltid mer eller mindre férsokt ge pojkarna redskapen for
att samtala i stiillet for att sldss och sparka nir de dr arga. Men
detta arbete maste vi utveckla, savil i vardagssituationer som mer
systematiskt. Ett siitt dr att faktiskt visa pd vad som hinder och kan
hianda med kroppen hos den som utsitts for vald. Om du inte har
kunskapen sjilv, bjud in en sjukskoterska pa intensivvardsavdel-
ningen (gidrna en man), som kan beritta om vilka skador som kan
orsakas med kniv, slag och sparkar. Du kan ocksé fréga skol-
skoterskan om hon eller han har méjlighet. Jag tycker inte att det ér
fel att visa bilder pd uppkomna skador pa kroppsdelar, om det gar
att fa fram sddana bilder (barn ser mycket virre saker pa TV och i
dataspel). I Kristinehamns kommun finns det en antivaldsgrupp,
som har utvecklat metoder i just det sistndmnda for att arbeta med
yngre barn. Den har kommit att kalla metoden Vad hdnder sedan?
Antivéaldsgruppen gér att kontakta pa telefon 0550-86 000

Stod i att vilja utifran sin egen vilja

U Pojkar lyssnar ofta pa andra pojkar for att checka av att de ir
ritt. Det giller savil det som ir bra som det mindre bra. Att trina
pojkarna i att fatta egna beslut, till exempel i olika former av
virderingsovningar, dr en bra borjan att trina pojkar i att tinka
sjilva. Dessutom far de mojlighet att tinka om och vidga sina vyer.

Stod i att ta ansvar for vad man gor eller inte gor
[ Att dven sma pojkar, som krinker andra, far stod i hur de ska
kunna upphora med att krianka ar sjialvklart. Det dr bland annat



det som alla virderingsévningar syftar till att fordndra. Men jag tror
ocksa att det idr oerhort viktigt att pa olika sétt beromma, uppmuntra
och uppmirksamma alla de pojkar som inte krinker vare sig flickor
eller andra pojkar eller vuxna och pojkar som végar bryta monster
pa olika sitt. Vi borde i mycket storre utstrickning "anvinda oss”™
av dem som forebilder for andra pojkar, just genom att medvetet
berémma och uppmirksamma dem.

ag kommer hir kort att redogora for ndgra andra metoder, for

att forbittra jimstilldheten pa skolan eller i verksamheten, som

det gar att ldsa vidare om pé egen hand. Se dven boktipsen i
slutet av boken.

[0 3R-metoden, diir man undersoker hur klassens eller skolans...

...resurser fordelas, vem far pengar, vem far tid och vilka priorite-
ras, vem tilltalas, vem far foljdfragor, vem hor sitt namn, vem ges for-
maningar, vem tillats tala spontant och sé vidare.

...representation fordelas, vem far vissa arbetsuppgifter, vem be-
staimmer och vem talar mest och slutligen hur ser...

...realian ut? Vems virderingar giller, vem gynnas av verksamhe-
tens eller undervisningens idé, vem har hog status och hur kommer det
sig?

[l Granskning av liromedia ur ett konsmaktperspektiv
Vilka syns pa bilderna som ni anviinder i skolan, hur ofta forekommer
flickor och kvinnor respektive pojkar och min, vad gor de och hur
beskrivs de. Vilka har huvudrollen i hogliasningsbocker och i de bocker
du vill att barnen ska lisa, formedlas stereotypa bilder av kvinnor och
min och flickor och pojkar? Nir ni har temaveckor om till exempel
kirlek — vilka bocker finns tillgdngliga och vad formedlar de och vad
sdger de utifran hetero- och homosexualitet och om vad som &dr nor-
men?

Rikna bilder pa kvinnor och miin i dagstidningar, hur ar fordel-
ningen och hur kommer det sig att den ser ut som den gor?

[l Dokumentera flickornas och pojkarnas vardag i dagboksform
Skriv om flickorna en vecka och pojkarna nista vecka. Vad gor de?
Vad leker de? Med vem leker de? Hur leker de? Vad séger de? Var leker
de — savil ute som inne? Analysera materialet och se vad du kan gora
for att hjilpa dem att bryta monster, som gor att de utvecklar flera
sidor hos sig sjdlva.

U Ta bort leksaker forknippat med kon, t. ex bilar och dockor
P& daghemmet Bjorntomten i Gévle, har personalen och barnen under
flera ar arbetat medvetet med att bryta konsrollsmonster. Numera har
de bara material for barnen, sivil ute som inne, som de kan leka och
skapa med utifran att de far konstruera med materialet sjélva, till ex-
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empel lego, klossar, lera, rit- och malarmaterial med mera. Detta gar
alldeles utmérkt och har varit positivt for barngruppen och de enskilda
barnen.

U Skilda foraldratraffar for pappor och mammor
Att ordna forédldratriffar f6r mammor och for pappor eller for foréld-
rar som har soner eller déttrar kan uppskattas om de planeras med ett
innehall som engagerar barnens forildrar. Du kan ta upp sirskilda
fragor for fordldrarna att arbeta med eller gora ndgra av de viarderings-
ovningar jag beskrivit och beritta hur ni kommer att arbeta med jam-
stilldhet i klassen. Bjud in foreldsare, som tar upp ett amne som beror
den grupp du bjudit in eller bibliotekarien, som berittar for flick-
fordldrarna om bra bocker for flickor och motsvarande for pojkar.

Att ha separata foridldramoten for pappor och mammor kan ocksa
vara ett sitt att fa bada fordldrarna att komma och bli delaktiga i bar-
nens skolgang, vilket ibland kan vara svart nér de ir skilda.

U Videofilma varandra
Att anvinda videokamera eller bandspelare for att dokumentera och
sedan analysera hur vi vuxna beter oss mot barnen kan vara ett sitt att
se hur vi uppritthéller eller bryter konsmoénster ur ett jamstéalldhets-
perspektiv.

ATT DISKUTERA

> Att arbeta med jamstdlldhet i skolan, vad kan det fa for ldng-
och kortsiktiga konsekvenser?

»Hur skulle en jamstdlldhetsplan for barnen kunna se ut pa din
skola, med aktiviteter och uppsatta mal?






PROJEKTET
”VAGA SE”

rojektet pagick under drygt ett ar pa heltid, varav halva tiden

anvindes till det utatriktade arbetet, med foreldsningar, semin-

arier och diskussionscirklar for lirare som arbetar med barni
dldrarna sex till tio ar, samt arbete i barngrupper. Den andra delen av
tiden har disponerats till dokumentation, externa forldsningar om pro-
jektet och att skriva metodhandboken.

Efter att forst ha forankrat min idé om projektet hos Gotlands jam-
stilldhetsdirektor, Birgitta Svensk pa ldnsstyrelsen, dir jag senare ocksa
haft min arbetsplats, gick jag vidare till davarande ldnspolismistaren
Carin Gétblad och till barn- och utbildningsforvaltningens chef Lars
Danielsson. Samtliga stillde sig mycket positiva till projektet. Nasta
steg var att soka pengar. Med beviljade medel fran Linsstyrelsen Got-
land, Brottsforebyggande radet och Folkhilsoinstitutet, kunde jag aret
dédrp4 starta projektet.

Som ett forsta steg i forankringsfasen hos ldrare och rektorer, skrev
jag nagra rader om projektet i barn- och utbildningsforvaltningens in-
terna tidning. Som steg tvd presenterades projektet pa en rektors-
konferens, dir jag berittade om mina tidigare erfarenheter av att ar-
beta med jamstilldhetspedagogik och méns och pojkars vald mot kvin-
nor och flickor. Efterfragan var stor fran lirarkaren och snabbt blev
utbildningsplatserna fulla. Lirarna ville delta i projektet for att hitta
metoder att arbeta med jamstilldhet och efterfragade kunskap om miins
och pojkars vald mot kvinnor och flickor, vilket de aldrig tidigare hade
fatt nagon kompetensutbildning i.

rojektet har dgts av jamstilldhetsfunktionen pa linsstyrelsen

och jag har haft min arbetsplats i KOM-huset, som ér en ar-

betsplats inom linsstyrelsen for projektledare inom jamstalld-
hetsomradet. Linsstyrelsen har under ménga ar bedrivit jamstéilldhets-
projekt, som riktat sig till unga méinniskor. Detta har ocksa skett riktat
till flickor eller pojkar separat. For flickorna har det framfér allt hand-
lat om tre projekt. Det forsta var Tjejernas, ddar mélet var att starta
tjejgrupper pé hogstadiet. Det andra var Att starta en tjejjour och nu
som ett tredje projekt finns Lira, diar malet dr att tjejer ska fa mojlig-
het att spela rockmusik, bilda pop/rockband och skriva musik. For
pojkar pagar projektet Focus, som har som mal att alla pojkar pa gym-
nasiet ska fa utbildning i och reflektera 6ver begreppen kon, makt och
genus. Linsstyrelsen tog ocksa under ar 2000 ett initiativ till en
jamstélldhetsvecka inom barn- och utbildningsférvaltningen, vars



utvirderingar visar att intresset var stort att arbeta vidare med
jamstélldhetsfragor, men att kunskapen om dmnet var begrinsad.

Samarbetspartner i projektet har varit barn- och utbildningsforvalt-
ningen och jag har kontinuerligt rapporterat till en tjinsteman pa for-
valtningen om hur projektet fortskrider. I projektbeskrivningen for
Vaga se star det att samarbetspartner ocksa dr polismyndigheten pa
Gotland. Jag hade for avsikt, nédr projektet startade, att bilda en refe-
rensgrupp med bland annat polismyndigheten, folkhilsoenheten pé
kommunen samt frivilligorganisationer, som skulle félja projektet lite
niarmare. Men efter att ha kontaktat alla inblandade visade det sig att
ingen hade tid for en sddan grupp och jag fick tinka om. Jag valde da i
stiilllet att ha en ndrmare kontakt och utbyte med kvinnan pé barn- och
utbildningsforvaltningen, ett utbyte jag dr mycket néjd med.

Nir det giller polismyndigheten tror jag ocksd att bytet av lidns-
polismiistare spelat roll, da det var den tidigare linspolismistaren som
varit med i forsta forankringsprocessen. I skrivande stund péagar dock
kontakter med det lokala brottsforebyggande radet, som parallellt un-
der min projekttid, har byggts upp. Dit har vi fran ldnsstyrelsens sida
for avsikt att rapportera och beritta om Vaga se-projektets erfarenhe-
ter. | olika sammanhang framhalls ofta samarbete och samverkan nér
det giller brottsforebyggande arbete. Det dr oerhort viktigt, om ett
brottsférebyggande arbete ska bli framgéngsrikt, att ha kunskap om
makt, kon och genus.

Deltagare i projektet:

Steg 1 — Foreldsning om miins och pojkars vald mot kvinnor och
flickor och skolans virdegrundsuppdrag:

150 pedagoger, varav foljande gick vidare till Steg 2:

Seminariecirkeln: sex pedagoger (de var representanter for en lag-
stadieskola)

Att jag kom ut till arbetslagen: 30 pedagoger

Dessa pedagoger (steg 2) har tillsammans hand om cirka 530 barn,
varav jag har triffat omkring 200 barn i flick- respektive pojkgrupp
med ett tiotal barn i varje grupp. Vi har triffats i gruppen tva till fem
ganger. Barnen har varit mellan sex och tio ar. Grupperna har till storsta
delen varit dldershomogena och varje pass har pagatt i 90 minuter. De
vuxna har i varierande utstrickning deltagit i de sma grupperna med
barnen.

Alla vuxna som deltagit i projektet har fait ett ”’studiekit” med
litteratur:

O Ar skolan till for Karin eller Erik (Studentlitteratur)

U Genuspraktika for lirare (Lararforbundet)

U Lika for lika (Lararforbundet)

U Dokumentation fran konferens, 1996, Flickors och pojkars Lir-

ande och kunnande i forskola och skola (Fortbildning AB)

U Artiklar fran DN:s Insidan angdende Bjorntomtens/Tittmyrans

daghem (februari 2001)

Metod
i ’Vaga se”

Steg I:
Utbildning av
vuxna i mans
vald mot kvin-
nor och skolans
vardegrunds-
uppdrag med
fokus pa jam-
stalldhet.

Steg 2:
Deltagarna fick
vilja mellan:

a) Seminarie-
cirkel i kon,
makt och
genus.

b) Arbete med
barnen utifran
hur vi bland
annat kan gora
skolan mer
jamstalld.



”Jag vet att det
du berattat ar
sant, jag har
sjalv varit dar i
skiten med en
man som slog

i3]

mig.

U Debattartikel fran DN: Ministrar till attack mot skolledningen,
ta tag i konsmobbningen nu. (22 augusti 2000)

U Kvinnojourskunskap (ROKS)

U Avliva myterna — sanningar och logner om mdins vald mot kvin-

nor (ROKS)

Ovriga forum dir projektet har presenterats:
[J KOM-husets hemsida www.komhuset.nu, dir information om pro-

jektet funnits fran och med januari 2001

U Lararutbildningen vid Hogskolan Gotland (150 studenter)

U Tva fordaldramoten (60 fordldrar)

0J ROKS tidning Kvinnotryck (tva ginger)

[J SAC:s tidning Arbetaren

0 Oppet mite pa Gotland, arrangerat av det lokala brottsforebyg-
gande radet, i oktober 2001

U Ett stort antal studiebesok och informationstriffar pA KOM-huset
U Ungdomsstyrelsens nationella niatverk for metodutveckling kring
jamstilldhet, barn och ungdomar

Syftet med att projektet skulle resultera i en metodhandbok var att
sprida kunskap om projektets metoder och erfarenheter om hur det
gar att arbeta med fragor som handlar om kon, makt och genus bland
vuxna och barn i skolan.

edan foljer en sammanfattning av utvirderingar fran olika del-

tagare i projektet. Utvirderingarna &r fran alla former av

utbildningstillfdllen samt nér jag varit pa skolan och tillsam-
mans med den vuxna arbetat i barngruppen.

Kvinnlig skolpersonal:

“Varfor har ingen gett oss detta forut? Bra utbildning som satte
igang manga tankar bade hos mig sjilv och hos mina arbetskam-
rater.”

”Vi kdnner att i vart arbetslag dr vi pa rdtt vig, vi har arbetat lite
med dessa fragor forut.”

”Jag gar snart i pension, varfor har jag inte fatt lisa boken tidi-
gare som heter Ar skolan till for Erik eller Karin? Jag har gjort
alla fel man kan gora.”

”Jag har lirt mig massor, som jag inte visste om. Det kéidnns som om
en pusselbit som har fattats nu har trillat pa plats.”

”Tva dagar pa skolan med barnen var alldeles for kort. En vecka
borde det ha varit.”

”Otroligt intressant, men skriammande siffror. Det hdir maste vi
arbeta vidare med.”

”Vi har aldrig diskuterat virdegrunden pa detta sitt, men nu kdnns
det som vi har en helt annan grund att sta pa.”

”Jag vet att det du berdttat och foreldst om dr sant, jag har sjilv
varit dir i skiten med en man som slagit mig. Det var en befrielse
att hora, sa hdir 20 ar senare, att det inte var mitt fel.”



“Att koppla vad sma pojkar gor med sma flickor till vad det kan fa
for konsekvenser nu och sedan var otroligt nyttigt att hora.”

”Jag kdnner att jag skulle vilja ha mera, detta var for lite och gick
alldeles for fort.”

”Jag var vildigt kritisk ndr vi skulle ga denna utbildning, jag dr sa
trott pa tjatet om jamstdilldhet. Men jag angrar inte en sekund att
jag gick.”

”Att blanda teori med olika évningar var jattebra. Skulle vilja veta
mer om hur man kan involvera forildrarna i arbetet.”

Manlig skolpersonal:

”En bra och saklig information att kdnna till.”

”En mycket professionell foreldsning och jag beundrar dig for att
du inte ldt min manliga kollega som blev arg pa dig fa ta allt ut-
rymme.”

”Jag har arbetat med pojkgrupper pa hogstadiet for manga ar se-
dan. Det som du har sagt nu i kvdll och forelidst om borde jag ha
haft kunskap om da.”

”Jag har suttit och lyssnat. Ett tag holl jag pa att ga ut, men jag
holl mig kvar och jag dr beklimd éver hur mdin beter sig.”

”Jag kommer att kontakta dig, jag har en polare som slar sin fru
och vi vet inte, min fru och jag, hur vi ska hantera det.”
”Ensidig information, du borde ha visat den andra sidan ocksa.”
”Jag trodde att Sverige var ett jamstdllt land att leva i, men nu har
jag forstatt battre.”

”Jag tror absolut att vi kan minska valdet genom att arbeta med

dessa fragor i skolan.”

Vad flickorna och pojkarna har tyckt finner du under rubriken
”Vaga se — ett hillsoframjande arbete”, i kapitlet ”Skolans virdegrunds-
uppdrag”.

Studenter vid lararhogskolan, savil kvinnor som min:

“For kort tid med bara tre timmars utbildning, vi borde ha flera
dagar.”

”Mycket intressant, hoppas vi far mera vid nagot annat tillfille.”
”Ett av de bdsta foredragen vi haft sedan vi borjade.”

”Jag skulle vilja veta mera om allt, inte minst hur man ska kunna
jobba med fragan ndr man dr klar med utbildningen.”

”Skulle vilja veta mera om just vald mot kvinnor och hur man kan
stotta mammorna.”

” Jdttebra att ni varvade teori med ovningar.”

”Kom tillbaka och forelids mera.”

Kort utvardering fran mig som projektledare:
Som utvirderingarna visar har utbildningarna i projektet fallit vil ut
och det var dessa utbildningar som var det centrala i projektet. Att
foreldsa i tre timmar om méns vald mot kvinnor och skolans viirde-
grundsuppdrag med fokus péa jamstélldhet ir en kort tid. Men jag valde
den tiden eftersom jag vet att det dr svart for personalen att ta sig mera
tid. Och for projektet var det viktigt att hela arbetslaget kunde genom-
fora tretimmarsutbildningen. Dessutom ingick det i projektet att sa

”Jag har en
polare som slar
sin fru. Min fru
och jag vet inte
hur vi ska han-
tera det”.



manga som majligt skulle fa ta del av utbildningarna och da fick jag
fordela tiden efter resurser.

Att alla utbildningsplatser blev fulla ndstan omedelbart var nagot
som forvanade mig, och som sjilvklart var positivt. Att manga delta-
gare uttryckt att de vill lira sig mera och att det har varit for lite tid,
kan jag inte tolka pd ndgot annat sitt dn det jag redan visste, det vill
sdga att det saknas kunskap om makt och kon i skolan kopplat till virde-
grundsarbetet. Diarav har ocksd handbokens disposition kommit att
innehalla mer teori och resonemang kring teorierna in vad jag fran
bérjan hade planerat.

Metoddelen med barnen dr den del som tagit mest tid. For mig per-
sonligen har den varit oerhéort intressant att arbeta med. Jag skulle
girna, nagon géng i framtiden, vilja arbeta vidare med den delen. Om
jag fick formulera om projektidén idag och gora om projektet sa skulle
jag ha mindre personal och barn att arbeta med och i stiillet ha arbetat
lingre med varje personalgrupp och barngrupp.

Det finns ménga fragor att stilla och reflektioner att gora nir ett
projekt tagit slut. Hir dr négra:

U Hur ska malbeskrivningarna kring virdegrunden kunna genom-
syra skolans alla verksamheter jamt?
[ Hur ska skolans personal kunna identifiera sig med att vara den
viktigaste brottsforebyggande och hilsofriamjande instansen vi har
i samhiillet?
U Hur ska skolan bli en jamstilld arena?
[ Slutligen: Det har forvanat mig i arbetet med barnen att manga
av pojkarna kan formulera sa tydligt i samtalen att de har ritt att
bestimma, ska ha respekt med sig och kiinner sig mer viirda in flick-
orna. Ett antal pojkar (hogre aldrarna) har ocksa klart uttryckt att
tjejer girna far vara bra och duktiga bara de inte blir bittre dn
pojkarna sjilva.



LITTERATURLISTA
OCH INSPIRATIONSKALLOR

U Att vixa upp i valdets nirhet (Katarina Weinehall)

U Avliva myterna — sanningar och logner om mdns vald mot kvinnor
(ROKS)

U Brottsforebyggande atgirder i praktiken (Bra, idéskrift nr 3)
U Du har huvudrollen i ditt liv (Katrin Byréus)

U En jamstdlld skola (Svenska kommunférbundet m f1)

U Genuspraktika for lirare (Lararforbundet)

U Gruppen som grogrund (Gunilla O Wahlstrom)

U Jamstdilldhetspolitiken infor 2000-talet (1999/2000:24 Regeringens
skrivelse)

U Krossa glastaket (Maria Herngren m f1)

U Kvinnofridspropositionen (1997/98:55)

U Kvinnojourskunskap (Stina Jeffner, ROKS)

U Kvinnors brottslighet (Bra, skrift 1999:15)

U Lika for lika (Lararforbundet)

U Makt och kon (Gudrun Nordborg red.)

U Med demokratin som uppdrag (Skolverket)

U Midns vald mot kvinnor (Mona Eliasson)

U Skola i utveckling (Skolverket)

U Slagen dam (Eva Lundgren m fl)

U Standigt alltid (Skolverket)

U Ty makten dr din... (SOU 1998:6)

U Unga forovare (Anders Nyman m f1)

U Voice — om unga réoster 2 (Roda korsets ungdomsforbund)

U Vaga bryta monster (Jimos metodhandbok for kénsmobbning)
U Valdets normaliseringsprocess (Eva Lundgren, ROKS)

O Ar skolan till for Erik eller Karin (Jorun Guldbrandsen)

Dessutom:

U Dokumentation fran konferens (1996) Flickors och pojkars lirande
och kunnande i forskola och skola (Fortbildning AB)

U Artiklar DN:s Insidan angdende Bjorntomtens/Tittmyrans daghem
(februari 2001)

U Debattartikel DN: Ministrar till attack mot skolledningen, ta tag i
konsmobbningen nu (22 augusti 2000)

U Folder om jiamstilldhet (Ungdomsstyrelsen)

U Material, for Gotlands kommun, kring jamstilldhetsveckan 2000

U Skolverkets internationella konferens om virdegrunden (2001)

U Jdmos metodseminarium om att arbeta med pojkar och unga mén (2001)
U Alla mina arbetskamrater pa Jamstilldhetscentrum Gotland — lans-
styrelsen

Hemsidor:

U www.bra.se (Brottsférebyggande radet)
U www.fhi.se (Folkhilsoinstitutet)

U www.skolverket.se

U www.roks.se (Riksorganisationen for tjejjourer och kvinnojourer i Sverige)
U www.kvinnojourernas.com (Sveriges kvinnojourers riksférbund)



"Ett litet ndpet flickebarn har
pdborjat sitt liv
Sa vacker som hon foddes

Sa vacker ska hon bli.”

”Ett gossebarn har tagit
klivet in i denna varld.
Han har fatt smak pa livet

och énskas lycka pa sin fdrd.”

(Fortryckt text
pd moderna
gratulationskort
till nyfodd

flicka och pojke)

POJK- OCH FLICKTRANING

I forskolan och skolan rustar vi pojkar och flickor infér vuxenli-
vet och framtiden. Vi trinar dem ocksd omedvetet in i traditio-
nella konsmaktsmonster, utan att reflektera over varfor vi gor sa
och hur vi kan gora for att bryta det.

Denna metodhandbok problematiserar virdegrundsarbetet
som ett brottsforebyggande och hilsoframjande arbete och tar
bland annat upp fragor om varfor:

[ liromedel ofta utgar ifran min och pojkars historia

U pojkar ofta far den storsta delen av de vuxnas tid i skolan

[ Kalle sdager kirring till froken

[ Stefan siger fitta till Klara

[J Pelles pappa slar Pelles mamma...

...OCH LITE VAD VI KAN GORA AT DET

Metodhandboken har inte for avsikt att vara heltickande kring
amnena kon, makt och genus kopplade till skolans viardegrunds-
arbete, utan min forhoppning dr att den ska vicka diskussion,
inspirera och ge eftertanke at arbetet i skolan utifran vart upp-
drag att arbeta med jamstélldhet.

Boken har tvd huvudspér, dels en metodhandbok som alla kan
anvinda, som arbetar med barn i dldrarna sex till tio ar, dels en
beskrivning av det lokala projektet Vaga se, som dr en metod i sig
och som sedan ledde fram till metodhandboken.

Metodhandboken édr uppdelad i sju fristiende avsnitt:

[J En dagbok om livet och konsmakten

[J Kon, makt och genus

[ Skolans virdegrundsuppdrag

[ Hur gor jag om jag misstinker att barnets mamma blir

misshandlad?

[ Att arbeta genusmedvetet med flickor och pojkar

[J Metoder

[J Beskrivning av projektet Vaga se

Varje kapitel avslutas med diskussionsfragor. Boken kan an-
vindas i en studiecirkel eller som undervisningsmaterial pa la-
rarutbildningen for att problematisera virdegrundsarbetet.

EN NODVANDIG RESA

Att didmpa farten for att diskutera, reflektera, lyssna in, skaffa
ny kunskap och direfter s6ka en ny tingens ordning ar att ta an-
svar for en levande demokrati. Jag vill 6nska dig lycka till med
arbetet, som innebér att du kan komma att gora din egen resa,
vilken ibland kanske blir smirtsam, men ockséd spannande. Din
resa dr nodvindig for att vi pa sikt ska fa ett samhiille dar flickor,
pojkar, kvinnor och min ska kunna leva med samma mdajligheter,
rittigheter och skyldigheter inom livets alla omréaden.

Kicki Scheller
feminist- och genuspedagog

Denna bok ar framtagen med beviljade medel fran Léansstyrelsen Gotland,
Brottsforebyggande radet och Folkhilsoinstitutet.



