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Till kvinnor och flickor!

Ar du hotad?

Ar du trakasserad?

Ar du misshandlad?

Ar du kontrollerad och isolerad?

Mains och pojkars vald mot kvinnor
och flickor ar vanligt!

Mains och pojkars vald mot kvinnor
och flickor ér ett brott, en kriminell
handling!

Kvinnofrid &r en demokratisk rittighet!
Kvinnofrid dr ocksé bra for barnen!

Kom ihag att:
vald ar alltid fel

—du har ratten pa din sida!
Det finns st6d och hjélp att fa!

I den hér foldern kan Du fa en
del tips och stod. Du ar inte ensam!



”Vad jag &n gor sdger han att jag gor fel fast jag
forsoker. Antingen dr maten for kall eller for varm
eller &cklig. En géng slog han mig nir vi kom hem
for att jag hélsat pa en gammal klasskamrat. Jag ar
sa vérdelos”

Nela 35 ar

”Lotta d4r sambo med Lars och de studerar eko-
nomi vid universitet bada tva. Lotta vill ta ett sab-
batsér och flytta till England for ekonomistudier.
Lars gor allt for att hindra henne och det slutar med
att han hotar att doda henne om hon aker.”

Sara

”Det &r numera vil dokumente-
rat, bade i forskning och annan
litteratur, att det vald som mén
riktar mot  kvinnor ofta har sitt
ursprung i och finner niring ur
fordomar och forestédllningar om
méns 6verordning och kvinnors
underordning”.

Citat

Kvinnofridspropositio



¢ Vilka kvinnor och flickor blir utsatta?

Det ér ingen speciell typ eller grupp av kvinnor eller
flickor. Méns och pojkars véld mot kvinnor och
flickor férekommer inom alla yrken och inkomst-
grupper. Det kan hinda vilken kvinna eller flicka
som helst!

* Mannen é&r alltid ansvarig for sina handlingar,
dven om han séger att han &ngrar sig och ber om
ursdkt. Skulden 4r inte din!

* Féorminska inte brottet for dig sjalv!
Krinkande och hotfulla tillmélen, hot, psykiskt och
fysiskt vald, sexuellt tvang, valdtikt dr brottsliga
handlingar.

® Tank pa...

Aven trakasserier via
SMS och dator kan
vara brottsliga hand-
lingar.




Kanner du igen dig, eller kanner du nagon som
ar utsatt?

e Berdtta for nagon, t ex skolskoterskan,

en ldrare, arbetskamrat eller vininna.

o Skriv dagbok. Anteckna varje géng
han utsétter dig for hot och vald. Det
kan vara viktiga anteckningar infor
eventuell polisanmélan och réttegang.
De kan dven vara ett stod for dig sjilv,
sa du kan se och forstd vad du egentli-
gen blivit utsatt for.

o  Dokumentera skadorna, sok likar-
hjalp, fotografera, kan vara till stdd vid
eventuell polisanmélan och réttegang.

o Kontakta ndgon myndighet eller or-
ganisation som kan stddja och hjilpa
dig. (se ndsta sida)

e Polisanmdl om du vill och orkar, du
kan fa stod pa végen.

o Du har rdtt till tolk om du inte talar
svenska.

Kom ihag att det aldrig ar ditt fel och
att du har ratt till samhallets stéd!



Har finns stdd och hjalp att fa!
* Polisen 0498-2935 00

* Socialtj 0498-26 90 00
* Sjukva 0498-26 80 00
* Kvin ]

* Got

www.roks.se

www.kvinnojour.com
vald

mot kvinnor, www.amnesty.se

Lansstyrelsen pd Gotland, text Tina Olby, lay out Lars Bickman. Decdember 2004



