
    Kan man göra en trygghetsvandring:
	i dagsljus?
	i en folkmassa?
	i en idyll?
	med besökande?
	bland debatter och informationsblad?

En annorlunda trygghetsvandring



En annorlunda trygghetsvandring
Under Almedalsveckan 2011 genomförde Länsstyrelsen i Gotlands län en annorlunda trygg-
hetsvandring som utgick från andra förutsättningar än de som råder under en traditionell. 

Vi ville lyfta andra faktorer än de man vanligtvis förknippar med trygghetsvandringar för att se 
om metoden för trygghetsvandring skulle kunna utvecklas till ett bredare användningsområde. 

”Myller var både positiv och negativt. ”Härligt med ljud 
och myller en kortare tid, men skulle inte orka med det 
i längden”.



Vad är en trygghetsvandring? 
En trygghetsvandring är ett demokratiskt instrument för medborgarna att påverka den 
urbana utvecklingen så att det offentliga rummet upplevs som tryggt och tillgängligt för 
både kvinnor och män. 

Vad är trygghet och säkerhet?
Trygghet definierar vi som individens egna upplevelser av säkerhet och det säger lite 
om den faktiska säkerheten. Upplevelsen baseras på individens tillit till samhället, andra 
människor, mentala bilder, kön och social ställning samt hur det fysiska rummet i sig är 
uppbyggt.

Säkerhet är ett tillstånd som kan sättas i relation till brott och skador. Säkerhet säger 
väldigt lite om trygghet.

”Representation i det offentliga rummet, avsaknad av 
barn, äldre och funktionsnedsatta.”
 

			   ”Rullväskor, men inga rollatorer.”

”Barn skulle nog tycka att det spännande med allt folk.”
 

				        ”Provocerande miljö.”
 

”Får information jag inte vill ha!”



Resultat
Vill du veta mer om våra erfarenheter från trygghetsvandringen under 
Almedalsveckan? Läs mer under ”Publikationer” på länsstyrelsens 
hemsida: www.lansstyrelsen.se/gotland

1.	 Undersöka om det var möjligt att 
genomföra en trygghetsvandring i 
en mer situationsbunden kontext 
och lyfta fram andra aspekter än 
de som berörs under en traditionell 
trygghetsvandring.

2.	 Identifiera otrygga situationer 
och till viss del platser under 
en evenemangsvecka så som 
Almedalsveckan.

3.	 Undersöka om kön var  en 
dominerade faktor för upplevelsen  
av otrygghet.

4.	 Utifrån erfarenheterna av trygg-
hetsvandringen utveckla metoder för 
att bredda användningsområdet av 
trygghetsvandringar.

1.	      Att stärka tryggheten så att 
fler vill och vågar röra sig i sitt 
närområde.

2.	      Som ett demokratiskt 
instrument för att förmedla 
medborgarnas åsikter till 
beslutsfattare. För lokala 
brottsförebyggande råd och 
andra samverkansgrupper är 
trygghetsvandringar ett sätt 
att samla in kunskap om ett 
område och få reda på vad 
medborgarna tycker om sin 
närmiljö, med utgångspunkt 
i att de som bor och verkar 
i lokalsamhället har störst 
kunskap om det.

Inventering av situationer och i vissa fall 
platser som kan upplevas som otrygga och 
trygga.

Inventering av fysiska platser och 
föremål som kan upplevas som 
otrygga och trygga.

Dagsljus, folkmassor, budskap, aktiva poliser, 
nära tillgång till alkohol, externa deltagare, 
debatter, informationsutdelning.

Belysning, nedskräpning, grönska, 
gångbanor, papperskorgar, 
parkbänkar, hållplatser, gång-
tunnlar m.m.

Besökare på Almedalsveckan.Boende i området och lokala 
företrädare.

  Traditionell   Situationsbunden
syfte >

FOKUS >

EXEMPEL >

DELTAGARE >

TRYGGHETSVANDRING



Att  tänka på 

 Om möjligt undersök situationerna och platserna innan vid samma tidpunkt på 
dygnet som vandringen kommer att ske.

  Försök att samla ett större antal deltagare så att de kan delas in i mindre grupper, 
till exempel köns- och/eller åldersindelat.

     Försök att få en bred representation bland deltagarna

  Dela ut protokoll som var och en får fylla i, så att till exempel kön och ålder kan 
knytas till svaren. 

  Filma och/eller fotografera för ytterligare dokumentation. 

”Inte så läskigt….Snäll gammeldags miljö, en Visbyanda.”



Frågor man kan ställa under trygghetsvandringen

  Vad är ditt första intryck av situationen?

 Försök känna efter hur det känns om du varit ensam, utan gruppen och om det 
skulle kännas annorlunda vid en annan tid på dygnet.

  Skulle det kännas annorlunda om du var av ett annat kön, ålder, etnisk bakgrund. Hur 
skulle du uppleva situationen om du har någon form av funktionsnedsättning?

  Vad är det som gör att känslan av trygghet eller otrygghet uppstår i situationen?

  Hur ser området ut i sin helhet?

  Finns det människor/folksamlingar i området som skapar otrygghet eller trygghet? 

  Upplever du ökad eller minskad trygghet vid större folksamlingar?

  Hur upplevs de folktomma platserna i förhållande till de platserna med mycket folk?

  Är det en situation som skapar friktion eller irritation?

  Finns det någon grupp av människor som saknas i situationen?

  Skapar ett större antal poliser ökad trygghet eller otrygghet?

  Har platsen någon form av avspärrning och i sådant fall, upplever du då en känsla av 
trygghet eller otrygghet?

  Konsumeras det alkohol på platsen och i sådan fall, upplevs det som otryggt?

  Upplever du att du har en god överblick över situationen?

  Hur upplever du ljudmiljön? 

  Finns det några dofter eller lukter som du reagerar på?

  Kan platsens utformning påverka upplevelsen av situationen negativt eller positivt?



Exempel på protokoll
Pro

to
ko

ll

N
am

n:............................................................................................................................................................. Å
lder...................Kön:...........................

Telefon och e-post:........................................................................................................................................................................................................

Plats/situation	
  Känsla, upplevelse, problem

              Situations- eller problem
ägare		


 Förslag på lösning

nr på karta

123456



Har du fler frågor, kontakta:
Länsstyrelsen i Gotlands län

Elin Turesson
elin.turesson@lansstyrelsen.se
Telefon: 0498-29 20 03

Ann Åslin
ann.aslin@lansstyrelsen.se
Telefon: 0498-29 20 32
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Foto: Länsstyrelsen.  Denna information finns även att hämta på vår webbplats i PDF-format.


