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Utvecklingssatsning totalförsvarsplanering

2022-04-27

Författare

Förstudiefas
Delprojekt
Tidsplan
Övningsserie
Utvecklingsarbeten LST gemensamt
Styrgrupp
Referensgrupper 
Lst, K, L 
MSB, FOI, FHS

MSB
”Sektorsmyndigheter”
Centrala myndigheter

Externa aktörer regional  nivå – ”sektor?”
Kommun
Landsting
Näringsliv
Frivilliga försvarsorg
Civilsamhället

1. Energiförsörjning
2. Finansiella tjänster
3. Handel och industri
4. Hälso- och sjukvård
samt omsorg
5. Information och
kommunikation
6. Kommunalteknisk 
försörjning
7. Livsmedel
8. Offentlig förvaltning
9. Skydd och säkerhet
10. Socialförsäkringar
11. Transporter

F H     K
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Arbetsgrupper

11 sektorer

2022-04-27

 Mål & syfte
 Lägesbild
 Beroenden
 Kravbild
 Åtgärdslista
 Restlista

Länsstyrelsens förmåga

Kunskaper           Stabsarbete
Kompetenser      ”Verktygslåda”
Färdigheter          Ledning

Resurser/utbildning/övning

Samverkan Försvarsmakten & 
länsstyrelsen

Samverkan        Antaganden/scenarios
Planläggning      Värdlandsstöd
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AG AG

AG AG
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Varför ett totalförsvar? 

Värdeperspektivet
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Totalförsvar

2022-04-27

Totalförsvar - det civila försvaret och det militära försvaret tillsammans 

Målen för det civila försvaret är:
• värna civilbefolkningen
• säkerställa de viktigaste 

samhällsfunktionerna
• bidra till Försvarsmaktens 

förmåga vid ett väpnat angrepp 
eller krig i vår omvärld.

Målen för det militära försvaret är:
• hävda Sveriges suveränitet, värna suveräna 

rättigheter och nationella intressen
• förebygga och hantera konflikter och krig
• skydda Sveriges handlingsfrihet vid politisk, 

militär eller annan påtryckning och om det 
krävs försvara Sverige mot incidenter och 
väpnat angrepp

• skydda samhället och dess funktionalitet i 
form av stöd till civila myndigheter.
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Målen för vår säkerhet är att: (nationell säkerhetsstrategi, regeringen)
• värna befolkningens liv och hälsa, liksom samhällets funktionalitet
• förmågan att upprätthålla grundläggande värden som demokrati, 

rättssäkerhet och mänskliga fri- och rättigheter. 

Mänskliga rättigheter och jämställdhet i UT 
• Både Länsstyrelsen och Försvarsmakten ska enligt instruktioner integrera 

ett jämställdhetsperspektiv i sina verksamheter.
• Under hela utvecklingssatsningen ska perspektiven mänskliga rättigheter 

och jämställdhet beaktas i de insatser som genomförs. 
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Processtöd i UT

2022-04-27Författare

• Att arbeta processinriktat som processtöd (jämställdhet och 
MR) innebär att vi på förhand inte vet resultatet. 

• Arbetet skapas efter hand tillsammans med ansvarig 
medarbetare/projektledare som är experten inom sitt 
sakområde. Det innebär att alla i utvecklingssatsningen är 
ansvariga för att bära perspektiven. 

• Faktorer som påverkar resultatet är styrning - ledning, 
ekonomi, tid, kunskap och vilja. Om vi har kunskap om dessa 
faktorer kan vi göra medvetna val som i högsta möjliga mån 
värnar civilbefolkningen.  
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Mål för jämställdhet och MR i UT

2022-04-27Författare

Höja kunskapsnivån
Ta fram en metod för verksamhetsintegrering av MR och 
jämställdhet
Befolka sektorerna (målgrupper/målgruppsanalys)
Jämställdhet och MR ska synas i resultatet
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Varför ett totalförsvar? 

Värdeperspektivet
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Vi ger aldrig upp!

”Om kriget kommer”, 1961

”Om krisen eller kriget kommer”, 2018

Källa: FHS
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Värt att försvara?

Finns det något som är värt att skydda/försvara och – om det 
värsta skulle hända?

Vad är värt att dö för ?
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Regeringsformen
1 § All offentlig makt i Sverige 
utgår från folket. 
• Fri åsiktsbildning
• Allmän och lika rösträtt

2 § Den offentliga makten ska 
utövas med respekt för alla 
människors lika värde och för 
den enskilda människans frihet 
och värdighet.
• Delaktighet
• Jämlikhet
• Diskrimineringsgrunderna

2022-04-27

Vi får älska vem vi vill

Vi får tycka vad vi vill

Vi får tro på vad vi vill

Vi får organisera oss om vi vill

Vi får rösta som vi vill

Så grundläggande att vi knappt 
tänker på det
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Vem lever i en demokrati? 

2022-04-27

Med anmärkning

Källa The Economist
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Mänskliga rättigheter

Medborgerliga rättigheter

• Rätt till liv
• Rätt till personlig säkerhet
• Rätt till personlig integritet
• Rätt till rättvisa rättegångar
• Rätt till upprättelse
• Rätt att inte diskrimineras

Politiska rättigheter

• Rätt till förenings- och 
manifestationsfrihet

• Rätt till åsikts-, informations-, och 
yttrandefrihet

• Rätt att delta i 
samhällsutvecklingen och att rösta

• Rätt att skyddas mot ras- och 
religionshat

Ekonomiska rättigheter

• Rätt till arbete och schysta 
arbetsvillkor

• Rätt till en tillfredsställande 
levnadsstandard, inklusive en lämplig 
bostad

• Rätt till socialt skydd, inklusive 
socialförsäkring 

Sociala rättigheter

• Rätt till familjeliv
• Rätt till fritt samtycke 
• Rätt att åtnjuta högsta möjliga fysiska och 

psykiska hälsa

Kulturella rättigheter

• Rätt till utbildning
• Rätt att delta i kulturlivet
• Rätt till skydd för forskning
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Mänskliga rättigheter – ett exempel, Krim

Medborgerliga rättigheter

• Rätt till liv
• Rätt till personlig säkerhet
• Rätt till personlig integritet
• Rätt till rättvisa rättegångar
• Rätt till upprättelse
• Rätt att inte diskrimineras

Politiska rättigheter

• Rätt till förenings- och 
manifestationsfrihet

• Rätt till åsikts-, informations-, och 
yttrandefrihet

• Rätt att delta i 
samhällsutvecklingen och att rösta

• Rätt att skyddas mot ras- och 
religionshat

Ekonomiska rättigheter

• Rätt till arbete och schysta 
arbetsvillkor

• Rätt till en tillfredsställande 
levnadsstandard, inklusive en lämplig 
bostad

• Rätt till socialt skydd, inklusive 
socialförsäkring 

Sociala rättigheter

• Rätt till familjeliv
• Rätt till fritt samtycke 
• Rätt att åtnjuta högsta möjliga fysiska och 

psykiska hälsa

Kulturella rättigheter

• Rätt till utbildning
• Rätt att delta i kulturlivet
• Rätt till skydd för forskning

Källa: Utrikesdepartementet: Mänskliga rättigheter, 
demokrati och rättsstatens principer i Ukraina:
situationen per den 31 december 2017
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Slutsatser

2022-04-27SN/MG

Negativa tendenser förstärks i en krissituation

Röda korset: Män, kvinnor, pojkar och flickor drabbas olika 
av katastrofer. Katastrofer förstärker redan existerande 
utsatthet och diskriminering på grund av exempelvis kön, 
ålder, etnisk minoritet, funktionshinder och extrem 
fattigdom. Det genusbaserade våldet beror på ojämlikheter 
och diskriminering som existerar i samhället och som ökar i 
samband med en katastrofsituation. Våld i nära relationer vid 
naturkatastrofer är lika vanligt förekommande i 
höginkomstländer som i låginkomstländer.

Källa Röda Korset: Genusbaserat våld ökar i katastrofer (IFRC, 1297700 00/2015 E)
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fake news – 13 mars källkritikens dag

2022-04-27Författare

I vilket sammanhang förekommer 
påståendet och vem har sagt det? 

Var kritisk om påståendet görs utan att 
kunna hänvisa till en källa och vart 
informationen kommer ifrån 

Källa: Serier i undervisningen.se  UR Skola   
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fake news – vad är propaganda?
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https://www.levandehistoria.se/klassrummet/propaganda

https://www.levandehistoria.se/klassrummet/propaganda
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https://www.svt.se/nyheter/inrikes/polsk-tv-sprider-falska-
nyheter-om-sverige-efter-skogsbranderna

https://www.svt.se/nyheter/inrikes/polsk-tv-sprider-falska-nyheter-om-sverige-efter-skogsbranderna
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Fake news
https://www.aftonbladet.se/tv/a/276443/prasten-svenska-barn-
tvingas-ga-i-konsneutral-orange-skoluniform

https://www.aftonbladet.se/tv/a/276443/prasten-svenska-barn-tvingas-ga-i-konsneutral-orange-skoluniform
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faktiskt.se motarbetar spridningen av fake news

Ett samarbete mellan Sveriges Television, Dagens Nyheter, 
Sveriges Radio, Kit och Svenska Dagbladet.

Under svenska valet hösten 2018 granskar medierna 
påståenden från politiska makthavare och andra 
påståenden som fått spridning i sociala medier. 

Tanken är att öka medvetenheten om källkritik och 
motarbeta spridningen av fake news inför valet.
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Avslutning - utcheckning
Vad är ”viktigt” för dig när vi pratar totalförsvar?

www.menti.com kod 48 70 81 

2022-04-27

http://www.menti.com/
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