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Foldern ar framtagen av Lansstyrelsen i Gotlands lan i samarbete med Mats Lénngren
fran Mikom och Maria Larsson fran Marla Miljodialog. Projektet ”Gotlands besoksnéring
plastbantar” genomfordes i samarbete med Gotlands forenade besdksnaring och
fiansierades med medel fran Naturvardsverket.
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Gotlands besoksnaring plastbantar

En av de viktigaste kallorna till nedskrépning till haven bedéms
vara strandbesokare och kustnara turism. 71 procent av skrépet
antas komma fran landbaserade aktiviteter, dér majoriteten av
foremalen har lamnats pa plats.

Gotland aren 6 med utbredd turism och manga besdkare
framforallt under sommarhalvaret. Engdngsartiklar anvands i stor
utstrackning, och plast och annat avfall aterfinns i naturen, pa
ons strander och i havet. Férutom den negativa effekten pa natur
och miljo som plastnedskrapning har, paverkas upplevelsen av
Gotland som besoksmal och Visby varldsarv negativt.

Lansstyrelsen pd Gotland fick finansiering av Naturvardsverket till
projektet "Gotlands besoksnaring plastbantar” under 2019. Malet
var att minska spridningen av plast till natur och hav och géra
Gotland till ett mer hallbart besoksmal.

Projektet genomférdes i samarbete med Gotlands férenade
besdksnaring. Deltagare var foretag inom besoksnaringen pa
Gotland, inklusive projektgruppen for Almedalsveckan. Under
hosten fick de 6kad kunskap kring plast for att géra mer hallbara
val vid inkop och minska sin plastanvandning. Ett antal goda
exempel pd plastbantning fran olika delar av besoksnaringen pa
Gotland presenterades ocksa.

Denna folder vander sig till besdksnaringen pa Gotland for att
inspirera till fortsatt plastbantning.



Plast och miljo

Plast ar pa manga satt ett bra material. Med sin [dga vikt ger
plasten upphov till energibesparingar, forlanger hdllbarheten pa
mat och ar anvandbar inom manga olika omraden. Idag anvands
dock plast pa ett satt som inte ar hallbart.

Den plast som hamnar i naturen tar hundratals ar att brytas ned.
En stor del av detta skrap aterfinns i vara vattendrag och hav. Idag
har ett antal "plastkontinenter”, som bestar av en hog koncentra-
tion av plast, bildats i varldshaven. Den storsta kontinenten, som
finns i Stilla havet, motsvarar en yta av tre ganger Frankrike. Om
utvecklingen fortsatter visar forskning att det runt 2050 kan finnas
mer plast an fisk i vara hav.

Den mesta plasten ar tillverkad av fossila lager av olja och gas. Nar
den bryts ned eller eldas upp bildas koldioxid. Plast bidrar darmed
till vaxthuseffekt och klimatforandringar. Det innebar bland annat
stigande temperatur globalt, isar som smalter och varmare hav
som sakta stiger. | Sverige kan vi forvanta oss kortare och blotare
vintrar och torrare somrar. Gotland som redan ar utsatt for vatten-
brist hor till de omraden som vantas fa det annu torrare.

En del plaster innehaller tillsatta kemikalier som kan gora skada
om de hamnar i naturen eller vara ohélsosamma for manniskor
och djur. Mikroplast ar plastpartiklar som ar mindre an 5 mm

och deras paverkan pa miljo och manniskor ar inte helt kartlagd,
mycket forskning pagar pa omradet. En hel del mikroplaster
kommer fran rokgaser efter forbranning och fran industrier. Rester
regnar ned som minimala mikroplaster. Mikroplaster blir ocksa
resultatet av den nedbrytning som sker av synligt plastskrap.



Olika plaster

Fossil plast ar plast som ar tillverkad av kolatomer fran olja och
naturgas. 99 procent av all plast som tillverkas globalt ar fossil.

I slutet av plastens liv bildas alltid koldioxid och plasten bidrar
darfor till pagadende klimatférandringar.

Fornybar plast kallas ibland for bioplast och har samma kemiska
uppbyggnad som fossil plast. Skillnaden ar ravaran. Bioplaster
kommer fran starkelse i vaxter som majs och sockerror eller fran
cellulosa fran trad. Aven dessa plaster ger ifran sig koldioxid vid
forbranning, men om man kompenserar detta genom att plantera
lika manga vaxter som en gang blivit plast far vi ett kretslopp av
koldioxid.

Jamvikt = kretslopp Ojamvikt = brutet kretslopp

CO2 CO2

Kol Olja Gas

Bildidé: Mikom



Atervunnen plast ar tillverkad av gammal plast, antingen fossil
eller fornybar. Exempel pa saker av atervunnen plast ér soppasar,
sackar, hinkar, bullerplank och utomhusmébler. Atervunnen plast
ska inte vara i kontakt med livsmedel eftersom det kan finnas
rester avamnen i plastravaran som kan vara skadliga.

Komposterbar plast kan tillverkas av bade fossil och fornybar
ravara. Denna plast bryts ned lattare, men utan speciella anlagg-
ningar tar det l[ang tid, cirka 200 ar istallet for 400 ar.

Plastsiffror
99 % av all plast idag ar fossil

1% av alla plastprodukter i Europa ar tillverkade av férnybar ravara
40 % av plast i Europa anvands till forpackningar

45 % av forpackningsplast i Sverige samlas in till atervinning. Av
denna sorteras halften ut till energiproduktion

Till slut aterstar 16 % av férpackningsplasten som de facto atervinns

PET-flaskor ingdr i ett separat dtervinningssystem. 85 % av dessa

atervinns i Sverige.
Sifferkalla: Uppsala klimatprotokoll, 2018

Plastbanta med avfallstrappan

Avfallstrappan ar ett EU-direktiv som ar antaget i den svenska miljo-
balken och styr hur avfallet ska tas om hand. | Sverige sléangs varje ar
nastan 500 kilo avfall per person. Konsumtionen okar i hog takt och
da dven avfallet. Istallet for att tillverka, kdpa och slédnga plastproduk-
ter behover plasten bli en del av en cirkular ekonomi. Region Gotlands
avfallsplan sager att vi ska rora oss uppat i avfallstrappan. Ju hogre
man kommer i den, desto battre ar det ur plastbantningssynvinkel.
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1. Det basta sett till resurser, klimat och milj6 ar att férhindra att
avfall skapas, sa kallad minimering av avfall, genom att inte kopa
plast alls.

2. Nast bast ar att ateranvanda produkten. Det kan innebdra att
istallet for att kdpa nya utemaobleri plast kopa dem pa secondhand.

3. Da vi maste géra oss av med ett plastforemal eller forpackning
sd ska den atervinnas. Plastférpackningar sorteras i dtervinnings-
karl och annat plastavfall [dmnas pa atervinningsstationer.

MINIMERING

ATER-

ANVANDNING
ATERVINNING
=
6 Y E ENERGI-
E UTVINNING
= V‘ DEPONERING
NEDSKRAPNING lllustration: Hall Sverige rent

4. Om plastmaterialet inte kan atervinnas kan det eldas upp
istéllet. Da dtervinns en del av den energi som finns i plasten.

5. Deponi av plast bor undvikas och sker idag endast i liten omfatt-
ning i Sverige. Det kan till exempel handla om en del byggavfall.

6. Nedskrapning ar det samsta alternativet och ska helt undvikas.
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Plastfritt pa stranden i Tofta

Ett talthotell precis vid havet, dar allt tas bort Over vintern for att
byggas upp till 6ppning vid forsta maj. Har kan man bo, surfa, ata
och dricka gott.

- Viar pd en strand och darfor kanns det sjalvklart att vara och att
kommunicera att vi ar "plastic free”, séger Mattias Andersson pa
Surflogiet.

"Plastfriheten” innebar att som gast sa far du aldrig plastartiklar
och att Surflogiet idag har recycling utan plastfraktion. Detta
med Plastic free ar dock en sanning med en liten modifikation.
Till exempel kommer en del av vara ravaror i plastférpackningar.
An s& lange. Mattias menar att det darfor ar viktigt att g& ut och
beratta vad man gor och vad man star for.

- Vi ar ett ideologidrivet foretag och goda berattelser paverkar
andra och bidrar till en langsiktig férandring. Surflogiet tar hela
tiden nya steg for att fasa ut plasten.

Atervinning sker i papperspésar, material som kartong, papper och
naturmaterial anvands mycket, samt valdigt mycket aterbruk.

- Jag har precis hamtat ett antal gamla tratrallar som vi ska hitta
pa nagot kul med. Vad det blir far ni se nar ni besoker oss i sommar!
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Kallor till information

Det gdr om vi vill - forslag till en hallbar plastanvandning
Regeringsbetankande 2018
www.regeringen.se/4aeebe/contentassets/9286487f6ecb45e2a2de0f90bfeea8e8/
det-gar-om-vi-vill---forslag-till-en-hallbar-plastanvandning-sou-201884

Klimateffektiv plastupphandling med végledningar och checklistor
Uppsala klimatprotokoll
klimatprotokollet.uppsala.se/inspiration-och-samverkan/klimateffektiv-
plastupphandling

Fragor och svar om plastférpackningar
Forpacknings- och tidningsinsamlingen
www.ftiab.se/316

25 forpackningar for framtiden, AGFO
agfo.se/2018/04/kan-man-ata-framtidens-forpackningar

Plast ett stort problem i vara hav, Hall Sverige Rent
www.hsr.se/fakta/fakta-om-skrap/plast-ett-stort-problem-i-vara-hav

Hej dd engdngsmugg!

Projekt med Hall Sverige Rent, Pressbyran och 7-Eleven
www.hsr.se/hej-da-engangsmugg
www.hsr.se/sites/default/files/kopprapporten_digital_hall_sverige_rent.pdf

The new plastics economy, Ellen MacArthur Foundation
www.ellenmacarthurfoundation.org/assets/downloads/publications/
EllenMacArthurFoundation_TheNewPlasticsEconomy_19012016.pdf

Nya krav pa engdngsplast fran Naturvardsverket
www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/
Uppdelat-efter-omrade/Plast/Engangsplast--nya-krav-for-flera-produkter
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Checklista

Restaurang och café
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Plaststrategi med handlingsplan

Fasa ut teflonpannor

Fasa ut skarbradori plast

Glas/porslin istéllet for plastmuggar
Livsmedelsférvaring i glas/porslin/metall

Fasa ut alla engangsbestick

Fasa ut alla engangstallrikar

Fasa ut skyddshandskar i plast

Fasa ut sugrori plast

Fasa ut koksredskap i plast

Fasa ut engangsforpackningar av kryddor

Anvénda soppasar i atervunnen/férnybar plast

Anvand mindre plastfolie vid mathantering

Anvand farre engangsforpackningar vid matbestéllning
Tydlig sopsortering for géster

Kranmark verksamheten (inget flaskvatten serveras)
Svanenmark och kravmark verksamheten

Rabatt med egen matlada/vattenflaska/flergdngsmugg

Lansstyrelsen i Gotlands lén
621 85 VISBY
Besoksadress: Visborgsallén 4
Telefon: 010-223 90 00

E-post: gotland@lansstyrelsen.se

www.lansstyrelsen.se/gotland



