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Bakgrund 
 
 

Riksdagen har beslutat om ett miljömål för fjällen - Storslagen fjällmiljö. Det 
fokuserar på vegetationsskador, buller och områdesskydd och inga delmål finns 
om biologisk mångfald (bilaga 1). I samband med att det regionala arbetet med 
att följa upp miljömålen i Norrbottens län inleddes 2003 startade ett 
samarbetsprojekt mellan Länsstyrelsen och Centrum för biologisk mångfald. 
Syftet var dels att komplettera den nationella miljömålsuppföljningen med 
biologisk mångfald och dels att allmänt belysa fjällmålet från biologisk 
mångfaldssynpunkt. Även länsstyrelserna i Västerbottens och Jämtlands län 
har tidvis varit involverade i projektet. 
 
Projektet och de arbeten som ligger till grund för denna rapport har finansierats 
av regionala medel för miljömålsuppföljning, RUS (Regionalt uppföljnings-
system) och Naturvårdskedjan. 
 
I korthet har projektets syfte varit att: 
 
(1) Med hjälp av sammanställning och analys av befintlig ekologisk kunskap 
belysa vilka som är de viktigaste biotoperna för biologisk mångfald i fjällen 
samt vilka hot, processer, strukturer och arter som är viktigast att beakta i dessa 
biotoper. 
 
(2) Med hjälp av kunskapen från (1) belysa miljömålets relevans för biologisk 
mångfald i fjällen. 
 
(3) Med hjälp av kunskapen från (1) påvisa de viktigaste behoven av 
uppföljning av biologisk mångfald i fjällen samt jämföra behoven med 
befintlig uppföljning i syfte att påvisa brister och föreslå kompletteringar. 
 
Analyserna i (1) visade vidare att renbetet är en av de viktigaste processerna 
för biologisk mångfald i fjällen, och samtidigt visade granskningen av 
miljömålet i (2) att den nationella naturvården snarare fokuserar på renens 
eventuella negativa effekter på fjällmiljön. Av den anledningen fördjupade vi 
arbetet med renbete och biologisk mångfald i fjällen. 
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Biologisk mångfald och 
ekologiska processer 
 
 
Vad menas med biologisk mångfald? I den internationella mångfalds-
konventionen (CBD) lyder definitionen av biologisk mångfald: 
 
" variationsrikedomen bland levande organismer av alla ursprung,  
inklusive från bland annat landbaserade, marina och andra akvatiska 
ekosystem och de ekologiska komplex i vilka dessa organismer ingår;  
detta innefattar mångfald inom arter, mellan arter och av ekosystem." 

 
Biologisk mångfald omfattar alltså alla arter och biotoper (=naturtyper), både 
ovanliga och vanliga. När resurser satsas på att bevara biologisk mångfald 
prioriteras emellertid sådana arter och biotoper som, så att säga, behöver aktiv 
hjälp. Oftast gäller det arter och biotoper som går tillbaka, men det kan också 
gälla arter som är så ovanliga att de riskerar att försvinna på grund av att 
slumpfaktorer, genetisk isolering etc. (Edenhamn et al. 1999). 
 
För biologisk mångfald finns vanligen en kedja av orsakssammanhang: (1) 
naturliga eller antropogena processer i kombination med klimat, jordmån och 
andra grundförutsättningar skapar (2) substrat/livsmiljöer för (3) arter. Ibland 
måste man lägga på ytterligare två nivåer, nämligen (4) populationsförhål-
landen (som tillsammans med tillgången på livsmiljöer avgör arters status), 
samt (5) landskapssammanhang (som har betydelse för successionsbiotoper, 
landskapsomfattande störningar, och för starkt rörliga arter och arter med 
metapopulationsstruktur). 
 
De processer som nämns ovan kan dels vara naturliga, som fjällbjörkmätar-
angrepp, gnagarbete och snöförhållanden, dels människoskapade, som slåtter 
och bete. Renbete kan ses som ett mellanting, genom att domesticerade renar 
tagit över vildrenens roll, allt renbete i Sverige är idag är reglerat av 
rennäringen. 
 
Gräsmarker och hedar nedanför skogsgränsen är helt beroende av bete eller 
annan skötsel, dels för att hållas skogfria, dels för att utveckla artrik 
markvegetation (figur 1). Följaktligen har kött- och mjölkproduktion, och 
jordbrukets villkor i stort, uppmärksammats som viktiga aspekter av biologisk 
mångfald i jordbrukslandskapet. Rennäringens betydelse för biologisk 
mångfald ovan och i skogsgränsen har inte uppmärksammats på samma sätt. 
Det beror delvis på att de flesta fjällbiotoper hålls skoglösa även utan bete, 
genom hårda vinterförhållanden och andra naturliga ekologiska processer. Det 
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beror också på att forskning och debatt oftare fokuserat på överbetet av ren, än 
på renbetets positiva effekter på fjällmiljöerna. Slutligen har vi dålig detalj-
kunskap om renbetets effekter på biologisk mångfald och särskilt på hotade 
arter och biotoper (se sammanställning av ett urval studier bilaga 2). 
 

 
 

Figur 1. Betesmark i fjällbjörkskogen med biologisk mångfald som är 
beroende av ett livskraftigt jordbruk. Klarar sig fjällsluttningarnas biologiska 
mångfald utan renbete och en livskraftig rennäring? Härjedalen.  
Foto: T. Lennartsson. 
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Frågeställningar om renbete 
och biologisk mångfald 
 
 
Denna kunskapssammanställning syftar till att belysa vad vi egentligen vet om 
renbetets betydelse - positiv och negativ – för biologisk mångfald. Rent allmänt 
kan man anta att bete påverkar biologisk mångfald i olika skalor. På kalfjället 
hjälper betet till att hålla nere trädgränsen, att hålla de trädfria biotoperna fria 
från buskar, samt att skapa särskilda vegetationsmönster i de buskfria ytorna. 
Några viktiga frågor är: 

 
• Finns det fjällbiotoper som hålls träd- och buskfria genom renbete? – 

Vilken betydelse har renbete för fjällbjörkens utbredning uppåt? 
 

• Vilken betydelse har renbetet för markvegetationen i naturligt träd- och 
buskfria fjällbiotoper, särskilt för utbredning av vindblottor, snölegor och 
läsidor på fjällhedar? 
 

• Vilken betydelse har fördelningen av vindblottor, snölegor och läsidor för 
arterna i dessa biotoper? 
 

• Vilka fjällbiotoper är viktigast för hotade och sällsynta arter? 
 

• Vilken betydelse har betestryck och variation i betestryck för: 
 
- att hålla vissa fjällbiotoper träd- och buskfria? 
- att skapa lämplig utbredning av vindbottor, snölegor och läsidor? 
- överlevnad av hotade och sällsynta arter i olika biotoper? 

 
• Sammanfaller det som uppfattas som slitage- och överbetningsproblem 

med problem för biologisk mångfald? 
 

• Hotas biologisk mångfald av för svagt bete i vissa fjällbiotoper? 
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De orörda fjällen eller fjällen 
som kulturlandskap? 
 
 
Bilden av fjällen som orörd vildmark har bleknat i och med utbyggnaden av 
vägar, vattenkraft, gruvdrift och turism (Aronsson 1998). Men när fjällen blev 
föremål för storskalig exploatering var det ingen obefolkad ödemark som togs i 
anspråk. Fjällen började nyttjas av människan så snart inlandsisen försvunnit 
(Aronsson 1998) och har varit brukad av människan sedan dess (Emanuelsson 
1987). Fjällandskapet är inte den orörda vildmark som utmålas i naturroman-
tiska fjällbeskrivningar och broschyrer (figur 2). Det finns fortfarande spår av 
tidigare markanvändning i t.ex. vegetationens sammansättning (Hörnberg et al. 
1999) och på växande träd (Emanuelsson 2003, Olsson 1992), även om spåren 
är mindre tydliga än i många andra naturtyper (Emanuelsson 1987) (figur 3). 

 

 
 

Figur 2. Har vi underskattat betets betydelse för fjällsluttningarnas artrika 
vegetation? Mittåkläppen, Härjedalen. Foto: T. Lennartsson. 
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Figur 3. I delar av Norge ligger av tradition gårdar och fäbodar långt upp på 
fjällsluttningarna. Fjällen har där varit en del av gårdarnas betesmark snarare 
än ett renbetesland. När betet upphör syns igenväxningen (här med busklavar) 
tydligt och det är naturligt att bedöma fjällsluttningarna som ett kulturlandskap. 
Olavsgruva, Norge. Foto: T. Lennartsson. 
 

 

 
 

Figur 4. Gammalt skottskogsbruk i fjällbjörkskog (de flerstammiga 
buketterna) här med inväxande yngre björkar (enstammiga träd). Hamrafjället, 
Härjedalen. Foto: T. Lennartsson. 
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Renskötsel är den näring som traditionellt nyttjat markerna ovanför och i 
trädgränsen (se renbetets historia). I anslutning till många dalgångar har 
fjällbjörkskogen, myrarna och markerna nära under och ovan trädgränsen även 
ingått i jordbrukslandskapet, ofta i fäbodbygden. Biotoperna har då nyttjats till 
bete, slåtter eller skottskogsbruk (figur 4) (Austrheim & Eriksson 2001, Bryn 
& Daugstad 2001). Detta nyttjande, liksom mycket av det traditionella 
nyttjandet av samevisten i trädgränsen, har idag upphört, och markerna växer 
nu igen (Aronsson 1998). Renbetet ovanför trädgränsen är däremot fortfarande 
en levande näring. Där syns ingen uppenbar igenväxning och det är därför 
tänkbart att vi underskattar renbetets betydelse för att vidmakthålla de öppna 
fjällbiotoperna. Om så är fallet kanske bilden av de orörda fjällen måste bytas 
mot en bild av landets största betesskapade och betespräglade kulturlandskap? 
 
I Norge har fjällen i högre grad varit en del av böndernas landskap, och när 
man nu arbetar med naturtypsklassificering av norska biotoper, räknar man 
många lågfjällsområden som hävdberoende kulturlandskap (R. Økland, 
muntl.). 
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Renbetets historia 
 
 
Den samiska tamrenskötseln är troligen flera tusen år gammal; helt säkert vet 
man att den existerade på 800-talet (Karlsson & Constenius 2005). På 900-talet 
skrevs om den norska stormannen Ottar som hade 600 renar. Om de var hans 
eller bara hans att beskatta framkommer inte, inte heller om de var samlade i en 
hjord.  
 
Under lång tid nyttjades tamrenar enbart inom ramen för ett jakt- och 
fångstsamhälle (Lundmark 1982). De fåtaliga tamrenarna användes för 
transporter och som lockdjur vid vildrensjakt. Det var först under 1600- och 
1700-talet som tamrenen blev en ekonomisk basresurs och människorna 
började knyta sin tillvaro till renhjordarna och deras produkter. Denna 
samhällsform kallas rennomadism (Lundmark 1982), och den byggde på att 
människorna följde renarna under hela året. Renarna vaktades dagligen och 
samerna flyttade tillsammans med hjordarna (Karlsson & Constenius 2005). 
Det nomadiska livet krävde flera boplatser (Olsson 1992) och samerna hade 
därför ett system av boplatser och renmjölkningsvallar. Där fanns också 
rengärden, hagar i närheten av bosättningen, där renarna samlades in för 
mjölkning (Emanuelsson 2003). Renbetet hade troligen en stark lokal påverkan 
på trädgränsen eftersom boplatserna ofta låg i närheten av trädgränsen där det 
fanns skydd från oväder samt ved och virke att tillgå.  
 
Renens betesvanor skiljer sig avsevärt från andra tamdjurs. Under en dag rör 
sig renen över stora arealer istället för att systematiskt beta av ett mindre 
område (Warenberg 1984). Genom att människorna begränsade renens betes-
mönster blev det betat lokalt kring vistena vilket flyttade ner trädgränsen på 
grund av att renarna betade småplantor och att man använde björk till ved och 
till att bygga med (Emanuelsson 1987). Samerna använde också eld för att 
bränna bort ris från torrare marker i fjällbjörkskogen för att gynna förekomsten 
av gräs och lavar (Hörnberg et al. 1999). Numera är många av dessa tidigare 
öppna områden igenväxande (se bilder i Emanuelsson 1987). I slutet av 1800-
talet övergick den intensiva renskötseln successivt till extensiv köttproduktion, 
vilket innebar att hjordarna inte behövde daglig övervakning (Karlsson & 
Constenius 2005, Emanuelsson 1987, Wallin & Aronsson 1998). Renskötsel av 
idag ger följaktligen mer utspritt renbete (figur 5) och mindre påverkan på 
fjällbjörkskogen (Emanuelsson 1987, Östlund et al. 2003). Äganderätten till 
renarna kräver dock fortfarande särskilda rengärden, för exempelvis kalv-
märkning och renskiljning (Olsson 1992), och där kan tramp och bete lokalt bli 
hårt. 
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Figur 5. Renflock i Vistasdalen. Foto: Rosenmedia. 
 
 
Traditionellt kunde renhjordarna inte vara större än att det fanns tillräckligt att 
äta inom rimliga avstånd, där speciellt senvintern var en flaskhals (Moen & 
Danell 2003, Helle & Aspi 1983). Med moderna fordon kan renarna i princip 
stödutfodras (Helle & Kojola 1993). Stödutfodring är dock mindre vanligt i 
Sverige och fortfarande kan renbetestrycket i fjällen sommartid till stor del 
sägas bero på tillgången vinterbete (Danell 1998). En annan faktor som 
påverkar renantalet idag är slaktpriserna; vid låga slaktpriser slaktas färre djur 
och renantalet ökar (R. Inga muntligen, Karlsson et al. 2004a). Även 
rovdjursförluster påverkar renantalet (Karlsson et al. 2004a).  
 
Renantalet idag måste ses i ett historiskt perspektiv, och man kan notera att 
antalet renar varit lika högt som idag även under tidigare perioder (figur 6) 
(Moen & Danell 2003). Antalet renar i vinterbeståndet har varierat mellan 150 
000 och 300 000 renar med toppar vart tjugonde till trettionde år (tabell1, 
Karlsson et al. 2004a). Variationerna i renantal liknar den som finns i vilda 
renhjordar (Emanuelsson 1987, Skogland 1990, J. Moen muntligen). Vildrenen 
försvann från Sverige runt 1880, men finns ännu kvar i Norge, Finland och 
Ryssland. Om återinvandring skulle ske till Sverige nu blir dessa djur 
ofrånkomligt domesticerade (Gärdenfors 2005). 
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Figur 6. Antalet renar i vinterhjordarna i Sverige har varierat mellan 155 000 
och 300 000 genom åren, med höga tätheter vart tjugonde till trettionde år 
(efter J. Moen). 
 
 
Tabell 1. Antalet renar under 2000-talet (Karlsson et al. 2004a). 
 

År Antal renar 
2003 238 819 
2002 228 535 
2001 219 504 
2000 221 164 
1999 220 107 
1998 227 150 

 
 
Renskötsel är idag tillåten på cirka 40 % av Sveriges landareal, året runt i 
fjällregionen och vintertid (oktober till april) i skogsregionen (Hahn 2001). 
Fjällsamebyarna i Norrbottens och Västerbottens län har sina åretruntmarker 
ovanför och vinterbetesmarker nedanför odlingsgränsen. Åretruntmarkerna 
används främst för sommarbete. Fjällsamebyarna i Jämtlands län, inklusive 
Idre, har sina åretruntmarker på renbetesfjällen i väster och sina vinterbetes-
marker nedanför dessa (Karlsson et al. 2004a). Skogssamebyarna har både 
åretruntmarker och vinterbetesmarker nedanför odlingsgränsen. Det innebär att 
skogssamebyarnas åretruntmarker till vissa delar används av fjällsamebyarna 
för vinterbete. För en del samebyar är avstånden mellan sommar- och vinter-
betesmarkerna stora och för andra mindre (Karlsson et al. 2004a). 
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Renbetesgången förändrades i och med hårdare nationsgränser (Oksanen et al. 
1995, Väisänen 1998, Cairns & Moen 2004) vilket hindrar fri passage mellan 
länderna. Från och med 1889 stängdes gränsen mellan Sverige och Finland. 
1940 sattes stängsel upp som hindrade finska renar att beta i Ryssland (Väre et 
al. 1995) och därefter har de finska renarna varit mer eller mindre stationära i 
finska Lappland (Väre et al. 1996). Ytterligare en förändring inträffade 1972, 
då stängsel sattes längs långa gränssträckor mellan Norge och Sverige, bl.a. för 
att hindra svenska renar att ta sig till sommarbeten vid Norska kusten (figur 7). 
Det kan antas att dessa förändringar påverkat fjällbiotoperna, genom förändrat 
betestryck både i sommarbetes- och förflyttningsområden. 
 
 

 
 
Figur 7. Gränsstängsel mellan Norge och Sverige, Härjedalen.  
Foto: T. Lennartsson. 
 
Antalet renar i Sverige begränsas traditionellt av mängden vinterbete. 
Förmodligen är vinterbetet idag mer begränsande än tidigare eftersom 
skogsbruket har minskat tillgången på lavrika områden samt begränsar 
renarnas traditionella migrationsvägar (Karlsson & Constenius 2005). Detta har 
resulterat i en allt mer intensiv konkurrens mellan samebyar och skogsägare 
om de återstående vinterbetesmarkerna. Under senare år har det hållits fler 
rättegångar där samebyar har varit tvingade att bevisa att de har rätt till sina 
vinterbeten genom att visa sedvanerätt. Flera samebyar har förlorat rätten till 
sina vinterbeten, eftersom det inte finns några skriftliga bevis på att de använt 
marken. 
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Renskötselåret i Sverige 
 
 
Renskötselåret kan beskrivas utifrån de åtta årstider som finns i de samiska och 
finska språken (samiska namn efter Sandström et al. 2003, Karlsson & 
Constenius 2005). Kunskap om renskötselåret är nödvändigt för att man skall 
förstå var renarna rör sig och betar under olika tider på året, i vilka områden 
och vilka biotoper de nyttjar. Här beskrivs renskötselåret utifrån fjällsameby-
perspektivet. 
 
 
Vår (april-maj) Gidiá 
 
Vajorna kalvar under våren, i regel i samma område varje år (figur 8). 
Terrängen bör vara småkuperad och skyddad från vind. Kalvningslanden finns 
ofta i sydsluttningar där snön smälter undan tidigast och ger barmarksfläckar 
och där tillgången på bete är god. Under våren består betet av en blandning av 
lavar, gräs, örter och löv (Warenberg et al. 1997). Renarna är mycket känsliga 
för störning och vaktas av skötarna som dessutom hindrar dem från att vandra 
ner mot skogslanden igen (Karlsson & Constenius 2005). 
 

 
 
Figur 8. Renvaja med kalv. Foto: Rosenmedia. 
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Vårsommar (juni) Gidágiesse 
 
Försommar är en återhämtnings- och uppbyggnadsperiod för renen. Den får 
beta i lugn och ro fram till den tid då mygg och värme infinner sig. Renen 
söker sig till björkskog, myrmarker och bäckar där grönskan kommer tidigare 
än på kalfjället. För skogsrenarna är våtmarkerna viktiga. På ett bra 
försommarbete kan de vuxna renarna på några veckor återta vad de tappat i 
vikt under vintern och kalvarna växa bra (Karlsson & Constenius 2005). 
 
 
Sommar (juni-juli) Giesse 
 
Renarna vandrar upp mot högfjället där det finns snö eller ut på öppna vidder 
för att undgå värme och insekter (figur 9). Genom att gå i flock och placera 
kalvarna i mitten, undviker vajorna att kalvarna blir alltför hårt angripna av 
bitande flygfän (Helle et al. 1992). Detta gäller för öppna landskap, medan 
renarna i skogen oftare strövar för sig själva (Helle et al. 1992). Skogsrenarna i 
barrskogsområdet söker sig till torra och skuggiga skogsbackar. Betes-
tillgången är liten på högre höjd och mot kvällen drar sig renarna ner i dalarna 
eller ut på myrarna för att beta. När det är svalt kan renarna beta där hela 
dagarna, och svala, blåsiga och regniga somrar gynnar därför renarnas tillväxt 
(Karlsson & Constenius 2005). Sommaren är kalvmärkningstid och renarna 
samlas ihop från olika områden på kalfjället. Samebyarna kan ha flera kalv-
märkningsgärden på olika platser som används vid olika tidpunkter beroende 
på varifrån renarna drivs samman. Dessutom kan flyttbara kalvmärkningshagar 
sättas upp på snöfläckar där renarna sökt skydd mot värme och insekter 
(Karlsson & Constenius 2005). 
 

 
 
Figur 9. Renflock Kårsavagge. Foto: Rosenmedia. 
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Höstsommar (augusti) Tjaktjagiesse 
 
Renarna betar i björkskogen och på myrarna. De har fortfarande tillgång till 
grönbete och äter löv, gräs och örter . Renen äter gärna svamp som är rik på 
protein och fosfor. Renarna bygger nu upp det fettlager som är livsviktigt för 
att de ska överleva vintern. Pälsen består under sommaren bara av kortare 
täckhår vilket innebär att renarna är känsliga för kyla och därför söker sig ner i 
skogen för att finna lä och skydd mot oväder. Sarvarna betar för sig själva 
under höstsommaren och renarna är nu spridda över stora områden (Karlsson 
& Constenius 2005). 
 
 
Höst (september-oktober) Tjaktja 
 
Renarna finns nu bland annat i lågfjällsregionen. Renarnas brunsttid börjar 
under senare delen av september (figur 10) (Karlsson & Constenius 2005). 
Med frostnätterna försämras näringshalten i betet och renarna gräver gärna upp 
underjordiska växtdelar från exempelvis vattenklöver (Warenberg et al. 1997). 
I oktober påverkar snötäcket renarnas val av betesväxter och de betar främst 
olika marklavar (Karlsson & Constenius 2005, Warenberg et al. 1997). 
 

 
 
Figur 10. Rentjurar slåss på en myr. Foto: Rosenmedia. 
 
 
Höstvinter (november-december) Tjaktjadálvve 
 
När vintern kommer med snö och kyla försämras grönbetet och renarna 
övergår gradvis till lavbete. Betet på frisk skogsmark och på myrar är viktigt 
eftersom det innehåller växter som fortfarande är gröna, exempelvis kruståtel 
(Deschampsia flexuosa), fårsvingel (Festuca ovina), och sjöfräken (Equisetum 
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fluviatile). Under hösten drivs renarna ihop för slakt och för skiljning i vinter-
grupper. Anledningen till att renarna skiljs i vintergrupper är att det underlättar 
flyttningen och nyttjandet av vinterbetet. Efter skiljningen påbörjas flyttningen 
ner till vinterlandet. Förr nyttjades främst älvar och sjösystem för flyttningarna, 
men vattenregleringar och skogsavverkningar gör att renarna idag ibland måste 
transporteras med lastbil. Flyttningen ner till vinterlandet är slitsam och det är 
därför viktigt att det finns tillgång till övernattningsbeten utefter flyttlederna, 
där renarna naturligt stannar för bete och vila. Det kan även krävas stödut-
fodring för att komplettera bristande bete (Karlsson & Constenius 2005). 
 
 
Vinter (december-mars) Dálvve 
 
Renarna som delats in i mindre grupper hålls åtskilda och flyttas mellan olika 
betesmarker i barrskogsområdet. Betet består till största delen av olika lavar 
och bärris. Tillgången på vinterbete beror inte bara på betesmarkernas storlek 
och lavförekomst utan i första hand på betets tillgänglighet. Till de största 
problemen för rennäringen hör nedisning av betesmarkerna eller hård skare. 
Snöförhållandena är ofta olämpliga på stora hyggen, vilka därtill vanligen har 
ett skadat lavtäcke. Bristen på hänglavsrika gammelskogar bidrar till att 
näringsbrist hos renarna snabbt kan uppkomma om markbetet blir oåtkomligt 
över stora områden. I sådana situationer kan stödutfodring behövas för att 
förhindra en omfattande rensvält (Karlsson & Constenius 2005). Efter skogs-
avverkning tar det uppemot 100 år innan hänglavarna åter blir värdefulla för 
renarna, medan marklavarna blir tillgängliga efter ca 30 år (Hahn 2001). 
 
Eftersom vinterlandets betesområden oftast inte är sammanhängande utan 
sönderstyckade genom kalhyggen, viltstängsel etc., måste vintergrupperna idag 
flytta oftare mellan olika betesmarker än vad som var fallet förr (Karlsson & 
Constenius 2005). 
 
Sarvarna fäller sina stora hornkronor direkt efter brunsten. Kalvarna liksom 
vajor bär hornen hela vintern fram till maj månad. Vajorna står därmed högst i 
rang under vintern och har företräde till betesplatser (Karlsson & Constenius 
2005). 
 
 
Vårvinter (mars-april) Gidádálvve 
 
Tidpunkten för flyttningen tillbaka till vår- och kalvningslandet beror på 
snöläge och betesförhållanden. Vid denna tid är det oftast mycket snö och 
områden mot solsidan i exempelvis älvdalar och på sydsluttningar är viktiga 
eftersom det där blir barmark tidigt så att bete blir tillgängligt. Födan består 
fortfarande mest av lavar. Precis som på hösten är flyttningarna energikrävande 
och det är viktigt med tillgång på rastbeten. Trädlavar är mycket viktiga 
eftersom markvegetationen ofta inte är tillgänglig på grund av vårens skare 
(Karlsson & Constenius 2005). 
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Renbete och biologisk 
mångfald i fjällen 
 
Renbete och annat bete 
 
När man diskuterar betespåverkan tänker man sig oftast bete av renar eller 
tamboskap, men en stor andel av beteseffekterna orsakas av betydligt mindre 
djur som gnagare och insekter (Helle 2001, Kryazhimskii & Danilov 2000). 
Genom att under 5 år stänga ut antingen renar och gnagare eller bara renar, 
visades att effekten av gnagare på vegetationen var större än effekten av renar, 
både i skogen och i fjällheden (Olofsson et al. 2004a). Till en viss del kan detta 
bero på att renarna, till skillnad från gnagarna, betade endast under delar av 
året (Olofsson et al. 2004a). Rimligen påverkar olika grupper av betare 
varandras födotillgång och betesmönster. Exempelvis kan gnagarnas betning 
av mossa antas påverka förekomsten av de kärlväxter som renarna betar. 
Renarnas bete av ris påverkar i sin tur snötäckningen och därmed förutsätt-
ningarna för gnagarbete vintertid. 
 
Bland insekterna är den främsta växtätaren fjällbjörkmätaren (Epirrita 
autumnata). Andra växtätare är minerare, kvalster och olika bladbaggar (t.ex. 
Phratora polaris). 
 

 
 
Figur 11. Kaläten fjällbjörkskog i Abisko-dalgången, Lappland.  
Foto: T. Lennartsson. 
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Fjällbjörkmätaren påverkar fjällbjörkskogens dynamik (figur 11 & 12) genom 
att delar av skogen kan dö efter utbrott flera år i rad (Karlsson et al. 2004b). 
Hos fjällbjörkmätaren uppvisar de nordliga populationerna större 
täthetsvariationer jämfört med sydliga populationer (Bylund 1995, Klemola et 
al. 2002). Vid höga utbrottstätheter uppstår till slut brist på björklöv varvid 
fjällbjörkmätarna även äter ris och dvärgbjörk och kan då ha stor påverkan på 
markvegetationen (Bylund 1995). Främst gynnas gräs, både genom att 
konkurrerande ris betas och genom att fjällbjörkmätarna gödslar marken under 
björkarna med avföring och döda kroppar (Bylund 1995, Karlsson et al. 
2004b). Fjällbjörkskog och biologisk mångfald behandlas mer utförligt i 
Linkowski och Lennartsson (2006a, b). 
 
Renarnas rörelser under året beskrivs i avsnittet renskötselåret. Generellt beror 
förflyttningarna i fjällen på en kombination av olika faktorer. 
 

• Betestillgången (bäst i vegetationsrika sluttningar, ofta på kalk, myrar 
och fjällbjörkskog) 
 

• Skydd för mygg och knott (snörika områden, hög höjd och öppna 
vidder) 
 

• Lä och sol under kalvningen och vid dåligt sommarväder (främst 
sydsluttningar och fjällbjörkskog) 
 

• Kalvmärknings-, slakt- och renskiljningsplatser 
 

• Vandringsstråk till och från sommarbeten och rengärden 
 
Naturliga terränghinder som sjöar, vattendrag och branter har stor betydelse för 
renarnas rörelser. Det har även visats att olika linjära element i terrängen kan 
fungera som hinder. I en norsk studie av hur vildrenar rör sig i förhållande till 
vägar och elledningar användes lavbiomassan och artsammansättningen som 
ett mått på renarnas rörelser. Ännu efter 90 år undvek vildrenar människo-
skapade strukturer. På den ena sidan av en väg och två parallella elledningar 
var lavbiomassan 5,3 gånger högre än på den andra sidan (Vistnes et al. 2004). 
Biomassemätningarna utfördes i fält och jämfördes sedan med satellitbilder, 
som visade mycket god överrensstämmelse (Vistnes et al. 2004). 
 
Tamrenar undviker även att beta i närheten av bebyggelse på sommaren. En 
norsk studie visade att renarna undvek att födosöka inom 4 km från byggnader 
och anläggningar. Närvaron var 78 % mindre i närheten av bebyggelsen och 73 
% lägre i närheten av elledningar (baserat på arean tillgänglig betesmark i 
närheten och > 4 km från människopåverkan, Vistnes & Nellemann 2001). 
Vajorna var känsligare än sarvarna. Vegetationsjämförelser visade dock inte 
några skillnader i biomassa av halvgräs (Vistnes & Nellemann 2001), men det 
är oklart hur höga rentätheterna var i området. En annan studie gjord på 
sommarbetesmarker på Långfjället visade tvärtom att renar och turister valde 
att vistas i samma områden. Vandringslederna går ofta högt längs med åsarna 
och det är dit som renarna söker sig vid varmt väder. Renarnas rörelser och 
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vistelseorter bestämdes i studien genom att räkna spillningshögar (Skarin et al. 
2004). Längs med vandringslederna var lavarna lägre, möjligen gjorde mindre 
snötäcke dem mer känsliga för slitage både av ren och av människor (Skarin 
2001). Det är bebyggelsen snarare än människorna som påverkar renarna, och 
effekten av en obemannad elledning var obetydligt mindre än effekten av 
semesterbyarna (Vistnes & Nellemann 2001). Tamrenar verkar ofta vara 
orädda för människor (Skarin et al. 2004, Vistnes & Nellemann 2001) medan 
vildrenar i Norge visades undvika skidspår mer än elledningar och järnvägar 
(Vistnes et al. 2001). Vildrenarnas undvikande av människor och bebyggelse 
resulterade i tjockare lavtäcke närmare människorna (Vistnes et al. 2001). 
 
Det är inte bara betet i sig som påverkar vegetationen, utan även exempelvis 
renarnas tramp och gnagarnas tunnelsystem under snön. Genom att får på 
Island trampade ner mossa, fick styvstarr konkurrensfördelar trots att mossan 
inte betades (Jonsdottir 1991). 
 
 
Effekter på träd och buskar 
 
 

 
 
Figur 12. Fjällbjörkskog norr om Torneträsk, ännu 2004 öppen efter angrepp 
av fjällbjörkmätare 1987. Foto: T. Lennartsson. 
 
Renbete har i flera studier har visat hålla ner trädgränsen (Kumpula et al. 1998, 
Oksanen et al. 1995, Väisänen 1998, Cairns & Moen 2004). Detta tycks främst 
bero på effekter på fjällbjörkens tidigaste livsstadier. Bete och tramp av renar 
underlättar fröetableringen av både björk (Väre 2001) och tall (den Herder et 
al. 2003). Många frön kräver värme för att gro (Sonesson & Callaghan 1991) 
och genom bete och tramp minskar moss- och lavtäcket och marken blir 
varmare (Olofsson et al. 2001, 2004b). Samtidigt är de unga trädplantorna 
känsliga för bete. I ytor med snölegevegetation ovan trädgränsen som 
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skyddades mot renbete etablerade sig fröplantor av fjällbjörk (Betula 
pubescens ssp. czerepanovii) spontant vilket visar att björken kan frösprida sig 
dit, men att betet håller ner nyetableringen av träd (Moen & Oksanen 1998, 
Neuvonen et al. 2001). I de fall upprepade fjällbjörkmätarangrepp dödat fjäll-
björkskogen kan renbete under lång tid hindra skogen från att växa upp igen 
(Neuvonen et al. 2001). 
 
Renarna påverkar även äldre träd och kan ibland äta upp till 90 % av blad-
massan på fjällbjörkar upp till 130 cm höjd på träden (Helle 2001). En betad 
trädgräns blir skarp genom att endast de träd som är stora nog klarar sig (figur 
13). Utan bete förekommer björkarna i mer varierande storlekar (Moen et al. 
2004). 
 

 
 
Figur 13. Björkar högt på fjällsluttningen. Mittåkläppen, Härjedalen.  
Foto: T. Lennartsson. 
 
Den tidigaste mer storskaliga användningen av fjällbjörkskogen var när de 
nomadiserande samerna brände ytor i skogen för att gynna gräs och lavar för 
att locka fram vildrenar att jaga (Hörnberg et al. 1999). När renarna senare 
domesticerades ökade användandet av eld för att hindra ris och gynna gräs och 
lavar i torrare marker (Hörnberg et al. 1999). Samerna och deras renar flyttade 
mellan upp till ett tiotal olika visten, vilka hade sina olika fördelar, exempelvis 
bra sommarbete, fiske eller bärproduktion (Östlund et al. 2003). Vistena var 
oftast placerade vid fjällbjörkskogens övre trädgräns (Emanuelsson 1987). 
Skogen närmast vistena nyttjades hårdast och det skapades öppna ytor och 
trädgränsen sänktes (Emanuelsson 1987). 
 
Björk- och videlöv är viktiga födoväxter för renar på sommaren (Tenow 1996). 
Igenväxning av övergivna slåtterängar med fjällbjörk och vide minskar då 
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renar betar där på våren (Eilertsen et al. 2002) eller sommaren (den Herder & 
Niemelä 2003). Fäbodbruket öppnade fjällbjörkskogen och tidigare 
användande har i vissa fall ökat den biologiska mångfalden genom att nya 
nischer skapats och gynnat arter knutna till gräsmarker (Austrheim et al. 1999, 
Austrheim & Eriksson 2001, Olsson et al. 2000). Artsammansättningen utgörs 
dels av de arter som tillhör fjällbjörksskogen, dels av låglandsarter och alpina 
arter. Idag pågår en successiv igenväxning, vilket minskar utrymmet för 
störnings- och ljuskrävande arter. De återstående öppna gräsmarkerna i fjäll-
björkskogen hyser en rad minskande arter för vilka Fennoskandia har ett 
europeiskt bevarandeansvar (Olsson et al. 2000). Även där videbuskar etablerat 
sig har renbetet och trampet stor betydelse för markvegetationen (figur 14). 
Renarna trampar upp stigar där känsligare kärlväxter kan leva kvar länge i 
igenväxande marker (T. Lennartsson opublicerade data) och troligen skapas 
samma effekt av att renarna äter unga plantor (den Herder & Niemelä 2003).  
 
Igenväxningen går relativt långsamt, jämfört med många låglandsbiotoper. 
Kalhuggna ytor i ängsfjällbjörkskog växer igen på mindre än 30 år (Moen & 
Oksanen 1998). Vid riktigt hårt bete kan renarna helt beta bort även kraftiga 
videsnår. I rengärdet på Mittåkläppen i Härjedalen har detta kraftigt ökat 
utbredningen av arterna i alpina gräsmarker (T. Lennartsson opublicerade 
data), även om det bete som krävdes för att döda videbuskarna var så hårt att 
det temporärt gav trampskador (Näsman 1994).  
 
 

 

Figur 14. Hägngränsen vid Mittåkläppen, Härjedalen, med igenväxande kärr 
och fjällgräshed utanför hägnet. Foto: T. Lennartsson. 
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Hägnet vid Mittåkläppen visar att flera av de alpina gräsmarkernas 
vegetationstyper och småbiotoper knappast existerar i lågalpint bälte utan 
renbete. Exempel på det är örtrik stagg-gräsmark, öppet fjällskråpkärr och 
öppen artrik vegetation i övergången mellan rikkärr och fastmark (figur 15 a 
och 15 b). 

 

 

Figur 15a Örtrik staggräsmark; 15b Rikkärr. Foto: T. Lennartsson. 

I en studie från Norge studerades artsammansättningen vid gamla fäbodar i 
fjällbjörkskogen med olika slag av tidigare och nuvarande markanvändning 
(Austrheim et al. 1999). Studien visade att antalet kärlväxter var större i de 
gamla utmarkerna (bete och slåtter) än i de gödslade inägorna bredvid 
fäbodarna. Av 148 arter fanns 13 enbart i inägorna och 62 enbart på 
utmarkerna. De arter som anses vara minskande fanns alla på utmarkerna 
(Austrheim et al. 1999). Dessa marker hävdas inte längre. 
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Bakgrundsfakta - gradienter och vegetationstyper i 
fjällen 

Fjällbiotopernas utseende och innehåll bestäms av flera olika faktorer, främst nord-
sydgradienten, snöförhållanden och höjdgradienten. 
 
Nord-sydgradienten ger delvis samma effekter på vegetation som höjdgradienten, 
d.v.s. man ser samma förändring om man färdas norrut, mot den arktiska tundran, som 
om man klättrar uppåt på ett fjäll. Det finns dock också många viktiga skillnader 
mellan nord-syd- och höjdgradienten, exempelvis att permafrost bara finns norrut. 
 
 
Nord-sydgradienten 
I Sverige ligger all fjällmiljö i nordligt boreal zon. Det innebär att skogsgränsen utgörs 
av fjällbjörkskog eller barrskog. I Norge hör sydliga delar av fjällkedjan till mellan-
boreal zon, med större inslag av olika lövträd och jordbruk med odlad jord, eller t.o.m. 
sydligt boreal, med inslag av ädellövträd. 
 
De nordligaste delarna av norska fjällen hör till arktisk zon. Typiskt för den arktiska 
zonen är permafrost samt att de boreala myrväxterna ersätts av arktiska arter, som 
gräsen hänggräs och ryssgräs. Vissa drag av arktisk zon finns i nordligaste Sverige. 
 
 
Snöförhållanden 
Den viktigaste förändringen när vi kommer ovan trädgränsen är (förutom avsaknad av 
träd) att snön vintertid blir mycket ojämnt fördelad när det inte längre finns träd som 
stoppar snödrevet. 
 
I princip skapar snöfördelningen tre helt olika grundtyper av vegetation, vindblottor, 
snölegor och läsidor (figuren nedan). 
 

 

Vindblotta 

Läsida 

Snölega 

 30



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Snölega 

Vindblotta 

 
Figur. Vindblottor och snölegor på fjällhed. Övriga områden utgörs av 
läsidevegetation. Borrachokka, Lappland. Illustration: T. Lennartsson. 
 
 
Vindblottor 
Vindexponerade ytor på fjällhedarna där snön blåser av på vintern. De karaktäriseras 
av: 
 
• Torkstress både vinter (avdunstning) och sommar (endast nederbörd, inget 

smältvatten, snabb avrinning) 
• Närings- och finjordsfattigt (sköljs bort) 
• Lite froströrelser, ibland som polygoner 
• Lång växtsäsong 
• Exponerat för renbete hela året 
• Exponerat för gnagarbete endast sommartid, på vintern betar gnagarna under snön 
• Nötning av snö- och isdrev, extermt låga temperaturer 
 
Vegetationen är rik på mossor och lavar, exempelvis Racomitrum lanuginosum, 
Alectoria ocroleuca, Thamnolia vermicularis, Cetraria nivalis och Ochrolechia 
frigida. 
 
Kärlväxterna är anpassade till de extrema vinterförhållandena och till torkan. De är 
därför hårdbladiga och har en stor del av biomassan gömd under jord. Dvärgbuskar är 
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typiska, exempelvis nordkråkbär, krypljung, ripbär, fjällsippa och dvärgbjörk. Även 
styvstarr skyddar sig på samma sätt. Staggstarr och klynnetåg bildar ytterst täta tuvor 
som ofta nöts bort/dör av på lovartsidan. Många av arterna tål inte att snötäckas 
långvarigt. 
 
De hårda vinterförhållandena är ännu extremare högre upp, i mellanalpint bälte. Där 
klarar sig inte de krypande dvärgbuskarna, utan ersätts av gräs och halvgräs, vilkas 
ovanjordiska delar helt dör bort under vintern. 
 
Baserat på kärlväxterna kan olika typer av vindblottor urskiljas, beroende på jordmån, 
grad av exponering (d.v.s. hur renblåsta de är), samt höjd över havet. 
 
• Vanligast är ris-vindblottor, som bygger upp de s.k. rishedarna på sur mark. 

Denna artfattiga vegetationstyp kallas ofta skarp rished och täcker stora delar av 
lågalpint bälte i den skandinaviska fjällkedjan. Typiska arter på de mest 
exponerade vindblottorna är krypljung, lavarna ovan, ripbär, nordkråkbär och 
olika Vaccinium-arter. På något mindre exponerade vindblottor blir dvärgbjörk 
och Cladonia-arter vanligare. 

• På basiskt underlag i lågalpint bälte ersätts den skarpa risheden av fjällsippa 
(Dryas)hedar. Förutom de fattiga vindblottornas arter tillkommer ett stort antal 
kalkkrävande. Fjällsippeheden är en av fjällens artrikaste vegetationstyper vad 
gäller kärlväxtfloran, och många av fjällens ovanligare växter finns där, 
exempelvis gentianor, fjällklocka och dvärgyxne. 

• I nedre mellanalpint bälte ersätts båda dessa typer av starr-gräs-vindblottor. På 
fattig mark med klynnetåg och styvstarr, på rikare mark med artrik 
fårsvingelvegetation. 

• I övre mellanalpint bälte har vindblottorna tidvis visst snötäcke, och där bildas 
fryle-vindblottor. På surt underlag med båg- och axfryle, på basisk mark med 
artrik snöfrylevegetation. På denna höjd är säsongen kort även för vindblottorna, 
vilket gör att vissa snölegearter kan finnas i vindblottorna, exempelvis isranunkel 
och dvärgvide. 

 
 

 32



Snölegor 
Terrängsvackor eller sluttningar nedanför fjällhedar där snön ansamlar på vintern. 
Snölegorna karaktäriseras av: 
 
• Ingen torkstress vintertid, sällan sommartid (och då bara i överdelen av 

snölegorna). Mycket smältvatten under lång tid, mycket sippervatten ur fuktig jord 
• Närings- och finjordsrikt 
• Kraftig jordrörelse med flytjord 
• Kort växtsäsong, högst 40-60 dagar, med start efter midsommar, när dagarna 

redan börjat bli kortare 
• Exponerat för renbete endast under hög- och eftersommaren 
• Ofta kraftigt gnagarbete under snön höst- och vintertid 
• Skyddat för låga temperaturer, snödrev etc. Temperaturen vintertid i princip runt 

noll. 
• Kraftigt mekaniskt tryck från de tjocka snölagren. 
 
Västerut blir nederbörden större och där täcker snölegorna större områden. Snölegorna 
bereder också ut sig mer ju högre man kommer. 
 
Snölegornas växter klarar den korta säsongen, jordflytningen och de våta 
förhållandena när snölegan smälter ut. Snölegan ger också skydd mot låga 
vintertemperaturer och snölegor som smälter ut sent även mot konkurrens från 
högväxta arter. Dvärgbuskar (som dvärg- och polarvide) och mossor (t.ex. 
Polytrichum sexangulare och Anthelia jurazkana) är vanliga, men lavar mer ovanliga. 
 
Vegetationen i snölegor bestäms av jordmånen i kombination med hur snabbt snö-
legan smälter och torkar ut. Tidiga snölegor smälter ut i slutet av juni-början av juli 
och torkar snabbt ut därefter. Sena snölegor smälter ut under andra halvan av juli. 
Vissa av dem torkar därefter ut, medan andra är närmast ständigt översilade, genom att 
de ligger nedanför permanenta snöbäddar. Typiska vegetationstyper för dessa olika 
varianter är: 
 
• Fattiga, torra tidiga grässnölegor på sur mark (exempelvis små snölegor eller 

överkanten av större snölegor) kan domineras av stagg, kruståtel och vårbrodd, på 
högre nivåer med mer ripstarr och styvstarr. På något fuktigare, fattig mark finns 
tidiga fattiga äng-snölegor, med smörblomma, daggkåpor och dvärgfingerört. 

• På basiskt underlag bildas rika äng-snölegor, med exempelvis fjällviol, fjällruta, 
fjällskråp, fjällvedel, fjällgröe, och ibland smörbollar och daggkåpor. 

• Sena, fuktiga snölegor på surt underlag blir vanligen dvärgvidesnölegor, med 
mycket dvärgvide, dunörter och mossljung. I riktigt sena snölegor (exempelvis 
högre upp) blir nästan bara mossor kvar, exempelvis de som nämnts ovan. 

• Sena fuktiga snölegor på basiskt underlag blir istället nät- och polarvidesnölegor, 
med bl.a. binkor, smalfräken och fjällsmörblomma. I riktigt sena snölegor 
domineras vegetationen av mossor ur släktena Pohlia och Distichum. 

• Långvarigt eller ständigt översilade sena snölegor på fattig mark får vegetations-
typen fattiga kärrsnölegor. Marken är här instabil och vegetationen blir uppbruten, 
med bl.a. fjällsyra, ripstarr, polartåg, stjärnbräcka och mossan Calliergon 
sarmentosum.  

• Motsvarande på basiskt underlag (rika kärrsnölegor) är artrika, ofta med snögräs 
och flera bräckor, t.ex. purpurbräcka. 

• En speciell typ av snölegevegetation är krusbräken-snölega, som finns i sura 
blockmarker. Den typen finns nästan bara i de norska fjällen. 
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Läsidor 
Läsidor är ett mellanting mellan snölega och vindblotta.  
 
• Ingen torkstress vintertid, måttlig sommartid. Mycket smältvatten under för-

sommaren. Starkt varierande tillgång på sippervatten beroende på var i terrängen 
läsidan ligger.  

• Relativt närings- och finjordsrikt 
• Måttlig froströrelse men ofta med flytjord 
• Medellång växtsäsong, men mycket effektiv genom att vegetationen är framsmält 

samtidigt som dagarna är som längst och vattentillgången som bäst.  
• Exponerat för renbete hela sommaren, men inte under vinter och höst 
• Ofta kraftigt gnagarbete under snön höst- och vintertid 
• Skyddat för låga vintertemperaturer, snödrev etc. 
• Måttligt mekaniskt tryck från snölagren. 
 
Läsidor finns fr.a. på plana och svagt sluttande fjällhedar med ett täckande snölager. 
De är också vanliga i grunda terrängsvackor i mosaik med vindblottor. Läsidorna blir 
alltmer trängda mellan vindblottor och snölegor ju högre man kommer. De försvinner 
i stort sett redan i gränsen mellan låg- och mellanalpint bälte. 
 
Läsidorna hör till de mest produktiva vegetationstyperna i fjällen och är de i särklass 
viktigaste för renen och sannolikt även för smågnagare. Omvänt har renbetet stor 
betydelse för läsidornas vegetation, och kan förskjuta vegetationstyperna från busk-
dominans (svagt bete) till gräs-, ört- (hårdare bete) eller högörtdominans (relativt svagt 
bete). Renbetet påverkar också fördelningen mellan vindblotta och läsida genom att 
snön lättare blåser av om ris och annan vegetation är nerbetad. 
 
Snöskyddet i kombination med lång växtsäsong skapar vegetationstyper som 
påminner om skogsvegetation. Läsidorna har vinterkänsliga arter som inte klarar sig i 
vindblottor och "lång-säsongsarter" som inte klarar sig i snölegor. Beroende på 
substrat och snötäckets tjocklek bildas olika vegetationstyper: 
 
Rik busk-läsida, har ett ofta tätt skikt av buskar, antingen dvärgbjörk-videbuskar eller 
dvärgbjörk-en, samt en artrikt örtvegetation med exempelvis vårfingerört, binkor och 
vedlar. Den finns där snötäcket är relativt tjockt. 
 
Fattig busk-läsida har liknande buskvegetation, men en undervegetation som i princip 
är en fortsättning uppåt på hedbjörkskogens, med exempelvis nordkråkbär, lappspira 
och mossorna Dicranum scoparium och Pleurozium schreberi. 
 
Blåbär-kruståtel-lappljung-läsida är fjällens vanligaste läsidevegetation, och bildas där 
snötäcket är tunnare. Samma vegetation fortsätter nedåt in i blåbärsdominerad fjäll-
björkskog. På torrare mark blir det ofta stort inslag av kråkbär, på frisk mark av 
hönsbär. Vegetationstypen finns på både sur och basisk mark. 
 
Gräs-örtläsida är vanligast i övre lågalpint-nedre mellanalpint bälte och ersätter i 
princip blåbär-kruståtelvegetationen uppåt, både på basiskt och surt underlag. På 
basiskt substrat finns de flesta av de mer krävande kärlväxterna, och många arter är 
gemensamma med fjällsippeheden. Den typen är, tillsammans med fjällsippeheden, 
fjällens blomsterängar.  
 
Rik högört-videkrattläsida är en fortsättning uppåt av högörtbjörkskogen, och finns på 
frisk-fuktig mark med tjockt snötäcke, oftast i nedre lågalpint bälte. Höga videsnår 
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med insprängda förekomster av högörter finns där förhållandena är tillräckligt goda. 
Videsnåren försvinner ofta uppåt och ersätts av ren (fortfarande manshög) högört-
vegetation med t.ex. torta, stormhatt, brudborste, myskgräs, kvanne och smörbollar. 
Vissa av högörtbjörkskogens arter, exempelvis vitsippranunkel blir ovanliga ovan 
trädgränsen, medan andra arter, som kvanne, tillkommer. Vegetationstypen 
förekommer även längs vattendrag långt upp på kalfjället. 
 
Fattig högört-videkrattläsida har en mer utarmad örtflora, med exempelvis smör-
blomma, gullris, älgört och flädervänderot. Typen finns dels på fattigare mark, både 
som typiska läsidor och längs vattendrag, dels på torvbildande mark. 
 
Fjällbräkenläsida finns på stenig mark, ofta längs vattendrag eller insprängd i andra 
typer av läsidor. 
 
 
Höjdgradienten 
Subalpint skogsbälte 
Den skogsgränsbildande skogen i fjällkedjan ligger i subalpin zon. Fjällbjörkskog är 
absolut vanligast i Sverige. 
 
 
Lågalpint bälte 
Ca 1200-1350 m.ö.h i Helags-området, 750-1100 i Sarek. Lågalpint bälte når i det 
närmaste havet vid Nordkap. 
 
Typiskt för lågalpint bälte är: 
 
• Stor utbredning av tydliga vindblottor, mest med krypande ris, lavar och mossor 
• Liten-måttlig utbredning av snölegor. Övervikt av tidiga snölegor, utom i vissa 

branter och sluttningar där snö från högplatåer kan ansamlas 
• Stor utbredning av tydliga läsidor, av blåbärstyp, busktyp eller högört-videkrattyp 
• Stor utbredning av myrvegetation. Minerotrofa myrar finns i hela bältet medan 

nederbördsmyrar (ombrotrofa) inte går högre än till nedre delen av lågalpint bälte. 
• Jordprofiler (humusprofil eller brunjordsprofil) finns upp till mitten av lågalpint 

bälte, därovan utbildas inga jordprofiler. På denna höjd stannar humuskrävande 
växter som skogsstjärna (den s.k. Trientalis-gränsen, som ibland anses vara 
översta skogsgräns under värmetiden) och pyrolor.  

• Fältskiktsvegetation heltäckande utom på vissa extrema vindblottor där viss 
vinderosion kan förekomma 

 
 
Mellanalpint bälte 
Ca 1350-1600 m.ö.h i Helags, 1100-1400 i Sarek, 600-800 i Finnmark. 
 
Typiskt för mellanalpint bälte är: 
 
• Stor utbredning av tydliga vindblottor, mest med gräs och halvgräs, lavar och 

mossor 
• Stor, ibland nästan sammanhängande utbredning av sena snölegor 
• Liten-mycket liten utbredning av läsidor, eftersom snölegor och vindblottor i stor 

utsträckning går i varandra 
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• Ingen myrvegetation (torvbildning), men stor utbredning av våta vegetationstyper 
nedanför snölegor 

• Inga jordprofiler p.g.a. froströrelser. I detta bälte har de flesta typiska fjällväxter 
sitt utbredningsmaximum; vissa finns bara här medan andra även går ner i 
lågalpint bälte. 

• Stora ytor med gles vegetation p.g.a. froströrelser 
 
 
Högalpint bälte 
Typiskt för högalpint bälte är: 
 
• Inga vegetationsskillnader mellan höjder (på lägre nivåer vindblottor) och sänkor 

(läsidor och snölegor på lägre nivåer) p.g.a. tjockt och heltäckande snötäcke. 
Riktigt sena snölegor saknar helt kärlväxter p.g.a. för kort säsong. Arter som är 
typiska snölegearter längre ned (exempelvis isranunkel och dvärgvide) växer här i 
alla typer av mark. 

• Stora ytor helt utan kärlväxter. Ovanjordiska vedväxter saknas, och bältets nedre 
gräns definieras ofta utifrån var lingon försvinner. Sällan mer än ett 30-tal 
kärlväxter på kalkrika fjäll och ett 10-tal på kalkfattiga. 
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Effekter på markvegetationen 
 
Renbete skapar rent allmänt en mosaik i landskapet (Väisänen 1998). Betet 
påverkar markvegetationen på olika sätt, genom bete, brytningar och tramp. 
Genom tramp bildas jordblottor där chansen till etablering av frön, mossor och 
lavar ökar. Jordblottorna har högre jordtemperaturen (Van der Wal & Brooker 
2004). Renar skapar på så vis en småskalig dynamik i fjällbiotoperna 
(Austrheim & Eriksson 2001). Även gnagare skapar en sådan småskalig 
variation. Snödjupet och isskorpebildningen påverkar gnagarnas fördelning 
under snön. De undviker höjder med för tunt snölager och sänkorna där 
snötäcket är för djupt (Emanuelsson 1984a). På fjällhed äter gnagare ofta ris 
under snön. Ibland bildas det en isskorpa vilket gör att riset fastnar. Då äter 
djuren bara stammarna och dödar därmed mer än vad de kan äta och har 
därigenom stor påverkan lokalt. Gnagarbete av ris gynnar rent allmänt 
förekomsten av gräs (Emanuelsson 1984a). 
 
En gnagarstudie visade att gnagare i fjällbjörkskog föredrar att äta gräs och 
örter framför vedartade växter och höga örter (Moen et al. 1993a). En 10-årig 
studie av några kärlväxtarter i fjällbjörkskog i Härjedalen visade att under år 
med någorlunda höga tätheter av gnagare påverkas ca 10 % av skotten av 
gentianor, ögontröst, skallror m.fl. av sommarbete av gnagare. Större effekt 
hade vinterbetet under snön; helt nerbetade fläckar och gångar påverkade 5-10 
% av markytan under gnagarår, vilket hade stor positiv effekt på etablering och 
populationstillväxt av dessa kärlväxter (T. Lennartsson, opublicerade data). 
 
 
Effekter på etablering 
 
Ofta orsakas de största effekterna av att betet påverkar etablering och andra 
känsliga livsstadier. Då återkolonisering av experimentellt störda ytor 
studerades med eller utan bete fann Olofsson et al. (2005) att de av gnagarna 
prefererade arterna inte etablerade sig i lika hög grad som mindre smakliga 
arter. Två liknade studier utförda på ängar i finska Lappland visade att harar 
och renar påverkade i vilken grad olika växter etablerade sig i de 
experimentellt störda ytorna. Efter tre år var det flest arter i de obetade ytorna 
men efter 5 år hade skillnaderna mellan betat och obetat försvunnit. Växt-
höjden i de betade ytorna var lägre (Zobel et al. 1997). På samma plats och 
med samma försöksuppställning studerades i detalj hur bete påverkade ny-
etableringen av fjällbjörk och grönvide (Salix phylicifolia). Första året efter att 
vegetationen tagits bort etablerades en mängd fröplantor av både björk och 
grönvide. Skillnaden var att i de obetade ytorna växte buskarna på höjden och 
hindrade på så vis vidare fröetablering. I de betade ytorna var buskarna lägre 
och fler. Det visade sig även att grönvide betades mer än fjällbjörk (den Herder 
& Niemelä 2003). Även om alla arter som förekommer i ett område till slut kan 
etablera sig (den Herder & Niemelä 2003, Olofsson et al. 2005, Zobel et al. 
1997) påverkar bete följaktligen i vilken grad växterna etablerar sig och hur de 
tillväxer. Renbetet har även indirekt betydelse för spridning av frön till platser 
där de kan gro. När vegetationen betas ner blåser snön lättare bort från de 
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betade ytorna vintertid. Snön och vinden för med sig frön, vilka samlas på 
platser där fröna har en god chans att etablera sig med avseende på lä och fukt 
(Kullman 1984). Vindspridda frön är viktiga för områden som nyligen blivit 
störda, där konkurrensen är minimal (Callaghan 1987). 
 
Bete påverkar växter negativt genom att de skadas, men kan få positiva effekter 
på lågväxta arter genom att konkurrensen minskar (Jonsdottir 1991). Detta 
belyses av en betes- och transplantationsstudie mellan fjällbjörksskog och 
snölegor på kalfjället (Moen & Oksanen 1998). Studien visade att snölege-
arterna inte kunde etablera sig i fjällbjörkskogens högörtvegetationen vare sig 
de var skyddade från bete eller inte. I betesskyddade rutor i snölege-
vegetationen däremot, tillväxte inte bara snölege-arterna utan även de 
transplanterade högörterna. Resultatet visar att betet var en begränsande faktor 
i snölegevegetationen, medan konkurrens var det i högörtvegetationen. Utan 
bete kan det tänkas att högörter på sikt konkurrerar ut lågväxta arter i 
snölegevegetationen (Moen & Oksanen 1998). Ett liknande försök med 
transplantationer av ängsvegetation till snölegor (Olofsson 2001), visade att 
bete begränsade ängsvegetationens utbredning. Betarna (i detta fall främst 
gnagare) föredrog att äta midsommarblomster (Geranium sylvaticum) vilken 
reducerades med 50 % i betade ytor. Övriga växter minskade med 30 % 
jämfört med i de betesskyddade ytorna (Olofsson 2001). Trots att andra miljö-
faktorer, såsom tillväxtsäsongens längd, höjd över havet etc. begränsar den 
ultimata utbredningsgränsen för växter, spelar betet således en mycket stor roll 
inom de fysikaliska ramarna (Olofsson 2001). 
 
Betet ändrar även förutsättningarna för frögroning och etablering. Genom ett 
försök med att klippa vegetation och så frön av 14 naturligt förekommande 
arter i snölegor, vilka antigen betades och skyddades från bete, studerades 
beteseffekt på artsammansättningen. Trots att snölegor är ett relativt 
lågproduktivt habitat (genom kort säsong, inte genom näringstillgång) 
underlättades groning och etablering om den befintliga vegetationen först 
klipptes/betades bort (Eskelinen & Virtanen 2005). Antalet etablerade nya 
planter berodde på hur mycket biomassa som fanns kvar och inte på antalet 
frön. Snölegorna var därmed inte fröbegränsade (Eskelinen & Virtanen 2005). 
 
I hedbjörkskogen kan ibland hela markskiktet bestå av olika Cladina arter 
(Väre 2001). Lavmattan är tjock och björkfrön har svårt att gro, men genom att 
renar betar av lavarna bildas luckor där fröna kan gro (Väre 2001). I en lång-
tidsstudie under 13 år studerades hur återupptaget renbete påverkande lav-
tillväxt och markvegetation i ett område som varit betesskyddat i 32 år (den 
Herder et al. 2003). En del av området var vindexponerad lavhed och en annan 
tallskog. Renarna betade inom områdena på vintern och betestrycket räknades 
som hårt. På lavheden minskade fönsterlav (C. stellaris) medan andra mark-
levande lavar samt små dvärgbuskar (ris) ökade. I tallskogen bidrog 
minskningen i lavtäcket till att det grodde fler tallar, dels på grund av att det 
blev mer öppen mark, dels på grund av att lavarna innehåller mykorrhiza-
hindrande ämnen (den Herder et al. 2003). 
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Vid hårt klimat och då mängden resurser är begränsad kan etableringen av 
kärlväxter både stimuleras av omgivande växtlighet, exempelvis genom att det 
bildas lä (Kullman 2000, 2001, 2002), och försvåras genom konkurrens om 
ljus, värme och näringsämnen (Olofsson et al. 1999, Eskelinen & Virtanen 
2005, Sonesson & Callaghan 1991). 
 
Genom att manipulera nyetablering av fjällsyra (Oxyria digyna) i närheten av 
isranunkel (Ranunculus glacialis) ovanför trädgränsen, visade det sig att 
isranunkeln gjorde det svårare för fjällsyrefrön att gro och att de fjällsyre-
individer som trots allt etablerade sig blev mindre än om de stod för sig själva 
(Olofsson et al. 1999, Moen 1993). Mekanismen kan vara att det blir kallare 
och mindre resurser i närheten av isranunkeln på grund av skuggning och 
konkurrens (Olofsson et al. 1999, Moen 1993). Denna balans mellan att betas 
och att slippa konkurrens finns också hos de yngsta livsstadierna hos växter 
(Hulme 1996). 
 
 
Betespreferens 
 
Betarnas preferens är en viktig faktor. Renen är ett selektivt betande djur 
(Danell 1998), och arter kan därför antas påverkas olika av betet. Då renar och 
andra växtätare kan föredra att beta vissa växter framför andra blir dels betes-
trycket ojämnt, dels rekrytering och tillväxt av attraktiva växter försvårad. 
Under sommarbetet av renar i den kustnära fjällbjörkskogen i norra Norge 
minskade totalmassan kärlväxter med 33 % medan de prefererade växterna 
minskade med hela 49 % (Bråthen & Oksanen 2001). På Svalbard betar renar 
gärna fjällsippa (Dryas octopetala) och hindrar på så vis nyetablering (Cooper 
& Wookey 2003). 
 
Under två på varandra följande gnagarår undersöktes hur vegetationen i snö-
legor påverkades av gnagarbete under vintern genom att utestänga gnagare. 
Andelen gräs i de betade ytorna minskade med 33 % och mossor med 66 % 
(Moen et al. 1993b). Lämlar som fick välja att äta unga, gamla eller 
blommande skott av norrlandsstarr (Carex aquatilis), valde efter hur mycket 
försvarsämnen de olika skotten hade. Oftast innehöll blommande och unga 
skott mest försvarssubstanser och åts följaktligen minst. Detta varierade dock 
mellan olika områden vilket gjorde att lämlarnas beteseffekter också varierade 
mellan områdena. (Bråthen et al. 2004). 

 
 

Olika beteseffekter beroende på biotopernas 
produktivitet 
 
Effekterna av bete skiljer sig mellan olika vegetationstyper, exempelvis 
fjällhed, fjällbjörkskog (sommarbete) och barrskog (vinterbete), beroende på 
områdenas produktivitet och på hur lång tid renarna betar i vegetationstypen, 
det vill säga om betet sker under förflyttningar mellan betesområden vårar och 
höstar eller på sommarbete och vinterbete (Olofsson et al. 2004a). En studie av 
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betespåverkan på diversitet av kärlväxter i olika skalor i de skandinaviska 
fjällen visade att beteseffekten beror på landskapets produktivitet och på betes-
trycket. I produktiva (näringsrika) områden gynnades kärlväxtdiversiteten av 
bete (renar och får) medan antalet arter minskade genom bete i näringsfattiga 
områden (Austrheim & Eriksson 2001)  
 
På näringsrika marker som betas ökar mängden örter och gräs på bekostnad av 
ris (Olofsson et al. 2001, Stark et al. 2002) medan på mager mark gynnas risen 
på bekostnad av lavarna (Stark et al. 2002). Då bete av både gnagare och renar 
förhindrades i tre områden med olika produktivitet, blev slutresultaten olika. På 
näringsfattig mark utan bete ökade risen på lavarnas bekostnad. På de 
produktiva ängarna konkurrerade höga örter ut bottenskiktet och i snölegorna 
bredde krypande ris ut sig i frånvaro av bete (Oksanen & Moen 1994). 
 
I en kortare sommarbetestudie studerades skillnaden i effekter av olika 
gnagartätheter i två biotoper med olika produktvitet; snölega och högörtäng. 
Gråsidingar (Clethrionomys rufocanus) och lämlar (Lemmus lemmus) sattes att 
beta i hägn under 18 respektive 55 dagar. Trots höga tätheter av gnagare var 
effekten på vegetationen liten. Den enda signifikanta effekten var att mängden 
biomassa av vedartade växter, såsom Vaccinium spp. och Salix spp., minskade 
i det lågproduktiva habitatet, snölegan. Detta tolkades som att en sommar-
säsong var alltför kort för att få tydliga effekter på vegetationen trots intensivt 
bete. Att bara artförändringar i snölegan kunde ses tolkades som att högör-
tängen kan kompensera för gnagarbetet (Moen 1990). 
 
Å andra sidan kan medelhöga gnagartätheter vintertid påverka vegetationen 
mycket (figur 16), och så mycket som 40-50 % av befintlig vegetation kan 
betas bort under snön (Virtanen et al. 2002). Gnagarna väljer att beta ovanför 
trädgränsen, och där det är ett skyddande snötäcke, d.v.s. i sänkor och 
sluttningar i lä (Virtanen et al. 2002). 
 

 
 
Figur 16. Kraftigt gnagarbete under snön i snölega. Foto: T. Lennartsson. 
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Olika beteseffekter på olika växtgrupper 
 
Vissa av de växter som helst betas av renar och andra växtätare uppvisar 
betesanpassningar. Förlust av biomassa hos olika funktionella växtgrupper 
studerades i ett växthusbetesexperiment. Växtgrupperna var gräs, låga och 
höga örter (vissa av dem giftiga), ris och rosettväxter. Genom att stänga in fyra 
gnagararter i hägn med växter studerades i vilken grad växterna åts och hur de 
återhämtade sig efter att ha betats. Trots att gräsen åts mest återhämtade de sig 
bäst och andelen gräs var högre i de betade rutorna jämfört med kontrollerna, 
en och en halv säsong efter betet. Även de giftiga växterna betades till viss 
grad, och deras återhämtning var mycket dålig (Moen et al. 1993a). 
 
Gnagarbete av ris gynnar rent allmänt förekomsten av gräs (Emanuelsson 
1984a, Kryazhimskii & Danilov 2000), dels genom att minska konkurrensen 
men också mer direkt på grund av en gödslande effekt från gnagarnas avföring 
(Kryazhimskii & Danilov 2000). Kråkbär (Empetrum nigrum) reagerar starkare 
på gnagarbetning än Vaccinium-ris beroende på att det saknar vilknoppar 
(adventivknoppar) nere på basen av stammarna (Emanuelsson 1984a). 
 
Genom att förhindra bete under 15 år i snölegor i nordvästra Finland kunde 
dynamiken i växtsamhällena studeras (Virtanen 2000). Efter 5 år hade bio-
massan av mossor ökat i snölegorna. Efter 15 år var det fortfarande mycket 
mossa, men gräsen hade börjat dominera på bekostnad av mossor och framför 
allt lavar. Gräsen kunde genom att producera förna konkurrera ut mossor och 
lavar (Virtanen 2000). I en studie från Spetsbergen undersöktes mosstäckets 
tjocklek, jordtemperatur och förekomsten kärlväxter i förhållande till renbete 
(Van der Wal & Brooker 2004). I motsats till Virtanens (2000) studie visades 
ansamlad förna minska jordtemperaturen vilket ledde till att mossorna fick 
konkurrensfördel över gräsen. Då området betades minskade mosstäcket, 
jordtemperaturen blev högre och andelen gräs ökade vilket ledde till ökat 
renbete och mer näring från renarnas avföring, således en tvåvägs positiv 
förstärkning (Van der Wal & Brooker 2004). 
 
Gräs gynnas allmänt av bete genom att de har tillväxtpunkten vid basen och 
därmed tål skada. Efter att ha betats kan gräsen därför fortsätta att växa. 
Genom att gräsen tål att betas och också är prefererad föda för renarna åter-
vänder renarna till tidigare betade områden och gör så att andelen gräs ökar 
ytterligare, en så kallad positiv feedback loop (Olofsson et al. 2001, Palmer et 
al. 2004, Van der Wal & Brooker 2004, Stark et al. 2002). Eftersom några gräs 
är fortsatt gröna på vintern är de viktiga för renarna, speciellt på våren 
(Warenberg 1984). 
 
Finnmarksvidda i Norge hade under 1980-1990-talet mycket höga tätheter av 
renar (Tömmervik et al. 2004). En studie i hedfjällbjörkskogen visade att trots 
att området inte betades hårt längre, hade de tidigare så dominerande lav-
mattorna inte kommit tillbaka efter ca 20 år. Istället hade kärlväxterna tagit 
över, troligen på grund av att betet ökat näringshalten i marken. Kärlväxter och 

 41



fröplantor av fjällbjörk konkurrerar ut lavarna då marken blir näringsrikare. 
Denna studie visar hur jämviktslägen kan förskjutas genom att renar betar ett 
område hårt även om det är under en kort tid (Tömmervik et al. 2004). En 
annan studie från Finnmarksvidda studerade hur växter reagerar på gödsling 
och bete (Grellmann 2002). Genom att i olika behandlingar hägna ut ren, både 
ren och gnagare samt gödsla kunde förändringar studeras under 5 år. Studien 
visade att gräsen var den grupp som ökade mest (10 ggr) i gödslade obetade 
ytor. Örterna ökade också medan mossor minskade. Då de gödslade ytorna var 
betade ökade både gräs och örter fast inte lika mycket, och i de ogödslade 
ytorna var det samma mönster. Renarna betade området på våren och hösten 
(dvs. innan och efter växternas tillväxtsäsong), medan gnagarna betade mycket 
i de gödslade ytorna under vintern, framför allt blåbärs- och lingonris. 
(Grellmann 2002). Detaljstudier av markkväveinnehållet i samma försöks-
uppställning (Stark & Grellmann 2002), visade att markkvävet ökade i den 
gödslade och obetade, men inte i den betade behandlingen. Förklaringen ansågs 
vara att kvävet togs upp av växterna och senare betades och bortfördes av de 
vandrande renarna (Stark & Grellmann 2002). 
 
Renbete har visat sig förändra växtsamhällenas artsammansättning (Olofsson et 
al. 2001, Väre et al. 1995) samt näringstillgången och den primära 
produktionen i systemet (Olofsson et al. 2001, Stark et al. 2000). Väre et al. 
(1996) studerade näringsfattig tallhed där fönsterlavstäckningen minskade som 
följd av bete medan gulvit renlav, grå renlav och mossor ökade till följd av bete 
(Väre et al. 1996). 
 
 
Rumsliga skalor 
 
Vilka effekter man ser beror till stor del av vilken rumslig skala man studerar. 
Genom att ta bort vegetationen helt och sedan begränsa åtkomsten av gnagare 
och renar eller bara renar studerades herbivorernas effekt på återkoloniseringen 
av växter (Olofsson et al. 2005). Endast då både gnagare och renar stängdes ute 
blev det skillnader i förekomst av återkoloniserande arter. Mängden tuvtåtel 
(Deschampsia cespitosa), blåbär (Vaccinium myrtillus) och lingon (Vaccinium 
vitis-idaea) var lägre i de betade ytorna även om arterna fanns där. Genom att 
vegetationen stördes ökade däremot artrikedomen av kärlväxter på provyte-, 
habitat- och plats-skala, men när hela lokalerna inventerades visade det sig att 
alla arter fanns i omgivningen. Detta tolkades som att fjällmiljön störs 
tillräckligt mycket och ofta för att det skall finnas utrymme för både 
koloniserande arter och klimaxarter samt att störning bidrar till heterogenitet 
och bibehållen artrikedom (Olofsson et al. 2005). 
 

 
Effekter på växtpopulationer och arter 
 
Betesstudier av enstaka populationer ger en bild av hur arterna reagerar på 
bete. På Island har populationsdynamiken hos styvstarr (Carex bigelowii) 
studerats med eller utan sommarbete av får (Jonsdottir 1991). Då styvstarr 
betades blev starrindividerna mindre och chansen att blomma minskade, men 
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tätheten och biomassan av starr ökade i de betade områdena. Den dominerande 
mossan i området, raggmossa (Racomitrium lanuginosum), betades inte av 
fåren men var känslig för tramp. I de obetade områdena var tätheten av mossa 
fyra gånger högre än i de obetade områdena. Den positiva populationseffekten 
på styvstarr består till stor del av minskad konkurrens från mossan. Starrens 
betesanpassningar gav en stabil populationstillväxt trots att så stor del som 55-
58 % av alla starrskott kunde bli betade (Jonsdottir 1991). Mekanismen bakom 
styvstarrens betesanpassning är att den har flera adventivknoppar vilka kan 
vara vilande i flera år till dess att huvudskottet betas/skadas. Då börjar de 
tillväxa och kan bilda nya starrskott redan samma säsong (Jonsdottir & 
Callaghan 1988). 
 
 
Effekter på andra organismgrupper 
 
Vegetationsstudier faller tillbaka på en lång historia av växtsociologi i fjäll-
biotoper (Sonesson & Callaghan 1991). Sådana parametrar är dock ofta svåra 
att värdera från naturvårdssynpunkt: Innebär eller indikerar en viss artsamman-
sättning problem för biologisk mångfald medan en annan inte gör det? 
 
Vi har inte hittat många studier som direkt belyser rödlistade eller ovanliga 
arters reaktioner på renbete i fjällen. Detta beror säkerligen delvis på att 
ovanliga arter sällan kan analyseras med metoder som utvecklats för att studera 
artsammansättningar i stort. Det närmaste man kan komma är i regel den 
kunskap som finns sammanställd i artfaktabladen för rödlistade arter 
(Artdatabanken, www.artdata.slu.se). En studie gjord i Finland har dock 
korrelerat artrikedom av kärlväxter, kalkgynnade växter och rödlistade växter 
med tätheten av renar på kalkrik fjällsippshed (Olofsson & Oksanen 2005). De 
studerade 8 olika områden som betats med olika tätheter sedan 20 år tillbaka. 
Resultaten var att det totala antalet arter inte var korrelerat med sommarbetes-
tryck, men däremot ökade tätheten av både kalkgynnade och rödlistade arters 
förekomst då fjällsippsheden betades. I ett område, Malla, vilket betesskyddats 
för 20 år sedan på grund av sin rika kärlväxtflora, fanns de skyddsvärda 
växterna endast kvar på de ytor där vegetationen hållits öppen av andra 
anledningar. Författarna rekommenderar därför att området skall öppnas för 
renbete igen (Olofsson & Oksanen 2005). 
 
Det finns mycket få studier av renbeteseffekter på andra organismer än växter. 
I en studie från finska Lappland studerades sommarbetets effekter på artantal 
och individrikedom av två grupper skalbaggar: jordlöpare (rovdjur) och vivlar 
(växtätare) i tall- och fjällbjörkskog. Rovdjuren gynnades både till art- och 
individantal då betet var högre (mättes i relativ minskning av lavtäcket), 
troligen på grund av varmare mikroklimat och större tillgång på bytesdjur 
(Suominen et al. 2003). Växtätarna påverkades negativt av hårdare bete i de 
områden där det inte fanns mycket fönsterlav. I områden med mycket 
fönsterlav var det däremot positivt med högre betestryck, möjligen för att 
vivlarnas värdväxter blev vanligare där lavarna betades bort (Suominen et al. 
2003). Den relativa skillnaden i artrikedom och individantal mellan de två 
skalbaggsgrupperna var som högst vid intermediär renbetespåverkan på lav-
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täcket och lägst både vid mycket hög och mycket låg relativ täckningsgrad 
(Suominen et al. 2003). Studien indikerar att den starkare effekten av renbete 
på skalbaggar finns i de mest lågproduktiva biotoperna (Suominen et al. 2003). 
 
En annan studie granskade bland annat effekterna av renbete på antalet 
individer och arter av marklevande snäckor i den boreala skogen i finska 
Lappland (Suominen 1999). De arter som fanns i tillräckligt höga antal för att 
kunna testas hade oftast högre antal individer på de obetade ytorna. 
Diversiteten, mätt som Shannon-Wiener-index, var lite högre i obetade ytor 
medan den relativa diversiteten var lika. Skillnaderna orsakas troligen främst 
av att betade områden blir varmare, torrare och får mindre förna, vilket inte 
passar snäckor (Suominen 1999). 
 
En rysk studie som jämförde sommar- och vinterbetets effekt på marklevande 
skalbaggar och på förnamängd, fann att antalet skalbaggsarter och mängden 
förna minskade i de betade ytorna på sommarbetet. Vinterbete däremot 
påverkade inte antalet arter eller förnamängd (Kolesnikova & Uzhakina 2002). 
Kortvingar minskade mest, beroende på att de lever i förnan. Antalet arter rov-
levande jordlöpare ökade däremot då det blev mindre förna (Kolesnikova & 
Uzhakina 2002). Studien fann således samma resultat vad gäller jordlöpare 
som den finska undersökningen (Suominen et al. 2003). 
 
En sexårig studie försökte finna effekter av sommarrenbete på tätheter av vide-
ätande insekter. Renarna åt helst av de unga buskarna och av redan betade 
skott. Antalet insekter var lägre på betade buskar (den Herder et al. 2004).  
 
 
Betydelsen av betestryck. Vad är överbete? 
 
Redan på 1930 talet började man studera renbeteseffekter på tundrans 
produktion i syfte att undvika att renbetet förstörde systemets produktivitet och 
funktion som renbetesland (Kryazhimskii & Danilov 2000).  
 
Sedan dess har många studier av vegetationsförändringar i fjällen föranletts av 
katastroflarm om överbetning, utarmning av floran och erosion (t. ex. Näsman 
1994, Ihse et al. 1998). Flera samverkande faktorer gör fjällbiotoperna särskilt 
känsliga för hårt bete (Näsman 1994): 
 

- kärva klimatförhållanden 
- långsamma jordmånsprocesser 
- tunna jordlager 
- kraftig erosion av vind och vatten 
- vegetationens låga produktionsförmåga 
- markens ibland kraftiga lutning 

 
Vad som skall betraktas som överbete är dock till stor del en definitionsfråga. 
Minskande slaktvikter kan tyda på överbete (Kumpula et al. 1998, Danell 
1998) och vegetationsförlust som leder till erosion kan otvivelaktigt anses som 
överbetning (Näsman 1994, Evans 1996). I fjärranalysstudier över vegetations-
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förändringar anses barmark och vindblottor i princip alltid vara tecken på 
vegetationsförsämringar, vanligen orsakade av överbete (t.ex. Allard 2003, 
Nordberg & Evertson 2003). Vegetationstäckning i sig är däremot svårt att 
använda som mått eftersom vi inte utan vidare kan säga vad som är normal-
tillståndet. Studier av vegetationsförändringar bygger därför på jämförelser 
mellan olika tidpunkter (Allard 2003, Nordberg & Evertson 2003). Vi vet inte 
heller vilken vegetationstäckning som är bäst för olika aspekter på biologisk 
mångfald som artantal, antal mer krävande eller rödlistade arter eller livskraft 
hos populationer. 
 
I hedbjörkskogen kan hela markskiktet bestå av olika Cladina-arter (Väre 
2001). Lavmattan växer långsamt och om den betas hårt tar det mycket lång tid 
för den att återhämta sig. Den dominerade arten är fönsterlav (C. stellaris). 
Ännu 50 år efter betning på tallhedar i Norra Finland syntes förändringar i 
lavmattan (Väre et al. 1996). Det finns uppgifter på att fönsterlav inte klarar att 
betas ens så sällan som vart fjärde år utan att den riskerar att försvinna helt 
(Helle & Aspi 1983). Andra renlavarter gynnas å andra sidan av bete likaså 
mossor (speciellt Dicranum spp.)(Väre et al. 1996, S.Hultengren, muntligen). 
Samma studier kan således både indikera överbete och icke-överbete, beroende 
på vad man mäter. Att den dominerande lavarten minskar kan tolkas som 
överbete. Att många andra lavarter å andra sidan ökar vid renbete och minskad 
dominans av några få arter kan däremot tolkas som om att överbete inte 
förekommer utan tvärtom att svagt bete är ett hot mot lavarna. Generellt har de 
flesta studier fokuserat på dominerande arter, vegetationstäckning och bio-
massa vilket lätt leder till misstankar om för hårt bete.  
 

 
 
Figur 17. Busklavar har expanderat i både vindblottor och läsidor efter upphört 
bete. Olavsgruva, Norge. Foto: T. Lennartsson. 
 
Studier av artantal och särskilt av krävande och ovanliga arter, t.ex. rödlistade, 
skulle sannolikt ge en annan bild av betestrycket i fjällen. För biologisk 
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mångfald är vegetationsfattiga områden och viss mängd trampskador normalt 
och nödvändigt i de flesta fjällbiotoper ovanför trädgränsen (Emanuelsson 
1984b, 1984c). 
 
Studier i Finland har visat att stödutfodring ökar slitaget på områden intill 
utfodringsplatserna (Kumpula et al. 1998) och lokalt kan skador uppkomma. 
Samma sak händer om renarna hägnas in; i hägnen kan effekterna av bete och 
tramp lokalt bli mycket stora (Moen & Danell 2003, Näsman 1994). Stödut-
fodring ökar renantalet och betestrycket inte bara intill utfodringen utan i 
princip i hela betesområdet. Samma effekt följer av skydd mot rovdjur och av 
parasitbekämpning (Moen & Danell 2003, Suominen & Olofsson 2000). 
Farhågor om för stora renstammar framförs i olika sammanhang och antyds 
även i miljömålet ”Storslagen fjällmiljö” om begränsning av skador på mark 
och vegetation. 
 
Ryska studier visade att både frånvaro av renbete och för hårt bete försämrade 
tundraekosystemets funktion som renbetesland (Kryazhimskii & Danilov 
2000). Det var högst artrikedom inom Calluna-Cladonia samhällen som var 
medelhårt betade av renar. Orsaken till att bete gynnade lavdiversiteten var att 
fönsterlaven som dominerade samhället minskade varvid andra lavar och små 
mossor kunde öka. Vid hårt bete kunde inte alla arter etablera sig och andelen 
bar jord ökade (Helle & Aspi 1983). 
 
Ekologiskt sett är betestrycket en kombination av antalet djur, tidpunkt för bete 
och områdets produktivitet (Austrheim & Eriksson 2001, Helle & Kojola 1993, 
Kumpula et al. 1998, Moen & Danell 2003). Under året varierar vegetationens 
produktivitet (Sonesson & Callaghan 1991). Sommarvegetationen är mer 
produktiv än vintervegetationen och följaktligen är beteseffekterna av vinter-
bete större (Olofsson et al. 2004a, Danell 1998). Ekologiskt ”lagom” bete 
skulle kunna innebära att det råder en dynamisk balans mellan igenväxning 
(högväxta arter ökar, lågväxta minskar), avbetning (högväxta arter minskar, 
lågväxta ökar), vegetations- och markskador. Oftast är det betydligt lättare att 
avgöra när ris och buskar breder ut sig och betet därmed, från biologisk 
mångfalds synpunkt, är för svagt, än när det är för hårt.  
 
På fjällhedar är vegetationsfattiga vindblottor en förutsättning för många av de 
mer ovanliga eller krävande kärlväxterna som lappfingerört (Potentilla nivea) 
och dvärgyxne (Chamorchis alpina) samt för de flesta mossor och lavar (H. 
Weibull och S. Hultengren, muntligen). Vid svagt bete ersätts ett större antal 
småväxta vindblotte-arter av ett fåtal ris-arter eller, i oceaniska klimat, busk-
lavar (Oksanen & Moen 1994). Renbete ökar artdiversiteten av kärlväxter och 
lavar i Cladina-rika områden genom att minska renlavarnas dominans (Helle & 
Aspi 1983, Suominen & Olofsson 2000, Väre et al. 1995, Väre et al. 1996). 
 
Bete har en dubbel effekt på den mer högväxta vegetationen på fjällhedar. Dels 
betas vegetationen i sig, dels stannar mindre snö kvar i vegetationen om den är 
nedbetad (Ihl & Klein 2001). Utan skyddande snötäcke exponeras vegetationen 
för snödrev, vind och låga vindtemperaturer, vilket skadar och dödar växter 
som inte är anpassade till de extrema förhållandena (Elven 1990, Sonesson & 
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Callaghan 1991). Bilden i ”Bakgrundsfakta - gradienter och vegetationstyper i 
fjällen” från Borrachokka visar ett område där vindblottorna till följd av svagt 
bete har växt igen till läsidevegetation sedan början av 1990-talet. Eftersom 
snön därmed stannar i läsidorna får även snölegorna mindre utbredning, även 
om detta blir mindre tydligt genom att snö också blåser ner från högre höjd. 
 
Danell (1998) menar att då renarna betar för hårt inom ett område blir det 
oekonomiskt att fortsätta betet där eftersom renarna inte får tillräckligt med 
näring. Överbetning i fjällen är knappast ett relevant begrepp. Betestryck som 
ger generella bestående skador är inte möjliga därför att renskötseln innan dess 
slutat vara lönsam (Danell 1998). 
 
Det hårdaste betet uppstår oftast då människor styr renarnas rörelsemönster. 
Flera studier har observerat att stora skador uppkommer då renarna följer 
stängsel eller stängslas in (Evans 1996, Moen & Danell 2003, Näsman 1994, 
Suominen & Olofsson 2000). 
 
 
Betydelsen av varierat betestryck 
 
I alpina gräsmarker och våtmarker på lägre höjd finns inga vindblottor utan all 
vegetation är skyddad av snö vintertid (Elven 1990). Med lagom hårt bete kan 
högväxt vegetation hållas tillbaka, vilket gynnar lågväxta arter och artrike-
domen i stort. Med tiden vandrar emellertid ofta en- och videbuskar in och 
gräsmarkerna ersätts på sikt av busksnår. Buskarna hålls således inte tillbaka av 
”lagom” bete, utan det krävs perioder med mycket hårdare bete för att minska 
buskarnas utbredning. Ofta behövs så hårt betestryck att markskador uppstår 
tillfälligt (Moen & Danell 2003, Näsman 1994, Wallin & Aronsson 1998). 
Också för biologisk mångfald i alpina gräsmarker kan periodvisa markskador 
således ses som normalt och nödvändigt. När Mittåkläppen i Härjedalen 
betades som hårdast i början-mitten av 1990-talet var många av de mer 
exklusiva växterna på gräsheden helt försvunna, vad gäller ovanjordiska delar 
(Näsman 1994). När betestrycket minskade expanderade emellertid många av 
dessa arter kraftigt, till högre nivåer än innan överbetningen, både genom att 
buskvegetationen betats bort och genom att ris och förna minskat (T. 
Lennartsson, opublicerade data). 
 
Liknande positiva effekter av tillfälligt hård betespåverkan har setts i biotoper i 
fjällbjörkskogen. Efter år med mycket hårt vårbete av ren på gamla fäbod-
marker i Hamrafjället i Härjedalen expanderade kärlväxter som låsbräkenarter 
(Botrychium spp.), ögontröstar (Euphrasia spp.), fjällskallra (Rhinanthus minor 
ssp. groenlandicus) och svarthö (Bartsia alpina) efter att tidigare minskat under 
en lång följd av år (T. Lennartsson, opublicerade data). Många tillbakaträngda 
arter på gamla slåtterkärr ökade på motsvarande sätt både efter kraftigt tramp 
under vårflyttningen och efter hästbete sommartid (T. Lennartsson, 
opublicerade data). 
 
Några studier har studerat etablering och data genom att ta bort all vegetation 
och sedan stänga in områden för att förhindra bete (den Herder & Niemelä 
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2003, Olofsson et al. 2005, Zobel et al. 1997). Resultaten visade att trots att 
betet påverkade i vilken mängd växterna förekommer, hindrades inga arter att 
etablera sig. Det skulle kunna tolkas som att även tidvis mycket hårt bete, som 
skapar bar jord, inte påverkar områdets totala artsammansättning negativt (den 
Herder & Niemelä 2003, Olofsson et al. 2005, Zobel et al. 1997). Däremot 
skiljde sig betade och obetade ytor åt med avseende på fördelningen mellan 
arterna och växternas morfologi. I betade ytor blev buskar och höga kärlväxter 
ovanligare och lägre (den Herder & Niemelä 2003, Zobel et al. 1997). 
 
Betestrycket måste ofta ses i ett längre tidsperspektiv. I ett resonemang 
angående kortsiktiga och långsiktiga effekter av renbete på lavmattan i vinter-
betesmarker, framför Gaare (1995) att hårt och tidvis för hårt betestryck krävs 
för lavmattornas långsiktiga överlevnad. Genom att tillväxa optimalt bildar 
lavarna ett allt tjockare humuslager i vilket kärlväxter kan gro och så 
småningom konkurrera ut lavarna. Då markerna överbetas trampas och spolas 
humuslagret bort och lavarna kan återigen tillväxa utan konkurrens av 
kärlväxter (Gaare 1995). Den kortsiktigt negativa effekten på lavarna 
motverkas i det fallet av den långsiktigt positiva. 
 
Långvarigt hårt bete är dock sannolikt negativt för biologisk mångfald i de 
flesta fjällbiotoper. Exempelvis har fjärilar visats minska på gräshedar som 
betats hårt (N. Ryrholm, muntligen). Mycket talar för att en växling mellan hårt 
och svagt bete skapar de bästa förutsättningarna för krävande kärlväxter så 
länge inte de extremt betesintensiva perioderna varar för länge (Olofsson et al. 
2001). 
 
Det finns alltid en naturlig variation i betestryck inom och mellan år. 
Populationstätheterna av gnagare varierar mellan åren vilket resulterar i att 
beteseffekterna varierar mellan åren. Det är främst de nordliga populationerna 
som uppvisar cykler om 3-5 år (Klemola et al. 2002). Under 1980-90-talen har 
sådana gnagarår av okänd anledning uteblivit. Förändrat skogsbruk eller 
klimatförändringar tas upp som möjliga förklaringar (Hettonen & Wallgren 
2001). Även renantalet varierar, men med längre tidsintervall, ca 20-40 år 
(Danell 1998). På kortare sikt är det främst variationer i renarnas rörelse-
mönster som skapar årsvariation i betestryck. Inomårsvariation skapas 
exempelvis av renarnas rörelser mellan fjällbiotoperna (Skarin 2004). Myggor 
påverkar renarnas betningsmönster vilket bland annat gör att renarna lämnar 
fjällbjörkskogen då det är som flest myggor (Edenius et al. 2003, Helle et al. 
1992) vilket leder till ett variabelt betestryck under säsongen (Oksanen et al. 
1995). 
 
Kryazhimskii och Danilov (2000) menar att för att kunna avgöra vad som är 
hållbart renbete behövs det fler studier som jämför produktivitet med biologisk 
mångfald och vegetationsstruktur under olika betestryck samt studier på direkta 
och indirekta effekter av bete på energiflöden och ”biological turnover” i de 
olika växtsamhällena. 
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Sammanfattning 
 
 
De arter/organismgrupper som gynnas av bete är ofta konkurrenssvaga och har 
behov av störning vid etablering. De är ofta värmeberoende. Alla växter som 
betas missgynnas av skadan i sig men de kan även gynnas genom att de får 
ökat livsutrymme då mer konkurrenskraftiga växter minskar. Lavar och många 
mossor sprider sig genom att de fragmenteras exempelvis av tramp. Bete bidrar 
även till ökad heterogenitet vilket leder till fler möjliga habitat, vilket i sin tur 
gynnar fler organismer (tabell 2). 
 
En rad faktorer samverkar till att ge optimalt betestryck (ur biologisk mång-
faldsperspektiv). De viktigaste faktorerna är det betade områdets vegetation 
och produktivitet, antalet betesdjur, vilken tid på året och hur länge djuren 
betar samt snötäckning vintertid, vilken i sin tur beror på betesområdets 
topografi.  

 
Tabell 2.  Sammanfattning över kortsiktiga effekter på om organismer gynnas 
eller missgynnas av renbete. 
 
Organismgrupp Egenskap Effekt av renbete 
   
Växter Konkurrenskraftiga Missgynnas  
 Konkurrenssvaga Gynnas  
 Tidiga kolonisatörer Gynnas  
Lavar Konkurrenskraftiga Missgynnas 
 Konkurrenssvaga Gynnas 
 Tidiga kolonisatörer Gynnas 
Mossor Konkurrenssvaga Gynnas (minskad 

konkurrens fr. fönsterlav) 
 Konkurrenskraftiga Missgynnas (av hårt 

tramp i lågproduktiva 
miljöer) 

Skalbaggar Nedbrytare Missgynnas 
 Växtätare Missgynnas 
 Rovdjur Gynnas 
Fjärilar Växtätare i öppna fjällbiotoper Missgynnas av bete 
 Växtätare i igenväxande 

buskmarker & fjällbjörkskog 
Gynnas 

Snäckor  Missgynnas 
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Renbete som 
naturvårdsåtgärd 
 
 
För den som arbetar med hotad biologisk mångfald i odlingslandskapet är 
bondens verksamhet och ett livskraftigt lantbruk helt avgörande. Vad krävs för 
att på motsvarande sätt kunna bevara biologisk mångfald i fjällens renbetes-
marker? 
 
Som nämnts har renbetet inte samma status som naturvårdsverktyg som 
boskapsbetet har i låglandet. Miljöersättning för renbete betalas i mycket 
begränsad omfattning. Till stor del beror detta säkert på att vi tar renbetet 
förgivet. I en jämförande studie mellan vityxne (Pseudorchis albida) och 
fjällvityxne (Pseudorchis albida ssp. straminea) beskrivs vityxnens biotoper 
som hävdberoende (bete, slåtter) medan fjällvityxnens biotoper, fjällsippehedar 
ovan trädgränsen beskrivs som opåverkade av människan. Den eventuella 
effekten av renbete anges vara svår att bestämma och inget hot anses finnas 
mot fjällvityxnen genom ändrad markanvändning (Reinhammar et al. 2002).  
 
Eilertsen med flera (1999, 2000, 2002) rekommenderar att använda renar för 
att hålla de igenväxande ängarna öppna och bevara det traditionellt öppna 
landskap som numer håller på att växa igen i norra Norge. I hägn på igen-
växande slåtterängar, tillgodogjorde sig ettåriga renar (tätheten = 15 renar/ha). 
näringen bra och ökade i vikt (Eilertsen et al. 1999). Genom att renarna betade 
på ängarna i 24 och 25 dagar två år i rad, minskade biomassan jämfört med 
obetad äng och den betade vegetationen fick högre proteininnehåll (Eilertsen et 
al. 2000). Inga växtarter försvann, men andelen gräs jämfört med kärlväxter 
ökade och renarna hindrade etablering av björkplantor (Eilertsen et al. 2002). 
 
 
Hur betraktar vi bete i fjällen? 
 
I odlingslandskapets marker kontrolleras att betet är tillräckligt hårt, det vill 
säga att avbetningen inte missgynnat betesmarkens arter. I fjällen däremot, ses 
förlust av biomassa, ökad utbredning av vindblottor och andra mått på hårt bete 
som en skada på vegetationen. Det leder till uppfattningen att hårt bete är 
positivt i hagen men negativt i fjällen. 
 
I fjällen finns en stor andel av den biologiska mångfalden i vindblottor, på bar 
jord och andra störda småmiljöer. Perioder med hårt bete kan krävas för att 
trycka tillbaka vide och ris. Få systematiska studier har gjorts av hur biologisk 
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mångfald påverkas av försvagat renbete, men många krävande arter skulle utan 
tvivel gå tillbaka om risen bredde ut sig på vindblottornas bekostnad. 
 
Bland botanister kallas den närmaste tiden efter upphörd hävd i ängar och 
betesmarker den älskliga fasen. Då är blomningen som rikast innan art-
rikedomen avtar genom att konkurrensstarka arter tar över. I odlingslandskapet 
betraktas älsklig fas som ett vackert men onormalt och därför föga efter-
strävansvärt tillstånd. I fjällen tycks den älskliga fasen, till exempel högört-
ängar och busksnår, ses som ett mer normalt tillstånd än hårdare betade marker 
med exempelvis vindblottor. Ofta tycks man glömma att dessa vegetationstyper 
indikerar igenväxning som på sikt hotar de arter som kräver mer lågvuxen 
vegetation. 
 
Synen på vad som är normaltillståndet har stor betydelse för vilka mål vi 
formulerar för skötsel och biologisk mångfald. I detta fall riskerar vi att beta 
för hårt i jordbrukslandskapet och för svagt i fjällen. Ett exempel på det är att 
medan fältgentianan minskar i odlingslandskapet till följd av för hård hävd 
minskar dess släktingar fjäll- och lappgentiana i vissa fjällområden på grund av 
för svag hävd. 
 
Renskötseln är extensiv genom att en samebys renar betar inom mycket stora 
områden. En samebys marker är enkelt uttryckt ett stort landområde från kust 
till fjäll. Renskötaren driver renarna till olika betesmarker olika delar av året. 
Renbete varierar således inom säsongen och mellan åren (Oksanen et al. 1995). 
Det finns också, åtminstone idag, en slumpmässighet i vilka områden med 
fjällbjörkskog som berörs av renarnas bete under för- och eftersommar. Att 
renbetet varierar i tid och rum skiljer sig från det mer koncentrerade 
traditionella kreatursbetet runt fäbodar och gårdar. Hur denna skillnad påverkar 
biologisk mångfald, och vad det innebär i termer av hot och åtgärder är mycket 
ofullständigt känt. För exempel på aktuell forskning som bedrivs i fjällen om 
renbete se Linkowski och Lennartsson (2006c). 
 
I jordbrukslandskapet är många biotoper uppenbart skapade av en lång hävd-
historia och hävdens betydelse för deras biologiska mångfald väl känd. I fjällen 
vet vi däremot lite om vilka biotoper som är betesberoende och det finns risk 
att vi underskattar betets betydelse.  
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Bilaga 1 
Nationellt miljömål ”Storslagen fjällmiljö” 
 

 

Fjällen skall ha en hög grad av ursprunglighet vad gäller biologisk 
mångfald, upplevelsevärden samt natur- och kulturvärden. Verksamheter 
i fjällen skall bedrivas med hänsyn till dessa värden och så att en hållbar 
utveckling främjas. Särskilt värdefulla områden skall skyddas mot 
ingrepp och andra störningar.  

Miljökvalitetsmålet har antagits av riksdagen och ska nås inom en generation.  

 
Av riksdagen angivna delmål för miljökvalitetsmålet: 
 

1. Skador på mark och vegetation orsakade av mänsklig verksamhet skall 
vara försumbara senast år 2010. 
 
 

2. Buller i fjällen från motordrivna fordon i terräng och luftfartyg skall 
minska och uppfylla följande specifikation, nämligen att  

•  minst 60 % av terrängskotrar i trafik senast år 2015 skall uppfylla 
högt ställda bullerkrav (lägre än 73 dBA),  

•  buller från luftfartyg senast år 2010 skall vara försumbart både inom 
regleringsområde klass A enligt terrängkörningsförordningen 
(1978:594) och inom minst 90 % av nationalparksarealen. 
 

3. Senast år 2010 skall merparten av områden med representativa höga 
natur- och kulturvärden i fjällområdet ha ett långsiktigt skydd som vid 
behov omfattar skötsel och restaurering. 
 
 

4. Senast år 2005 skall åtgärdsprogram finnas och ha inletts för de hotade 
arter som har behov av riktade åtgärder.  

 

Läs mer på miljömålsportalen: www.miljomal.nuT.  
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Bilaga 2  
Sammanställning av studier av bete i fjällbiotoper 

 
Typ av 
studie 

Tid Område och 
biotop 

Vad har lästs av 
 

Hur påverkades 
det 

Förklaring Referens 

Variation i 
betesintensit
et av ren 
(naturlig 
variation i 
renantal). 

Avläsnin
gar 1960 
och 
2001. 

Lavdominerad 
fjällbjörkskog 
på 
Finnmarksvidda 
Norge. 

Förändringar i 
täckningsgrad av 
olika 
vegetationstyper. 

Hed med >50% 
lav försvann. 

Har inte börjat 
återväxa trots lägre 
antal renar trol. på 
grund av 
förändringar i 
konkurrensförhålla
nden och i jordens 
näringsinnehåll 
p.g.a. bete. 

Tömmer-
vik et al. 
2004 

Inget bete av 
ren, annars 
hårt bete 
(hägn). 

13 år Vinterbetesom-
råden. Hed, 
lågproduktiv 
tallskog, finska 
Lappland. 

C. stellaris täckning. 
Andra lavar. 
Ristäckning. 
Andel barmark. 

C.stellaris 
dominansen 
minskade. 
Andra lavar 
ökade. 
Riset ökade. 
Barmark ökade. 

C.stellaris blev 
uppäten. 
Andra lavar fick 
plats 
Mer näring. 
Tramp och bete 

den 
Herder et 
al. 2003 

Inget bete av 
ren (hägn) 

En 
sommar 

Sommarbete, 
fjällbjörkskog 
på norska 
kusten, 
högproduktivt. 

Biomasse-
förändringar mellan 
föredragna och 
mindre föredragna 
växter. 

Föredragna 
växter minskade 
med 49 %. 
De andra 
minskade med 33 
%. 

Renarna betar 
selektivt, påverkar 
förekomsten växter. 

Bråthen 
& 
Oksanen 
2001 

Inget renbete 
(hägn) 

En 
sommar 

Sommarbete 
fjällbjörkskog 
och granskog 
med olika 
dominans av 
lavar i närheten 
av Kevo finska 
Lappland. 

Arter och antal av 
marklevande 
jordlöpare och 
vivlar. 

Jordlöpararterna 
och antal ökade 
vid bete. 
Vivelarter och 
antal ökade med 
bete i 
lavdominerade 
områden, 
minskade i 
områden med 
mindre 
lavtäckning. 

Jordlöparna gynnas 
av varmare 
mikroklimat och 
mer bytesdjur. 
Vivlarna är nog 
mer beroende av 
hur mycket 
födoväxter det 
finns. 

Suominen 
et al. 
2003 

Inget renbete 
(hägn) 

Lång-
variga 
betesskill
nader, 
av-
läsning 
under en 
sommar
månad  

Barrskog i 
finska Lappland 
på gränsen till 
Ryssland 

Artantal och antal 
gastropoda, snäckor. 

24 % fler arter i 
de obetade 
områdena. 

Indirekt effekt av 
bete genom att det 
blir ljusare och 
torrare mikroklimat 
då bete. 

Suominen 
1999 

Jämförande 
studie på var 
sida om 
renstängsel, 
vår- och 
höstbete 
(svagt) mot 
sommarbete 
(hårtbetes-
tryck) 

Ren-
stängsel 
som 
stått 
uppe i 
30 år. 
Effekter 
på Salix 
lantana 
och dess 
gall-
bildare 

Tundra i norra 
Norge  

Antal galler, 
skottlängd, antal 
blad, bladmassa och 
storlek, kol- och 
kväveinnehåll i 
bladen  

Det var högst 
täthet gallbildare 
på de hårt betade 
buskarna, antalet 
blad var lika men 
skotten var 
kortare. Andra 
Salix ätande 
insekter var färre 
på den hårt betade 
sidan 

Det enda 
fysikaliska 
förklaringen var att 
blad asymmetrin 
och kväve halten 
var högre på den 
hårt betade sidan. 
Asymmetri tyder på 
sämre växtförsvar 
och ökad kvävehalt 
kommer från 
renspillningen. 

Olofsson 
& Streng-
bom 2000 

Inget bete av 
gnagare eller 

Avläsni
ngar 

Snölega 
lågproduktiv 

Biomassa och 
vegetationsstruktur. 

Efter 5 år ökar 
mossorna, efter 15 

Mossökning beror 
på minskat bete och 

Virtanen 
2000 
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renar (hägn). efter 5 
och 15 
år. 

nordvästra delen 
av finska 
Lappland 

börjar gräsen 
dominera i de 
obetade ytorna 

att gräsen sedan 
börjar dominera 
beror på gräsens 
högre 
konkurrensförmåga. 

Inget ren 
eller 
gnagarbete 
(hägn) 
frösåning 
och 
klippning 

12-årigt 
hägn. 
Försöket 
höll på 
under 2 
år 
(korttids
-studie) 

Snölega, 
lågproduktiv, 
nordvästra delen 
av finska 
Lappland 

Koloniserings-
förmåga och 
frögroning. 

Bete ökar 
kolonisering och 
frögroning, även 
frötillskott och 
klippning ökar 
plantantalet. 

Ju mindre biomassa 
på omgivande 
växter desto fler 
plantor gror och 
etablerar sig. 

Eskelinen 
& 
Virtanen 
2005 

Jämförande 
studie mellan 
områden rika 
på kalk och 
kärlväxter 
med 
varierande 
betestryck. 

Naturlig
a marker 
avläsnin
gar 
under ett 
år. 

Artrik 
Dryashed-
lågörts-komplex 
i norra Norge, 
Sverige och 
Finland. 

Antalet kärlväxter, 
antal arter på finska 
rödlistan. 
Renspillningsräknin
g 

Antalet 
kalkgynnade och 
rödlistade arter 
var positivt 
korrelerade med 
högre betestryck. 

Troligtvis gynnar 
renbete 
konkurrenssvaga 
kärlväxter. 

Olofsson 
& 
Oksanen 
2005 

Jämförande 
studie mellan 
hägnade och 
inte hägnade, 
gödslade och 
inte gödslade 
områden. 
Hägnen 
stängde ute 
ren resp ren 
och gnagare 

Avläsni
ng år 0 
sedan år 
3, 4 och 
5. 
Gödslat 
en gång 
1991. 

På arktisk tundra 
Finnmarks-
vidda, norra 
Norge. 
Betet var vår- 
och höstbete av 
ren och året runt 
av gnagare med 
tyngdpunkt på 
vinterbete 

Artförekomst 
genom 
nålsticksmetoden, 
relativa 
förändringar på 
gödsling och olika 
uthägnader, utan 
ren och utan ren 
och gnagare 

Gödsling ökade 
förekomsten 
kärlväxter, men 
bete av gnagare 
och ren gjorde så 
att förekomsten 
minskade. I 
obetade ytor 
ökade gräsen 10 
ggr. Gödsling 
påverkar mossor 
och lavar negativt. 
Vid uthägning 
minskade 
förekomsten 
mossa (ej lavar). 

Studien visade att 
kärlväxter kan öka 
vid mer näring och 
inget bete. Mossor 
och lavar minskar 
vid gödsling 
(konkurrenssvaga), 
mossor klarar inte 
heller konkurrensen 
från andra 
organismer vid 
betesreduktion. 
Slutsats även bete 
utanför 
tillväxtsäsong 
påverkar 
växtsamhällets 
sammansättning 

Grell-
mann 
2002 

Jämförande 
studie mellan 
hägnade och 
inte, 
gödslade och 
inte 
områden. 
Hägnen 
stängde ute 
ren, ren och 
gnagare 

Gödslat 
en gång 
1991. 
Avläsnin
gar 1999 
och 
2000. 

På arktisk 
tundra 
Finnmarksvidda
, norra Norge. 
Betet var vår- 
och höstbete av 
ren och året 
runt av gnagare 
med tyngdpunkt 
på vinterbete 

Mängd kol och 
kväve i 
växtbiomassa, 
mängd kväve, kol 
och fosfor i marken 
mättes. 

I de ytor där bete 
förhindrades blev 
det en ökning av 
kvävet i marken. 
Annars togs 
kvävet upp av 
växter och betades 
sedan, resulterade 
i en minskning av 
kol i marken. 

Att området endast 
betades av ren vår 
och höst 
spekulerades 
resultera i att kväve 
transporterades bort 
från området 
tillsammans med 
renarnas 
förflyttning. 

Stark & 
Grell-
mann 
2002 

Renhägn i 3 
år, 
jämförelse 
mellan 
områden 
med olika 
betes-
intensitet 

1997-
2001 

Spetsbergen 
Luzula-hed och 
grässmark. 

Tjockleken på 
mosslagret, 
jordtemperatur och 
förekomsten 
kärlväxter i 
förhållande till 
antalet renar. 

Vid bete 
minskade 
mosslagret, 
jordtempe-raturen 
ökade och gräsen 
gynnades.  

Genom högre 
jordtemperatur 
ökade den primära 
produktionen och 
det blev mer näring 
i marken. Mer gräs 
resulterade i mer 
bete, mer näring i 
form av avföring 
gav ”feed back 
loop”. 

Van der 
Wal & 
Brooker 
2004 

Inget bete av 
gnagare eller 
renar (hägn), 
transplanta-

7 års 
avläsnin
gar 

Snölega 
lågproduktiv, 
högörtsäng, 
högproduktiv i 

Artförekomst 
genom 
nålsticksmetoden, 
överlevnad och 

Snölega utan bete: 
befintliga och 
transplanterade 
växter ökade och 

Genom att det inte 
finns bete eller 
stark konkurrens 
kan växterna 

Moen & 
Oksanen 
1998 
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tionsstudier norra Norge. tillväxt av 
transplanterad 
vegetation, groning 
och överlevnad av 
sådda frön. 

blommade mer, 
grodda frön 
överlevde mer, 
spontana 
etableringar av 
vindspridda 
växter 

tillväxa och 
blomma. Sådda 
frön kan gro och 
etablera sig. Det 
blir till och med 
spontana 
etableringar av 
vindspridda frön. 

Inget 
gnagarbete 
eller ren (låg 
förekomst) 
transplanta-
tionsförsök 
och hägn 

3 år Transplantation 
av högörts-
vegetation till 
snölega och 
högörtsäng. 

Biomassa och 
artförekomst  

Geranium 
sylvaticum 
minskade med 
50% och övrig 
vegetation med 
30% i betade ytor. 

Bete begränsar 
högörternas 
utbredning. 

Olofsson 
2001 

Experimen-
tellt störda 
ytor med 
eller utan 
bete av ren 
och hare. 

Avläs-
ning 
efter 3 
och 5 
år. 

Kevojoki dalen 
nära Kevo i 
finska Lappland, 
näringsrika 
ängar. 

Vilka kärlväxter 
som etablerades och 
i vilket antal. 
Höjden studerades. 

Efter 3 år var det 
flest arter i de 
obetade ytorna 
(17 vs 13) efter 5 
var det flest i de 
betade (19 vs 17) 

De sökte efter att 
ljuset skulle vara 
begränsande, därför 
skulle det finnas 
flest arter i de 
betade områdena, 
men hann inte se 
någon 
konkurrenseffekt 

Zobel et 
al. 1997 

Experimen-
tellt störda 
ytor med 
eller utan 
bete av ren 
och hare. 

Avläs-
ning 
efter 7, 
9, 11, 
och 13 
år 

Kevojoki dalen 
nära Kevo i 
finska Lappland, 
näringsrika 
ängar. 

Höjd och antal 
fröetableringar av 
fjällbjörk och 
grönvide. 

Obetade ytor fick 
högre och färre 
individer av björk 
och grönvide. 

Bete höll ner 
höjden av buskarna 
vilket möjliggjorde 
för fler småplantor 
genom minskad 
konkurrens. 

den 
Herder & 
Niemelä 
2003 

Experimen-
tellt störda 
ytor med 
eller utan 
bete av ren 
och gnagare. 
Försöksytor i 
ängsfjäll-
björkskogen 
och gräsmark 

Avläs-
ning 
efter 4 
år. 

Fyra områden i 
norra Sverige 
och Norge. 

Vilka kärlväxter 
som etablerades och 
i vilket antal. 

Bete påverkade 
totala 
förekomsten av 
kärlväxter men 
inte artsamman-
sättningen 

Alla arter finns i 
ytorna men i olika 
fördelning mellan 
betat och obetat. I 
de betade ytorna är 
föredragna växter 
mindre och har 
mindre utbredning. 

Olofsson 
et al. 
2005 

Gnagar-
effekter, 
höga tätheter 
(inhägnader). 

18 till 
55 
dagar 

Snölega lågprod. 
Högörtsveg. 
högprod. 

Biomassa av örter 
gräs och vedartade 
buskar. 

Biomassan 
vedartade växter 
minskade i den 
lågproduktiva 
miljön. 

Salix föredragen 
mat, litet resultat 
troligen p.g.a. kort 
betesperiod. 

Moen 
1990 

Olika 
tätheter av 
gnagare: 
Inget, annars 
höga tätheter 
(hägn). 

1 år  Främst 
vinterbete i 
snölegor i norra 
Norge. 

Täckningsgrad av 
gräs, vedartade 
växter, lavar, förna, 
mossa. 

Gräsen minskade 
med 33 %, 
Mossorna 
minskade med 66 
%. 

 Moen et 
al. 1993  

Naturligt 
förekom-
mande 
vinterbete av 
lämlar, 
medelhöga 
tätheter. 

Spår 
efter bete 
studera-
des i 2 
på 
varandra 
följande 
vårar. 

I en 
höjdgradient 
från kalfjäll ner 
till skogen 
nordvästra 
delen av finska 
Lappland. 

Procent betad 
vegetation (mossa) 
eller förstörd 
(avklippta ris). 

Även vid måttliga 
gnagartätheter kan 
lokalt 40-50% av 
vegetationen vara 
påverkad. 

Lämlarna ansamlas 
där snötäcket är 
tjockt, detta blir 
även där 
vegetationen är mer 
fuktighetskrävande. 

Virtanen 
et al. 
2002 
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