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Resultatbladet visar en del av den regionala miljédvervakningen i Norrbottens Ian och
innefattar bakgrundsinformation, en sammanfattande tillstandsbedémning och resultat.
Resultaten presenteras i diagram med ett urval av variabler, som beskriver eventuella
forandringar av miljotillstandet.
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Sammanfattning

Halterna av klorerade organiska miljégifter som PCB, DDT, HCH och HCB har minskat
i stromming sedan métningarna borjade i slutet av 1970-talet. Halterna av bromerade
flamskyddsmedel och dioxiner varierar mellan aren, men det gar inte att se nagon
okande eller minskande trend for halten i stromming fran Norrbotten. Kvicksilverhalten
i strommingsmuskel &r stabil och visar inte pa nagra trender. I ett nationellt perspektiv ar
halterna av kvicksilver hogst i Norrbottens stromming jamfort med lokaler i mellersta
och sddra Sverige. De uppmétta kvicksilverhalterna och dioxinhalterna ar lagre én
livsmedelsgransvardet for matfisk. Det gar bra att ata fisk i det undersokta
storleksintervallet (16-18 cm langa) sa lange man féljer livsmedelsverkets kostrad.
Storre stromming fran samma lokaler kan ha hogre halter av miljogifter, eftersom de
ansamlas i kroppen under hela livet.

Bakgrundsinformation

Syftet med 6vervakningen ar att folja halter av organiska miljégifter och kvicksilver i
stromming fran representativa kustlokaler i lanet. | den nationella miljéévervakningen
maéts metaller och organiska miljogifter i stromming i Harufjarden sedan 1978. Vi har
valt att fortata undersokningen med tva lokaler, Seskardfjarden och Storfjarden (figur 1).

Organiska miljogifter som PCB, DDT och bromerade flamskyddsmedel &r stabila och
fettldsliga dmnen som anrikas i naringskedjan. Vissa insjéfiskar och feta ostkustfiskar
har forhojda halter av féroreningar. Manniskor och djur exponeras for miljégifter via

fisk.

Fran varje lokal fangas arligen 20 strémmingar som ar 16-18 cm langa. Tio fiskar véljs
ut for analys och 6vriga sparas i provbank pa Naturhistoriska riksmuseet. Muskelprover
fran strommingarna homogeniseras och analyseras som ett prov per kustlokal.

Strommingen fran Harufjarden har analyserats individuellt pa atta fiskar fram till 2006.


http://www.ivl.se/�
mailto:lansstyrelsen@bd.lst.se�

Sedan 2007 analyseras fiskarna som tva poolade prover. Fisken analyseras med
avseende pa kvicksilver, klorerade organiska miljogifter (PCB:er, HCH-isomerer, HCB,
DDT, DDD och DDE), bromerade organiska miljogifter (BDE:er och HCBD) samt
dioxiner och dioxinlika PCB:er.

Omradesbeskrivning
Stromming fiskas i Storfjarden utanfor Pited, Seskarofjarden utanfér Haparanda samt i
Harufjarden utanfor Ranea.
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Figur 1. Lokaler som ingar i miljodvervakningen av miljogifter i stromming.

Bedomningar av tillstand och férandringar

De klorerade organiska miljogifterna (PCB, DDT, HCH och HCB) visar generellt pa
minskande trender for stromming i Harufjarden, dar matningarna pagatt lange. Halten av
bromerade flamskyddsmedel har 6kat sedan de métningarna borjade. Proverna fran
Seskardfjarden och Storfjarden visar generellt pa samma koncentrationer av miljogifter
som strommingen fran Harufjarden.

Kvicksilverhalten verkar vara stabil och visar inga trender i Harufjarden. Strommingen
fran Harufjarden, Seskaréfjarden och Storfjarden har de hogsta halterna av kvicksilver
jamfort med kustlokaler i det nationella programmet. Det ar oklart varfor det ser ut sa.

Anmarkningsvart ar att dioxinhalterna i Harufjarden har visat en signifikant 6kning
medan de andra stationerna i det nationella programmet (Utldngan och Falden i s6dra



Sverige) visat stabila nivaer. Det senaste matvardet for Harufjarden (2008) ar det lagsta
uppmatta i tidsserien och trenden &r darmed bruten. Seskaréfjardens och Storfjardens
stromming har dessutom hdgre halter an Harufjarden vid ett par mattillfallen.

Det kommer att krévas en ratt lang tidsserie for att sakert kunna beskriva trender i
Storfjarden och Seskarofjarden, eftersom att proverna &r poolade och spridningen
mellan individerna darfor inte syns i resultatet. Det ar anda vardefulla resultat eftersom
vi kan jamfora med mer detaljerade data fran Harufjarden.

Variabel Tillstand och trend Detaljerade
resultat
Kvicksilver Hoga halter jamfort med andra Figur 2.

kustlokaler i Sverige. Ingen trend dver

tiden for Harufjarden, Hg-halterna

verkar vara stabila. Inga prover

overskrider gransvardet for livsmedel.
Fetthalt i Fetthalten i strommingsmuskel har Figur 3.
strommingsmuskel minskat sedan slutet av 1970-talet. Det

har betydelse for koncentrationen av

miljogifter, som lagras i fettet.

PCB PCB-halten (summa av sju kongener) Figur 4.
har minskat stadigt sedan matningarna
startade.
HCB HCB visar pa en minskande trend. Figur 5.
HCH (lindan) HCH i Harufjarden har minskat mycket. Figur 6.
DDT Halterna av DDT och dess Figur 7.
nedbrytningsprodukter har minskat.
Bromerade Antydning till minskande trend for BDE Figur 8.
flamskyddsmedel och dkande trend for HBCD.
Dioxiner/dibensofuraner  Dioxinhalten har 6kat i Harufjarden, Figur 9.

men senaste matningen visar pa lagre
halter. Inga prover dverskrider
gransvardet for livsmedel.

Kostrad fran Livsmedelsverket

Livsmedelsverket har tagit fram kostrad géllande fiskkonsumtion. Anledningen &r att
vissa fiskar kan innehalla hoga halter av miljéféroreningar som dioxin, PCB och
kvicksilver. Ingen av kustlokalerna i denna studie dverskrider gransvardet for
kvicksilver eller dioxin i fisk. Aldre och stérre stromming kan ha hogre halter av
miljogifter da de ansamlas i kroppen under hela livet. Stérre stromming fran samma
lokaler kan darfor ha hogre halter av miljogifter.

Hur mycket kvicksilver Fisk &r den viktigaste kallan till exponering

far vi i 0ss? for kvicksilver via livsmedel.
Hur mycket kvicksilver man far i sig beror framst pa
hur mycket fisk man &ter. Personer som ater
egenfangad abborre, gadda, gos eller lake oftare &n en
gang per vecka, kan fa i sig kvicksilvermangder som pa
sikt kan skada halsan.

Vilka fiskar kan ha hdoga

halter? Kvicksilverhalten i fisk varierar beroende pa fiskart och

fiskens alder. Storre rovfiskar innehaller ofta mer




Varfor ar det farligt?

Vilka gransvarden galler
for livsmedel?

kvicksilver an mindre rovfiskar och véaxtatande fiskar.
Halten varierar mycket beroende pa var fisken &r
fangad. Kvicksilver kan finnas i abborre, gadda, gos
och lake och i stora rovfiskar som farsk tonfisk (galler
ej tonfisk pa burk som &r en annan art), svardfisk, stor
halleflundra, haj och rocka.

Kvicksilver kan skada hjarnan. Fosterstadiet ar den
mest kénsliga perioden da hjarnan och nervsystemet
utvecklas.

Det finns gemensamma grénsvarden inom EU for
hogsta tillatna kvicksilverhalter i vissa livsmedel som
séljs. For fiskprodukter &r gransvardet 0,5 milligram
per kilo. For vissa fiskarter, som gadda och al, ar
gransvardet 1,0 milligram per kilo.

Kostrekommendationer
for fisk

For bade barn och vuxna ér det bra att ata fisk 2-3
ganger i veckan, och att vélja olika sorter. Daremot
rekommenderas barn, bade flickor och pojkar, kvinnor
i barnafodande alder, gravida och ammande att inte 4ta
fisk som kan innehalla hoga halter dioxin och PCB
oftare an 2-3 ganger per ar. Det géller stromming,
vildféngad (inte odlad) lax och 6ring fran Ostersjon,
Vanern och Vattern och réding fran Véttern. Dioxin
och PCB lagras i fettvaven under flera ar. Darfor ar det
bra att utsattas for sa lite dioxin och PCB som majligt
under uppvéxten. N&r man ar gravid eller ammar fors
amnena 6ver till barnet via moderkakan och
brostmjolken, vilket kan paverka barnets utveckling.

Kvinnor som ér eller forsoker bli gravida eller som
ammar bor &ven vara forsiktiga med fisk som kan
innehalla kvicksilver. Kvicksilver lagras i kroppen
under nagra manaders tid och fors éver till barnet via
moderkakan och brostmjolken. Darfor bor man inte dta
fisk som kan innehalla kvicksilver oftare 2-3 ganger
per ar under tiden man forsoker bli gravid, liksom
under graviditet och amning. Det galler abborre,
gadda, gos och lake och stora rovfiskar som farsk
tonfisk, svardfisk, stor halleflundra, haj och rocka.
Tonfisk pa burk tillhér en annan art an den tonfisk som
séljs farsk och innehaller inte hoga halter kvicksilver.

Kélla: Livsmedelsverket (www.slv.se)
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Figur 2. Kvicksilverhalter i muskelprov fran stromming i Norrbottens lan

Den langa analysserien fran Harufjarden visar att kvicksilverhalten varken okar eller
minskar. Kvicksilverhalten varierar nagot mellan aren, men det gar inte att utlasa nagon
trend. Resultaten fran Seskarofjarden och Storfjarden ar éverlag inom samma
haltintervall som Harufjarden, men proverna fran Seskarofjarden 2004 och 2005 samt
Storfjarden 2007 ligger i dverkant av spridningsintervallet. Data fran Harufjarden visas
som medelvérde for 12-20 individer.

Jamfort med de andra kustlokalerna i det nationella programmet har strommingen fran
Harufjarden de hogsta halterna av kvicksilver och skiljer sig signifikant fran
stromming/sill fangad i Landsort (Stockholms lan), Utlangan (Blekinge 1an) och Fladen
(Hallands 1an). Orsaken till detta &r inte klarlagd. Samtliga matvérden ligger under
gransvardet for konsumtionsfisk.

Gréansvarden for livsmedel: For fiskprodukter &r EU:s gransvarde 0,5 mikrogram per
gram (ug/g). For vissa fiskarter, som gadda och al, ar gransvardet 1,0 mikrogram per
gram. Ingen av sjéarna i denna studie ligger 6ver gransvardet. Inget av proverna i denna
studie 6verskrider gransvardet for matfisk.

Gransvarden for ekologi, fiskhalsa: | EG:s ramdirektiv for vatten (2008/105/EG)
anges gransvardet, det vill saga den tillatna halten, for kvicksilver i fisk till 0,02
mikrogram per gram (ug/g). | Sverige idag 6verstiger kvicksilver gransvardet i alla
ytvatten; sjoar, vattendrag och kustvatten. Under lang tid har utslapp av kvicksilver skett
i bade Sverige och utomlands. Den framsta anledningen till att kvicksilverhalterna i
vattnet ar for hdga ar internationella luftnedfall. Trots Sveriges insatser for att minska
utslappen av kvicksilver kan vi inte forvanta oss nagra forandringar inom en snar
framtid. Det gar oftast bra att ata fisk som kommer fran ett vatten dar kvicksilverhalten
overskrider EG:s gransvarde pa 0,02 mikrogram per gram.



Fetthalt i strommingsmuskel
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Figur 3. Fetthalt i strommingsmuskel
Diagrammet visar att fetthalten i Harufjardens strémming varierar mellan aren och att
andelen muskelfett har minskat under den studerade perioden.

De organiska miljogifterna ar fettlosliga och ar darfor bundna till fettet i vavnaderna.
Organiska miljogifter ackumuleras med tiden och &ldre individer har déarfor generellt
sett hogre halter av gifter. Fetthalten i stromming varierar mellan aren beroende bl a pa
fodotillgang och kvalitet pa fodan. Halterna av miljogifter kan variera mellan aren som
en foljd av att fetthalten varierar. En lag fetthalt kan ibland vara forklaringen till att
koncentrationen av miljogifter ar hogre ett ar jamfort med ett annat. Om fetthalten ar
lagre blir miljogifterna koncentrerade i den fettméangd som blir kvar och pa sa satt
verkar halten av miljégifter hogre.

Vart att notera ar att dven konditionsfaktorn for stromming minskar (inget diagram).
Konditionsfaktorn anger forhallandet mellan fiskens vikt och langd och ger ett matt pa
hur bra fisken mar. Forandringarna i fetthalt och konditionsfaktor galler for flera
kustlokaler i Sverige och beror troligen pa forandrad fodotillgang. Det hanger antagligen
samman med att torskbestandet minskat kraftigt i Ostersjon och att dess huvudféda
skarpsill 6kat i antal och konkurrerar med strommingen om foda.
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Figur 4. PCB-halter i muskelprov fran stromming i Norrbottens lan

Diagrammen visar summan av sju PCBer (sPCB: CB-28, CB-52, CB-101, CB-118, CB-
138, CB-153 och CB-180). Koncentrationen av PCB:er har minskat sedan méatningarna
startade i Harufjarden. Detsamma galler for andra strommingslokaler langs den svenska
kusten. Strommingen fran Seskarofjarden och Storfjarden har PCB-halter som ar i niva
med strommingarna fran Harufjarden samma ar. Data fran Harufjarden visas som
medelvarde for 12-20 individer.

PCB anvandes tidigare som isolator i kondensatorer och transformatorer och det ingick
aven i fogmassa i betongbyggnader. Sverige och manga andra lander forbjod
anvandning av PCB ar 1972.
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Figur 5. HCB-halter i muskelprov fran stromming i Norrbottens lan
Hexaklorobensen (HCB) ar ett bekdmpningsmedel mot svamp. Det har varit forbjudet i
Sverige sedan 1980, men en del lander runt Ostersjon har anvant medlet langre. HCB-
halten i stromming har minskat pa samtliga lokaler i det nationella programmet. De
uppmiatta halterna i Seskarofjarden och Storfjarden ligger i samma niva som
Harufjardens stromming. Data fran Harufjarden visas som medelvarde for 12-20
individer.
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Figur 6. HCH-halter i muskelprov fran strémming i Norrbottens lan

Lindan (gamma-HCH) ar ett bekdmpningsmedel mot insekter som varit forbjudet i
Sverige sedan 1988/89. Det anvénds fortfarande i vissa andra l&nder. Diagrammet visar
summan av gamma-HCH samt isomererna alfa- och beta-HCH. Det ar en minskande
trend dven for HCH. De senaste aren har flera av strommingarna fran Harufjarden haft
sa laga halter att det ej varit mojligt att bestaimma koncentrationen. De poolade proverna
fran Seskarofjarden och Storfjarden visar ocksa pa laga halter, men de ar nagot hogre an
for Harufjarden. Data fran Harufjarden visas som medelvarde for 12-20 individer.
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Figur 7. DDT-halter i muskelprov fran stromming i Norrbottens lan

Diagrammet visar summan av DDT och dess nedbrytningsprodukter DDD och DDE.
Undersokningen i Harufjarden visar att halterna har minskat sedan matningarna borjade.
Sa ser utvecklingen ut ocksa for andra strommingsstationer langs Sveriges kust. |
Seskardfjardens och Storfjardens strommingar ser halterna ut att vara nagot hogre
jamfort med stromming fran Harufjarden. Data fran Harufjarden visas som medelvarde
for 12-20 individer.
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Figur 8. Bromerade flamskyddsmedel i muskelprov fran stromming i Norrbottens
lan

Bromerade flamskyddsmedel & amnen som anvénds som tillsats till plast eller textilier
for att skydda mot antandning och brand. Polybromerade difenyletrar (PBDE) och
hexabromcyklododekan (HBCD) &r exempel pa flamskyddsmedel.

Inom miljédvervakningen mats BDE (bromerade difenyletrar) och HBCD. SummaBDE
inkluderar BDE-47, BDE-99 och BDE-100, varav BDE-47 star for det storsta bidraget..
En enkel trendanalys tyder pa minskande halter av BDE, men 6kande halter av HBCD.
Variationen mellan olika ar foljer i stort sett samma monster for alla lokaler. Data fran
Harufjarden visas som medelvérde for 12 individer.

Inom EU &r polybromerade bifenyler (PBB) och PBDE férbjudna att anvandas i

elektriska och elektroniska produkter sedan den 1 juli 2006. Ett svenskt forbud mot
dekaBDE tradde i kraft den 1 januari 2007.

10



Dioxinekvivalenter fettvikt
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Figur 9. Dioxinhalter i muskelprov fran stromming i Norrbottens lan

Dioxiner (PCDD) och dibensofuraner (PCDF) brukar raknas om till TEQ, toxiska
ekvivalenter. Sammanvagningen gar till sa att mangden av varje giftig komponent
multipliceras med en viktningsfaktor som relaterar till giftigheten av 2,3,7,8-
tetraklordibenso-p-dioxin, som ar den giftigaste komponenten. Sedan summeras allt till
ett TEQ-varde.

Det 6vre diagrammet visar dioxinhalten i muskel uttryckt som TEQ i fettvikt.
Dioxinhalten i stromming fran Harufjarden har ékat sedan matningarna startades, men
det senaste matvardet fran 2008 visar det lagsta uppmatta vérdet, sedan métningarna
startades. Dioxinhalten i stromming fran Seskarofjarden och Storfjarden varierar i stort
sett inom samma haltintervall som for Harufjarden. De uppmatta halterna varierar rétt
mycket mellan aren.

Gransvarde for livsmedel: Gransvarde for humankonsumtion &r 4 pg/g farskvikt

(nedre diagrammet). De dioxinhalter som uppmétts i Seskarofjarden och Storfjarden
ligger under gransvardet. Fisken som fangats for analyserna ar mindre och yngre &n vad
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som normalt fiskas for konsumtion. Aldre och stérre strtomming kan ha hogre halter av
dioxin, da de har ackumulerat gifter under en langre tid. Dioxinhalten i stromming fran
Harufjarden under perioden 1990-2004 var i snitt 0,79 pg/g farskvikt och ligger ocksa
under gransvérdet (kalla: Naturhistoriska Riksmuseet Sakrapport: Metaller och
Organiska miljogifter i marin biota, trend- och omradesovervakning 2007).
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