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Resultatbladet visar en del av den regionala miljoovervakningen i Norrbottens ldn och
innefattar bakgrundsinformation, en sammanfattande tillstandsbedomning och resultat.
Resultaten presenteras i diagram med ett urval av variabler, som beskriver eventuella
fordndringar av miljotillstandet.
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Sammanfattning

Sedan 2004 6vervakas metallhalter i kustabborre fran tre kustlokaler i Norrbotten.
Metallhalterna dr i samma niva som for abborre fran Holmoarna i Visterbotten. Ett
undantag dr kadmium som uppvisar hogre halter i abborre fran Norrbotten. Abborre fran
Holmoarna och Norrbotten har allmént hogre metallhalter i forhallande till
jamforvirdena for Ostersjon. For kadmium avviker de norrbottniska abborrarna tydligt.
Det ér oklart vad det beror pa. De uppmiitta kvicksilverhalterna &r ldgre dn
livsmedelsgransviardet for matfisk och det gar alltsa bra att &ta fisken.

Bakgrundsinformation

Syftet med Gvervakningen &r att folja halter av metaller och kvicksilver i abborre fran
tre representativa kustlokaler i ldnet. Abborre samlas in fran Sdivisviken, Rénefjarden
och Storfjarden (se figur 1). Lokalerna dr opaverkade fran direkta utsldpp av metaller.
Vi vill folja den naturliga variationen av metaller i fisk for att fa ett matt pa den diffusa
metallbelastningen, den sa kallade bakgrundsbelastningen. I den nationella
miljoovervakningen mits metaller i abborre fran Holmoarna i Visterbotten, det dr den
nirmsta jimforelselokalen. Det finns ocksé jaimforvirden for Ostersjon som
Naturvardsverket tagit fram.

Abborren ir en ritt stationdr art som haller sig inom ett begriansat omrade under livet.
Det ér dirfor en bra fisk for att studera lokal paverkan fran punktkillor. Resultaten fran
miljoovervakningen kan anvindas som jamforelse vid undersokningar i paverkade
omraden, till exempel vid métningar utanfor industrier.

Resultaten kan ocksa anvindas for att bedoma om fisken dr lamplig att dta. Vissa
insjofiskar och feta ostkustfiskar har forhdjda halter av fororeningar. Abborre har
vanligen lagre halter av miljogifter jimfort med strémming som &r en fetare fisk.
Minniskor och djur exponeras for miljogifter via fisk. Fisk dr den viktigaste kéllan till
exponering for kvicksilver via livsmedel.



Undersokningarna i Norrbotten startades 2004 och utfors varje ar. I varje lokal tas 20
abborrar som &r 15-20 cm langa. Tio fiskar viljs ut for analys och 6vriga sparas i
provbank pa Naturhistoriska riksmuseet. Lever- och muskelprover fran abborrarna
homogeniseras och analyseras som ett prov per kustlokal. Ibland gor vi analyser pa varje
individ for att se hur halterna skiljer sig mellan individer. Abborrarna analyseras med
avseende pa metallerna nickel, bly, krom, koppar, kadmium, zink i lever samt
kvicksilver i muskel. Sedan 2008 ingar dven analys av arsenik i lever. Provberedningen
gors av Naturhistoriska riksmuseet och metallerna analyseras av Institutet for tillimpad
miljovetenskap pa Stockholms universitet.

Omradesbeskrivning
Abborre fiskas i Sdivisviken vister om Haparanda, Ranefjdrden utanfor Raned samt i
Storfjarden norr om Pitea (figur 1).
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Figur 1. Lokaler som ingar i miljoovervakningen av metaller i kustabborre. Lokalerna
ar valda att fungera som referensstationer (jamforelseomraden) for omraden som
belastas av metallutsldpp fran punktkéllor.

Bedomningar av tillstand och férandringar

Metallhalterna i kustabborre dr ungefir i niva med halterna hos insjoabborrar i
Norrbotten (se resultatblad Metaller 1 insjoabborre), med undantag for kvicksilver och
kadmium som ér ldgre i kustabborrarna. Abborrarna dr godkédnda som matfisk eftersom
de uppmiitta kvicksilverhalterna &r ldgre @n livsmedelsgrinsviardet for kvicksilver 1 fisk.



Metallhalterna i kustabborre &r jimforbara med uppmaitta halter i abborre fran
Holmdarna 1 Visterbotten (nationella programmet), dock med en klar skillnad.
Kadmium i abborre fran Norrbotten har generellt hogre halter av kadmium jamfort med
Holmoarnas abborrar. Orsaken till detta &r inte klarlagd. En jimforelse med
referensviirden for abborre fran Ostersjon visar att bly, koppar, kadmium och zink 4r
generellt sett dr hogre i Bottenvikens abborrar jimfort med Ostersjoabborrar. Kadmium
ar den metall som avviker mest fran jaimforvirdet.

Resultaten visar att metallhalterna varierar mellan aren for varje lokal. Den variation i
metallhalter vi hittills kan se speglar troligen den naturliga variationen, med tanke pa att
lokalerna &r opaverkade fran punktkillor. De undersdkta abborrarna ér i stort sett lika
gamla och stora pa alla lokaler sa det gar bra att jamfora metallhalter mellan lokalerna.

De flesta proverna har analyserats som ett samlingsprov per lokal och vi vet alltsa inte
spridningen i metallhalter for de 10 abborrar som ingar i provet. Ett hogt virde kan bero
pa att ett par individer har haft mycket hog halt medan de andra haft laga halter. Det
kommer darfor att krdvas en ritt lang tidsserie med data for att kunna dra slutsatser om
metallhalterna okar eller minskar.

Variabel Tillstand och trend Detaljerade
) resultat
Abborre Alder, vikt och ldngd for abborre i de olika sjoarna.  Figur 2

Abborrarna inom det aktuella lingdintervallet &dr
mellan 5-6 ar pa alla lokaler.
Kyvicksilver Halterna dr nagot hogre @n jamforvarden for Figur 3
Ostersjon, men de &r i nivA med uppmiitta halter i
abborre fran Holmoarna, Visterbotten. Inga tydliga
trender kan utldsas, men en antydan till hogre halter
finns i Ranefjirden. Halterna ligger langt under
gransvirdet for livsmedel.
Nickel Halterna ar jamforbara med Holmoarna. Vid nagra ~ Figur 4
miittillfdllen syns en tydlig avvikelse fran
jamforvirdet for Ostersjon. Inga trender.

Bly Hogre halter 4n for abborrar i Ostersjon, men i Figur 5
samma niva som Holmdarna. Inga trender.
Koppar Kopparhalterna dr i samma niva som Holmdarna. Figur 6

Hogre halter dn jimforvérdet for abborrar 1
Ostersjon. Inga trender.

Krom Tecken pa minskande halter. Figur 7
Halterna &r jaimforbara med abborrar fran Holmoarna.
Halterna #r ligre #n jimforvirdet for Ostersjon.

Kadmium Hogre halter jamfort med Holmoarna. Stor avvikelse Figur 8
frin jamforvirdet for Ostersjdabborrar. Oklart vad
det beror pa.

Zink Samma niva som uppmiitts i Holmoarna. Hogre Figur 9
halter #n Ostersjon.
Arsenik Ett mattillfalle. Jimfordata fran Holmoarna och Figur 10

Ostersjén saknas, men ett mattillfalle 1 Orefjéirden
Visterbotten finns. Halterna i norrbottniska
kustabborrar ar ligre.




Kostrad fran Livsmedelsverket

Livsmedelsverket har tagit fram kostrad géllande fiskkonsumtion, eftersom vissa
insjofiskar och feta ostkustfiskar har forhojda halter av fororeningar dioxin, PCB och
kvicksilver. Inget av abborrproverna i denna studie overskrider grinsvirdet for

kvicksilver i fisk.

Hur mycket kvicksilver
far vii oss?

Vilka fiskar kan ha hoga
halter?

Varfor ér det farligt?

Vilka grinsvirden géller
for livemedel?

Fisk dr den viktigaste killan till exponering

for kvicksilver via livsmedel.

Hur mycket kvicksilver man far i sig beror framst pa
hur mycket fisk man éter. Personer som éter
egenfangad abborre, giddda, gos eller lake oftare @n en
gang per vecka, kan fa i sig kvicksilverméngder som pa
sikt kan skada hilsan.

Kvicksilverhalten i fisk varierar beroende pa fiskart och
fiskens alder. Storre rovfiskar innehaller ofta mer
kvicksilver dn mindre rovfiskar och vixtidtande fiskar.
Halten varierar mycket beroende pa var fisken ir
fangad. Kvicksilver kan finnas i abborre, gidda, gos
och lake och i stora rovfiskar som firsk tonfisk (géller
ej tonfisk pa burk som &r en annan art), svérdfisk, stor
hilleflundra, haj och rocka.

Kvicksilver kan skada hjarnan. Fosterstadiet dr den
mest kinsliga perioden da hjdrnan och nervsystemet
utvecklas.

Det finns gemensamma gransvéarden inom EU {or
hogsta tillatna kvicksilverhalter i vissa livsmedel som
sdljs. For fiskprodukter dr gransvirdet 0,5 milligram
per kilo. For vissa fiskarter, som giddda och al, dr
gransvirdet 1,0 milligram per kilo.

Kostrekommendationer
for fisk

For bade barn och vuxna &r det bra att adta fisk 2-3
ganger i veckan, och att vilja olika sorter. Daremot
rekommenderas barn, bade flickor och pojkar, kvinnor
i barnafodande alder, gravida och ammande att inte dta
fisk som kan innehalla hoga halter dioxin och PCB
oftare @n 2-3 ganger per ar. Det giller stromming,
vildfingad (inte odlad) lax och 6ring fran Ostersjon,
Vinern och Vittern och roding fran Vittern.

Kvinnor som ér eller forsoker bli gravida eller som
ammar bor dven vara forsiktiga med fisk som kan
innehalla kvicksilver. Kvicksilver lagras i kroppen
under nagra manaders tid och fors 6ver till barnet via
moderkakan och brostmjolken. Déarfor bor man inte dta
fisk som kan innehalla kvicksilver oftare 2-3 ganger
per ar under tiden man forsoker bli gravid, liksom
under graviditet och amning. Det giller abborre,
gidda, gos och lake och stora rovfiskar som farsk
tonfisk, svardfisk, stor hilleflundra, haj och rocka.
Tonfisk pa burk tillhér en annan art 4n den tonfisk som
sdljs farsk och innehaller inte hoga halter kvicksilver.

Killa: Livsmedelsverket (www.slv.se)
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Figur 2. Genomsnittlig alder, lingd och vikt for abborrar.
Insamlingskriteriet for abborre #r att de ska vara mellan 15-20 cm langa.
Diagrammen representerar medelvirde for 10 individer per lokal och ér.
Abborrar fran de olika lokalerna ir i genomsnitt kring 5 ar gamla, med nagot
dldre abborrar i Sdvisviken vid de senaste tre arens mitningar. Den
genomsnittliga vikten dr ocksa i ungefar samma niva pa de olika lokalerna,

men har varierat mest 1 Storfjdrden.

Skillnaden i alder och storlek pa fisk har betydelse vid tolkningen av
metallhalter i abborre fran de olika lokalerna. Manga metaller bioackumuleras,
vilket betyder att de ansamlas i kroppen under hela livet. Det innebdr att en
dldre individ forvintas ha hogre halter &n en yngre individ fran samma lokal. I
detta fall gar lokalerna bra att jaimféra med varandra, da alder och storlek ar

likartade mellan lokalerna.



Kvicksilver (Hg)
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Figur 3. Kvicksilverhalter i muskelprov fran kustabborrar i Norrbottens lin
Kvicksilverhalterna dr i samma niva som for abborre fran Holmoarna i Visterbotten.
Halten varierar nagot mellan aren. Det gar inte att se nagra tydliga trender i resultaten.
Kvicksilverhalterna dr nigot hogre #n jimforvirdet for abborrar i Ostersjon som r 0,04
ug/g vatvikt. De uppmitta halterna i Norrbottensabborrarna motsvarar liten avvikelse
fran jamforvardet. Halterna &r lagre jamfort med kvicksilverhalten i insjoabborre i ldnet.
De uppmiitta kvicksilverhalterna ligger under livsmedelsgrinsvirdet for matfisk och det
gar alltsa bra att dta fisken.

Griansvirden for livsmedel: For fiskprodukter dr EU:s griansvirde 0,5 mikrogram per
gram (ug/g). For vissa fiskarter, som giddda och al, dr gransvérdet 1,0 mikrogram per
gram. Ingen av lokalerna i denna studie dverskrider griansvérdet for matfisk.

Grinsvirden for ekologi, fiskhélsa: I EG:s ramdirektiv for vatten (2008/105/EG)
anges griansvirdet, det vill sdga den tillatna halten, for kvicksilver i fisk till 0,02
mikrogram per gram (ug/g). I Sverige idag dverstiger kvicksilver gransvérdet 1 alla
ytvatten; sjOar, vattendrag och kustvatten. Under lang tid har utsldpp av kvicksilver skett
i bade Sverige och utomlands. Den framsta anledningen till att kvicksilverhalterna i
vattnet dr for hoga &r internationella luftnedfall. Trots Sveriges insatser for att minska
utsldppen av kvicksilver kan vi inte forvinta oss nagra fordndringar inom en snar
framtid. Det gar oftast bra att dta fisk som kommer fran ett vatten dér kvicksilverhalten
overskrider EG:s griansvirde pa 0,02 mikrogram per gram.



Nickel (Ni)
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Figur 4. Nickelhalter i leverprov fran kustabborrar i Norrbottens lin

Nickelhalten varierar mycket mellan olika ar var storst for abborrar fran Storfjérden,
norr om Pitea. Halterna &r i niva med eller ldgre dn uppmatta nickelhalter i abborrar fran
Holmoarna. En lidngre tidsserie kréavs for att sidkerstélla eventuella trender. Jamforvirdet
for nickel i abborrar fran Ostersjon #r 0,06 pg/g torrvikt. Nickelhalter dver 0,12 ug/g
motsvarar en tydlig avvikelse fran jamforvirdet.
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Figur 5. Blyhalter i leverprov fran kustabborrar i Norrbottens lin

Blyhalten visar stor variation mellan aren for abborre i Storfjarden. Blyhalter 6ver
0,07ug/g motsvarar tydlig avvikelse fran jamforvérdet (0,04 ug/g) f6r abborrar i
Ostersjon. Det hoga virdet for Storfjiarden 2006 motsvarar mycket stor avvikelse. De
uppmitta blyhalterna &r i niva med abborrar fran Holmoarna i Visterbotten.



Koppar (Cu)
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Figur 6. Kopparhalter i leverprov fran kustabborrar i Norrbottens lin
Kopparhalten varierar ritt mycket mellan aren och métserien &r for kort for att dra
slutsatser om Okande eller minskande trender. Jamforvérdet for koppar i
Ostersjoabborrar #r 7ug/g. Kopparhalter 6ver 10 ug/g motsvarar tydlig avvikelse frin
jamforvardet. Kopparhalterna dr av samma storleksordning som jamforelseomradet i
Visterbotten.
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Figur 7. Kromhalter i leverprov fran kustabborrar i Norrbottens lin

Aven kromhalterna visar pa en liknande situation som for abborrar frin Holméarna.
Resultatet tyder pa en minskning av kromhalterna. En ldngre tidsserie krévs for att
sdkerstilla eventuella trender. De uppmiitta halterna visar inte pa nagon tydlig avvikelse
frin jaimforvirdet for abborrar i Ostersjon (0,1ug Cr /g torrvikt).
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Figur 8. Kadmiumhalter i leverprov fran kustabborrar i Norrbotten och
Visterbotten

Kadmiumbhalterna &r hogre jamfort med prover fran Holmoarna, men lagre jamfort med
insjoabborrar frin Norrbotten. Jimforvirdet for abborrar i Ostersjon ir 0,2 pg/g och de
uppmatta Cd-halterna visar pa stor till mycket stor avvikelse fran jamforvérdet. Det &dr
oklart vad detta beror pa. Abborre fran Sdivisviken har ovanligt hoga virden 2008. Da
analyserades alla 10 individer och halterna varierade mellan 2,7-5,5 pg/g och
medelvirdet var 3,8 pug/g torrvikt. For abborrar fran Holmoarna i Visterbotten dr
kadmiumbhalten vanligen under 1 pg/g.
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Figur 9. Zinkhalter i leverprov fran kustabborrar i Norrbottens lin

Zinkhalten verkar variera pa samma sitt mellan lokalerna. Det tyder pa att det dr den
naturliga variationen som vi ser och att belastningen av zink &r lika for lokalerna. Vid
samtliga maéttillfallen och lokaler dr nickelhalterna hogre dn jamforvirdet for abborrar i
Ostersjon (65 ug/g). Det motsvarar liten till tydlig avvikelse frin jamforvirdet.
Zinkhalterna dr dock i samma niva som uppmaitts i Holmoarna.
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Figur 10. Arsenikhalter i leverprov fran kustabborrar i Norrbottens lin

Arsenik har analyserats sedan 2008. Det finns inget jimforvirde for Ostersjon och inte
heller fér Holmoarna i Visterbotten. Det finns en métning pa abborre i Orefjirden,
Visterbotten 2004 som visar pa arsenikhalter mellan 3,5-8,6 pg/g torrvikt. Abborrar fran
de norrbottniska lokalerna visar pa ligre halter, jaimfort med Orefjirden. Abborrar frin
Storfjdrden utanfor Pitea sticker ut med ett hogre virde 2010.
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