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Inledning

Allan Wade anvinder ordet “response” for att beskriva bdde medvetna
handlingar och omedvetna reaktioner som dr en foljd av vald eller hot.
Jag har valt att oftast anvinda ordet reaktion/reagera pd svenska men
dr medveten om att det finns flera alternativ (gensvar, respons osv)

Vdld i ndra relationer dr ett uttryck som ticker in olika scenarier.
Allan Wade vdljer att tala om mdns vald mot kvinnor och barn.

Det dr det vanligaste scenariot och det dr strukturellt inbyggt i sprak
och kultur, men han sdger ocksa att han dr medveten om att han i allt
for hog grad talar utifrdan en heteronorm.

Allan Wade, Ph.D, lever och verkar som samtals-/familjeterapeut vid
Centre for Response-Based Practice i Duncan, Kanada. Han inleder seminarierna med att tala om
forhallande mellan ursprungsbefolkningen, inuiter, och den immigrerade befolkningen i Kanada.

Han pekar pa paralleller i indianers och samers historia och i historien hos oss som lever i den kontexten.
1 sin praktik har han ofta att forhalla sig till dels mdnniskors erfarenheter av évergrepp, vald och hot men
ocksda till det strukturella overgrepp som ursprungsbefolkningar har erfarenhet av.

“Kanada dr i mdnga avseenden en kolonial nation. Inuiterna lever som fangar i sina reservat och skolorna
ddr dr ofta inte bra. Nationens misslyckande i forhallande till ursprungsbefolkningen dr ett problem som vi
arbetar med och som jag ofta mdste forhdlla mig till i min praktik. Manga mdnniskor i var stad har svdra
erfarenheter av att bli omhdndertagna (kidnappade) som barn och placerade i stringa internatskolor ddr de
fornekades sin kultur, sin familj och sitt sprak.”

Allan Wade tar gdrna emot respons och fragor: Allanwade@shaw.ca

Dokumentation: Gunnel E Vidén, Plan Sju kommunikation AB



Tell it Like it Is: Developing Effective Social Responses to Violence

Berittelsen om Jen:

Jen var 23 4r gammal. Hon bodde med

sina foréldrar, isolerade sig och var
sjdlvmordsbenigen nér hon kom 1
behandling hos mig. Jen var yngst av sex
syskon, och den enda flickan.

Jag fragade Jen:

vem skulle sakna dig mest om du flyttade
hemifran?

Mamma, svarade Jen.

Varfor?

Dérf0r att jag 4r den enda som kan hantera
pappa. Dér borjade Jens berittelse rullas ut.
Jag fragade vad hon menade. Det visade sig
att pappan drack och var vdldsam, han terroriserade mamman. Jen och hennes syskon lirde sig att kinna
igen billjudet, och att hora pé korstilen 1 vilket skick han var ndr han ndrmade sig hemmet. De sprang ut och
avledde honom, de 1j6g och hittade pé olika strategier for att skydda sin mamma. Som svar pd mina frdgor
beskrev Jen sitt motstand, sina reaktioner. Hon slutade kalla honom pappa, hon sa alltid Bob. Hon ét inte
den mat han lagade, satt inte bredvid honom, slog sonder hans whiskeyflaska osv. Jag fokuserade pa hennes
motstand och fragade mer om det, hur gjorde du, vad gjorde du osv?

Niér Jen kom tillbaka en tid senare midde hon klart béttre, och det var en ovéntad fordndring. Hon hade
slutat dta antidepressiv medicin, hon sokte jobb och hade bdrjat ta kontakt med vanner. Hon sa ”jag borjade
tdnka att om jag kan hantera min pappa sé klarar jag av vad som helst”. Jag tinkte att jag borde borja gora
detta med avsikt, detta med att fokusera pa méanniskors motstand, pé deras friska och starka reaktioner pa
vald och hot frén en annan ménniska.

Samtidigt triffade jag Fran i behandling. Hennes fordldrar dog 1 en brand nir hon var sju &r gammal och
Fran gick sedan pa internatskola for inuiter. Jag bad henne berdtta om det, vilket hon aldrig gjorde annars.
Hon berédttade om hur hon blev omhédndertagen med véld och 1 princip kidnappad och ford till det fangelse
som internatskolan utgjorde. Barnen hade det svért pd internatskolorna, de blev slagna, de fick inte prata
med sina syskon och inte anvinda sitt eget sprak. Skolorna drevs av nunnor. Vid ett tillfdlle som Fran
berédttade om hade hon och négra andra flickor tagit sig for att plocka fallfrukt under dppeltridet pa
bakgarden. En nunna sdg dem och sldpade in dem for bestraftning. De fick stélla upp sig pa rad, fran den
minsta till den storsta. ”Grat inte!” viskade den minsta flickan till den som stod bredvid, och budskapet
viskades vidare i raden av flickor. Nunnan piskade deras hinder s att de blédde, men de grit inte. Ingen av
dem grit. De bara tittade pd henne.

Vad ir det?

Ar inte det en bild av virdighet, av motstand och sjilvrespekt?

Fran grét inte pé 30 ar efter den dagen. For henne var det ett sétt att behélla sin véardighet. De skulle i alla
fall inte f4 hennes tarar, hennes sjil.

Jag blev berord av detta och visste att barns motstdnd mot vald behdver uttryckas. Det finns sd manga
beréttelser dir som aldrig har beréttats for att ingen har fragat.

Fran och hennes vénner gjorde troligen misshandeln vérre genom sitt motstdnd. Men om vi bara ser mot-
stdnd 1 form av handlingar som minskar vdldet s missar vi 99 procent!



Vi som arbetar med brottsoffer tenderar att osynliggora deras motstand, men forovarna agerar alltid for att
mota motstand. De vet att det finns. Rénaren tar med sig en pistol. Véskryckaren véljer gamla, smi, svaga
offer. Den som hotar, fortrycker och misshandlar upptrader adekvat i den bemérkelsen att de ser och
forvéntar sig motstand. Det dr dérfér som hustrumisshandlare isolerar sitt offer och begrénsar hennes
rorlighet och hennes sjédlvfortroende.

Kom ihag att vild 4r ett agerande, en handling, av den som utfor valdet. Det dr inte ndgot som bade valds-
verkaren och offret gor.

Ordet vérdighet anvinds mest 1 frigor om ménskliga réttigheter, inte 1 frdgor om brottsoffer och i sjukvard/
socialvédrd. Virdighet kommer av att ha kontroll, makt 6ver sina tankar, sjilvstdndighet. Manniskor uppvisar
virdighet 1 de mest vidriga situationer. Tadnk pa fdngen i1 koncentrationsldger som ger sitt brod till en
medfange som dr dnnu vérre diran. Eller som sjunger pd vig mot gaskammaren. Att ha sin vardighet ar
essensen av att vara médnniska. Det &r lika viktigt som vatten och mat. Déarfor ar det ocksa naturligt” att
fortryckaren fornedrar sina offer, tar ifrdn dem deras virdighet pa olika sétt. Fornedring &r ett starkt vapen.
Vi minns alla situationer som barn, nér vi tappat ansiktet, blivit roda av skam for att vuxna skrattat it oss
eller fornedrat oss pd virre sitt. Ménniskor skyddar ofta varandras vérdighet och den skapas och éterskapas
1 social interaktion med artighet, respekt och grinser. Vi tycker inte om att se andra gora bort sig. Om nagon
riskerar att gdra bort sig rycker vi in och skyler dver eller hjélper till pa subtila sétt for att skydda den
méinniskans virdighet. Det sker med blixtsnabba tysta 6verenskommelser och det &r viktigt for oss. Det hér
ar en vacker egenskap som forenar manskligheten. Barn ldr sig detta tidigt.

Valdsoffrets bldmirken forsvinner men den skadade véirdigheten tar ldngre tid att aterta. Det vi andra sdger
kan antingen hjélpa till med det eller gora det hela dnnu virre. Kampen for att aterta sin virdighet ar kdrnan 1
aterhdmtningen efter vald.

Det finns gott om beréttelser om detta. Se pa Lisbet Salander i Stieg Larssons Milleniumtrilogi.
Hon hade forsokt fa hjdlp for att skydda sig och sin mamma men ingen lyssnade, ingen gjorde ndgot.
Konsekvensen blev att de istéllet skyddade hennes pappa. Det hir dr en ldxa som ménga barn lér sig.

Jag hittar minga exempel i litteraturen. Reiner Maria Rilkes dikt First Duino Elegy beskriver utsattheten i en
valdsam situation, kénslan av att veta att man ar ensam, ingen kommer att ingripa. Man kan se passiv ut men
det man gor 4r att svilja sin grat och skydda sitt inre.

Hur bemoter vi véldsoffer? ”Som man biaddar far man ligga” finns det ett ordsprék som sédger. Tank en
situation dir en man har misshandlat sin hustru. Polisen kommer dit och férsdker lugna situationen och
skaffa sig Overblick genom att stélla frigor. Vad har hint? Vilken typ av vald, hur mycket? Han fragar: Har
ni haft dktenskapsproblem ldnge?

Kvinnan blir arg och sédger att det hir inte 4r dktenskapsproblem, det dr valdsproblem. Mannen fér sa
smaningom besoksforbud men overtrdder det. Néar kvinnan ringer till polisen hénvisas hon till samma polis,
men han ir inte antrdffbar och han dterkommer inte till henne som kollegan sagt att han ska. Det ena efter
det andra bygger pa och forstirker de krafter som tar ifrdn henne vérdigheten. Det dr inte medvetet eller
avsiktligt, men det sker och det &r viktigt.



Jag tréffade en kvinna som hade ldng psykiatrisk sjukdomshistoria. Efter en rad ECT-behandlingar fick hon
minnesstorningar och kom inte ihdg episoder frin sina barns barndom. D4 sa hon stopp. Inga fler elchocker.
Hon skrev ett mycket ldngt brev till mig dér hon beskrev sitt liv ’sd du vet och vi slipper spilla vér tid pa
det”.

Niér hon var atta ar gammal utsattes hon for dvergrepp av sin bror. Det hinde igen, men dé av fosterbroder.
Hon har berédttat om det for manga, men den dér forsta gdngen sa hon inget eftersom fordldrarna var i
samma rum nédr man fragade ut henne. ”De hade inte trott mig” sa hon. Hur vet du det”, frdgade jag. Och
dé fick jag veta att hon hade forsokt en géng tidigare. Det var i en fortrolig situation en kvill nér hennes
mamma badade henne. Hon sa d4 till mamman vad som hade hint, och mamman svarade med att trycka ner
hennes huvud under vattnet en bra stund och sedan siga “din bror skulle aldrig gora sa!”

Efter det beréttade hon inte mer.

Och sd dr det. Den som mots av negativ respons viljer ofta att inte beritta igen, tappar fortroendet for vuxna,
for myndigheter och auktoriteter. Deras erfarenhet ar att livet blir annu virre om man berittar.

Béde gédrningsmannens och brottsoffrets reaktioner behdver forstas i sitt sociala sammanhang med faktiskt
och forvéntat bemdtande. Om jag, som tillhor normen, kontaktar myndigheter blir jag bemétt pa ett annat
sdtt dn den fattiga inuitkvinnan. Och dven valdet sker i en social kontext, det finns en bakgrund dér som gor
visst vald mer accepterat dn annat. Forovaren bedomer risken for motstand hela tiden och forhéller sig till
det.

Kvaliteten pa bemdtandet ar den absolut viktigaste faktorn nér vi ska forsoka bedoma det psykiska tillstan-
det och nivén av stress/paverkan pa grund av vald eller hot. Nér vi talar med en traumatiserad person méste
vi alltid fraga om deras erfarenhet av kvaliteten pd bemotandet. Det &r viktigt att fa veta detta, det ar en
indikator bdde i beddmningen av tillstdndet och i behandlingen/aterhdmtningen. Och sérskilt om
erfarenheterna 4r negativa méste vi fraga for att fa veta, det berdttar man inte spontant. Kvaliteten pa
bemdtande och de egna reaktionerna och motstdndshandlingarna méste beskrivas for att bilden ska klarna.
Varfor gar hon tillbaka géng pa gang till den man som misshandlar henne? Vad hinde nér hon kontaktade
polisen? Vad sa de och vad gjorde hon da? Vad hénde nér hon sokte hjélp hos terapeuten? Méinga ganger far
kvinnan géng pd gang bekréftat att ingen kommer att hjilpa/skydda henne om hon vil tar steget. Att bryta
relationen skulle da bara leda till 6kad risk.

Vald ér en envédgshandling, inte en dmsesidig handling. Det &r en viktig distinktion. En 6msesidig handling
sker med upprepade blixtsnabba dverenskommelser 1 6gonkontakt och rorelser, tonfall mm. En
handskakning, en kyss osv. Nésta steg i handlingen ér en foljd av 6msesidiga medvetna och omedvetna/
reflexmaéssiga dverenskommelser. Vald i form av boxningsmatch dr dmsesidig, men nir den ene boxaren
plotsligt biter bort en bit av motstandarens 6ra har d6msesidigheten 6verskridits. Men det dr bara forovaren
som har gatt Gver grinsen, inte offret. Offret forsvarar sig, men deltar inte i valdsutdvningen. Den é&r alltid en
envigshandling.

I en kyss bedomer bada parter i varje dgonblick den andres gensvar och signaler och nista steg blir en foljd
av dessa bedomningar. Men nér ndgon tvingar sin mun pa din och sin tunga in 1 din mun &r det inte en kyss.
Det dr en valdshandling och den d6ljs nér vi kallar den for kyss, vilket ofta ér fallet i rittsprotokoll och
annat. Ordet bidrar till att osynliggéra vad som faktiskt hinde. Nér man slér ndgon i huvudet med en brida
kallar vi inte det for att snickra, ndr man slass med en stekpanna dr det inte att laga mat. Det ar fel att
anvinda ord som forutsétter msesidighet 1 beskrivningar av vald eftersom vild i sig alltid &dr en
envigshandling.



Omsesidiga ord antyder att brottsoffret tar del i och medverkar till valdet. Det ligger skuld pa offret. “Jag
har levt i en vdldsam relation” séger ofta kvinnor. Nej, det har du inte, sdger jag. Du har levt i1 en relation
med en man som varit vdldsam mot dig. Det dr en stor skillnad. Det skapas skuld i spréket, i den
professionella kontexten. Ta till exempel ordet “sexturism”. Vad ér det for ord? Ar det verkligen sex det ir
frdgan om nér vuxna mén véldtar barn? Nej, det vi kallar sexturism borde kallas internationell barnvaldtékt,
inget annat. Sex dr en dmsesidig handling. Distinktionen mellan 6msesidiga handlingar och
envigshandlingar avgor allt. Misshandel ska inte kallas dktenskapsproblem, valdtakt ska inte kallas samlag.
Lika lite som att ett bankrin kan kallas penningtransaktion.

Sexism och kolonialism har samma grund, samma argument nér fordvaren lagger skuld pa offret och
implicerar att offret behdver och vill ha den behandling han/hon utsétts for. ’Om du inte var xxx sa skulle
inte jag xxx”. Om man beskriver en situation som att paret hade en upprérd diskussion och kvinnan sa ndgot
som mannen blev upprord 6ver och tog tag om hennes hals med ett strypgrepp, sa beskriver man véldet pé
ett sdtt som flyttar skuld fran forovaren till offret. Spraket korrelerar med sociala monster och indikerar att
bada parter har en 6verenskommelse i det vald som sedan sker. Ett bankran skulle inte beskrivas pa samma
stt.

Vem tjénar pa ett sprakbruk som beskriver valdshandlingar med dmsesidiga ord? Vem tjanar pé att skuld
forflyttas fran fordvare till offer och pa att valdshandlingar doljs av felaktiga ord? Det dr bara den som
utovar vald som tjidnar pé det, och det dr néstan uteslutande méan. Vilka har makten i samhéllet? Man.
Sprakbruket som lagger medansvar pa offret dr en del 1 ett strukturellt genusmonster.

Visst dr det viktigt att tala om for den som har utsatts for 6vergrepp och misshandel att hon inte bér skuld
till det. Men det blir bara en tom slogan om vi inte ocksé synliggér hennes motstdnd, hennes handlingar i de
situationer som beskrivs.

Genom att sidga/skriva att “fosterpappan borjade ha sex med henne nér hon var 11 ar” indikerar man en
omsesidighet genom att anvédnda orden ”sex’ och ”med”. Nir vi vl borjar inse detta och letar sa hittar vi
manga sadana har formuleringar som forskjuter skuld frn fordvare till offer. Och 1 lagens utdvande &r
forovarens avsikt viktig, dirfor far sddant hir sprakbruk foljder. Om avsikten dr sex, eller om avsikten dr
valdtikt och dvergrepp.

Ordet pedofil betyder childlover. Och varfor accepterar vi att pedofili har ndgot med sex och sexuella behov
att gora over huvud taget? Man planerar inte att ha ’sex” med barn. Man planerar att kidnappa, krinka och
valdta dem. Varfor sdger/skriver vi inte det d4? Bankran ar bankran, inte en finansiell transaktion. Det ar
viktigt att anvdnda ett korrekt sprak.

Colm O’Gorman har skrivit en bok, Beyond Belief, om sina upplevelser av dvergrepp fran forsamlingens
prést i den ort ddr han vixte upp. Han beskriver skuldkénslor och att kinna sig forrddd av sin egen kropp nir
overgrepp leder till utlésning. Men dven om kroppen reagerar fysiologiskt pa en situation betyder inte det att
den dmsesidighet som sex kréver finns dér.

Om nagot tvingar 1 dig choklad kommer kroppen att reagera med hojt blodsocker och andra positiva
reaktioner trots att intaget inte var frivilligt. En utlésning behover inte vara sexuell. I boken blir det sé tydligt
att forovaren medvetet anvdnder ord som réttfardigar det han gor och lagger skuld pa pojken. Férovaren och
kulturen gér gemensam sak i dvergreppen. Ater igen: Det #r viktigt nir vi moter den som utsatts att beskriva
offrets motstadnd 1 handlingar, tankar och reaktioner for att ldtta pa skuldbordan och for att beskriva hela
situationen pa ett rattvisande satt.



Nér man vil borjar se och beskriva ménniskors erfarenheter pa det hér séttet méste man ofta ifrdgasitta en
rad diagnoser. Valdet blir da bara en borjan pé en lang rad forodmjukelser som gor livet vérre och virre.
Traumat &r inte 6ver nar de kroppsliga skadorna har lékt, det fortsdtter. Nér vi stiller fragor som synliggdr
offrets motstand framtrider en ny bild, ett sammanhang dir diagnosen ofta dr missvisande och symtomen
relevanta. Depressioner, sjdlvskadebeteende, ADHD mm kan vara friga om relevanta reaktioner pa véld.
Manga ménniskor har aldrig pratat om sitt motstdnd, bara om valdet 1 andra termer. Att synliggora
motstindet fir ofta stora konsekvenser i helandet.

Small Acts of Living: From Treating Effects to Honoring Resistance.

Det ér inte helt enkelt att 6verga till att gora korrekta beskrivningar av vald, dér hela bilden framtrider.
Beskrivningar dér offrets motstind synliggdrs. Hela var kultur 4r marinerad 1 varderingar som tar sig uttryck
1 sprakbruket. Det dr en tjock dimma att ta sig igenom. Vi maste vara analytiska och observanta. Men det ér
ett forhdllningssétt som dr anvindbart for alla som moter valdsoffer, bade 1 sitt yrke och privat.

Jaget formas ndgonstans mellan identifikation och motsats, det ar 1 forhéllande till ndgot annat som jaget
utvecklas. Vi kan inte beskriva hur en person AR utan egentligen bara hur hon har reagerat p4 bemdtande,
1 forhéllande till andra. Vér identitet stods av det stadiga huset, vart jag bor i husets sprickor. Small acts of
living ar ett uttryck for de sma4, subtila handlingarna som méanniskor gor for att bevara virdigheten i en
ovirdig situation.



Det finns starka krafter som lidgger skuld pé offret och teorierna &r ménga om vilken typ av kvinnor som
’viljer” eller "hamnar” i valdsamma situationer. Vi fokuserar pa offrets hjirna. I sjdlva verket ar det sa att
hur du klér dig, vad du &r allergisk mot, hur du inreder ditt hem, ja egentligen allt du gor utvecklas i lyhord
respons pad omgivningen. Allt vi behdver veta finns framfor oss hela tiden. Sok inte for djupt, det behdvs
inte.

”When the grand lord passes, the wise peasant bows deeply and silently farts.” Ett etiopiskt ordsprék:
Nér den hoge herren passerar bugar den kloke bonden djupt och pruttar tyst.

Det tysta motstdndet finns det gott om bevis pa. Alla vet att slavar pinkar i fortryckarens soppa, tvéttar
toalettstolen med tandborsten osv. Motstand innebér 6kad risk, det ar farligt for individen och méste darfor
ta sig tysta, hemliga uttryck. Hos den som utsitts for vald och hot kan motstandet vara att sova under séngen
istéllet for pd, att ha pa sig flera lager underkldder mm. Det &r ett motstdnd som inte syns om man betraktar
det ytligt. Det dr inte den sortens handlingar vi vanligen menar néir vi pratar om “motstand”.

Den kulturella modell som vi utgér fran dr motstdndet i en kamp mellan jaimnstarka individer och vi letar da
efter synliga bevis pa motstand i form av blamérken och hud under naglar. Darfor far vi inte veta att det tysta
motstandet finns om vi inte frgar efter det. Att ndgon slutar skrika kan ocksé vara ett motstind.

Modellerna forblindar oss.

Att leva under Stalins vilde och 1 en familj dér det finns en misshandlare har minga likheter. Varje ord,
tonen, handlingar, gester... allt maste analyseras snabbt i forhallande till hotbilden. Det &r ett sitt att skydda
sig och att anpassa sig till en extrem situation. Men i den anpassningen finns dven det tysta motstandet som
skyddar vérdigheten, ingen anpassar sig helt till vald och hot.

Teorier grundas ofta felaktigt pé att kvinnor skulle vara passiva, att de omedvetet véljer vildsamma mén.
Det pdverkar hur kvinnor beméts och hur fakta vérderas. I sjidlva verket attackerar mén kvinnor for att de
inte dr undergivna. Vi ska komma ihdg att rent statistiskt dr risken stor for varje kvinna att bli valdtagen,
slagen, hotad osv. Vi ska ocksd komma ihag att den man som slar sin fru inte gjorde det nér de fOrst
traffades. Hon valde inte honom for att han var vdldsam utan tvdrtom. Hon valde honom for att han gjorde
allt for att d6lja sin valdsamhet med vanlighet och charm.

Nér man talar om att hon har “missat tidiga tecken” ska man komma ihag att alla dktenskap bestar av
gradvis tillvinjning, alla par forhaller sig logiskt till varandra i en process dir man véxer samman i en
relation. Om jag fragar: Vad var det forsta du blev tveksam till? fir jag veta exakt vad det var. Kanske var
det att han skrek till henne infor barnen.

Hon missade inte alls det tecknet. Och nér jag sedan frdgar vad hon gjorde nér han skrek till henne sa fér jag
veta hur hon forsokte lugna ner situationen for att skydda barnen, osv. Jag far veta adekvata och relevanta
handlingar som &r respons, reaktioner, ett motstdnd mot hotet 1 situationen. Punktera dérfér myten om att
kvinnor viljer valdsamma mén. Om de gjorde det skulle de vara n6jda nér de blir misshandlade.

Fraga henne om hon skulle ldmna sin man om han blev trevlig. Naturligtvis véljer inte kvinnor vdldsamma
mén, det dr bara fordvare som tjénar pa saddana teorier for de bidrar till att flytta skuld till offret.



Charlene ar en kvinna som kom till min praktik och inledde med orden: Jag vill berétta ndgot som jag aldrig
talat med ndgon om. (Hon visste hur man far en terapeut pd kroken.) Hennes tva vuxna barn hade nyss varit
néra att dodas 1 en bilolycka och Charlenes kris bestod i insikten om att hon inte trodde sig kunna fungera
som mormor om dottern dog. I hennes kultur dr familjesammanhéllningen stark och rollen som mormor &r
att sjdlvklart ta hand om och uppfostra barnen om mamman dor. Charlene tyckte inte att hon hade fatt med
sig den egenskapen. Hon ville berétta om sina traumatiska erfarenheter av internatskola for inuiter.

Niér Charlene var tio ar gammal dog hennes mamma och pappan arbetade pd annan ort och var franvarande.
Charlene tog hand om sina yngre syskon. Som sd manga andra inuitbarn blev de sedan kidnappade av staten
och forda till internatskola, vél dir separerades syskonen och fick inte lov att tala med varandra. Jag fragade:
“Hur reagerade du pé det, vad gjorde du d4?” Charlene berdttade da hur hon utvecklade strategier, hur hon
och hennes syster brukade se till att hamna bredvid varandra i klungan av barn pé vég till matsalen och hur
de pratade tyst med varandra p4 sitt eget sprik. Jag frigade vidare, och jag fokuserade pa hennes reaktioner,
hennes handlingar, inte pd hennes kénslor infor det som skedde. Pa det séttet fick hon hjélp att minnas fler
och fler situationer dér hon skyddat sin lillasyster, ddr de upplevt samhdrighet osv. Hon kom ihdg hur hon
lag vaken till vakten passerat och sedan krop pé golvet under sdngarna till den del av sovsalen dér systern
lag, och hur hon sedan lag bredvid henne, strok hennes hér och sjong pa deras sprik for att trosta. Stegvis
blev Charlene medveten om att hon hela tiden har visat sig ha utméirkta egenskaper som mormor. Efter ndgra
samtal kdnde hon sig redo att trida in 1 sitt barnbarns vérld och inta rollen som mormor.

Att forstd motstandet handlar inte om att ’vara stark”. Man kan forstd motstand i depression och
sjdlvskadebeteende ocksa. Klienterna beréttar det terapeuten vill hora. Om du inte frédgar far du inte veta, om
du inte sdker motstand hittar du det inte. Fraga inte hur de paverkades utan om hur de reagerade. Motstand
ar en reaktion, en respons, pa vald.

Distinktionen mellan orsak och verkan ar viktig: Om jag sparkar en sten s rullar den till den stannar och dér
ligger den stilla till ndgon eller nagot flyttar den igen. Vad hdnder om du sparkar en minniska? De kanske
sparkar tillbaka, de ifragasitter varfor du sparkar, de kinner smarta, ilska. Nér vi talar om ménniskor kan vi
inte tala om orsak och verkan, vi miste tala om orsak och reaktion. Men nistan ingen teori har detta fokus.
Nistan alla teorier fokuserar verkan, som om ménniskor vore stenar.

Vi behover ldra oss att skilja pd verkan och reaktion (effect and response). Du utsétts for vipnat rén - att du
blir av med pengarna dr da verkan, och att du blir arg, rddd, far hjartklappning, borjar drémma

mardrommar, blir okoncentrerad pé jobbet, far kritik av chefen... allt det &r reaktioner. Barn i familjer dér de
ser vald reagerar pé det. Det utloser motstandshandlingar som blir en vdv av handlingar som fér olika
konsekvenser. Vad ér orsak och vad ér verkan/respons? Paraplyer orsakar regn, skulle man kunna séga. Varje
gdng man ser massor av paraplyer si regnar det, eller hur? Det &r ett bevisat samband. Men naturligtvis ar
det inte sa, médnniskor reagerar pa regnet och det dr detta som médngden paraplyer bevisar. Kan man séga att
overgrepp orsakar depression? Eller dr depression en reaktion pd overgrepp? Varfor ar det viktigt?

Darfor att 1 effektspriket finns det en negativ orsak och dé kan det inte finnas positiva effekter. Misshandel
orsakar depression, t ex. Men om nagot dr en reaktion pd en negativ orsak skulle "ndgot” kunna vara bade
positivt och negativt. Depression (eller ndgot annat) dr en reaktion pa misshandel.

Svaren begriansas av frigan, darfor ar det viktigt vad du fragar.



Négon sdger "min chef angrep mig infor mina arbetskamrater”. Du frgar: ”Oj, hur kénns det {6r dig?”

Det som hinder i den situationen &r att du byter fokus, du byter &mne och flyttar fokus fran chefen som
angriper till offrets hjarna och kénslor. Du flyttar fokus fran den sociala interaktionen till kdnslorna.

Det som ocksd hinder i situationen ovan dr att du byter fokus 1 tid, frdn det som hénde till hur det kénns.
Fran da till nu. Hur ldnge ska vi behandla kvinnors kénslor och psyke for att &ndra méns beteende? Om du
istéllet hade svarat: ”Oj. Hur reagerade du d4? Vad gjorde du?” sé hade du fétt andra svar. D4 hade ni fortsatt
att prata om samma sak, samma kontext. Det sdnder en signal om kapacitet. Att efterstrdva starka verb ar en
bra tumregel i terapi.

Fo6lj med pé resan i1 det hiar exemplet: En kvinna blir attackerad av sin man. Han har tidigare varit hotfull
men denna gang slar han. Hon skriker men hon forsoker dnda att inte vicka barnen. Ett av barnen vaknar i
alla fall och kommer in och ser misshandeln. Kvinnan oroar sig for detta, hon drar sig undan, blir rddd,
nedstdmd och forsoker undvika att det sker igen. Visst dr det logiskt? Hon fér svért att koncentrera sig,
hennes korttidsminne blir simre, hon dter for lite (eller for mycket) och hon gor sjdlvmordsforsok. Allt som
hon uppvisar &r tecken pé klinisk depression, hon fér en diagnos och medicin. Men det vi egentligen gor da
ar att vi medicinerar bort hennes relevanta reaktioner. Friskt motstand gors om till sjukdom. Det hir sker
hela tiden. Sprikets makt att gd fran den sociala situationen till den kénsloméssiga bidrar till detta men inga
teorier tar in det. Varken for kvinnor eller barn som utsatts for vald. Det finns ett systematiskt undvikande av
valdets foljder och dess konsekvenser. Nér du vil inser det far det stor inverkan i din praktik. Livet &r re-
sponsivt, alla minskliga reaktioner &r foljder av det.

Det finns en god vilja i fokuseringen pa att beskriva lidandet, men det behdvs ett paradigmskifte 1
anviandningen av orden, det behdvs mer aktivitet, starkare verb, starkare aktorer. S4 istéillet for att fraga
henne hur det kindes, frdga hur hon reagerade, vad hon gjorde.

En 15-arig flicka gjorde en synundersokning och optikern tafsade pa henne. Hon anvinde aldrig glaségonen
efter det. Om vi bara ser det som en effekt bygger vi in vdrderingar som att hon inte tar hand om sig och inte
tar ansvar for sitt synfel osv. Hennes végran att anvidnda glasdgon &r ett problem. Men om vi ser det som en
reaktion blir hennes stillning starkare. Hon végrar att befatta sig med glaségonen som en reaktion pé
optikerns tafsande. Hon agerar och blir aktiv pa ett annat sétt om vi véljer det synséttet. Olika synvinklar
paverkar var forstaelse.

Sa snart man synliggdr det friska s far det konsekvenser. Man behandlar inte ldngtidseftekter, man
kartldgger och synliggdr reaktioner och motstand. Néir du mdter nagon som sédger att hon dr deprimerad,
frdga hur hon lever, vad hon varit med om och hur hon reagerat pa det. Med den infallsvinkeln kan det vara
normalt att reagera med depression, men sjélvklart ska man ga den védgen forsiktigt. Jag har stor respekt for
mina kollegor och deras diagnoser. Man ska vara lika forsiktig att ifragasétta en diagnos som att stilla en.
Inte heller tar jag avstand frén antidepressiv medicinering, men jag hdvdar dndé att den ofta anvinds for att
dolja motstdndsreaktioner.

I kartldggning och beskrivning av véld dr det viktigt att ha fokus pd den sociala situationen, inte den
interpersonella. Vad hinde? Och bédda parternas handlingar ska beskrivas. Kénslor och tankar 4r sekundéra.



Lis nedanstaende beskrivning forst utan och sedan med offrets handlingar, som &r markerade med rott i
texten:

Han foljde efter henne lings trottoaren. Han okade farten for att ta fast henne. Han tog henne om axlarna
och kastade ner henne pa marken. Han slipade henne mot buskarna. Han évermannade henne och slipade
in henne i buskaget. Han holl en sten over hennes huvud och hotade att doda henne om hon skrek.

Han kallade henne nedsdttande namn. Han tvingade sin mun pd hennes ansikte. Han forsokte oppna hennes
bdlte. Han tog tag i hennes byxben och drog i dem. Han évermannade henne och vdldtog henne vaginalt.

Han foljde efter henne lings trottoaren. Hon okade farten. Han okade farten for att ta fast henne.

Hon gick dt sidan. Han tog henne om axlarna och kastade ner henne pa marken. Hon rullade for att komma
undan. Han sldpade henne mot buskarna. Hon tog tag i ett trdd sd att han inte kunde dra in henne i
buskarna. Han overmannade henne och sldpade in henne i buskaget. Hon borjade skrika. Han holl en sten
over hennes huvud och hotade att déda henne om hon skrek. Hon slutade skrika. Han kallade henne
nedsdttande namn. Hon sa, Du vill inte gora detta. Du vill inte sdara mig.” Han tvingade sin mun pd
hennes ansikte. Hon vred ansiktet dt sidan. Han foérsékte oppna hennes bdlte. Hon stack ut magen sa att han
inte kunde fa upp bdltet. Han tog tag i hennes byxben och drog i dem. Hon korsade sina vrister sa att han
inte kunde dra av hennes byxor. Han 6vermannade henne och valdtog henne vaginalt. Hon blev stilla for att
undvika skada och riktade sina tankar pa annat.

Intrycket blir helt annorlunda nér reaktionerna synliggdrs. Situationen beskrivs mer adekvat och det blir
tydligt att gdrningsmannen gang pa ging overtrader granser. Eftersom avsikt dr viktigt vid beddmning av
skuld och straffsats édr det en visentlig upplysning. For offret dr beskrivningar av motstandet viktiga
eftersom hon d4 framstélls som stark och kapabel, det 4&r mindre skuldbeldggande. Avsaknad av motsténd 1
beskrivningar gor girningen mildare, det doljer inte bara motstandet utan dven valdets grad. Att utelimna
den delen av hindelserna gynnar enbart fordvaren. Anda gors det ofta i riittssalarna. Det ir ett systematiskt
doljande och férminskande av vald.

Synliggdérande av motstdnd borde ingé 1 alla utredningar och anteckningar. Det ingar i fakta och i den
korrekta beskrivningen, och det minskar offrets upplevelse av maktldshet. Det dr ocksa inte minst viktigt for
barnen att verkligen kunna ldsa att deras mamma har gjort motstand.

Att inte synliggdra motstand leder till teorier om valdsutsatta kvinnor som en sirskild sort. Teorier om hur
barndomen har paverkat dem osv. Lis dessa teorier och prova byta ut ordet kvinna till ordet jude eller arab.
Att skifta kontext dr en nyttig 6vning for att verkligen se. Och nér vi vél har blivit medvetna om motstandets
osynliggérande finns det ingen vig tillbaka.

Jag tréffade den kvinna som blev véldtagen i exempeltexten ovan och hjélpte henne att synliggdéra vad hon
gjorde nir det hdnde. Hon drogs ldnge med en kénsla av skam {or att hon inte skrikit under sjdlva valdtékten.
Under véra samtal kom hon ihdg nagot nytt och tararna borjade rinna medan hon satt stilla och tyst i rum-
met. Hon kom pl6tsligt ihdg vad hon sig nér hon vred undan huvudet under valdtikten; tvd sma flickor pa
gangvégen vid buskaget. Hon skrek inte for att hon ville skydda dem frén att se vad som hénde.

For henne var det naturligtvis en viktig insikt.

Haér vill jag podngtera att man 1 samtal med valdsutsatta inte ska tvinga ndgon att berétta smartsamma
detaljer om sjédlva dvergreppet. Men det hindrar inte att man kan fraga: ”Okej, du var 11 &r nér pappa
borjade komma in till ditt rum om nitterna. Jag tinker inte tvinga dig att berdtta om det men hur reagerade
du nér han bérjade komma in i ditt rum? Vad gjorde du?” Det dr inte sa litt att se mOnstren och stdlla de rita
frdgorna, vi r inte vana vid det séttet att beskriva vild. Det dr en annan dialekt i det terapeutiska spraket kan
man sdga. Vi behdver prata med kollegor och diskutera det hir synsittet.
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Drops of Longing: Children’s Responses to Violence and Adversity

Jag tréffade Barb 1 ndgra samtal Hon levde i en relation med en man som ibland var valdsam, men som hon
ocksé hade roligt med nédr han inte slogs. Vid ett tillfalle kom han hem och var pa déligt humor. Barb stod i
koket och lagade mat nédr han kom in, han sméllde lunchboxen i1 bidnken och skrek att hon hade dalig fantasi
nédr hon gjorde i1 ordning luncher & honom. Hon kidnde det hotfulla i situationen, svarade inte, 1atsades att
han inte var dir och nér tillfdlle gavs slank hon ut ur kdket och vintade till det hela hade blast 6ver. Nésta
dag ndr mannen 6ppnade sin lunchbx 14g dér tvéd brodskivor med ett papper mellan. P4 papperet stod det:
”Léatsas att det hér r ost.”

Den som lever med vald i sin nérhet 14r sig exakt var granserna gér, vad man kan goéra och vad man inte kan
gora for att skydda sig sd gott det gar.

Barn &r aldrig bara vittnen till vald i familjen, de 4r en del i det som hédnder och de reagerar pé det i
handlingar. Det finns gott om romaner, memoarer, intervjuer och historiska texter som beskriver detta.
En av mina favoriter 4r ”Domination and the art of resistence” av James C Scott.

Karin ér en patient som beréttade hur hennes pappa fick henne att spela med genom att inte lyssna pa sin
mamma och lyda henne, 14tsas att mamman var sjuk osv. Hon visste exakt vad hon gjorde och hon gjorde det
for att undvika valdsupptrappning i olika situationer. Men sadant har ju aldrig betraktats som en formaga, en
kompetens, dven om det dr precis det.

Eller Lotta som sa att hon stingde 6ronen nér fordldrarna brakade. Hur gjorde du det? Med 6ronproppar,
eller hur gjorde du?” Hon sa att hon inte lyssnade, att hon spelade hog musik sa att de skulle bli arga pa
henne istillet. Hon reagerade alltsa genom att ignorera, att distrahera sig fran valdet, sedan genom att dndra
focus och slutligen genom att erbjuda sig sjdlv som problemet.

Barn har ocksa en taktik. Det &r viktigt att undersoka handlingarna, att fraga hur for att fa veta hur de
anvinder taktiken.

Evelyn kom till mig for att hennes man tyckte att hon behdvde hjilp. Mannen var vit och Eveyn kom frén
ursprungsbefolkningen. Att mannen kom till mig med henne fick varningsklockor att ringa. Det visade sig
att han ofta var verbalt aggressiv, och han brukade forddmjuka henne inf6r andra. Jag fragade om hennes
handlingar och hon berittade hur hon brukade lata bli att tvétta hans kldder, glomma bort att ge honom tele-
fonmeddelanden, bridnna vid hans mat, bjuda hem vénner som hon visste att han avskydde osv. Hon gick i
strejk! Jag fragade kring hur hon kunde ha den styrkan att géra motstdnd pa det séttet.

Jag fragade kring den férmégan och det visade sig att hon varit utsatt for vald &ven som barn. Hon hade en
vil utvecklad forméga till motstdnd. Hennes fordldrar drack mycket och nir de somnat i sitt rus fanns det
min 1 bekantskapskretsen som valdforde sig pa dottrarna. Hon beréttade att hon brukade sova med ménga
lager av kldder, att hon 14g pa mage och héll sig stel, hade en kniv under kudden, att hon brukade ldgga sig
ytterst 1 sin lillasysters sdng for att skydda henne. Nar Evelyn som vuxen gjorde en anmélan blev hon
utesluten ur gemenskapen men hon fortsatte att gora motstdnd pa olika sétt.

Simon var en homosexuell man med hogriskbeteende som sa att sdga bjod in fordvare. Han annonserade och

han 14t sin ytterdorr std Oppen sé att okédnda mén kom in och forgrep sig pad honom. Han led av skamkénslor.
Han kopplade sitt beteende till att hans dldre bror utnyttjade honom som barn.
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Han beskrev det som att han som barn ”bad om att bli vldtagen” men nér vi undersokte det ndrmare
tillsammans visade det sig att brodern var mycket brutal, luktade illa och valdtog honom oavsett vad han
gjorde. Han utvecklade en strategi for att skydda sin syster fran 6vergrepp och for att komma undan
lindrigare. Om han knackade pé viggen mellan deras sovrum och pé det sittet bjod in sin bror d4 och dé s&
slapp han den vérsta brutaliteten och brodern till och med duschade och hoéll sig ren vilket for den hér pojken
gjorde det hela lindrigare. Det beteende som varit s skamfyllt var egentligen en akt av motstind.

Taras Schevchenko har skrivit boken My Destiny, om sitt liv. Dir beskriver han vald och motstand, och ger
en bra bild av hur barn kan utveckla empati trots att de blir utsatta for dvergrepp.

Barn hittar alltid vdgar att géra motstand och bevara vérdighet. Véldscykeln, dir valdsofter sjédlva blir
forovare, har ingen automatik. Men hur motstandet har osynliggjorts och svikits eller synliggjorts och drats
under dren spelar roll f6r hur den vuxne agerar som en foljd av upplevelser 1 barndomen.

Georg Orwells forfattarskap intresserar mig for hans beskrivning av forodmjukelse och motstind. Likasa
Jack London, HD Wells och Vaclav Havel hjilper mig att forstd lanken mellan barnets och den vuxnes
motstand. I Rigoberta” heter en annan bok om barnets motstand, skriven av Rigoberta Menchu.

Bland svenska forfattare &r jag intresserad av Astrid Lindgrens barnportritt. Mycket av hennes egen
historia syns i1 hennes beréttelser. Hon blev gravid som mycket ung och var tvungen att ldmna bort barnet till
ett barnhem. Den forédldralosa Pippi ger oss manga exempel pd styrka, svaghet och virdighet.

Overviiganden for barn som upplevt vald:

Missbrukande, valdsamma pappor forsoker ofta vinda barnen mot sin mamma.

Det blir fel att tycka om och lyda mamma.

Hustrumisshandel innehall ofta angrepp pa bandet mellan mor och barn.

Barn &r rddda for att en eller bdda fordldrarna ska do. De vill hjdlpa sina fordldrar och syskon.
Misshandlade barn blir ofta aggressiva tonéringar 6verlastade med ansvar.

Det finns ofta en lang historia av att inte ha blivit sedd, av osynliggérande av ens motstand.
Stigmatisering med olika etiketter.

Kénslor av skuld och illojalitet.

Ofta utagerande och angest.

Det finns manga likheter mellan barn som upplevt krig och dem som upplevt vald i hemmet. Hotet finns

dér standigt, traumat &r forutsidgbart, de tvingas utveckla strategier for 6verlevnad. Att leva med en stindig
hotsituation paverkar negativt formégan att ldra i normal skolmiljo. Experiment visar dock att barn med den
erfarenheten ldr snabbare dn andra barn 1 stressande, hotfulla situationer. Vad vi betraktar som formaga eller
svarighet varierar beroende pa vad vi tittar efter.

Vald i familjen leder ofta till att mammans forméga som fordlder ifragasitts. Det dr viktigt att hjélpa barnen
att se sin mammas formagor, hennes olika handlingar for att skydda barnen och ldra dem fardigheter f6r den
miljo de lever i.

Nir jag har barn 1 behandlingsrummet anvénder jag ofta en illustration med fyra olika hus. Ett hus for bra

saker, ett hus for oro, ett for drommar och ett hus for reaktioner. Dér, i det fjarde huset, finns svaren pa
frdgorna om; vad gor du nér x gor sa?
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