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Spang over vatmark.



Introduktion

Idag finns ett stort behov av att restaurera utdikade vatmarker. Nar en vatmark dikas
ut andras vattengenomstrémningen (hydrologin) i vatmarken och

arter som lever dar férsvinner. Nar vi restaurerar en vatmark vill vi aterskapa den miljé
som foérsvann nar vatmarken dikades ut.

Med restaurering av utdikad vatmark menar vi i detta kompendium att dikena fylls
igen helt eller att dikespluggar byggs langs med dikena.



Foto: Norrbottens museum

Historisk bakgrund

Under manga decennier har vatmarker dikats

ut for att f& mark som kan nyttjas for jord- eller
skogsbruk. Manga av dessa dikningar gav inte
onskad effekt och det finns manga utdikade
myrar som inte har gatt att anvanda fér skogs-
eller jordbruk. Dessutom finns det i dag miltals
med diken som inte ldngre fyller nagon funktion
men som fortfarande har negativ paverkan pa
vatmarkerna och pa var miljé. S& mycket som 75
% av alla vatmarker nedan fjallen ar paverkade av
dikningar. Utdikade torvmarker bryts torv suc-
cessivt ned vilket frigér vaxthusgaser vilket i sin
tur bidrar till klimatférandringar.

Utslapp fran vatmarker som har
dikats ut star for 20 procent av
Sveriges klimatutslapp — lika
mycket som personbilstrafiken.

Manga utdikningar gjordes fér hand och manga arbetstimmar lades ner pa att grava diken.

e ,—’/ 9
il . ,/-1
e L
o
'-—-_._____' / |
= )

Viital

Manga myrar ar utdikade och har omfattande di-

kessystem. Dessa gjordes for att avvattna myrarna

sa marken kunde anvéandes till jord- eller skogs-
bruk. Karta: © Lantmateriet



Vatmarker ar artrika omraden dar Fjarilen pafageléga drar blickarna Mycket av den torv som finns pa

manga djur och vaxter lever. Hjort- till sig.
ron ar en uppskattad vatmarksvaxt.

Ekologin i vatmarker

| vdtmarkerna bildas torv. Torv ar vaxtrester som
inte brutits ner helt och hallet eftersom det inte
har funnits syre.

Det finns manga vaxt- och djurarter som ar
knutna till vatmarker. Det finns till exempel vaxter
som endast kan leva pa en vatmark och manga
faglar soker foda i vatmarkerna. Det betyder att
vatmarker ar viktiga for den biologiska mangfal-
den. Vatmarker ger oss manga fordelar, sa kallade
ekosystemtjanster, exempelvis vattenrening. En
vatmark fungerar som en tvattsvamp i landskapet
och bidrar till att behalla vatten i landskapet sam-
tidigt som éversvamningsrisken minskar. Vatmar-
ker bildar bléta korridorer i landskapet och utgér
dérmed en barridgr som kan komma att motverka
storskaliga skogsbrander.

lgenvéaxningen kommer av att dikena sanker
markvattennivan och ar ett stort problem for
manga faglar som ar beroende av 6ppna ytor.

vara myrar bestar av vitmossa som
inte brutits ner.

I naturen hander manga processer
som vi manniskor har stor nytta
av— det kallas ekosystemtjanster.

Nar vi restaurerar vatmark ar malet att:

/ aterskapa en stabil niva av

stillastdende vatten nara markytan

/ gynna de vatmarksberoende
arterna och naturtyperna

/ minska lackaget av vaxthusgaser
/ férbattrad vattenrening

/ oka landskapets vattenhallande
formaga




Ullsdven vajar pa myren.
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Restaurering av
vatmark

Restaureringen av en vatmark kan géras med
hjalp av gravmaskiner eller fér hand. Det maski-
nella arbetet utférs vanligen med en bandgrav-
maskin. Maskinarbetet utfors i lag bestdende av
en eller flera maskinférare och en arbetsledare.
Arbetsledarens uppgift ar att férbereda och
planera arbetet, férmedla malbilden och leda
arbetet framat. Det ar en val beprévad metodik
dar bada partner bidrar med sin kompetens och
uppnar goda resultat genom samarbete.

Forberedelser

For att restaurera en vatmark behdvs en del till-
stand, dispenser och medgivanden till exempel
dispens fran terrangkérningslagen fér att koéra
maskiner i terrangen och medgivanden fran be-
rorda markagare.

Det ar viktigt att gravmaskinen ar val
underhallen innan den koérs ut pa myren.
Det gar endast att kora ett begransat
antal ganger pa samma stalle pa en myr.
Darfor bor du unvika att kora extraturer
till bilvag for reparationer.

Planering

Med samlad kunskap om omradet sa bor arbets-
ledaren i falt planera for restaurering. En priori-
terad arbetsuppgift ar att valja hur gravmaskinen
bast startar, fardas och avslutar restaureringen.
Dér ar ledorden att minimera kérda metrer, und-
vika att héga natur- och kulturvarden paverkas
och att villkor i dispens for terrangkdrning foljs.

Det arbetsledaren och maskinféraren speciellt
bor ha i atanke ar att vegetationen pa en myr, om
det inte ar alltfor blott, kan bara en gravmaskins
passage en gang men knappast att den kér sam-
ma vag fler ganger. Da ar den sa kallade roftfilten i
vegetationen ‘sprucken’.
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Samarbetet mellan gravmaskinist och arbetsledare ar
viktigt for att fa ett sa bra resultat som méjligt.

En gravmaskin har hég timkostnad och darfor ar
det prioriterat att arbetsledaren gor ett gediget
forarbete som innebar att i stérsta mojliga man
ha en sa klar fardplan som mdéjligt. Har ingar det
aven att avverka trad pa de planerade kérva-
garna. Aterigen ar det viktigt att arbetsledaren
ser till att villkor fér dispens for terrangkdrning,
exempelvis ska kérvagar valjas dar man undviker
kérskador.

Med hansyn till naturvarden kan det bli aktuellt
att delar av ett dike inte ska restaureras, i forar-
betet ska arbetsledaren marka upp dessa strack-
or med hjalp av exempelvis stakkdppar sa att det
blir tydligt for maskinforaren.

Stakkappar ar speciellt viktigt om man planerar
att restaurera nar risk foér sné finns.

For att kéra med fordon i terréang
kravs dispens fran Lansstyrelsen.



Nar ett dike fylls igen sa ar det bast att anvanda ma-
terial (torv) fran dikesvallarna.

Restaureringen inleds

Arbetsledaren ska utifran sin kinnedom om
omradet introducera gravmaskinforaren. Har

ar det viktigt att komma ihag att det ar du som
maskinféraren som har huvudansvaret fér for-
donet och arbetet bér inledas med en promenad
dar arbetsledare och maskinférare tillsammans
ser 6ver de féreslagna kérvagarna, vilka diken
som ska laggas igen och i vilken ordning restau-
reringen sker. Nar maskinférare och arbetsledare
tillsammans har en évergripande plan fér ge-
nomfdrandet kan restaurering starta och maski-
nen koéras ut.

Diket ska tatas ordentligt

Vid restaurering med gravmaskin tar du i férsta
hand torv fran omkringliggande dikesvallar och
lagger i diket.

Materialet i dikesvallarna racker sallan darfor
behoéver mer torv tas fran omkringliggande
omraden. Om du tar torv for djupt pa dmse sidor
om diket som ska laggas igen riskerar du att fa
nya parallella diken. Hamta i stallet torv fran ett
storre omrade eller ta torv fran gropar langs med
diket.
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Ett igenlagt dike. Det gar att ana att det gamla diket
ar hogre an omgivningen.

Packa torvmassorna

Packa massorna som laggs i diket sa mycket som
majligt med gravmaskinsskopan. D& 6kar chan-
sen att massorna halls kvar och inte eroderar
ivag vid nasta varflod. Undvik att ta med buskar
ochrris i sjalva fyllnadsmassorna eftersom de kan
bidra till att det bildas kanaler i igenlaggningen
dar vattnet kan leta sig fram. Om ris och buskar
laggs ned blir inte restaureringen lika effektfull.

Erfarenheterna fran restaurering av vatmarker
visar att torvmassorna sjunker ihop med tiden,
vanligen kan det ske redan till aret efter.

Vid igenldggning ska du darfér strava efter att
mangden torven nar hégre an omgivande ordrda
markniva.

Nar arbetet avslutas ska de ditlagda torvmassor-
na bilda en 'kulle’ eller ‘limpa’ langs i diket fér att
restaureringen ska ge effekt.

Du kan med férdel lagga sjok av vegetation
overst pa det tidigare diket for att paskynda att
ny vegetation etablerar sig. Vid restaurerings-
objekt som ligger nara vag och dar allmanheten
vistas eller passerar i stdrre utstrackning gor det
objektet aven mer visuellt tilltalande.



Dikesplugg dar torv ar lagt ovanpa for att tata
pluggen.

Se till att pluggarna ar stabila och
haller for hégvatten.

En dikesplugg byggd av liggande stockar och torv.
r ™ ";{:"-'1'1'.11!‘"-‘ | Wi L-' -;l‘ :IF
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Dikespluggar

For att férstérka restaureringen ytterligare kan
du bygga pluggar av virke och torv langs diket.
Bygg i férsta hand dar det naturligt funnits hégre
partier.

® Pluggarna kan byggas av staende eller lig-
gande stockar samt jord och torv fran platsen.
Det ar framfor allt torven som tatar pluggen,
medan virke och fiberduk kan anvandas for att
stabilisera upp konstruktionen.

® Om virke laggs vinkelratt mot diket sa kan
pluggarna vara hogre an sjalva igenlaggningen
vid diket samt att virket ar sa pass ldngt att det
nar ut ett par meter utanfor diket pa dmse sidor.

® Ju mer myren lutar ju fler pluggar behdvs
for att vattnet ska hallas kvar i vatmarken. Det ar
terrangen som avgdr antalet pluggar som be-
hévs men ocksa tillgdngen pa byggmaterial som
styr vart det &r méjligt att bygga.

Som alternativ till total igenldggning kan du valja
att endast gora pluggar. Det kan vara ett alter-
nativ om det saknas massor fér att lagga igen ett
dike helt och hallet eller om du med maskin inte
kan na fram till dikets alla delar med gravmaski-
nen.

Planera pluggarna utifran myrens lutning och
bygg pluggar med 0,2-0,4 meters hdjdskillnad.
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Speciella arbetsforhallanden

For att skydda marken fran kérskador fran gravma-
skinen sa ska man lagga ut stockmattor. Om det finns
material sa gar det att géra stockmattor pa plats.

Att arbeta pd en myr ar annorlunda mot de flesta
andra gravmaskinforararbeten. Vid restaurering
ar det inte majligt att anvanda dig av maskinstyr-
ning, i stallet kravs det att maskinféraren ar mer
aktiv och utfor restaureringen utifran de befintli-
ga forutsattningarna. For att utféra arbetet tryggt
och sakert behéver du kdnna till férutsattningar-
na.

Forutsattningar pa myren
Arbete vid maskin

Arbetsledaren kommer att arbeta i narheten av
gravmaskinen. Det ar viktigt att du har uppsikt
vart arbetsledaren ar. Om maskinen till exempel
svanger runt kan arbetsledaren skadas. Det ar
viktigt for arbetsledaren att halla ett sakerhetsav-
stand till maskinen.

Anvandningen av kommunikationskapor gor att
arbetsledaren kan halla ett avstand till gravma-
skinen men anda férmedla vad som ska géras.
Arbetsledaren ska ha pa sig varselklader nar den-
ne arbetar i ndrheten av gravmaskinen.

Det gar dven att ta med fardigbyggda stockmattor.
Dessa laggs ut pa de bléta partier som maskinen ska
kora over. Foto: Christer Lundmark

Barighet

Nar du arbetar pa en myr med en grdvmaskin ska
du vara forsiktig da det finns en risk att maskinen
gar ner sig i myren. Det 6versta skiktet pd myren
haller oftast bara fér en dverfart med maskin,
det ar nar man boérjar kéra fram och tillbaka eller
vrida som det blir problem.

Undvik att vrida banden
i tvara svangar

Oka barigheten genom att anvénda stockmattor,
virke eller kraftig risning som underlag fér maski-
nen. Bdrja grava hogst upp i dikesomradet och
jobba dig nedstréms.

Minusgrader ar generellt bra fér barigheten pa
myren. Ett tunt snétacke kan underlatta arbetet
medan ett nagot tjockare lager isolerar fran ky-
lan och gor att myrens barighet inte dkar.

Ha alltid uppsikt over var arbetsledaren ar.
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Minusgrader kan 6ka barigheten pa myren samtidigt som sné kan gora det svarare att arbeta.

Snén goér ocksa att arbetet blir svart att detaljpla-
nera. Partier med samre barighet och grundare
diken kan vara svara att se nar det ligger sné pa
marken. Arbetsledaren ska mérka upp dessa nar

[o L:-Z'HE'S..:: o,
det ar barmark. v i
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Sné och is kan géra stockmattorna hala och da
kan maskinen glida i sidled.

Om du arbetar nar det ar sné maste
du hela tiden skotta bort sno for att
undvika att fa in det i diket.

e

Kérvagar till och fran vattendraget ska planeras noga
Avstand till vag sd att inte kérskador uppstar. | blétare partier ska

N . e _— . . stockmattor eller ris laggas ut for att skydda marken.
Ibland ar det langt ifrdn bilvag och du maste ga

i terrang for att ta dig till myren. Det innebar en

) . ) N Kérning till myren
stor sdkerhetsrisk att arbeta langt ute i terrdngen

om en olycka skulle intraffa. Ibland finns det en Om kérvagen ar bra planerad och underlaget
korvag att folja, ibland inte. Da ar det viktigt att hart, torrt och jamnt sa underlattas arbetet att
kdnna till ndrmsta vag till bilen. kéra ut till myren. Kérvagen mellan vag och myr
erbjuder sallan optimala férhallanden for kérning
Mobiltackning och att lasa terrangen blir viktigt bade for att

undvika kérskador pa marken och problem med
gravmaskinen.

Mobiltackningen kan vara dalig vid arbetsplat-
sen. Ta reda pa var narmsta punkt med tackning
finns f&r att kunna ringa nédsamtal. Det kan vara
bra att bara med dig koordinaterna till maskinen
och ha dem lattillgangligt.

Att kdra dver stenar kan innebara en stor pafrest-
ning for gravmaskinens larvband, det kan aven
orsaka gnistbildning vilket bér undvikas, speciellt
under torra somrar.
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Maskinens nattvila

En dags restaureringsarbete ger ett snabbt resul-
tat och den stracka dar du under dagen lagt igen
ett dike blir samma dag direkt blétare. Det har
paverkar saklart barigheten och maskinen bér
vid dagens avslut parkeras pa fastare mark. Passa
pa att serva maskinen och tanka den nar maski-
nen har parkerats efter arbetsdagens slut.

Tankning

Eftersom avstanden till bilvag kan vara langa
behoéver du planera fér tankningen. Genom att
bilda dig en uppfattning om hur mycket bransle
som gar at vid arbetet blir planeringen enklare.

Reparationer

Aterigen ar avstandet till bilvag relevant. Att
undvika haverier ar en viktig faktor fér att ar-
beta sakert och effektivt. Det ar bade besvarligt
och tidskravande att fa upp en trasig maskin till
bilvag. Med verktyg i gravmaskinen kan enklare
underhall och reparationer utféras innan det
leder till ett storre haveri.

Samarbete

Oljelackage

Bade diesel och hydraulolja ar mycket giftigt for
vattenlevande djur och vaxter. Det ar av storsta
vikt att miljdarbetet inte leder till utslapp. Hall
uppsikt pd gravmasinens slangar for att upptacka
lackage i ett tidigt skede. Gravmaskinen ska vara
utrustad med absorbenter for att snabbt kunna
samla upp ett eventuellt lackage.

Gor det till en vana att ga igenom
maskinen vid arbetsdagens slut.

Att restaurera en vatmark ar ett kreativt arbete som samtidigt ger en positiv effekt pa

miljon. For att resultatet ska bli basta mojliga kravs ett ndra samarbete mellan gravmaskinist

och arbetsledare. Det ar ofta langa dagar i falt, i alla sorters vader, med enbart varandra som

séllskap. God kommunikation och ett trevligt arbetsklimat blir viktigt bade for att arbetet

ska flyta pa smidigt och vara trivsamt hela sdsongen. Kom ihag att ni har olika kompetenser

att bidra med, och att de basta resultaten kommer ur gott samarbete.
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