Halsoslingan
Ahka’lis NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Langd: Svarighetsgrad:
7,0 km (tur och retur toppstugan) Svart

Ett besok pa fjillet Ahkalis och Akkelis fjallurskogs naturreservat bjuder pa en
storslagen utsikt som far dig att kinna som om du star pa varldens tak!
Vandringen bérjar i bjorkskog och du kommer snabbt upp pa hégre hojd. Vid
raststugan i narheten av toppen kan du vila dina fotter efter en fysiskt
krdavande vandring som mestadels gar uppfor.

Utga fran parkeringen i ndrheten av byn Bukt, cirka 16 kilometer fran Arjeplog. En stig som ar
tydlig och markerad med réd farg pa trad och stenar tar dig genom bjorkskogen. Stigen ar
bitvis stenig och ojamn. Det lutar till en borjan svagt uppat. Efter cirka 1 kilometers vandring
nar du reservatsgransen och dar blir terrdngen brantare. Efter ytterligare 1 kilometer nar du
tradgransen och kan skymta utsikten éver omgivande landskap. En bit langre upp planar stigen
ut och resterande bit fram till raststugan &r relativt 1att att ga. Nara tradgransen finns en skylt
mot fjallets Ostra topp. Vik inte av fran stigen utan fortsatt att folja markeringarna. Nar du
narmar dig raststugan finns ytterligare en skylt mot fjéllets andra topp men dven har fortsatter
du rakt fram och viker inte av.

Fran de 6ppna hedmarkerna ovan tradgransen har man en fantastisk utsikt over det
omgivande sj6rika landskapet. Vid raststugan kan du ta igen dig pa altanen dér det finns bord
och bankar. Du kan aven soka skydd i raststugan dar stora panoramafonster gor att du kan
njuta av utsikten dven inifran. Nar du kdnner dig utvilad beger du dig tillbaka samma vag som
du kom. Men nu ar det nedfor nastan hela vagen tillbaka.

Tank pa: Vind och temperatur kan variera kraftigt pa kalfjallet. Det ar darfor klokt att ta med
sig vind- och vattentata klader samt en extra tréja. Kolla alltid vaderprognosen innan du ger dig
ut.

Ledalternativ: Besok ndgon av Ahkalis tva toppar pa 784 respektive 761 meter dver havet. Det
ar skyltat var du ska vika av stigen for att na respektive topp och leden dr markerad, stigarna
kan bitvis vara lite otydliga. Den 6stra toppen ar hogst och bjuder pa den basta utsikten.
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Koordinater till parkeringen dar stigen borjar: N 7336050, E 621940 (Sweref 99 TM).

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

®aron hédlsoslinga — fungerar fér i stort sett alla

Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

®si: hilsoslinga — fungerar fér gaende

Fungerar for gdende som kan lyfta fotterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stéd av stavar eller
kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

@ Rrod hilsoslinga — fungerar for de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjalpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma storre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@ svart hélsoslinga — fungerar f6r spanstiga

och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rérlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejila hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Mer information

Mer information om vandring och utflyktsmal hittar
du pa Arjeplogs kommuns webbplats
www.arjeplog.se.

Mer information om Akkelis fjallurskogs naturreservat
finns pa Lansstyrelsens webbplats
www.lansstyrelsen.se/norrbotten/besoksmal samt i
appen Norrbottens naturkarta.

Vintertid gar en skoterled upp till toppstugan. Den ar
markerad med orange och streckad rosa linje pa
kartan.

Detta material ar framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens ldn och Region Norrbotten i samarbete med Arjeplogs kommun (2022).


http://www.arjeplog.se/
http://www.lansstyrelsen.se/norrbotten/besoksmal

	Hälsoslingan
	Áhkális
	Svårighetsgradsgradering av  hälsoslingor:
	Grön hälsoslinga – fungerar för i stort sett alla
	Blå hälsoslinga – fungerar för gående
	Röd hälsoslinga – fungerar för de som går utan problem
	Svart hälsoslinga – fungerar för spänstiga  och naturvana
	Svart hälsoslinga – fungerar för spänstiga  och naturvana



