Halsoslingan v aR
Djuptjé rn NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Langd: Svarighetsgrad:
1,1 km respektive 2,5 km (rundslingor) BIa

Ta en tur i skogen ldngs motionssparet runt Djuptjarn och njut av den
tatortsnadra naturen. Fér den som vill trana musklerna lite extra finns ett
utegym vid sparets startpunkt. Sparet dr ganska kuperat sa detta ar helt sdkert
en pulshodjare.

Startpunkten ligger i direkt anslutning till ett bostadsomrade. Via en gang- och cykelvdg som
gar under vag 95 tar du dig sdkert hit till fots eller med cykel fran centrum. Det finns dven
parkering for personbil. Vid starten finns en informationstavla dar du kan se en karta over
lederna i omradet samt en hojdprofil for 2,5-kilometerssparet. Vid sparets startpunkt finns ett
utegym dar du med enkla redskap kan trana hela kroppen.

Folj motionssparet medsols, starta till vanster om utegymet. Du kan vélja mellan tva
rundslingor som ar 1 kilometer respektive 2,5 kilometer. Sparet ar brett och belagt med bark.
Det ar enkelt att ta sig fram till fots, utan storre hinder eller ojamnheter. Sparet ar dock
kuperat med ganska branta stigningar, sarskilt pa den langre strackan. Langst bort pa
2,5-kilometerssparet finns en bank dar du kan vila benen och njuta av naturen omkring dig en
stund innan du vander tillbaka mot starten.

Belysning: Belysning finns kring motionssparen.

Ledalternativ: Cirka 400 meter in pa motionssparet finns en skylt mot Renberget. En cirka
3 kilometer lang stig leder upp pa Renbergets topp, se separat beskrivning for Halsoslingan
Renberget. Stigen ar markerad med prickar och en rosa linje pd denna karta.

Vinter: Slingorna ar inte tillgdangliga for fotgangare under vintern. Vintertid finns belysta
skidspar pa 1 kilometer respektive 2,5 kilometer i omradet. Det brukar dven dras ett
10 kilometer langt oupplyst skidspar med en avstickare upp till Renbergsstugan.
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Koordinater till parkeringen dar stigen bérjar: N 7328600, E 631470 (Sweref 99 TM).

Svarighetsgradsgradering av

hilsoslingor: Mer information

Halsoslingan Renberget finns i anslutning till denna
®aGron hélsoslinga — fungerar for i stort sett alla slinga. Se separat beskrivning.
Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder. Mer information om vandring, skidakning och
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt

utflyktsmal hittar du pa Arjeplogs kommuns webbplats

kravande. X
www.arjeplog.se.

®si: hilsoslinga — fungerar fér gaende

Fungerar fér gdende som kan lyfta fétterna ordentligt vid till Pa www.skidspar.se finns information om aktuell
exempel rétter eller stenar, eventuellt med stdd av stavar eller status for skidspar.

kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

®Rod hilsoslinga — fungerar for de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjalpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma storre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@ svart hélsoslinga — fungerar f6r spanstiga

och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rérlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejila hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Detta material ar framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens ldn och Region Norrbotten i samarbete med Arjeplogs kommun (2022).


http://www.arjeplog.se/
http://www.skidsp%C3%A5r.se/
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