Halsoslingan
Vaukarundan NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Langd: Svarighetsgrad:
6,9 km (rundslinga) Gron

Vaukarundan erbjuder dig flera olika moéjligheter att ga kortare eller langre
strackor i varierande natur. Vaukaleden, som ar en del av rundan, ar
tillganglighetsanpassad och tar dig genom Vaukastrommarna och ger dig
mojlighet att komma nara naturen. Genom att knyta ihop leden med parker
och gronstrak nara Arjeplogs tatort kan du fa en Iang och hérlig tur genom
varierande landskap.

Hela Vaukarundan ar cirka 7 kilometer. Storre delen av rundan gar langs gang- och cykelbanor
medan delar foljer vdgar genom bostadsomraden. Underlaget ar plant och bestar av asfalt,
grus och traspanger. Rundan ar inte uppmarkt men det ar relativt latt att hitta om du foljer
kartan. Har och dar finns skyltar som pekar mot centrum respektive Vaukaleden.

Vaukaleden ér cirka 2 kilometer lang och helt tillganglighetsanpassad. Langs leden finns flera
tillganglighetsanpassade rastplatser. Pa nagra stéllen tar traspangen dig anda ut till vattnet. Se
separat beskrivning for Halsoslingan Vaukastrommarna for mer information. Fran Vaukagarden
ar det cirka 1 kilometer till Vaukaledens borjan.

Vill du ga en kortare och mer centrumnara stracka kan du till exempel ta en tur langs vattnet
forbi Silvermuseet, kyrkan, hamnen och vidare till David och Pelles park. Om du till exempel
gar fran Vaukagarden till parken far du en tur pa 3,4 kilometer tur och retur. Har och dar finns
bankar dar du kan vila benen och blicka ut 6ver omgivningarna. Strackan ar inte uppmarkt men
om du foljer gang- och cykelbanan mot centrum langs med vattnet sa nar du ditt mal!

Vintertid: Gang- och cykelvagar plogas vintertid sa du kan promenera langs Hornavans strand
dven pa vintern. Framkomligheten kan variera beroende pa vaglaget. Vaukaleden snorgjs inte.
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Koordinater till parkering vid Vaukaleden, Lugnetvagen: N 7327320 E 631600 (Sweref 99 TM).

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

®aron hédlsoslinga — fungerar fér i stort sett alla

Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

®si: hilsoslinga — fungerar fér gaende

Fungerar for gdende som kan lyfta fotterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stéd av stavar eller
kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

@ Rrod hilsoslinga — fungerar for de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjalpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma storre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@ svart hélsoslinga — fungerar f6r spanstiga

och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rérlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejila hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Mer information

Halsoslingan Oberget finns i anslutning till denna
slinga. Det finns dven en mer detaljerad beskrivning
for Halsoslingan Vaukaleden. Se separata
beskrivningar.

Mer information om vandring och utflyktsmal hittar
du pa Arjeplogs kommuns webbplats
www.arjeplog.se.

For att fiska maste du ha fiskekort. Lds mer pa
www.arjeplogsstrommarna.se.

Detta material ar framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens ldn och Region Norrbotten i samarbete med Arjeplogs kommun (2022).
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