Halsoslingan
Asa rna NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Langd: Svarighetsgrad:
2,2 km (rundslinga) varav 100 m tillganglighetsanpassad spang Gron och bla

Asarna och Rapatjirn erbjuder ett spinnande landskap med spar av
stenalderns jagarfolk. Asarna dr en smal landtunga som stricker sig ut i
Hornavan. Intill Rapatjarnen finns en tillganglighetsanpassad spang.

Ett system av torra sandasar stracker sig ut i Hornavan. Asarna domineras av tallskog. Pa flera
stallen finns rastplatser. | omradet finns manga spar av forntida boplatser, hardar och
fangstgropar, varav flera ar markta med skyltar.

En kort grusad stig gar fran parkeringen till Rapatjarn dar det finns en 100 meter lang
tillganglighetsanpassad traspang och tradack. Har finns eldplats, béankar och
tillgdnglighetsanpassat torrdass. Traddcket gar anda ned till vattnet, sa har finns mojligheter
att fiska for den som till exempel sitter i rullstol. Det finns gott om utrymme att vdnda med
rullstol dar tradacket tar slut. Fiskekort kravs.

En slinga pa drygt 2 kilometer |6per runt Rapatjarn. Folj skogsstigen som tar vid dar spangen
slutar. Stigen ar markt med orange farg pa traden. Markningen ar bitvis lite otydlig men foljer
du tjarnen kan du inte ga fel. | tjarnens norra dnde ar det ett par korta men branta backar som
tar dig upp pa asen, se bild nedan. Om du rundar tjarnen motsols tar du vdnster uppe pa asen.
En lang och bred stig, som ar latt att g3, leder dig tillbaka till vidgen. Nedanfor asen finns en fin
rastplats intill vattnet, men det kraver att du tar dig ned for en kort men ganska brant backe.
Nar du kommer ut pa vagen tar du vanster och féljer vagkanten tillbaka till parkeringen.

Utflyktstips: Fran parkeringen vid Rapatjarn gar flera stigar av varierande langd langs systemet
av sandasar. Den som kan och vill har maojlighet att ta sig sa langt ut pa landtungan som benen,
och vattenstandet, tillater. Nastan var du dn gar kan du blicka ut 6ver vattnet och det finns
flera fina rastplatser och strander vid Hornavan. Ett utmarkt omrade att talta i.

Vinter: Slingan prepareras inte vintertid.
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Koordinater till parkering: N 7332740, E 631690 (Sweref 99 TM).

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

@®aron halsoslinga — fungerar for i stort sett alla

Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

®si: hilsoslinga — fungerar fér gaende
Fungerar for gaende som kan lyfta fotterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stéd av stavar eller

kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

@ rsd hilsoslinga — fungerar fér de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjalpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma storre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@ svart hédlsoslinga — fungerar f6r spanstiga

och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rorlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejala hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Mer information

Mer information om vandring och utflyktsmal hittar
du pa Arjeplogs kommuns webbplats
www.arjeplog.se.

Om du vill fiska maste du ha fiskekort. Information om
hur du l6ser fiskekort for Rapatjarn finns uppsatt vid
parkeringen. For fiske i Hornavan kréavs fiskekort for
Storasjéarna som bland annat kan l6sas pa Turistbyran
i Arjeplog eller via fiskekort.se.

Stugan vid Rapatjarn kan hyras. Den &gs och forvaltas
av Arjeplogs snoskoterforening. Mer information kan
du hitta hos Arjeplogs snoskoterforening pa Facebook.

Detta material ar framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens ldn och Region Norrbotten i samarbete med Arjeplogs kommun (2022).


http://www.arjeplog.se/
https://fiskekort.se

	Hälsoslingan
	Åsarna
	Svårighetsgradsgradering av  hälsoslingor:
	Grön hälsoslinga – fungerar för i stort sett alla
	Blå hälsoslinga – fungerar för gående
	Röd hälsoslinga – fungerar för de som går utan problem
	Svart hälsoslinga – fungerar för spänstiga  och naturvana
	Svart hälsoslinga – fungerar för spänstiga  och naturvana





