
 

 
 

 

  
      

 
  

   

  
  

    

     
  

  
   

    
  

      
     

    
  

 

  
       

      
  

  

  

NATURAKTIVITET PÅ RECEPT 

NORRBOTTEN 

Hälsoslingan
Åsarna 

Längd: Svårighetsgrad: 
2,2 km (rundslinga) varav 100 m tillgänglighetsanpassad spång Grön och blå 

Åsarna och Rapatjärn erbjuder ett spännande landskap med spår av 
stenålderns jägarfolk. Åsarna är en smal landtunga som sträcker sig ut i 
Hornavan. Intill Rapatjärnen finns en tillgänglighetsanpassad spång. 

Ett system av torra sandåsar sträcker sig ut i Hornavan. Åsarna domineras av tallskog. På flera 
ställen finns rastplatser. I området finns många spår av forntida boplatser, härdar och 
fångstgropar, varav flera är märkta med skyltar. 

En kort grusad stig går från parkeringen till Rapatjärn där det finns en 100 meter lång 
tillgänglighetsanpassad träspång och trädäck. Här finns eldplats, bänkar och 
tillgänglighetsanpassat torrdass. Trädäcket går ända ned till vattnet, så här finns möjligheter 
att fiska för den som till exempel sitter i rullstol. Det finns gott om utrymme att vända med 
rullstol där trädäcket tar slut. Fiskekort krävs. 

En slinga på drygt 2 kilometer löper runt Rapatjärn. Följ skogsstigen som tar vid där spången 
slutar. Stigen är märkt med orange färg på träden. Märkningen är bitvis lite otydlig men följer 
du tjärnen kan du inte gå fel. I tjärnens norra ände är det ett par korta men branta backar som 
tar dig upp på åsen, se bild nedan. Om du rundar tjärnen motsols tar du vänster uppe på åsen. 
En lång och bred stig, som är lätt att gå, leder dig tillbaka till vägen. Nedanför åsen finns en fin 
rastplats intill vattnet, men det kräver att du tar dig ned för en kort men ganska brant backe. 
När du kommer ut på vägen tar du vänster och följer vägkanten tillbaka till parkeringen. 

Utflyktstips: Från parkeringen vid Rapatjärn går flera stigar av varierande längd längs systemet 
av sandåsar. Den som kan och vill har möjlighet att ta sig så långt ut på landtungan som benen, 
och vattenståndet, tillåter. Nästan var du än går kan du blicka ut över vattnet och det finns 
flera fina rastplatser och stränder vid Hornavan. Ett utmärkt område att tälta i. 

Vinter: Slingan prepareras inte vintertid. 



 

       

 
     

  
 

    
  

 
 

 

     
 

  

    
 

 
 

      
 

 
 

 

 
   

 

   
  

 
 

 

   
  

 

Lantmäteriet Geodatasamverkan 
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Koordinater till parkering: N 7332740, E 631690 (Sweref 99 TM). 

Svårighetsgradsgradering av 
hälsoslingor: 

Grön hälsoslinga – fungerar för i stort sett alla 
Fungerar för rullstol, rollator, barnvagn och de som går med 
teknikkäpp. Har ett relativt hårt och slätt ytskikt utan hinder. 
Området är flackt med endast små höjdskillnader. Ej fysiskt 
krävande. 

Blå hälsoslinga – fungerar för gående 
Fungerar för gående som kan lyfta fötterna ordentligt vid till 
exempel rötter eller stenar, eventuellt med stöd av stavar eller 
kryckor. Det kan finnas vissa höjdskillnader. Kräver viss uthållighet. 

Röd hälsoslinga – fungerar för de som går utan problem 
Fungerar för personer som går utan hjälpmedel. Underlaget kan 
vara ojämnt och det kan förekomma större nivåskillnader och 
långa backar. Kräver viss uthållighet. 

Svart hälsoslinga – fungerar för spänstiga 
och naturvana 

Fungerar för spänstiga utan nedsatt rörlighet. Underlaget är 
ojämnt och det kan vara rejäla höjdskillnader. Kräver uthållighet. 

Mer information 

Mer information om vandring och utflyktsmål hittar 
du på Arjeplogs kommuns webbplats 
www.arjeplog.se. 

Om du vill fiska måste du ha fiskekort. Information om 
hur du löser fiskekort för Rapatjärn finns uppsatt vid 
parkeringen. För fiske i Hornavan krävs fiskekort för 
Storasjöarna som bland annat kan lösas på Turistbyrån 
i Arjeplog eller via fiskekort.se. 

Stugan vid Rapatjärn kan hyras. Den ägs och förvaltas 
av Arjeplogs snöskoterförening. Mer information kan 
du hitta hos Arjeplogs snöskoterförening på Facebook. 

Detta material är framtaget av Länsstyrelsen i Norrbottens län och Region Norrbotten i samarbete med Arjeplogs kommun (2022). 

http://www.arjeplog.se/
https://fiskekort.se
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