Halsoslingan
Abborrtjé rn (Nuortajé rVi) NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Langd: Svarighetsgrad:
2,4 km (bla rundslinga) respektive 2,6 km (réd rundslinga med kullen) BIa och rod

Nastan mitt mellan Gallivare, Malmberget och Koskullskulle ligger Abborrtjarn
som aven heter Nuortajarvi. Pa trevliga stigar i omradet runt sjon gar en bla
och en rod halsoslinga dar den bla ar lattast att ga. Stanna garna till ibland for
att lyssna efter naturens ljud och kdanna skogens dofter. Vid parkeringen finns
grillplatser dar du kan sla dig ner och titta ut 6ver sjon.

Eftersom det finns flera stigar i omradet och de inte ar tydligt markerade ar det enklast att ga
den bla héalsoslingan medsols. Félj sandstranden sdderut sa att du har sjon pa din hogra sida. |
slutet av den 6ppna sandstranden gar tva stigar in i skogen. Valj den som gar cirka 20 meter
fran vattnet, inte den som féljer strandkanten. Stigen &r tydligt upptrampad men ratt smal.
Den gar genom gles tallskog dar du ser sjon mellan stammarna om du tittar at hoger. Sa
smaningom kommer du till en korsning. Ga at héger dar om du vill ga den bla slingan. Folj
stigen tills den kommer ut pa en skogsbilvdg dar du tar hoger. Skogsbilvagen, som &r ritad som
gangstig i bakgrundskartan, leder tillbaka till parkeringen. Strax innan stigen gar upp mot
skogsbilvagen ar det en kort stracka med en del sten pa stigen som ar markerad med en
triangel i kartan. | 6vrigt ar slingan relativt ltt att ga.

Om du vill ga den roéda slingan borjar du pa samma satt som den bla men tar vanster i
korsningen dar den bla svianger hoger. Dar bada halsoslingorna foljer samma stig ar den roda
inte utritad i kartan. Den réda ar mer kuperad och pa ett stélle dr det en riktigt brant
nerforsbacke som ar markerad med en rod triangel i kartan. Har kan det vara bra med
gangstavar for balansen om du har svart for backar. Nar kom kommer tillbaka till stranden
fortsatter du forbi den och avslutar med att ga upp och ner fér den branta kullen om du vill fa
upp pulsen lite extra.

Att vara i naturen ger bland annat béattre koncentration, lagre blodtryck och minskad stress.
Glesa tallskogar som den pa asen dar slingorna borjar har i forskning visat sig vara extra bra for
manniskors valmaende!

Toaletter: Inga toaletter i omradet.

Halsoslingorna foljer stigen som gar in i
skogen en bit upp fran strandkanten, till
vanster i bild vid den bla pilen.
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Koordinater till parkeringen: N 7460260, E 748030 (SWEREF 99 TM)
Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor: Mer information
Andra utflyktsmal i Gallivare kommun hittar du pa
@ Grén hilsoslinga — fungerar for i stort sett alla Gallivare kommuns hemsida, www.gallivare.se sok pa
Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med besdksmal

teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt

T Fritidsutrustning gar att lana pa Re-playen. Se
kravande.

Gallivare kommuns hemsida for mer information.
®si: hilsoslinga — fungerar fér gaende
Fungerar for gaende som kan lyfta fotterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stéd av stavar eller
kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

@ rsd hilsoslinga — fungerar fér de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjalpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma storre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@ svart hédlsoslinga — fungerar f6r spanstiga

och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rorlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejala hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Detta material ar framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens 1an och Region Norrbotten i samarbete med Géllivare kommun 2022
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